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Messie Tagung
Psychotherapeutische
Aspekte
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Sigmund Freud PrivatUniversität Wien
Festsaal der SFU, 2. Stock
Schnirchgasse 9A
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Fort- und Weiterbildung: Der Tagung werden im 
Rahmen der psychotherapeutischen und psycho -
logischen Weiterbildung 13 Stunden zuerkannt.

Voranmeldung erforderlich: 

messies@sfu.ac.at 
Fax +43 (0)1 798 40 98 / 20

www.sfu.ac.at (Veranstaltungen)

Teilnahmegebühr € 120
Nur Freitag € 50
Nur Samstag € 70
MP3-CD zur Tagung € 10

Studierende € 60
Ausbildungskandidaten € 60
Pensionisten € 60
SFU-Studierende kostenlos



Abgeleitet vom englischen Wort mess (= Unordnung) 
werden jene Menschen Messies genannt, die ihren
Lebensbereich drastisch einschränken, indem sie z.B. 
ihre Wohnungen mit Dingen überfüllen und unter 
Umständen sich auch die Orga ni sation des Alltagslebens 
oft extrem erschweren. Aufgrund der Entwicklungen in 
den USA und in Deutschland ist anzunehmen, dass unter
dem Messie-Phänomen – im englischen und amerika  -
nischen Raum als Hoarding bezeichnet – eine größere
Anzahl von Menschen leidet.

Die Dritte Deutschsprachige Messie Tagung setzt sich 
u.a. zum Ziel, die aktuellen Forschungsergebnisse der
Messies-For schungs gruppe zu diskutieren. Die klinische
und wissenschaftliche Definition, die dahinter liegenden 
psychodyna mischen Prozesse und weitere Aspekte 
werden beleuchtet. Daher soll mit dieser Tagung versucht
werden, dem Messie-Phänomen näher zu kommen, um 
es besser zu verstehen und Konsequenzen für die effi-
ziente psychotherapeutische Arbeit ableiten zu können.

Wissenschaftliche Leitung
Univ. Prof. Dr. Alfred Pritz 
Dr. Elisabeth Vykoukal

Organisation 
Mag. Nassim Agdari-Moghadam 
Katharina Reboly



15.30 – 16.00
16.00 – 16.15

16.15 – 17.15

17.15 – 18.00

18.30 – 20.00

20.00 – 21.00

Freitag, 7. November 2008

Einlass in den Festsaal
Eröffnung und Begrüßung
Alfred Pritz

Warum unterlassen Messies spontan und zwanghaft 
zu handeln, und warum betäuben sie sich süchtig? 
Zur Psychodynamik von Zwangsstörungen mit
Desorganisation in Verbindung mit depressiver
Persönlichkeitsstruktur und süchtiger Selbstbehandlung
Rainer Rehberger
Das Wiener Messies Forschungsprojekt
Alfred Pritz, anschließend Pause

Filmvorführung: Sieben Mulden und eine Leiche
Erik Hämmerli und Mirjam von Arx
Podiumsdiskussion
Alfred Pritz, Elisabeth Vykoukal, Rainer Rehberger, 
Erik Hämmerli und Mirjam von Arx



9.00 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.15 – 11.45

11.45 – 12.15

12.15 – 12.45

12.45 – 13.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.15

Samstag, 8. November 2008

Wege der Psychotherapie mit Messies
Elisabeth Vykoukal
Messies – Selbstbilder und daraus abgeleitete
Hypothesen für die therapeutische Arbeit
Nassim Agdari-Moghadam
Diagnostische Ableitungen für 
die psychotherapeutische Praxis
Katharina Reboly, anschließend Pause

Wie erkenne ich einen Messie?
Gina Borsos
Mit Therapie zu LessMess? 
Oder: Das verflixte 7. Jahr
Johannes von Arx
Der Messie House Index (MHI)
Andreas Schmidt
Diskussion der ReferentInnen, 
anschließend Mittagsause

Präsentation der Messie Kunstgruppe
Dorit Doppelhammer
Messie Hausbesuche
Gabriele Flemisch
Heilfaktoren einer Messie Gruppe
Karl Golling, anschließend Pause

Ein gruppenpsychotherapeutisches
Dokumentationssystem
Joachim Prandstetter
Diskussion
ReferentInnen
Alfred Pritz
Schlussworte



ReferentInnen

Agdari-Moghadam Nassim, Mag. (FH), BA pth., geb.1975,
Studium der europäischen Wirtschafts- und Unternehmens -
führung, Magisterstudium der Psychotherapiewissen schaften
an der Sigmund Freud PrivatUniversität, Psycho therapeutin
iAuS (Psychoanalyse)

von Arx Johannes, Chemielaborant, Studium als Elektro -
ingenieur HTL (Höhere Technische Lehranstalt Solothurn),
freier Journalist (Spezialgebiet Bahn und Tourismus), im
Vorstand von LessMess

von Arx Mirjam, geb. 1966, Redaktorin und Freelance
Journalistin für die Schweizer Illustrierte, „FACTS“,
„SonntagsZeitung“, „ZEIT Magazin“, „Men’s Vogue“ und 
weitere deutschsprachige Magazine, Dokumentarfilmerin 
in New York und London

Borsos Gina, Jahrgang 1975, Studentin der Psychotherapie -
wissenschaften, derzeit in Ausbildung zur Psychotherapeutin
(Individualpsychologie)

Doppelhammer Dorit, Diplomierte Kunsttherapeutin, Trans -
aktionsanalytische Psychotherapeutin i. A., Studium der
Psychotherapiewissenschaften an der Sigmund Freud 
PrivatUniversität in Wien.

Flemisch Gabriele, Psychotherapeutin iAuS (Integrative
Gestalttherapie), Studium der Psychotherapiewissenschaften
auf der Sigmund Freud PrivatUniversität Wien, Organisation
Messie-Selbsthilfegruppe und Mitglied der Messie-
Forschungs gruppe, Diplom für Kommunikationsmanagement

Golling Karl, Dr. phil., Psychoanalytiker und Gruppen analy -
tiker in freier Praxis, Lehr- und Kontrollanalytiker an der
Sigmund Freud PrivatUniversität



Hämmerli Erik, geboren 1967, Gastro-Unternehmer, 
verheiratet, eine Tochter

Prandstetter Joachim, Mag. Dr. phil., Studium der Indologie
und Tibetologie, langjähriger wissenschaftlicher Mitarbeiter
am Institut für Kultur- u.Geistesgeschichte Asiens der 
Österreichischen Akademie der Wissenschaften, Mitglied 
der Messie-Forschungsgruppe der Sigmund Freud
PrivatUniversität

Pritz Alfred, Univ.-Prof. Dr., Leiter der Forschungsgruppe
„Messiesyndrom“, Rektor der Sigmund Freud
PrivatUniversität Wien

Reboly Katharina, geb. 1981, Psychotherapeutin iAuS
(Psychoanalyse), Magisterium Psychotherapiewissenschaft,
wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Sigmund Freud
PrivatUniversität

Rehberger Rainer, Dr. med., Facharzt für Psychothera  -
peutische und Innere Medizin, Psychoanalytiker und
Gruppen analytiker in freier Praxi in Seefelden (Bodensee)

Schmidt Andreas, BA pth., Studium der Medizin an der
Universität Wien, Psychotherapiewissenschaft an der
Sigmund Freud PrivatUniversität Wien, Ausbildung in 
Ver haltensbiologie der Canidae bei Priv.Doz. Dr. Erik Zimen.

Vykoukal Elisabeth, Dr., Gruppenpsychoanalytikerin,
Gründungsmitglied und Vizerektorin an der Sigmund Freud
PrivatUniversität, arbeitet seit 2000 mit Messies und ist 
verantwortlich für die klinische Arbeit mit Messies an der
Sigmund Freud PrivatUniversität
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Titel, Name  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email / Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Senden Sie die Anmeldung
per Email an messies@sfu.ac.at
per Fax an + 43 (0)1 798 40 98 / 20
oder per Post an die Sigmund Freud PrivatUniversität 
Schnirchgasse 9A, A-1030 Wien

Fort- und Weiterbildung: Der Tagung werden im Rahmen 
der psychotherapeutischen und psychologischen
Weiterbildung 13 Stunden zuerkannt.

Bitte überweisen Sie die Tagungs gebühr auf die Kto. Nr. 
514 300 146 01, BLZ 12 000, BACA lautend auf Sigmund
Freud PrivatUniversität, Verwendungs zweck: „SFU-
Messie-Tagung III“. Weisen Sie bitte die Einzahlungs -
bestätigung am Eingang vor.

! Teilnahmegebühr € 120

! Nur Freitag € 50

! Nur Samstag € 70

! MP3-CD zur Tagung € 10

! Studierende € 60

! Ausbildungskandidaten € 60

! Pensionisten € 60

! SFU-Studierende kostenlos
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