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»Tbilisi Sea< liegt in der niheren Umgebung von Tbilisi, der Hauptstadt der
Republik Georgien. ‘

Zur Zeit des Kommunismus als Erholungsort gegriindet, bestand Thbilisi
Sea aus drei luxuriésen Hotels an einem kiinstlichen See. Beim Zusammen-
bruch der Sowjetunion 1991 erklirte Georgien seine Unabhingigkeit, aber
auch die Abchasier und Siidosseten erklirten ihre Unabhingigkeit innerhalb
des neuen Staates. Es entstanden brutale Konflikte zwischen Georgiern und
Abchasiern, zwischen Georgiern und Siidosseten und sogar unter den Geor-
giern selbst. Obwohl die Kimpfe heute fast aufgehort haben, wurden keine
politischen Regelungen getroffen und unter der sechs Millionen Menschen
umfassenden georgischen Bevdlkerung sind 300.000 im Land vertriebene
Menschen (Internally Displaced Persons, IDPs”, die faktisch Fliichtlinge im
eigenen Land sind. Von diesen wurden wihrend der letzten neun Jahre 3000
georgische Fliichtlinge aus Abchasien in Thilisi Sea angesiedelr.

Karte von Georgien
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. Die ehemals luxuriésen Hotels sehen nun aus, als hitte sie ein Tornado
verwiistet: einige Winde sind emgesturzt, Fenster sind mit Sperrholz oder
Plastikplanen verschlossen; Treppen nur. unter Gefahr zu begehen, die Farbe
ist lange verblichen und die Flure liegen voller Abfall und Schmutz. Bis die
Norweger im letzten Jahr halfen, die Béden zu repaneren, war es manchmal
schwierig, durch die Riume zu gehen. : .

In einem der fritheren Hotels lebt die Familie Balanchlvadze (Name gein-
dert). Ihr vollgestopftes »Apartment« ist das >beriihmteste« in Tbilisi Sea, weil
sich dort das einzige Telefon des gesamten Komplexes befindet. Das Telefon ist
aus gelbem Plastik und steht auf einem Tisch im Apartment der Balanchivadzes
wie eine verchrte goldene Ikone, da dieses Telefon wihrend der letzten neun
Jahre fisr die dort wohnenden 3000 georgischen Fliichtlinge:als Rettungsleine
zur Auflenwelt diente. Die Fliichtlinge von: Tbilisi Sea koénnen:es nicht nur
benutzen, um bei Notfillen das nahe gelegene Tbilisi anzurufen, sondern
manchmal auch um Abchas1en, ihre uspriingliche Heimat, zu erreichen. .

Ich habe zuerst nach dem Krieg von 1974 auf Zypern mit Fliichtlingen bzw.
im Land:vertriebenen Menschen gearbeitet, als das Land in-einen nordlichen
tiirkischen und einen siidlichen griechischen Teil getrennt wurde (Volkan, 1979).
_ Seitdém habe ich in vielen Lindern Fliichtlinge befragt, da eine der Hauptauf-

gaben des Centers for the Study of Mind and Human Interaction, (dessen Leiter
zil sein ich-seit 12 Jahren die Ehre habe) die Untersuchung traumatisierter
Gesellschaften ist. Unter den vielen traumatisierten Menschen, die ich getrof-
fen habe; ist die Familie Balanchivadze etwas Besonderes fiir mich. Seit etwa vier
Jahren habe ich sie etwa alle vier Monate besucht. Jedes Mal habe ich mit ihnen

viele Stunden als,teilnehmender Beobachter< verbracht (um den Begnff von

“"Harry Stack Sullivan aus dem Jahre 1962 benutZen) Ichwollte so versuchen,

die innere Welt der Mitglieder dieser Familie zu verstehen Jedes Mltghed hatte

innere und 3uflere Anpassungsmechanismen an'seine Situation als
entwickelt. Die georglsche Psychologm Manana Gabashvili hat mich auf meinen
Besuchen bei der Familie Balanchivadze begleltet und war auch meine Uber-
setzerin, Manchmal habe ich einzeln mit Famlhennutghedem gesprochen und
Interviews gefithrt, wie ich dies bei der psychoanalytlschen Untersuchung von
Patlenten tun wiirde. Ich untersuchte die Phantasien und Triume der Inter-
viewten und versuchte inisbeso dere zu verstehen, wie sie mnerhch auf die sich
verindernde uflere Welt :

Marli, die Mutter der Famlhe, eine schone und intelligente | Frau in den
friihen V1erzxgem, war meine Hauptmformatlonsquelle Sie, ihr Mann, ihre
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beiden Sohine, zur Zeit in den frithen Zwanzigern, und ihre Tochter im Teena-
geralter lebten in einer fritheren Hotelsuite in einem der Hotels in Thilisi Sea.
Vor kurzem hat der ilteste Sohn geheiratet und seine neue Frau, auch ein Fliicht-
ling, kam in die Familie. Marli’s Vater und Mutter bewohnen einige Riume im
Stock iiber der Suite.der Familie. Ich hoffe; dafl ich eines Tages die ganze
Geschichte der Familie Balanclnvadze erzihlen kann. Als Einfithrungin Migra-
tion und- Verfolgung habe ich drei Episoden awsgewihlt, von denen ich hier
berichten will. Die erste bezieht sich direkt auf die schwerwiegenden Auswir-
kungen von Migration und Verfolgung auf die personliche Identitit. Die zwei-
te-zeigt die Notwendigkeit, eine Verbindung zwischen der ,alten Identitit«
aufrecht zu erhalten, wihrend eine ,neue« aufgebaut wird. Die dritte beschreibt
die inneren psychischen Verinderungen, die notwendig sind, um unter
Einschluf von Realititspriifung und Anpassung die Aggressmn zu zihmen und
zZu.trauern. .

1. Der Personalausweis

Vor etwa drei Jahren, als ich die Familie Balanchivadze zum ersten Mal traf,
beobachtete ich etwas, das oberflichlich gesehen keinen Sinn machte. ‘Als
Fliichtling konnte Marli Unterstiitzung bei den Behdrden in Thilisi beantragen

_und wiirde etwa fiinf Dollar monatlich zum Unterhalt der Familie erhalten. Ich

muf hier hinzufiigen, daf fiinf Dollar fiir den Unterhalt der Fliichtlinge eine
wesentlich gréflere Summe bedeuteten als dies Auflenstehenden erscheinen
mag. Was mir verriickt erschien war, dafl Marli sich weigerte, die zum Erhalt des
Geldes notwendigen Schritte zu unternehmen, obwohl sie aus Sorge um die
notwendige Ernihrung ihrer Kinder und ihres Mannes fastin jeder Nacht kaum
einschlafen konnte: Einfach gesagt erschien Marli >gelihmt< und unfihig zu
handeln, um die so sehr benétigte Unterstiitzung zu sichern. Langsam verstand
ich,dafd ihresL3hmung« viel mit ihren Versuchen zu tun hatte, ihre persdnliche
Identitit zu schiitzen. Unter persénlicher Identitit verstehe ich, was Erik Erik-
son (1956).als Gefiihl innerer Einheitlichkeit und Kontinuitit beschrieben hat,
wihrend mianche Eigenschaften mit anderen geteilt werden. -

" UmMarli’s Dilemma zu verstehen, mufl man einiges iiber die Geschichte der
Famllle und ihre Abreise:aus Abchasien wissen. Marli und ihr Mann waren beide
in Sokhumi; der Hauptstadt Abchasiens geboren und hatten dort ihr Leben lang
gelebt. Als die Feindseligkeiten zwischen Georgiern und Abchasiern 1991
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ausbrachen, verliefl Marli’s Mann, ein Polizist und bekannter Fuflballspieler, das
Haus der Familie in Sokhumi, um sich anderen Georgiern aus Abchasien anzu-
schliefen und gegen die Abchasier zu kimpfen. Inzwischen wurde es fiir den
Rest der Familie sehr schwierig, um nicht zu sagen hoch bedrohlich, in Sokhu-
mi zu bleiben. Schliefllich wurden Marli und ihre drei Kinder unter gefihrlich-
sten Umstinden durch einen russischen Hubschrauberpiloten evakuiert, der sie
aneinen sicheren Ort in Georgien brachte (spiter folgten Marli’s Mann und ihre
Eltern ihnen). Als der Hubschrauber zuriickkehrte, um andére Georgier zu
retten, wurde er abgeschossen und der Pilot, der das Leben von Marli und ihren
Kindern gerettet hatte, wurde getotet. Ich will jetzt nicht auf Marli’s emotiona-
le Reaktion auf ihre Verluste eingehen, sondern meine Aufmerksamkeit dem
>Verlust« ihres Personalausweises zuwenden. Marli erzihlte mir; dafd sie ihren
Personalausweis (den russischen >Inlandpafl<),- der den Namen ihres Vaters
enthielt, bei sich trug, als sie zum Hubschrauber rannte. In diesem Augenblick
tiberlegte sie, daf} die Abchasier durch diesen Ausweis erfahren wiirden, wer sie
wat, falls der Hubschrauber im Feindgebiet landen miiffte und sie und ihre
Kinder gefangen wiirden. Da ihr Vater ein bekannter Mann, ein Schriftsteller
und Nationalist was, fiirchtete sie, gezwungen zu werden, den Aufenthaltsort
ihres Vaters (und ihrer Mutter) preiszugeben. Die Eltern versteckten sich und
versuchten ebenfalls aus Sokhumi herauszukommen. In einem impulsiven Akt
lief Marli zum Haus zuriick und lieff ihren Inlandpaf8 dort, bevor sie zum
Hubschrauber zuriickkehrte und sich in Sicherheit bringen konnte: Schlieflich
landete sie zuerst in Thilisi und dann in Thilisi Sea ohne Personalausweis, einer
Urkunde, die, wie sie mir gegeniiber betonte, auch ihren Geburtsort angezelgt
hitte. Sie war eine sTochter von Sokhumi, ~

Fliichtlinge mufiten ihren Personalausweis zeigen; um von georgischen
Behorden die monatliche Unterstiitzung zu bekommen, Marli hatte ihren nicht
mehr. Aber sie hitte in einem Biiro-in Tbilisi einen neuen beantragen konnen.
In dem neuen Dokument wire jedoch kein Hinweis mehr darauf gewesen, dafl
sie aus Abchasien stammte. Fiir Marli; die ihren Inlandpafd als konkretes Symbol
ihrer Identitit als einér in Abchasien geborenen und aufgewachsenen Georgie-
rin benutzte, konnte ein neuer Ausweis symbolisch die Ausléschung ihrer Iden-
titdt als Georgierin aus Abchasien bedeuten. Dies wiirde den Verlust ihrer »altenc
Identitit konkretisieren. Durch Zufall hatte Marli nach ihrer Flucht aus Sokhu-
mi im russischen Fernsehen gesehen, wie die geliebte Heimat, die sie verlassen
hatten; in Flammen aufging. Obwohl sie wufite, dafl ihr Haus schwer beschi-
digt oder vollig niedergebrannt war, hielt sie an der Vorstellung fest, daf} -ihr
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urspriinglicher Personalausweis noch in Sokhumi sei. Fiir diese Frau war es
wichtiger, an der Illusion festzuhalten, eine Georgieri'n aus Abchasien zu séin,
als das benétigte Geld zu erhalten.’

Ich muf hier unterbrechen und berichten, daf§ Marh noch mehr als ein Jahr
wartete, bevor sie einen neuén Ausweis erhielt, nachdem die Geschichte ans
Tageslicht gekommen war und sie diese ausfiihrlich mit mir diskutiert hatte. Als
si¢ ihn schlieflich beantragte, wurde sie zum Vorbild fiir die anderen Fliichtlin-

. oo » « . « s . . . . /
ge in Thilisi Sea, die sich wie sie geweigert hatten, ihre verlorenen Ausweise zu |

ersetzen.. Fiir sie alle war dieser biirokratische Schritt eine echte >Anpassungs, /
der es ihnen erméglichte, die ihnen zustehende Unterstiitzung zu bekommen. !
/<Z ‘66!\ u(

TP 2 ) ?’Lgc‘,g S
2. Charhe ~

Als Marli und ihre Familie Abchasien verheﬁen, wurde der Charlie genannte
'Hund der Familie zuriickgelassen. Als das Haus niedergebrannt wurde, entkam
‘Charlie ~ Marli dachre sogar, sie hitte im russischen Fernsehen einen kurzen
Blick auf Charlie werfen konnen. Sie war entschlossen, Charlies Schicksal zu
erforschen und erfuhr nach betrichtlichen Anstrengungen schlieflich, daff er
von einem Auto iiberfahren und getdtet worden war. :
In Thilisi Sea fand Marli einen schwarzen Hund; der dem ursprunghchen
Charlie sehr ihnlich sah und sie brachte den neuen Charlie dazu, mit ihnen in
ihrer armseligen Unterkunft zu leben. Von meinen vielen Besuchen im >Apart-
ment< der Familie Balanchivadze erinnere ich mich sehr gut an diesen Hund. Er
lag zu Marli’s. Fiiffen und jedermann dort erkannte bis zu einem gewissen
Ausmaf seine psychologische Bedeutung. Der Hund war ein >lebendes verbin-
dendes Objekt<. Wie ich an anderer Stelle beschrieben habe (Volkan, 1981),ist.
einjverbindendes Objek« etwas, das von einem Trauernden ausgewihlt wird,

“um ihn oder sie mit der inneren Reprisentanz dessen, was verloren wurde; zu
“verbinden. Fiir den Menschen begegnen sich die inneren Repisentanzen des

verlorenen Objekts und das entsprechende Bild des Trauernden in der Auflen-
welt im verbindenden Objekt. Durch >Kontrolle« des verbindenden Objekts
entwickelt der Trauernde die Hlusion, den Trauerprozef§ zu kontrollieren und
aufzuschleben (Freud, 1917). Er oder sie wird ein »immerwihrender Trauern-
der< (Volkan und Zintl,~1993), der Trauernde durchliuft vind vollendet den
snormalenc Trauerprozef nicht, wird aber auch nicht depressiv: Die Trauerar-
beitist emgefroren Wihrend des achtjihrigen Exils"dter Familie Balanchivadze
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istarb- Charlie eines natiirlichen Todes. Dies fithrte zusammen mit anderen
Schliisselereignissen, auf die weiter unten-in der dritten Episode eingegangen
wird, zu einer Periode von Krankheit bei Marli. Sie verlor an Gewicht und zog
sich von'ihrer Umgebung zuriick. Ein georgischer-Arzt wurde gerufen und
diagnostizierte ihren Zustand als Folge eines Schlaganfalls. Als:ich kurze Zeit
spiter in Georgien ankam, erzihlten mir. meine georgischen Kontaktleute von
der Diagnose und erklirten mir, dalich leider nicht mehr viel tun kénne. Vorher
hatten wir. fast jedes Mal, wenn wir nach Tbilisi Sea kamen, eine Beerdigung
erlebt. Offensichtlich starben in dieser Gemeinschaft von Fliichtlingen Leute
mittleren Alters oder sogar jiingere einfach so. Ich hatte den Eindtruck, daf Marli
dabei war, sich den toten Leidenden anzuschliefen.

Nachdem ich diese Neuigkeiten iiber ihren Zustand gehért hatte, eilte ich
nach Thilisi Sea und fand Matli in der Tat in einem Zustand vor, det an einen
sich auflésenden Geist erinnerte.

Sie war jedoch geistig wach. Ich fing an zu verstehen, daf sie keinen Schlag-
anfall erlitten hatte, sondern: an"einer schweren Depresslon mit suxc1dalem
Verhalten litt. - ' S

Wir hatten eine lange Unterhaltung, wahrend der 1ch 1hr neben anderen
Dingen, die ich kurz beschreiben werde, die Bedeutung von Charlies Tod fiir
sie deutete. Ich erklirte ihr; daf sie ohne ihr >lebendes verbindendes Objekt«
ihren Kummer nicht aufschieben kénne - in ihrem Fall in Form einer Depres-
Sion. Sie stellte sich ihrer Trauer und Schuld iiber ihr geliebtes Abchasien, ihre
Heimat, den ersten und:zweiten Charlie, den Piloten, der ihr Leben- gerettet
hatte und ihr eigenes Uberleben. Angesichts von Marli’s positiver und ideali-
sierender Ubertragung mir gegeniiber (siche nichster Abschnitt) sbefahk ich ihr,
nicht zu sterben; sondern zu einem Vorbild fiir die anderen in Thilisi Sea:in der
Fihigkeit zu werden, eine schwere Depression zu iiberstehen und am Leben zu
bleiben. Ich gab ihr die Aufgabe, am Leben zu blelben, bis ich nach Georglen
zuriickkime.

Als ich drei Monate spiter nach TblllSI Sea zuruckkehrte, hatte sich Marli’s
Erscheinung grundlegend verindert: Sie war strahlend und schén. Thre Depres-
sion war voriiber und sie hatte wiedér zugenommen: 3Sie sagten mit; ich solle
nichtsterben und ich tat es nichts, sagte sie mit einem breiten Licheln; Ein neuer
Hund, den sie angenommen hatten; lag in Marli’s Nah¢ auf dem Boden. Dieser
war weiblich, nicht schwarz-wie-Charlie und hief Linda. Marli erklirté; Linda
sei kein verbindendes Objekt. Sie waren seit:neun Jahren aus ihrer Heimat in
Sokhumi vertrieben und sie akzeptierte die Tatsachie, da8 sie. niemals nach
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Abchasien zuriickkehren wiirden. Auf die Frau ihres Sohnes zeigend, die der
jungen Marli iiberraschend dhnlich war, strahlte sie und sagte, dafl das Leben
erneut fiir sie Friichte tragen werde, besonders wenn sie ein Enkelkind bekom-
men wiirde. '

3. Gesund werden

Viele Jahre nachdem Marli und ihre Familie-Sokhumi verlassen hatten, gab es
immer noch Grenzstreitigkeiten zwischen Georgiern und Abchasiern. Marli’s
Mann gehérte zu einer paramilitirischen Gruppe, die indirekt von der georgi-
schen Regierung unterstiitzt und >anerkannt< wurde. Immer wenn die Feindse-
ligkeiten zunahmien, bestiegen Marli’s Mann und andere Mitglieder dieser para-
militirischen Gruppe Jeeps; die ihnen von der Regierung gestellt wurden und
fuhren zur Grenze. Solche >Kriege< dauerten gewdhnlich nur einige Tage und
die Paramilitirs kehrten dann zuriick, oft: mit den Leichen von Kameraden, die
im Kampf gefallen waren. Als ich Marli und ihren Mann zum ersten Mal traf;
war er gerade dabei, mit einem Dutzend seiner Méinner von Thilisi Sea zur
abchasisch-georgischen Grenze zu fahren. Marli war sehr verirgert, weil sie
nicht mitgehen durfte. Wenn ihre Minner und Sohne in den Kampf zogen,
versammelten sich Frauen und Téchter in Marli’s Apartment und klebten buch-
stablich an dem iiberaus wichtigen gelben Telefon: Zusammen erwarteten sie
éin:,;stlich sein Liuten in der Hoffnung auf Nachrichten von ihren Minnern.

‘Wenn die Manner zuriickkamen, waren sie nicht in der Lage, die politische
und militdrische Situation realistisch einzuschitzen. Mal waren sie voller Zorn
auf Prisident Eduard Schevardnadze, so als sei er dafiir zu tadeln, daf er ithnen
nicht >erlaubes;- Abchasien zu >erobern<,. Wenn. er ihnen beim nichsten Mal
erlaubte; zu ¢inem neuen Scharmiitzel aufzubrechen; wurde Schevardnadze
wiederum wie eine giitige Vaterfigur-erlebt. ,

So lang wie die Gefechte dauerten und Marli’s Mann daran tellnahm, gab es
fiir Marli keinen Raum fiir Gefiihle von Trauer oder Schuld iiber den Tod der
jungen-Minner, di€ ihren Mann begleiteten. Statt dessen hielt ihre Familie an
>Plinenc fest, nach Sokhumi zuriickzukehren und ihr Haus wieder aufzubauen.
Zuerst hatten sie einen >Dreijahresplanc. Nachdem die ‘ersten’drei Jahre als
Fliichtlinge verstrichen waren, entwickelten sie einen ;Fiinfjahresplan<, Als der
zweite' Charlie starb, war die Familie bei einem >Zehnjahresplanc fiir- ihre
Riickkehr. Wie ich oben gezeigt habe, akzeptierten sie nach Charlies Tod ihr
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Schicksal, dafl Abchasien fiir sie verloren war.: Es gab keine Ruckkehrplane
m‘éh'r: L

Als 1ch als >texlnehmender Beobachter< in d1e Famnhe eintrat, bemerkte 1ch
daB die Tatsache, dafd sie regelmiflig von jemandem, der von so weit entfernt
kam, >anerkannt< wurden, einen bedeutenden Einfluf} auf ihr Leben hatte. Sie
nannten mich >unseren Vamiks, als denjenigen, der ihre Regression zu Oralitit
und Analitit stolerierte<. Reale Entbehrung und Not stimuliert orale Bediirf-
nisse und die Abwehr dagegen. Solche Wiinsche, und vor allem die Abwehr
dagegen, zeigten sich besonders in den Gedichten von Marli’s Vater. Seit dem
Tag, an dem er ¢in Fliichtling geworden war, schrieb Marli’s Vater tiglich
Gedichte, die seine eigene innere Reaktion und .die seiner Mitleidenden auf
dieses Schicksal faszinierend beschrieben: In einem bemerkenswerten Gedicht
wiitet Marli’s Vater zum Beispiel gegen die Bettlerin Tbilisi. Diese, Fliichtlinge
aus Abchasien ( wie er selbst), zeigen ihre orale Not unmittelbat, indem sie in
den Straflen der Hauptstadt betteln. Marli’s Vater wiinscht, daf} sie damit aufhé-
ren und verschwinden; weil es so demiitigend ist, sie zu sehen. Unbewuflt
verbindet er seine eigene Hilflosigkeit und sein Bediirfnis, gefiittert zu werden,
mit ihrem, und kann es nicht aushalten, damit konfrontiert zu werden.

Eine Steigerung der Oralitit habe ich an verschiedenen Orten bei Mitglie-
dern traumatisierter Gesellschaften beobachtet. Da sich die Wut gegen-die
zuriickweisende sMutter Erde« richtet, verschmutzen traumatisierte Menschen,
Fliichtlinge eingeschlossen; ihre Umgebung im buchstiblichen Sinne und
bewirken Verfall und Zerstérung (siche auch Sebek, 1992). Sie werden >Samm-
ler«<von Abfillen. Auch wenn das, was sie sammeln, eines Tages niitzlich werden
konnte, besteht das Ziel darin, ihre Umgebung so-vollzustopfen, daff sie wiein
einer >analen< Miilldeponie leben. Mit anderen Worten regredieren sienicht nur
zu oralen sondern auch zu analen Vorstellungen und richten ihren analen
Sadismus gegen ihre Umgebung: Ich will natiirlich ihre Realitit, die ihnen nicht
geniigend finanzielle Mittel zur Verfiigung stellt, um ihre Umgebung sauber zu
halten und zu beschiitzen, hicht bagatellisieren. Ich beschreibe nur die psycho-
logischen Hintergriinde dieser Verhaltensmuster. Im Falle der Familie Balan-
chivadze beobachtete ich bei meinen ersten Besuchen, da{S sie:gesammelte
Abfille auf dem Balkon lagerten. - . oo ;

" Salman Akhtar (1999) siehtin der Adaptlon der Imtmgranten ati 1hre neue
Umgebungeinen dhnlichen Prozef wie beiMargaret Mahler’s (1968) Prozeff:-der
Individuation, Nach Akhtar bedeutet die Adaptation des Immigranten: eine
»dritte< Individuation. Die erste hat in.der Kindheit stattgefunden und die zwei-
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tein der Adoleszenz. Ich stimme dieser Idec ciner dritten Individuation zu und
méchte hinzufiigen, dal Menschen wie Marli innerlich von der oralen und
analéen Regression zur &dipal/genitalen Stufe fortschreiten miissen, um eine
adaptive Losung ihres Fliichtlingsdaseins zu akzeptieren und zu finden. Thre
>Individuation< macht eine >Regenitalisierung« und >Reddipalisierung« ihrer
inneren Welt erforderlich, Die Versuche, reaktivierte genital/6dipale Themen zu
16sen, sind notwendig und begleiten die Anstrengung der Fliichtlinge auf dem
Weg zu einem angepafiteren Leben: :

Meine Interviews mit Marli und den anderen Farmhenrmtghedern schlossen
den Versuch, ihre/Tagtraiinie und Tr ;ﬁ;iimfe'ﬁér;, ein. Bald nachdem die
Arbeit mit der Familietbregoriieiihatte, fing: -Marli an, von mir zu triumen; meist
erschien ich unverhiillt in ihren Triumen, wenn sie durch meine georgischen
Kontaktleute von bevorstehenden Besuchen erfahren hatte. Wenn wir uns
trafen, erzihlte sie diese Traume. Ich habé-eine Sammlung der Triume Marli’s,
die sich von der Gratifikation oraler und analer Wiinsche zur Befriedigung .
odipaler Bediirfnisse entwickeln. Interessantist, dafl ihre Tochter, die sechzehn
Jahre alt war, als ich sie zum ersten Mal traf, das gleiche Phinomen zeigte: ihre
Triume, in denen ich Nahrung brachte, verinderten sich dahingehend, dafl ich
ihr ein Baby brachte. Da beide Frauen mich als 6dipalen Vater-liebtens; fing die
Familie an; ein Zimmer fiir mich zu bauen. Sie trennten einen Teil der Halle, die
an ihre Suite grenzte, ab und verwandelten ihn in einen bewohnbaren Ort. Diese
Erginzung ihres >Apartments< nahm fast eini Jahr in Anspruch. Marli arbeitete
mitihrem Mann und ihren Kindern so daran, als seien sie in ein >Spiel« verwik-
kelt, in dem ihre dulere Welt ihrer inneren Welt angepafit wurde. Im Gegensatz
zu fast der ganzen iibrigen Umgebung wird dieser Raum absolut sauber gehal-
ten. Er ist geschmackvoll geschmiickt und hat sogar einen offenen Kamin. Als
das Zimmer gebaut wurde, traumte Marli davon, daf ich dort bei meinen Besu-
chen in Georgien schlafen wiirde. Vorher hatte sie davon getrdumt, daf ich in
ihrem Ehebett schlafen wiirde; und sie war verwirrt tiber. die:sexuellen Anklin-
ge des Traumes. Nachdem Marlimir diesen Traum erzihlt hatte; entwickelte sie
den Gedanken, mir einen eigenen Platz im Apartiment zu schaffen, was. zu den
Plinen fiir den neuen Raum fithrte. Marli und alle iibrigen Familienmitglieder
nannten diesen Raum >das Zimmer unseres Vamik<. Es war wie ein Edelstein in
der Mitte:von Ruinen, . :

Marli’s schwere Depression stand mcht nur in Zusammenhang mit dem
Verlust des zweiten Charlie, sondern auch mit der Vollendung des >Zimmers
unseres Vamik«. Letzteres konfrontierte Marli mit der Tatsache, dafl ich niemals
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in;diesem: Raum: schlafen wiirde. Psychologisch bedeutete dies; daf} sie den
odipalen Vater niemals besitzen, sondern aufgeben und um seinen sVerlust
trauern muflte, so wie ein ddipales Midchen den >Verlust< des 6dipalen Vaters
betrauert, wenn es den Odipuskomplex 15st. Thre Depression war jedoch auch
noch mit anderen Ereignissen verkniipft. Eine kurze Untersuchung dieser
Ereignisse ist notwendig, um noch mehr iiber Marli’s Dépression zu verstehen.

Den Prozef, den ich >Verifizierung« der neuen Identitit eines Fliichtlingsals
Fortsetzung seiner oder ihrer friiheren Identitit nenne, ist ein bedeutsamer
Bestandteil der. Anpassung des Fliichtlings an seine neue Umgebung. Als>das
Zimmer unseres Vamik« fast vollendet war, erhielt Marli’s Mann eine symboli-
sche Bestitigung seiner Identitit. In ihrem friiheren Leben in Sokhumi war er
ein beriihmter Fuflballspieler. Als ein Fuflballspiel zwischen Georgiern aus
Abchasien und Georgiern aus Thilisi organisiert wurde, nahm er. daran teil.
Nach dem Spiel erhielt er eine Medaille, di€ ihn als verdienten Sportler auszeich-
nete. Indem er diese Medaille erhielt, reorganisierte sich sein Selbstwert und ér
erhielt auch eine feste Arbeitsstelle. Er war nun nicht mehr mit einem anderen
Vieljahresplan zur Riickkehr nach Sokbumi beschiftigt. Marli’s Kinder besuch-
ten die staatliche Universitit von Tbilisi und ein Sohn war nun verheiratet.
Obwohl sie iiber eine Stunde in einem alten Bus fahren mufiten, um zu threm
Unterricht zu gelangen, fanden sie langsam in eine neue Hoffnung verspre-
chende Umgebung. »

Marli’s Vater veroffenthchte 1999 eine Sammlung seiner Gedichte und erhielt
einen Literaturpreis, der ihn als Fliichtling; der Gedichte iiber sein Leiden
geschrieben hatte, bestitigte. Nun war er in der neuen Umgebung anerkannt
und geachtet. Er wurde im Fernsehen interviewt und fing an, gelegentlich Arti-
kel fiir die georgische Presse. zu schreiben. Nachdem er seinen Preis erhalten
hatte, fuhr er jedoch fort, seine tiglichen Gedichte zu schreiben. Bei-meinen
frilheren Besuchen war er ein irgerlicher, zynischer Mann gewesen: Jetzt
erschien er lichelnd und spafiend. Aber seine tiglichen Gedichte: hlelten die
Wunde, ein Fliichtling zu sein, immer noch offen. - :

Jeden Morgen kam Marli’s Vater zam Friihstiick hinunter in: Marh’s Apart—
ment. Er brachte das Gedicht, das er tags oder nachtszuvor geschrieben hatte,
mitzum Friihstiickstisch und las es vor. Zu dieser Zeit horten Marli’s Mann und
Kinder dem alten Mann nicht mehr zu. Sie gingen héflich weg, zur Arbeit, zur
Universitit oder anderswohin. Der alte Mann blieb dann bei Matli; die ihm als
einzige zuhorte und- die: Gefithle und Gedanken, die er in seinen Gedichten
ausdriickte, in sich aufnahm. Sie war auflerdem verpflichtet, sie aufzubewahren
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und zu ordnen. Marli war die Hiiterin der Gedichte ihres Vaters und verwahr-
te sie in iibersichtlich datierten Aktenordnern. Mit anderen Worten hatten die
FamilienmitgliederMarli»auserwihltc, dem Vater beim Vorlesen seiner Gedich-
te zuzuhoren. Diese Rolle spielt meiner Ansicht nach eine Rolle bei ihrer sich
entwickelnden Depression. Ich verstand, dafl sie zu einer Art>lebendem Behl-
ter« fiir ihres Vaters Gefithle von fortwihrender Hilflosigkeit, Erniedrigung,
Kummer, Schuld, Zorn und dergleichen geworden war. Solange Marli’s- Vater
seine’ Gefiihle tiber sein Flichtlingsdasein bei seiner Tochter deponierte,
erschien er als.gut angepafit. Alle in Marli’ s Familie hatten sich selbst>gerettets
sie hatten Marli als Verbindungsglied in die Vergangenheit gewihlt. Nachdem
der zweite Charlie gestorben wat, wurde Marli selbst ein slebendes verbinden-
des-Objekt« fiir die Mitglieder ihrer Familie, besonders fiir ihren Vater. Um sie
von der Erfiillung der Aufgabe, die ihr unbewufit iibertragen worden war, zu
befreien, mufite ihr ihre Rolle gedeutet werden. Wie es sich zexgte, hatte diese
Deutung eine grofle Wirkung auf Marli. . :

~Ich sah sie zum letzten Mal im Herbst 2000; als sie so strahlend aussah. Sie
sagte, sie ordné immer noch die Gedichte ihres Vaters, aber sie geh6rtenzu ihm
und nicht zu ihr. Sie nahm mich mit in >das Zimmer unseres Vamik<und erzihl-
te mir lichelnd, daf sie diesen Raum nicht linger mit mir in Verbindung brach-
te. Das Zimmer gehére ihr und ihrer Familie. Sie war stolz darauf, es zu besit-
zen. Sie sagte, sie wiirden nie genug Geld haben, um ein neues Haus zu bauen,
aber dieses Zimmer sei ein Triumph iiber die Tragddie, die sie erlitten hatten. Ich
begliickwiinschte sie zu der Entscheidung, diesen Raum nicht linger >das
Zimmer unseres Vamik< zu nennen. . :

Mlgratxonstypen' Trauer oder Schuld

Es glbt naturhch auch andere Arten der Mlgratxon, die nicht den Erfahrungen
der Familie Balanchivadze entsprechen. Im Fall der freiwilligen Einwanderung
ist die Integration in ein neues Land im allgemeinen reibungsloser als bei der
Anpassung eines Fliichtlings. Das Kapitel von Ross A. Lazar in diesem Buch
zeigt. uns jedoch, dafl es selbst in Situationeni von freiwilliger Einwanderung
personliche psychologische Schwierigkeiten gibt, die Menschen zur Migration
dringen. Keiner seiner Patienten emigrierte wegen eines dufleren, politischen
und/oder 6konomischen Drucks: Statt dessen »wihlten« sie, wie Ross heraus-
fand, die Migration wegen personlicher Schwierigkeiten in ihrem Leben. Es ist
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interessant, dafl drei Aspekte ihres Leben bei ihrer Migration eine Hauptrolle
spielten. 1. Das Durcharbeiten ihrer Kindheitstraumen war »zuhause« nicht
moglich; 2. Sie hatten Probleme mit dominiérenden Miittern, und die intrapsy-
chische Trennung von solchen Miittern wurde auf die physische Trennung von
ihnen externalisiert; und 3. Als junge Erwachsene erfuhren sie ernsthafte Proble-
me in ihren Bildungsbemiihungen und ihrer Karriere. -

Im Gegensatz dazu konzentrierensich M.E. Ardjomandi und Ulrich Streeck
in ihrem Kapitel auf Gastarbeiter und Asylanten; die nach Deutschland kamen.
Sie zeigen ganz klar auf, wie sich solche Menschen ihrer urspriinglichen Kultur
zuwandten, um Wege zu finden, »interpersonelle Konflikte« zu vermeiden
und/oder zu l6sen, die durch ihre Entwurzelung entstanden waren: Die Auto-
ren sprechen davon, wie diese. Personen  Andenken aus ihren Heimatlindern
sammelten, von denen die meisten meiner Meinung nach als verbindende Objek-
te dienten: Ardjomandis und Streecks Erkenntnisse iiber die psychologische
Auswirkung der Einwandérung nach Deutschland sind in Anbetrachs der seit
kurzem verstirkten Beunruhigung und/oder Fremdenfeindlichkeit in den
Gesellschaften von Gastlindern mit vielen Immigranten von grofier Wichtigkeit
(Volkan, 1993). Ein Ausbruch von Hafl und Aggression gegen Gastarbeiter und
Asylsuchende in Deutschland bewog die Deutsche Psychoanalytische Vereini-
gung im Jahr 1992, eine ernsthafte Deklaration zu verfassen. Diese Deklaration
wurde von der Generalversammlung der Vereinigung verabschiedet, die am 19.
November desselben Jahres in Wiesbaden abgehalten wurde. Die Deklaration
weist darauf hin; daf§ einer der latenten Griinde fiir die Gewalt in einem »veral-
teten Konzept« der Deutschen von sich selbst als einer homogenen Nation liege.
Sie stellt weiterhin fest, daf von einem psychologischen Blickwinkel aus gesehen
der Zustrom von Fliichtlingen und anderen Fremden die Wirkung hatte, daff er
das idealisierte Konzept einer geschlossenen: Gemeinschaft, -das bewuflt- oder
unbewuflt von vielen Deutschen geteilt wird, »angriff<. Wie die Vereinigung in
ihrer Deklaration feststellte, dient eine solche Reaktion dazu, »den>Fremden< zu
einem Siindenbock zu machen —d. h. ihn als die Ursache aller Mifistinde und
Unzufriedenheiten anzusehen.« Der »Fremde« wird dann zu einem:Reservoir
fir die gemeinsamen unbewuflten Projektionen der unerwiinschten Aspekte des
Gastlandes. Gewalt gegen den »Fremden« und der Wunsch, das Gastland von
Verunreinigung zu »reinigens, hilt das gemeinsame Selbstkonzept des Gastlan-
des aufrecht. Das ist sowohl-in Deutschland als auch anderswo der Fall.

Die Deklaration der ‘Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung rief die
Politiker zu Entschlossenheit und Tatkraft auf. Sie erinnert uns daran, dafl »Wir
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uns alle unseren Fremdenhafl vergegenwirtigen und lernen miissen, das
psychisch zu integrieren, was uns fremd ist, weil es sich in unbewufiter Hinsicht
tatsichlich um etwas Eigenes handelt. Deshalb fordern Toleranz und Humanitit
gegeniiber Fremden ein stindiges Bemiihen um Zivilisation und Kultur. Das ist
der einzige Weg, die Macht der Projektionen zu verringern und die Auffassung
von >uns«< als ‘einer nationalen Einheit; die andere aggressw ausschliefit,:zu
mildern.« . S

Die Umstande der Migration unterschelden snch betrichtlich und erstrek-
ken sich von der freiwilligen Umsiedlung bis zum erzwungenen Exil. Es gibt
jedoch gemeinsame Elemente, die der Psychologie aller entwurzelten Personen
zugrunde liegen. Da der Umzug von einem .Ort zu einem anderen Verlust
bedeutet— Verlust der Heimat, Verlust von Freunden, Verlust der friiheren Iden-
titit —, konnen alle Erfahrungen von Entwurzelung dahingehend untersucht
werden, wie es um die Fihigkeit des Einwanderers-oder Fliichtlings. bestellt ist,
zu trauern und/oder dem Trauerprozef zu widerstehen. Das Ausmafl, in'dem
der Mensch intrapsychisch in der Lage ist, seinen Verlust zu akzeptieren, wird
ausschlaggebend sein fiir den Grad, in dem eine Anpassung an das neue Leben
zustande kommt. : : ' :

Die Psychologie von Emwanderern und Fliichtlingen ist von Psychoanaly—
tikern nicht ausgiebig untersucht worden. Das ist iiberraschend, waren oder
sind doch viele Psychoanalytiker selbst Einwanderer. Eine Ausnahme ist Cesar
Garza-Guerrero, der 1974 iiber Einwanderer schrieb. Er stellte fest, dafl
Einwanderer anfinglich einen »Kulturschock« (Ticho, 1971) erleiden, als F. olge
des plotzlichen Wechsels von einer »durchschnittlich erwartbaren Umgebung«
—wie von Hartmann (1939) beschrieben — zu einer fremden und unvorherseh-
baren. Er oder sie aktiviert eine Phantasie, in der die Vergangenheit alle »gutenc
Selbst- und Objektvorstellungen zusammen mit ihren befriedigenden affekti-
ven Verkniipfungen enthielt: Wenn die Realitit der Entwurzelung: einsetzt,
scheinen solche Vorstellungen verloren zu gehen. Es kommt ein Zeitpunkt, an
dem sich der Einwanderer von seinen »guten Objektvorstellungen« abge-
schnitten fithlt und ein Gefiihl von Diskontinuitit erlebt: Der Beginn des Trau-
erprozesses kann dieses Gefiihl verindern. Garza-Guerrero stellt fest, dafl der
Einwanderer eine neue Identitit ausbilden kann, die-weder eine totale Aufgabe
an die neue Kultur ist, noch die Summe einer:bikulturellen Ausstattung, wenn
er die Trauer iiber das, was er hinter sich gelassen hat, durcharbeitet. Die neue
Identitit wird:sich in einer verinderten Selbstvorstellung zeigen; die ausge-
wihlte Eigenschaften, die harmonisch integriert worden sind oder die sich mit
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-démkulturellen Erbe der Vergangenhelt als kongruent erwiesen, in die neue

‘Wenn sich der Einwanderer in dem Land das er zuruckgelassen hat, noch
immer angenommen fiihlt, kann er nach Vollendung der Trauerarbeit so etwas
-wie Bikulturalismus erleben, was zu dem Gefiihl fiihrt, keine der beiden Kultu-
ren auf Kosten der anderen ausschliefen zu miissen. Tatsichlich wird er oder
sie »total zu beiden« gehéren (Julius, 1992, S. 56). Der griechisch-amerikanische
Demetrios Julius schreibt: »... Langsam kam ich zu einer Wertschitzung der
Bedeutung intrapsychischer kultureller Komplementaritit und, noch wichtiger,
zu einer Akzeptanz der gewaltigen kulturellen Unterschiede zwischen den
beiden Lindern [Griechenland und die Vereinigten Staaten]. Ich fing an, gewis-
se psychologische Paradoxien zu akzeptieren und michals wahrhaft bikulturell
zu fiihlen.« (Julius, 1992, $..56). - ’ :

Im allgemeinen ist s fiir Fluchtlmge oder im Ex11 Lebende schwxenger oder
vielleicht sogar unméglich, die Trauerarbeit zu vollenden. Das trifft vor allem auf
jene zu, die Hilflosigkeit, Demiitigung und Beschimung ausgesetzt waren, bevor
siesich durch Fluchtin Sicherheit bringen konnten. Beispielsweise werden dieje-

nigen mit dem Trauern Schwierigkeiten haben, die auswandern, nachdem sie -

ethnische Greueltaten, Vergewaltigung und Versuche ethnischer Siuberung
erfahren haben, weil extreme Traumen den Trauerprozef beeintrichtigen. Der
»normale« Trauerprozefl beinhaltet das Erleben narzifitischer Verletzungen auf
seiten des Trauernden und das gleichzeitige Gefiihl einer »normalen« Wut darii-~
ber, durch den Verlust psychologisch verletzt worden zu sein. Jene, die schwer
traumatisiert sind, vermeiden es, ihre eigene Wut zu spiiren, weil sie nun mit
Mord und Auslschung kontaminiert ist und mit gleichzeitigen Gefithlen von
Hilflosigkeit, Scham, Demiitigung und Identifizierung mit der Wut des Verfol-
gers. Deshalb vermeiden sie, »normale« Wut zu spiiren und kénnen nicht wirk-
lich bekiimmert sein. Solche Personen miissen erst einmal gewShnliche, »norma-
le« Einwanderer werden, bevor sie mit der Trauerarbeit auf eine echte Art und
Weise beginnen konnen: »Es ist notwendig, wieder Verbindung mit. einer
verleugneten: Vergangenheit herzustellen.« (Wangh, 1992, S. 16). Ohne Hilfe
werden sie oft zu »immerwihrenden Trauernden« (Volkan und Zintl;1993). Die
psychischen Vorstellungen dessen, was verloren ging (Familie, Land, Identitiit),
werden nicht in einen Bereich »zukunftsloser« vergangener Erinnerungen dele-
gtert (Tahks, 1993). Statt dessen machen solche Personen ausgiebigen Gebrauch
davon, Objekte auf pathologische Weise miteinander zu verkniipfen und die
Trauerarbeit aufzuschieben. Sie bleiben psychisch im Niemandsland zwischen
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ihrem Herkunftsland und der neuen Heimat. Dies war wihrend mehrerer Jahre
der seelische Zustand der Balanchivadsefamilie.

1979 beschrieb ich das Schicksal von zypriotisch-tiirkischen Fliichtlingen,
die nach dem Krieg von 1974 aus dem siidlichen Teil der Insel in den nordlichen
gefliichtet waren. Die meisten von ihnen litten an einer komplizierten Trauer
und-zeigten Elemente von immerwihrender Traver (Volkan, 1979). Ich denke,
dafl dasselbe den zypriotischen Griechen widerfuhr, die dazu gezwungen
wurden, den nérdlichen Teil der Insel zu verlassen und sich im Stiden nieder-
zulassen. Meine Studie beschrieb im Gegensatz zu der von Garza-Guerrero eine
erzwungene und keine freiwillige Migration.

- Meines' Wissens erschien die erste umfassende psychoanalytlsche Srudle zur
Migration und zum Exil in Buchform 1984 in Spanisch: Die Autoren waren
Leén und Rebecca Grinberg (Grinberg und Grinberg, 1989). In ihren psycho-
analytischen Beobachtungen iiber verschiedene Formen der Migration und des
Exils stellen die Grinbergs fest, da sowohl die Zuriickgelassenen als auch die
Wegziehenden verschiedene unbewufite Abwehrmechanismen anwenden, um
den Schmerz ihres Verlustes zu bewiltigen. Sie weisen darauf hin, daf} das spani-
sche Wort fiir Trauer —~ duelo — sich vom englischen Wort fiir Schmerz ableitet:
In diesem Fall bezieht es sich sowohl auf den Schmerz der Einwanderer als auch
auf den der Zuriickgebliebenen. »

Ein Bereich, den die Grinbergs besonders beleuchteten, bezog sich auf die
Aufgabe, eine neue Sprache zu lernen, was fiir jeden Einwanderer ein grofies
Problem ist: Dies ist ein hochst anfilliger Bereich, in dem Abwehrmechanismen
eine Hauptrolle spielen. Die Grinbergs (1989) untersuchten die Theorie der
Sprachentwicklung und deren Beeinflussung durch die Mutter-Kind Bezie-
hung; inbesondere in Fillen von Trennung. Sie beschreiben den: psychologi-
schen Widerstand .des Neuankémmlings, seine oder ihre Muttersprache zu
andern, und sie kommen zu dem Schluff; daff das Alter einie Rolle spielt. Kinder
scheinen relativ schnell in.der Lage zu sein, sich mit der neuen kulturellen
Umgebung zu identifizieren und sind in der Lage, die neue Sprache »einsinken«
zu lassen. Erwachsene Einwanderer stehen wegen ihres Alters vor einer weit
schwiérigeren Aufgabe; so mag es ihnen nie gelingen, sich die »Musik« (Akzent,
Rhythmus) der.neuen Sprache anzueignen. .- -

Mit Bezug auf Melanie Kleins Theorien (1940, 1946) zeigen die Grmbergs,
wie Angste in mannigfachen Formen im Einwanderer oder Fliichtling auftreten
kénnen. Schuldgefiihle iiber den Verlust von Selbstanteilen (d. h. die frithere
Identitdt des Einwanderers oder Fliichtlings, seine oder ihre Investierung im
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zurlickgelassenen Land und seinen Leuten) kénnen den Trauerprozef des
‘Einwanderers komplizieren. Wenn Schuld »verfolgend« ist — der einzelne wird
durch seine Schuld dazu getrieben, Bestrafung durch andere zu erwarten -, wird
der Neuankommling anfillig fiir pathologisches Trauern. Wenn der einzelne den
Verlust seines vergangenen Lebens jedoch intrapsychisch anerkeénnt und in der
Lage ist, den Schmerz zu. akzeptieren (die Kleinianer nennen das »depressive
Schuld«), dann magder einzelne Kummer zeigen; aber er oder sie wird dennoch
in der Lage sein, wiedergutmachende Tendenzen zu bewahren. Der Einwande-
rer oder Fliichtling, der an »depressiver Schuld« leidet, mag besser dafiir ausge—
riistet sein, sich an ein neues Leben anzupassen.

Leén Grinberg:(1992) bietet folgende Zusammenfassung von verfolgender
und depressiver Schuld an:

bei Patienten mit verfolgender Schuld ist die Zeltvorstellung oft durch die
Charakteristika des Primdrvorganges bestimmt (unbewuflt). In solchen Fillen
finden wir oft ein Zeitgefiihl, bei dem Vergangenheit und Gegenwartverwech-
selt werden. Die -hauptsichlichsten Gefiihle, die bei verfolgender Schuld
auftreten, sind Ressentiment, Schmerz, Verzweiflung, Furcht, Selbstvorwiir-
fe, usw ... Bei depressiver Schuld wird die Zeit statt dessen durch die Gesetze
des Sekundirvorganges bestimmt (bewufit). Eine Unterscheidung zwischen
Vergangenheit und Gegenwart findet statt, und es gibt auch eine Perspektive
und eine Zukunft. Die wichtigsten Gefithle depressiver Schuld sind Sorge um
das Objekt und das Ich, Traurigkeit, Nostalgle und Verantwortlichkeit (L
Grinberg, 1992, S. 79).

Ich vermute, dafl die psychologische Orgamsatlon des einzelnen im Fall des
Fliichtlings mehr verfolgende Schuld hervorruft, als man sie bei einem
Menschen findet, der-aus eigenen Stiicken ein Einwanderer wird. Schliefllich
wird die Schuld des Fliichtlings dadurch verstirkt, dal er-oder sie ein Uberle-
bender ist, wihrend Verwandte und Freunde gettet wurden oder in Gefahr
bleiben. Wenn aber der Einwanderer oder Fliichtling in der »Gast«gesellschaft
eine Diskriminierung erfihrt, kénnen Verfolgungsingste lebendig bleiben oder
kénnen von neuem geweckt werden (Wangh; 1992).

- Eine vor kurzem erschienene psychoanalytische Studie der inneren Welten
von Einwanderern und Fliichtlingen stammt von Salman Akhtar (1999). Wie
bereits frither angemerkt, beniitzt er das Konzept der dritten Individuation in
seiner Diskussion der Adaption des Neuankémmlings an ein neues Land.
Seine Studie ist umfassend und beinhaltet kreative Antworten auf die Schwie-
rigkeit des Trauerns wie auch zur Rolle der Nostalgie und der Vergiftung der
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Nostalgie in der Psyche des Einwanderers oder Fliichtlings (siche auch
Volkan, 1999). :

Transgenerationelle Transmission von Trauma:
Eine andere Form der »Emwanderung«

Lassen Sie nuch noch emmal auf Marll Balanchivadze zuriickkommen und
Ihnen eine weitere: Geschichte erzahlen, die eine unbewuflte Kommunikation
zwischen ihr und ihrer damals 16-jihrigen Tochter Doruna betrifft. In meinen
ersten Gesprichen mit-Marli horte ich, daff sie jeden Abend mit dér Sorge zu
Bett ging; wie sie am darauffolgenden Tag ihre drei heranwachsenden Kinder
mit Essen versorgen kénne. Mit Doruna sprach sie nie-iiber diese Sorgen, aber
die Tochter spiirte die Angst ihrer Mutter. Unbewuflt iibernahm sie auch die
Aufgabe, auf den Schmerz der Mutter zu reagieren und ihn zu lindern. Doruna
weigerte sich, kérperlich sehr aktiv zu 'sein, wurde etwas iibergewichtig und
legte ein gefrorenes Licheln an den Tag. Als ich beide interviewte, erfuhr ich,
daf die Tochter mittels ihrer korperlichen Symptome die Mutter retten wollte,
indem sie ihr dadurch eine Botschaft-iibermittelte: »Mutter, du brauchst dir

keine Sorgen zu machen, Nahrung fiir deine Kinder zu finden. Schau” mal, ich

bin schon iiberfiittert und gliicklich!« Als-ich mehrere Monate nach diesem
Interview, das diese Dynamik: ans Tageslicht brachte, zu meinem nichsten
Besuch kam, stellte ich fest, dafl Doruna an Gewicht verloren hatte und kein
gefrorenes Licheln mehr trug, sondern entspannter und »mehr wie sie selbst«
wirkte: Dieses Beispiel zeigt, da die Sorgen einer Mutter auf dem Wege non-

verbaler Kommunikation auf die Tochter iibertragen werden wie eine Aufgabe,

die sie zu vollbringén hat, und eine Reaktion auslést, die wiederum non-verbal
ist. . = : o 2
- Diese kurze INustration von Transmission zwischen zwei Generationen,
beide in regressiven Zustinden, dient uns als Einfithrung in ein spezifischeres
Konzept, nimlich 'das der »transgenerationellen Transmission von Traumac,
welches der Fokus eines von Peter Fonagy geschriebenen Kapitels ist. Es isteine
andere Form der »Einwanderung«. Wenn eine ethnische oder religivse Gruppe
verfolgt und traumatisiert wird, wandern viele Menschen in neue Linder aus,
entweder »freiwillig« .oder gewaltsam. Aber der Einfluf} massiver Traumen
»reist« auch durch die Generationen. Wie sich diese zweite Form des »Reisens«
ereignet ist eher ritselhaft und verlangt weiteres Studium. (Volkan, Ast und
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Greer;im Druck, haben festgestellt, daff dieses »Reisen« auf mehrfache Weisen

“stattfindet.)

. .- Fonagys Kapitel enthilt neue Ideen iiber die Mechamsmen der transgenera-
tionellen Transmission von Trauma, indem es auf die »Bindungstheorie« und
Dissoziation fokussiert. Wie schon andere vor ithm - etwa Judith' Kestenberg
(1982) und Haydée Faimberg (1987) — ist Fonagy der Uberzeugung, daf} das,
was in Opfern der zweiten (und nachfolgenden) Generation am Werk ist, nicht
allein: mit.dem Konzept der Identifizierung erklirt werden kann. Damit stim-
me ich vollkommen tiberein. Das Folgende ist eine kurze Beschreibung meiner
Ansichten zu diesem Thema, die auf dem Begriff von deponierten Bildern beru-
hen (Volkan, Astund Greer, im Druck). Ich unterscheide das Konzept der depo-
nierten Vorstellung von dem iiblicheren der Identifizierung. Das Konzept der
Identifizierung beschreibt die unbewufite Introjéktion und Assimilierung der
Selbstbilder einer anderen Person durch das.Subjekt; wie auch die Ichfunktio-
nen, die damit einhergehen, und dies mittels Interaktionen mit dieser anderen
Person, Echte Identifizierung ist erst dann méglich, wenn ein Kind seine intra-
psychische Selbstvorstellung von der Vorstellung des Anderen trennen kann.
Unter solchen Bedingungen verindert:das, was von auflen kommt, die Selbst-
vorstellung des Kindes bis zu einem gewissen Grade. Im Prozef} der Identifi-
zierung ist das Kind (oder spiter. der Erwachsene) der-aktive Partner in der
Interaktion: Wihrend die Identifizierung eines Kindes mit seinen Eltern in
transgenerationellen Transmissionen eine Rolle spielt; sind deponierte Vorstel-
lungen noch sehr viel bedeutsamer. : :

Das Konzept der deponierten Vorstellung hebt die Rolle der anderen Person
hervor, die unbewuft - und manchmal teilweise sogar bewuflt — Aspekte von
Selbstanteilen oder Aspekte von internalisierten Objektbildern der Selbstvor-
stellung des Kindes aufdringt. Durch das Deponieren von Bildern und Vorstel-
lungen in die sich entwickelnde Selbstvorstellung eines Kindes (oder die eines
regredierten Erwachsenen) beeinflufft die andere Person das Identititsgefiihl
eines Kindes und, was noch-wesentlicher ist; legt dem Kind gewisse spezifische
Pflichten auf, die es zu erfiillen hat. Wir haben sogar beobachtet, daf} die ande-
re Person seine oder ihre Bilder und die: mit ihnen verkniipften-Affekte einem
Kind weitergeben kann, bevor dieses eine intrapsychische Trennung zwischen
seinen. eigenen psychischen Grenzen und denen, die:dem Objekt angehéren,
herstellen kann. Im Prozef der deponierten Vorstellung ist die andere Person
der aktive Partner und nicht das Kind (oder der regredierte Erwachsene), dessen
Selbstvorstellung als ein Reservoir dient. Menschen geben ihren Nachkommen
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nicht ihre Erinnerungen an historische Erfahrungen weiter, denn Erinnerungen
kann nur der Uberlebénde eines Traumas haben. Sie kénnen nicht weitergege-
ben werden. Uberlebende knnen nur einige ihrer eigenen Selbst- und Objekt-
bilder deponieren,. die eine: Reprisentation ihrer Geschichte enthalten. Die
Psychodynamik dieses Prozesses ist der von »Ersatzkindern« (Cain und Cain,
1964; Poznanski, 1972; Volkan und Ast, 1997) nicht unihnlich. Die Kerniden-
tititen all dieser Kinder enthalten Bilder von toten Geschwistern oder anderen
Verwandten der Eltern oder der Bezugspersonen. Dariiberhinaus erhalten
Ersatzkinder . gewisse Aufgaben, wie beispiclsweise das tote Geschw1ster
»lebendig« zu erhalten. . : :
Ein Ersaizkind, das sich weniger adaptneren kann, wu‘d Probleme haben, sein
eigenes Selbstbild mit dem deponierten Bild des toten Verwandten zu integrie-
ren. Fiir dieses Kind kann das deponierte Bild wie ein »fremdes Objekt« inner-
halb seiner Selbstvorstellung witken. Ersatzkinder mit einer hohen adaptiven
Fahigkeit kommen durch die deponierten Bilder nicht zu Schaden, wenn sie in
der Lage sind, ihr: Verhalten und ihre seelischen Produkte mit denen in Uber-
einstimmung zu bringen; die ihre Eltern oder andere Bezugspersonen von den
jetztidealisierten deponierten Bildern erwarten. Ahnlich haben wir durch viele
Studien (siche z. B: Terry, 1984; Ornstein, 1985; Kestenberg und Brenner, 1996;
Jucovy, 1998) nicht nur erfahren, daf die vermutete Einheitlichkeit der Symp-
tome bei Holocaust-Uberlebenden sehr fraglich ist; sondetn auch, dafl die Reak-
tionen der Menschen der nichsten Generation(en) ebenfalls verschieden sind:
In.der Tat kénnen solche Menschen ein hohes Niveau an adaptiver Fihigkeit
besitzen und kreative Sublimierungen entwickeln; diese Menschen befinden sich
in den Reihen unserer prommentesten und geschatztesten Gelehrten, Kiinstler
und Menschenfreunde. P : e
-Was wir verallgemeinern kénnen, ist die Tatsache, daﬁ eine transgeneratio-
nelle Transmission det beschidigten Bilder der Uberlebenden nach massiven
gemeinsamen Traumen stattfindet; die sich mit der Kernidentitit und der Selbst-
vorstellung eines jeden Mitglieds jener Gruppen der nachfolgenden Generatio-
nen verkniipfen, fiir die das Trauma einhistorisches Vermichtnis ist. Die depo-
nierten Bilder-kénnen di¢ Entwicklung historisch bezogener unbewufiter
Phantasien in Gang setzen. Freud beschrieb zwei Formen unbewufter Phant-
asien. 1908 schrieb er, die »unbewufiten Phantasien sind entweder von jeher
unbewuflt gewesen, im Unbewufiten gebildet worden oder, was der hiufigere
Fall ist, sie waren einmal bewufite Phantasien, Tagtriume, und sind dann mit
Absicht vergessen worden, durch die >Verdringung<ins Unbewufite geraten. I
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\\ # [ Inhalt ist dann entweder der nimliche geblieben oder er hat Abinderungen
'/ erfahren;:so-daf die jetzt unbewufite Phantasie einen' Abkémmling der einst
bewuflten darstellt.« (GW, 7, S. 193). Wenn die Wahrnehmung und »Deutung«
eines Kindheitstraumas durch ein Kind:eine unbewufite Phantasie der zweiten
Art werden soll, miissen. die Wahrnehmung und »Deutung« des Kindes
verdringt und durch primirprozeffhaftes Denken becinfluflt und verzerrt
werden, Wenn sich-dieser Prozef abspielt; iibt er — als ein unbewufiter »psychi-
scher Inhalt« — eine endlose psychodynamische Wirkung auf nachfolgende
Wahrnehmungen, Verhalten, Denken, Réaktionen auf die Realitit und adapti-
ve oder gegenteilige Kompromifibildungen aus (Arlow, 1969; Interbitzin und
Levy, 1990; Volkan & Ast, 1997). Lo

Ich weite dds:Studium unbevwnifiter Phantasien aus, mdem 1ch postuliere,
daf es unbewufite (verdringte) Phantasien gibt, die weder das Resultat der eige-
nen traumatischen Erlebnisse einés Kindes und dessen »Deutung« dieser Trau~
men sind noch ganz einfach das Resultat der unbewufiten Phantasien der
Eltern, diedem Kind. direkt iibermittelt worden sind. Aufgaben, die einem
Kind von Menschen: dér vorherigen Generation gestellt werden, die den
Umgang mit einer deponierten Vorstellung betreffen; die durch Aspekte der
Géschichte ‘der Eltern/Vorfahren vergiftet ist, konnen eigene unbewufite
Phantasien eines Kindes in Gang setzen, die sich auf die Geschichte einer
Grofigruppe beziehen und die nicht auf eigene spezifische Erlebnisse von iber-
lebenden Eltern als Quelle des Einflusses in ihrer Entwicklung beschrinkt sein
miissen. Die psychische Vorstellung der Geschichte der Grofigruppe (d. h. der
ethnischen Gruppe) verbindet sich mit jedwedem Aspekt der Entwicklungs-
konflikte eines Kindes und erscheint im »Inhalt« unbewufiter Phantasien.
Wenn die »Geschichtslinien« solcher unbewufter Phantasien beziiglich des
Holocausts und des Dritten Reiches wihrend einer analytischen Behandlung
bewuflt werden, lesen sie sich oft wie folgt: »Meine miflhandelnde Mutter ist
Hitler und sie behandelt mich wie einen Juden im Konzentrationslager,« oder
»Da mein Arm entstellt ist und ich als behinderte Person unter dem Naziregi-
me der Ausrottung unterworfen bin, mufl.ich einen symbolischen geheilten
Arm kreieren, um nicht ausgerottet zu werden.« »Da ich eine Zigeunerin und
sterilisiert bin, kann ich Sex haben, ohne Vorkehrungen gegen eine Schwan-
gerschaft treffen zu miissen.« : :
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Der Begriff des »Spiels«

Fonagy vertritt die Meinung, dafl das Modell fiir therapeutische Verinderung,
das bei adoleszenten Empfingern transgenerationeller Transmissionen (zu
denen sein Patient gehorte) relevant sei, beinhalte, einen »Rahmen« zu schaffen,
in dem ein >so tun als ob«Spiel seinen Platz hat. Der Therapeut erméglicht wie
ein Elternteil, daf das »Spiel« im therapeutischen Raum (einem Ubergangsbe-
reich) zwischen dem Therapeuten und dem Jugendlichen stattfindet. Wie Fona-
gy verweisen auch die Autoren eines weiteren Kapitels, James Herzog und Mark
O’Connell; auf das Konzept des »Spiels« bei der Heilung von Personen, deren
innere Welt-die Schrecken des Holocausts spiegeln. Dieses Konzept ist dem
nicht unghnlich, was Marli und ihre Familie taten, als sic »den Raum unseres
Vamik« schufen: Der Patient von Herzog und O’Connell war, anders als bei
Fonagy; ein Erwachsener in'den 50er Jahren. Die Autoren beschreiben die
bewegende Geschichte eines Mannes, den sie Reuben nennen, dessen fritheste
Erinnerung aus dem 6. Lebensjahr sich auf den Einmarsch der Deutschen in
Minsk und die Erschiefung seiner Familienmitglieder bezieht. Er iiberlebte die
Schieflerei. Die Autoren beschreiben, wie katastrophale Angriffe mit mérderi-
scher Absicht und das »Wiederauftauchen« aus dem Zustand des fast-Ermor-
detseins einen Grofiteil der Fihigkeit eines Kindes; mit seinen Trieben, seinen
Objekten und seiner Auflenwelt zu spielen, ausléscht. Wenn sich eine solche
Person als Erwachsener in psychoanalytische Behandlung begibt, muff er oder
sie lernen, wie man »spielt«. Allein iiber das Spiel kann er oder sie die aggressi-
ve Flexibilitit wiederherstellen und entwncklungsmaﬁlg »normale« Aggression
sein eigen nennen.

. Albert Solnit(1987) hat vorgeschlagen, dafl das »Spiel« »iiber seine Funk-
tionen besser beschrieben« (S. 205) sei als iiber theoretische Formulierungen.
Wie zu erwarten enthilt die psychoanalytische Literatur mehr Unter-
suchungen der Funktion des Spiels bei Kindern (und Jugendlichen, wie der
Patient von Fonagy) und technische Konsequenzen des Spielens in Kinder-
analysen. Peter Neubauer (1993) beschiftigte sich mit der Frage, welchen
Bezug das Verstindnis der Rolle des Spiels in der Kinderanalyse zum analy-
tischen Prozefl bei Erwachsenen haben kénnte, und er meint, »dafl wir einen
gemeinsameren Boden der Verkniipfung zwischen Kinder- und Erwachse-
nenanalyse finden, wenn wir das Spiel als einen Versuch verstehen, Konflik-
te zu 16sen, Ich-Herrschaft herzustellen, ob das nun iiber Handlung, Worte
oder Phantasien geschieht.« (S. 51). Das Kapitel von Herzog und O’Connell
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erweitert unsere theoretische und technische Anwendung des »Spiels«in der
Erwachsenenanalyse.

Sanktionierte soziale Gewalt

Die meisten der in diesem Buch erwihnten Menschen waren Opfer massiver
Gewalt, wanderten in andere Linder.aus und trugen die Geschichte ihrer Vorfah-
ren mit sich. Es ist deshalb passend, daf}-das Buch eine umfassende Ubersicht
iiber sanktionierte soziale Gewalt enthilt: Otto Kernberg gibt uns eine neue
Synthese einiger seiner bekannten Ideen. Ein Konzept, das fiir die in diesem
Kapitel angesprochenen Themen zentrale Bedeutung hat, ist Kernbergs Version
der psychoanalytischen Objektbezichungstheorie (Kernberg, 1976,1984,1992),
die er als Briicke zwischen Neurobiologie und Sozialpsychologie sicht. Ex ist der
Meinung, daf} die Errichtung zweier gegenseitig abgespaltener Sektoren mensch-
licher Exfahrung wihrend der Kindheit (idealisiert und verfolgend) als eine allge-
meine Reaktionsbereitschaft menschlichen Funktionierens erhalten bleibt. Diese
Reaktionsbereitschaft spiegelt sich auf der Ebene individueller Normalitit und
Psychopathologie, aber auch auf der Ebene des Funktionierens von Organisa-
tionen, Gruppen, Fiihrer-Anhinger-Bezichungen und Ideologien.

Kernberg ist einer jener zeitgendssischen Psychoanalytiker, die nicht nur die
psychobiologischen Wurzeln der Psyche von einzelnen und Gruppen untersu~
chen, sondern auch dazu beitragen, dafl die Psychoanalyse eng verbunden bleibt
mit rassischen, nationalen, religidsen, sozialen und politischen Glaubenssystemen,
wie auch mit psychischen Vorstellungen menschlicher Geschichte. Kernbergs
Theotien, wie auch die Ideen, welche die anderen Verfasser in diesem Band zum
Ausdruck bringen, erhéhen in passender Weise die Bemiihungen, den psychoana-
lytischen Beruf zu verjiingen. Dieses Buch ist deshalb eine willkommene Ergin-
zung im Bereich der Psychologie, welche die Couch mit einer ausgedehnteren
Arenaverbindet, in der psychoanalytische Einsichten angewendet werden knnen.

Ubersetzung: Karin Bell, Koln und Alex Holder, Hamburg .

Anmerkung
* Der Begriff IPD wird im folgenden als >Fliichtling« iibersetzt.
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Migration — Trauma und Chance
- M ;)bammad. E. Ardjomandi und Ulrich St'reeck

Edward W. Said meinte, es sei »eines der traurigsten Merkmale unseres Zeital-
ters, mehr Fliichtlinge, Migranten, Verschleppte und Exilierte hervorgebracht
zu haben, als jemals ein anderes in der Geschichte, die meisten davon als Beglei-
terscheinungen und Nachwirkungen grofler post-kolonialer und imperialer
Konflikte. In dem Mafle, wie der Kampf um Unabhingigkeit neue Staaten und
neue Grenzen. -hervorbrachte, brachte er auch neue heimatlose Wanderer,
Nomaden, Vagabunden hervor, die von den neuen Strukturen institutioneller
Macht nicht assimiliert und-von den etablietten Ordnungen ... abgewwsen
wurden« (1994, S. 437). : :

Hier wird gelegentlich der Eindruck -erweckt, ausschhefihch die Lander
Europas seien von der »Uberflutung mit fremden Vélkern« bedroht, weil
Migranten an dem wirtschaftlichen Wohlstand des Nordens teilhaben wollten.
In diesem Zusammenhang wurde der verschleiernde-und oftmals diskriminie-
rende Begriff des »Wirtschaftsasylanten« geprigt, der geeignet.ist, bestehende
Vorurteile und Feindseligkeit gegeniiber Migranten zu nihren, die ihre Heimat
verlassen mufiten. Dabei wird verschwiegen, daf} Migration ein universelles

,:,‘_Problem ist, von dem alle auch nur halbwegs sicheren Linder betroffen sind.
_Unter dem Begriff »Migrant« verbergen sich verschiedenste Gruppen =

eigentliche Migranten,  Einwanderer und Fliichtlinge: Wenn. man sich aus
psychoanalytischer Sicht mit den Problemen von Migranten beschiftigt-und
deren innerpsychische Konflikte fokussiert; besteht die Gefahy, dafy -hier
Ahnlichkeiten konstruiert werden, die in Wirklichkeit nicht bestehen; tatsich-
lich begegnen wir hier hichst unterschiedlichen Problemen, die in erster Linie
kulturelle, ethmsche und mterpersonelle Probleme sind. Werden die Probleme
von Mlgranten primaralspsyehische] Konflikte aufgefaflt, ohne daf deren kultu-
relle und sprachliche Zeichen gelesen und verstanden werden konnen, werden
unter Umstinderi Phinomene psychologlsxert, die primar Probleme der inter-
kulturellen Kommunikation sind. ‘ ‘

- DieProbleme der Migranten -aus Lindeérn mit einer Kultur und einer
Geschlchte, die sichvon der industriellen Kultur des Westens weitgehend unter-
scheiden, kénnen nicht ohne weiteres mit den Problemen jener Migranten
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