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Nicole Baumgartner, BA.pth., befindet sich in fortgeschrittener Ausbildung zur
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie und ist seit Marz 2021 als
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision tatig. Neben ihrer psychotherapeutischen
Arbeit in der eigenen Praxis ,greencouch* ist sie seit Februar 2024 am Anton Proksch Institut
tatig. Dort leitet sie eine therapeutische Gruppe fir Menschen mit problematischer
Internetnutzung und Internetsucht und begleitet ihre Patient:innen auf dem Weg zu einem
bewussteren und selbstbestimmten Umgang mit digitalen Medien.

Praxis und Theorie gehen fir sie Hand in Hand. Wahrend sie Menschen bereits
psychotherapeutisch begleitet, setzt sie gleichzeitig ihr Studium der
Psychotherapiewissenschaft sowie das Fachspezifikum Verhaltenstherapie an der Sigmund
Freud PrivatUniversitat fort. Erganzend vertieft sie ihre Expertise im Universitatslehrgang fur
Psychotherapie mit Sauglingen, Kindern und Jugendlichen.

Ihre berufliche Laufbahn vereint psychotherapeutische Praxis mit langjahriger Erfahrung im
Gesundheitswesen sowie organisatorischer Kompetenz. Im St. Josef Krankenhaus war sie
sowohl in der Verwaltung als auch im Betriebsratssekretariat tatig und engagierte sich
zusétzlich als Behindertenvertrauensperson. Bereits wahrend ihrer Ausbildung sammelte sie
umfassende praktische Erfahrungen in unterschiedlichen medizinischen und psychosozialen
Einrichtungen, darunter in der Psychiatrischen Tagesklinik Tulln, auf der Akutgeriatrie und
Neurologie des Gottlicher Heiland Krankenhauses sowie im Tumor-Team der Orthopadie
des AKH Wien unter Dr. Georg Fraberger. Weitere berufliche Stationen flhrten sie in das
Kinderwunschzentrum Goldenes Kreuz sowie in die Ordination von Dr. Reinhard Fous.

Ihre Arbeit zeichnet sich durch eine wertschatzende und empathische Haltung aus. Sie legt
grol3en Wert darauf, gemeinsam mit ihren Patient:innen individuelle Losungen zu entwickeln
und einen geschitzten Raum zu schaffen, in dem personliche Entwicklung und nachhaltige
Veranderung moglich werden.



