Lust-Ich ~ Organlibido - Lustphysiologie’
Gedanken zu Kdrper-Ich und Kérperwahrnehmungen -
Korperliche Symptome und Kdrperwahrnehmungen in
der Ubertragung

Elisabeth Brainin

Der Psychoanalyse wird immer wieder zum Vorwurf gemacht, der Sexua-

litdt zu viel Bedeutung zuzumessen und zugleich viel zu wverkopfta zu sein,
den Karper auBer Acht zu lassen. Um hier gegenzuhalten, werde ich mich im
Folgenden Koérperwahmehmumepen, Korpersymptomen, Kdérperphantasien

zuwenden, die wir nur in Psychoanalysen und nur mithilfe unseres psycho- :
analytischen Instrumentariums machen kénnen. Das heiBit fiir mich zuriick zu

Freuds Texten, zur Metapsychologie und vor allem zu den Zwei Prinzipien des
psychischen Geschehens (Freud, 1911b).

In meinem psychoanalytischen Werdegang fand ich als Gegenpol zur rigide

gehandhabten Ich-Psychologie die Arbeiten von Robert Fliess besonders an-
regend. In seinen Schriften bietet er eine Fitlle von klinischen Beobachtungen,
mit deren Hilfe dem Korper, der Lust und der Lustphysiologie im Ich ein be-
sonderer Stellenwert beigemessen wird. Sein Begriff des sogenannten physio-
logischen Lust-Ichs ist nur zu verstehen, wenn wir uns mit Begriffen wic Be-
setzung, Besetzungsverschiebung, vertikaler und horizontaler Verschiebung,
Reaktionsbildung und Konversion, Reizschwelle, Libidofixierung, Regression
usw. auseinandersetzen (Fliess, 1961, S. XV u. 390).

Das physiologische Lust-Kérper-Ich definierte Robert Fliess als einen Teil
des Korper-Ichs, das die Gesamtheit der erogenen Zonen reprisentiert. Die
erogenen Zonen werden jedoch immer wieder verschoben und durch neue er-
setzt, sie kénnen entweder exkretorisch oder verdauend sein, gehorchen den
Gesetzen des Primirprozesses, und vor allem stehen sie in Zusammenhang
mit priméren oder sekundiren ldentifizierungsprozessen. Robert Fliess betont
besonders die anale Phase in der Entwicklung der Libidobesetzung und Libi-
doverteilung,

I Ich widme Sophinette Becker diese Arbeit. Sophinette Becker ist im Oktober 2019
iiberraschend.yerstorben. Ich hatte das Privileg, immer wieder mit ihr meine psycho-
analytischen Uberlegungen zum Kérper diskutieren zu diirfen; sie war eine wunder-
bare Freundin und eine scharfe Denkerin. Sophinette Becker rief in ihren Arbeiten
stets auch den Korper in Erinnerung. Es ging ihr nicht darum, bloB auf symbolischer
Ebene tiber den Korper zu reflektieren, sie beschiftigte sich ganz konkret mit dem
kdrperlichen Erleben.
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Die infuntile Sexoulittit und die Phusen ibrer Entwicklung gehéren zu den
Grundpfeilern unscres psychoanalytischen Denkens! Ohne sie geben wir ein
wesentliches und unverzichtbares Denkkonzept preis. Dies wird nicht selten
damit argumentiert, dass den Beziehungen mehr Raum zugesprochen wer-
den muss und es ja um eine »Zwei-Personen-Psychologiex geht. Dabei wird
aber vergessen, dass das Freud’sche Triebkonzept nur zu verstehen ist, wenn
man Triebquelle, Triebziel und Trichobjekt miteinbezieht. Die Entwicklung
der Objektbezichungen kann uns erst dann verstindlich werden, wenn wir uns
deren Triebcharakter vor Augen fiihren. Zu Beginn unseres Lebens beherrscht
das Lustprinzip die Entwicklung alier Beziehungen, Und Freud sieht die wei-
tere Entwicklung vom Lustprinzip zum Realitéitsprinzip so:

»[...] unter dem Einfiu der Lehrmeisterin Not lernen die ichtriebe bald, das Lust-
prinzip durch eine Modifikation zu ersetzen. [...] Die Aufgabe, Unlust zu verhiiten,
stellt sich fiir sie fast gleichwertig neben die des Lustgewinns; [...] das Ich erfihrt,
dafl es unvermeidlich ist, auf unmittelbare Befriedigung zu verzichten, den Lust-
gewinn aufzuschieben, ein Stick Unlust zu ertragen und bestimmie Lustquellen
Jiiberhaupt aufzugeben. Das so erzogene Ich ist rverstindige geworden, es Fift sich
nicht mehr vom Lustprinzip beherrschen, sondem folgt dem Realitdtsprinzip, das im
Grunde auch Lust erzielen will, aber durch die Riicksicht auf die Realitiit gesicherte,
wenn auch aufgeschobene und verringerte Lust.« (Freud, 1916-17a, 370)

Ferenczi entwickelte diesen Gedanken in seinem Aufsatz tiber die Unlustbeja-
hung weiter fort. Die Unlustbejahung wird zur Notwendigkeit, um — die Rea-
litsit beriicksichtigend — dennoch zur Lustbefriedigung zu kommen.

Auch Ferenczi gehort zu den Autoren, die mich dazu angeregt haben, Kor-
perphénomenen wihrend der Analysestunden Beachtung beizumessen und
seinen Ideen zu folgen, wie sich in und durch Ubertragungsphinomene plotz-
lich auftretende und auch wieder verschwindende Symptome erkliren lassen.
Ferenczi nannte dies »passagere Symptombildungen wihrend der Analyse«
(Ferenczi, 1912, 9 ff.).

Um diese kleinen und fliichtigen Symptome beobachten zu kénnen, braucht
es Zeit, die RegelmiBigkeit der analytischen Sitzungen und eine Aufmerksam-
keit, die den psychoanalytischen Prozess im Zusammenhang mit dem Korper
des Patienten und seinen AuBerungsformen wahrnimmt und wahrzunehmen
bereit ist.

Ferenczi nannte die in Analysen auftretenden Symptome auch passagere
Konversionen, in denen die psychische Erregung einen kérperlichen Ausdruck
findet. Fr schrieb sie ebenso anderen Abwehrformen wie Regression, Verschie-
bung, Substitution oder [llusion zu.

Wir konnen heute erstaunt feststellen, dass der Begrifl der Konversion in
der gegenwiirtigen psychoanalytischen Literatur verschwunden ist, obwohi
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er uns unter anderem die Moglichkeit gibt, das Phiinomen der Verschiebung
zwischen einzelnen Kérperregionen und Organen ebenso zu verstehen wie
die Verwandlung von psychischen Phinomenen in Iérperliche. Seit der ersi-
maligen Verwendung des Begriffs der Konversion bei Freud in seiner Arbeit
Die Abwehr-Neuropsyehosen von 1894 gehorte und gehort er zu den Grund-
pfeilem des psychoanalytischen Instrumentariums.

Wir wissen aus Beobachtungen in Analysen, dass auch Korpersensationen
das Material der Stunde bestimmen; wir kénnen beobachten, in welchem Aus-
mal kérperliche Empfindungen direkt zum Ausdruck gebracht und beobachtet
werden kdnnen. Die Haltung, in der Patienten auf der Couch liegen, der Rede-
fluss oder das Stocken und Zuriickhalten, all das flieBt in unserc Uberlegungen
und Interpretationen ein.

Der Begriff der Konversion wird in neueren Arbeiten zu Kdrper-Ich und
Karper-Phanomenen nicht mehr verwendet, Eine triebbefreite Psychoanalyse
bendtigt diesen Begriff’ nicht mehr. Eine Psychoanalyse im bipersoneilen Feld,
fir die Unbewusstes, Tricbe und Triebdruck kaum eine Rolle spielen, glaubt, auf
den Begrift der Konversion verzichten zu kénnen.

Das wirft die Frage auf, was eigentlich von der Psychoanalyse tbrigbleibt,
wenn sie ihrer Grundlagen beraubt wird, Ohne Libidoentwicklung, ohne Lust-
prinzip, ohne Sexualitét, ohne Genitalitiit etec, Kann es in diesem Universum Erre-
gung, Lust, Befriedigung, Masturbation, Onanie oder Onaniedquivalente geben?

In der Zeitschrift Psyche vom August 2019 erschien ein Aufsatz von
Hansbury iiber das »ménnliche Vaginale«, in dem zwischen Phantasie und Rea-
litdt keine Unterscheidung mehr getroffen wird. Dies scheint mir ein #hnliches
Phiinomen zu sein wie die oben erwihnten Anschauungen. Sophinette Becker
kritisierte dieses Verwischen der Grenzen in ihrem Kommentar im selben Heft
der Psyche: »You can always get what you want« — wie in einem Online-Spiel
erschaffe man sich seinen Kérper und sein Geschlecht selbst. Wunschphan-
tasien eriibrigten sich; Becker schreibt, dass es keinen Mangel und »insofern
auch kein Begehren« gebe (Becker, 2019, 591). Online-Spiele sind jedoch tat-
séichlich befreit von Korper, Lust und Schmerz, Donald Moss spricht davon,
dass der »psychischen Realitit eine anBergewdhnliche, transmutative Krafi«
zugestanden wird, die er mit der katholigschen Doktrin der Transsubstantiation,
der Wandlung, in Zusammenhang bringt (Moss, 2019, 607). So kann das In-
ternet zum Religionsersatz werden, und der reale Korper und der Trieb spielen
als » Arbeitsanforderungen, die der Kérper an die Psyche richtet« (a.a.0., 602)

keine Rolle mehr,

Die Uberdeterminiertheit der sogenannien passageren Symptome, {iber die
Ferenczi schrieb, die wir auch heute noch in Analysestunden beobachten kén-
nen, ermdglicht es uns, unser Augenmerk auf ganz unterschiedliche Bereiche
zu richten. Diese reichen von der Ubertragung bis zu Onanmiediquivalenten.
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Dazu habe ich hereits vor ciniger Zeit mehrere Beobachtungen beschrieben,
die ich auch heule noch fiir wichtig halte:

»Wihrend der Analyse dieser Patientin fiel mir auf, dass sie immer wieder in sehr
unterschiedlicher Frequenz wihrend des Sprechens hiistelte. Manchmal klang es
aggressiv und gereizt, manchmal mehr verlegen oder geniert, a-lber ich konnte das
Hiisteln nie ganz verstehen. Es diente direkt der Abwehr, weil es thren Redcﬂu-ss, der
zeitweise sehr stockend war, nochmals unterbrach. Durch lange Zeit verstand ICl‘.l das
Hiisteln als einen analen Ausdruck diffuser Erregungszustinde. Wie Otto Fenichel
beschreibt: »Husten konnte ein [...] Ersatzventil zur Linderung eines durch Verdrﬁl.%
gung erzeugten inneren Drucks sein.« (Fenichel, 1943, 8. 270) Das Hiisteln war w%e
eine Reinigung, eine Befreiung von Schleim, der ibr Hustenreiz verursachte und sie
am Reden hinderte. Das Riuspern empfand sie wie ein »Durchputzenc der" Kehle.
Wem fiele da nicht das chimney sweeping von Freuds Patientin ein? Der Ubertra-
gungswiderstand kam in diesem Vorgang zum Ausdruck, er richtete sich ge.ge-n rdas
Inhalieren derselben Luft wie eine andere Person¢, was eine Vereinigung mit ihr l‘)e-
deuten kann, >wihrend das Ausatmen Trennung bedeutet< (ebd., S. 271). Zug-lelch
hatte es den Charakter eines Tics, der sich gegen die exhibitionistische Befriedigung
des Sprechens in der Analyse richtete. Der Tic wurde zum rautomatischen korper-
lichen Aquivalent einer Emotion [...], die nicht mehr gespiirt wird< {ebd., S 274)..
Bei dieser Patientin bestand eine ausgepréigte Analerotik, die durch verschiedene }n-
fantile Erlebnisse fixiert worden war. Ich begriff das Hiisteln in erster Linic? als ellne
Verschiebung der Erregung von unten nach oben, kam aber damit nicht weiter. PIBS
fithrte mich zur Uberlegung tiber ihre genitalen Erregungsgefiihle, die sich bei der
Patientin jedoch nach ihrer Beschreibung in erster Linie urethral &uBerten. .Beson-
ders wenn sie aufgeregt war, musste sie sehr hiufig urinieren und aus versch.ledenen
Erinnerungen und Triumen konnte ich schliefien, dass der urethrale Bereich sehr

stark besetzt war.« (Brainin, 2016, 170)

Im Weiteren hatte ich schlieBlich die Idee, die ich durch ana.tom‘ische Uber-
legungen und Selbstbeobachtung festigen konnte, dass die Patientin durch.das
Hiisteln die Bauchpresse in Aktion setzte und somit der gesamte Urogfzmtal—
trakt und nicht zuletzt die Enddarmregion liber die Dammmuskulatur in B(.e—
wegung geriet, Sie spiirte die Klitoris und anschlieBend de.n Harndrang, die
Erregung breitete sich schlieBlich bis zum Anus aus. Der mne_:re ]?ru(.:k, der
durch das Riuspern erzeugt wurde, konnte somit als Masturbatlonsaqulvalc.ant
verstanden werden, iiber das sie jederzeit, auch in den Analyses@den, \_ferﬁlg—
te. Dieser Vorgang lief von uns beiden unbemerkt iiber lange Zeit ab. Die P.atl—
entin war weiterhin aufgeregt und verlegen. Wenn sie in den Stunden schwn.:g,
hatte sie das Gefiihl einer trotzigen Verweigerung, sie hiistelte ms:hr 1-md mel_n—
te dazu, sie bewege sich wie auf schwankendem Boden, was ein Aquivalent im
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schwankenden, beweglen Becke o sich [
» bewegten Beckenboden der sich rhuspernden Patientin finden

| S N ,
connte. Ein anderer Schitissel zum sexuelten Charakter des Hustenreizes war

*

da . . ,
ss er dann auftrat, wenn sie ein schlechtes Gewissen in Bezug auf Phantasien

und Erinnerungen entwickelte. Dias Hiisteln verschaftte ihr eine unbemerkte

ze:;;sliz I]}Eie}t;ttltit.mg, an der sie festhielt, fiir die sie aber doch ein »schlechtes

Das Hiisteln wurde somit Ausdruck ihrer Ambivalenz, im Sinne der Analitit
etwas loswerden zu wollen und eg gleichzeitig zu behaiten, Das Anschwel-
lt?n dler Schieimhdute im Rachenraum deutete ebenso auf Erregung hin, die
sich m‘vermehrter Schleimproduktion bemerkbar machte. Die Ambivalen; du
Berltc SlCI’.l auch darin, sich in Worten herzuzeigen und dabei mit Hiisteln unc;
Heiserkeit zu verbergen. Masud R. Khan spricht von »starker Libidinisietung

der Abwehr und/oder erotischer Ausbe &
utung von Korperorganen anst
Ich-Bezogenheit« (Khan, 1983, 40). : e von

»Im Falle meiner Patientin konnte die libidinisierte Fixierung zu einem Ubertra-
gungs:wulerstand in der Analyse werden. Das Festhalten am Hiisieln, als einem
Onaniedquivalent, lielt sie in der Mlusion, iiber einen Penis zu verfiigen, verharren

Die Patientin benutzte besonders hiufig meine Toilette, sowoh! vor als auch nach
den Stunden. « (Brainin, 2016, 171)

Beide Phinomene dienten dem Widerstand in der Ubertragung und der Iusi
or}, das Objekt nicht zu brauchen, von thm unabhingig und autonom zn sein-
Diese Beobachtung konnte ich jedoch auch in spiteren Analysen an mehrerer:;
ar%dererll Patientinnen machen, deren Urethralerotik besonders ausgeprigt war.
Die RCIZlIlllg der Urogenitalregion, die wihrend der Analysestunden en%stand.
wurden sie durch Urinieren nach dem Ende der Stunde los. Damals schriebh ich?

»KﬁrPerphz‘inomene werden vorbewusst wahrgenommen. Threr Aufdeckung wird
massiver Widerstand entgegengesetzt, nicht zuletzt, wejl sie als dufierst beschimend
erlebt werden, Die Scham bezicht sich darauf, dass Koérpervorgange unbemerkt und
unwillentlich ablaufen und der Beftiedigung dienen.« (ebd.)

Die Scham ist gegen die Einsicht gewandt, dass das Ich nicht Herr im eigenen
Haus/Kérper ist. Letztlich kann es unter dem Primat des Lustprinzips zu einem
Verlust der Konirolle {iber Korpervorgiinge kommen. Die Abwehr richtet sich
nun aber sowohl gegen das Aufgeben der lustvollen Betitigung, das durch das

Gewahrwerden herbeigefiihrt witrde, al i
» als auch gegen die Scham, die d
Gewahrwerden hervorgernfen wird, o dueh des

»Einen umgekehrten Vorgang konnte ich bei einern Jungen Mann wihrend der Ana-
lysestunden beobachten. Er war stdndig damit beschiftigt, seinen Nasenschleim ge-
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riuschvoll aubzusichen, Meine linwlnde tat er mit der Bemerkung ab, es handle
gich eben um eine Unarl. Im Zuge der Stunde assoziierte er zum Fustvolien Aufzie-
hen das lustvolle Zuriickhalten und Kontrollieren des Samenergusses. Fr hatte beim
Onanieren und beim Verkehr die Phantasie, dass er das Fjakulat in seiner Harnréhre
hin- und herschieben kinne — fast bis zum Ausgang. Genauso wie er auch den Stuhl
im Darm bis zum Ausgang kommen lassen konnte, urn ihn dann letztlich zurilickzu-
halten. Das Aufziehen bekarm in der Stunde eine zwanghafte Eigendynamilk, die fast
an einen Tic erinnerte. Der junge Mann produzierte also in der Stunde ein anales
Symptom, mit dessen Hilfe er sich einen Onanieersatz schuf, der ihm letzten Endes
iiber die Unlust der Abstinenz in der Ubertragungsbeziebung hinweghelfen soll-
te. Der Riickzug der Objektlibido verschaffte hm autoerotische Befriedigung und
zugleich ein Gefiihl der Autonomie und des narzisstischen Triumphes iiber mich.«
{Brainin, 1999, 232)

Dies sind zwei Beispiele fiir autoerotische Betitigungen in Behandlungen,
deren Gewahrwerden heftigster Widerstand entgegengesetzt wird, wobei die
autoerotische Betitipung nicht nur in den Behandlungen erfolgt, sondern vor-
bewusst unterschiedlichste Aktivititen begleitet. Dabei geht es nicht nur um
das Vermeiden von Schamgefiihlen, die mit dem Aufdecken der Autoerotik
verbunden sind, sondern um die autoerotische Betitigung selbst, die nur daon
aufrechterhalten werden kann, wenn sie zumindest vorbewusst ablauft. Im
Augenblick des Aussprechens durch die Analytikerin oder den Analytiker ver-
wandelt sich die autoerotische Betitigung in heftigste Schamgefiihle, die dann
besonders ausgeprigt sind, wenn die Deutung auch die Beziehung zum Analy-
tiker, zur Analytikerin betrifft. Der Aufdeckung der autoerotischen Aktivitét in
der Ubertragungsbeziehung wird gréBter Widerstand und noch grifere Scham
entgegengebracht.

Sehr hiiufig gehen auch vonseiten des Analytikers Schamgefithle damit ein-
her. Kérpervorgiinge und Korpersensationen anzusprechen und die dazugehd-
rigen Worte auszusprechen, ist in unserem kulturellen Versténdnis nicht tiblich
und gegen alle Konvention. Da hat sich seit Freuds Zeiten anscheinend nicht
viel geiindert. Ferenczi beschrieb sie 1904 in Schwindelempfindung nach Schluf3
der Analysenstunde, die auch heute noch in jeder psychoanalytischen Behand-
lung zn beobachten sind. Ferenczi zeigt in diesem Aufsatz die Enttduschung
des Patienten, die er beim Aufstehen am Ende der Analysestunde empfindet
und die sich als Schwindelgefiihl duBert, nachdem der Patient sich wihrend
der Analysestunde »sorglos der freien Assoziation und ihrer Vorbedingung:
der Ubertragung« (Ferenczi, 1904, 29) hingegeben hatte. Aus der unbewussten
Wunschphantasie, es immer so gut haben zu wollen, wird der Patient durch das
Ende der Stunde aufgeschreckt und mit der Realitit konfrontiert.

Ferenczi schreibt weiter:
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»Am schwersten gelingt e olfenbar, den konventionellen Ton in Bezug aul die
Erotik im ersten Moment nach der Analysestunde wicder 2y §i nden, Der Kranke, der
soeben noch seine intimsten Geheimnisse gedankenlos preisgab, — steht pldtzlich
dem Arzt als einem sfremden Herrme gegentiber, vor dem er sich schimen zu miissen
glaubt [...].« (a.a.0., 31)

Dies kann sich im Weiteren z.B. auf die Kleidung bezichen — etwa dass die
Kieidung nicht ordentlich zugekndpft, beschmutzt oder zerrissen wiire —, aber
auch auf kérperliche Merkmaie und Erscheinungsformen etc.

Jedem Analytiker, jeder Analytikerin ist dies sicherlich schon in den ver-
schiedensten Behandlungen zugestoBen, und bei niherer Analyse wird sich
bald herausstellen, dass diese Schwindelgefiihle nichts mit der Orthostase
Zu tun haben, sondern vielmehr immer wieder in bestimmten Ubertragungs-
sitnationen aufireten — niimlich dann, wenn der Patient oder die Patientin sich
dem freien Assoziieren besonders ungehemmt hingibt und dabei in der Illusion
der ungesttrten Beziehung zu einem liebevollen Vater oder einer lichevollen
Mutter verharren will. Dies kann cbenso in einer erotischen I"Ibertragungs-
situation der Fall sein — der Patient gibt sich seinen Liebesgefiihlen dem
Analytiker, der Analytikerin gegeniiber wihrend der Analysestunde hin, und
das Ende der Stunde reiBt ihn eben genau zus dieser unbewussten oder vor-
bewussten Wunschphantasie, die sich auf die Ubertragungssituation bezieht.

»Die Maglichkeit der Besetzungsverschiehung zwischen einzelnen Korperregionen
wirft ein neues Licht auf Phéinomene, die zundchst zls typisch weiblich erschei-
nent. Das Rectum in seiner Nihe zum inneren Genitale kann, wenn es geflillt ist,
zu einer Retzung von Portio und oberen Scheidenanteilen fiihren, Das ergibe eine
Erklarungsmaglichkeit fir die Verbreitung von Obstipation bei Frauen, die an ein
Omanieaquivalent denken ligst. Anale Fixierung bei Franen kénnten wir dann unter
diesem Aspekt untersuchen. Auch die Phantasie eines analen Phatlus konnte man -
unter diesern Gesichtspunkt tberlegen.« (Brainin, 2016, 173)

Selundire Libidinisierung oder, wie Ferenczi dies nannte, Genitalisierung
von Korperregionen werden von Fenichel als »organlibidindse Begleiterschei-
nungen der Triebabwelr« bezeichnet (Fenichel, 1928, 116). Er beschreibt
Retentions- und Ausscheidungslust, Sphinkterkrimpfe, die in Analysestunden
auftreten, und #hnliche Kérpererscheinungen immer in Zusammenhang mit
Ubertragungsphéinomenen. Diese Begleiterscheinungen setzt Fenichel in Zu-
sammenhang mit Motorik, mit Sensibilitit und auch mit Identifizierung.

»Eine junge Patientin, deren Analysestunden von langen Schweigeperioden ge-
kennzeichnet war, litt an h#iufigen, sehr schmerzhaften Sphinkterkrimpfen. Fenichel
schreibt iiber die Bedeutung von Sphinkterkrampfen, sie seien die typische Konflikt-
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etledipgung wwisehen Aussehieldunpgsiugt und Refentionslust. Die Retention bereite
eine narzisstische Macheftille, wie sic auch im Schweigen zum Ausdruck kommt,
die Selbstbehetrschung wird als neue Lustquelle erscl}lossen.« (Brainin, 2012, 22)

»Bei der Refention wird also urspriingliche Sicherung gegen Verbote.ne Lust-selbst
Lustgewinn. Diese Sicherung und dieser Lustgewinn sind gegeben im S"pl?mktfar-
krampf, also in Muskelinnervationen, die iiber das physiologisch 'Zweckmalﬁlge hin-
aus fortgesetzt werden« (Fenichel, 1928, 122), und weiters schreibt er: »Die Reten-
tionslust ist Lust und auch der spastisch-hypertonische Ausdruck der Angsit, also dfar
Triebabwehr, kann ebenso wie ja der Angstaffekt selbst sekundir libidinisiert und in
den Dienst der Triebabfuhr gestellt werden.« (a.a.0., 8. 123)

»Das Zittern vor Angst kann in diesem Sinne als motorische Abfuhr des Angst-
affektes verstanden werden. Die anale Retention wiederum kann zum Masturba-
tionsdquivalent werden, waobei die Erregung in der analen Region verbleibt -und e.s
nicht zu einer genitalen Ausbreitung der Erregung kommt, dies wilrde dann in mei-
nem Verstdndnis zum Sphinkterkrampf fiihren.« (Brainin, 2016, 172)

Der Anus der beschriebenen Patientin wurde Teil des pleasure physio!o:gic
body ego (des lustvollen physiologischen Kf}rper—l_chs),. wihrend dai Genita-
le anscheinend nicht im gleichen Ausmal ins physiologische Lust-K«larper-Ic_h
integriert werden konnte. Dies filhrte zu einem unbewuBten. Kon{hkt NZWi-
schen Retentionslust und Ausscheidungslust [und] dufierte sac%l w.ahrend der
Stunden nicht nur im hiufigen, behartlichen Schweigen der 'Pat1ent1n, sondern
auch in ihrer K&rperhaltung, sie lag stocksteif und unbewtag.llch auf der Couch.
Ihr ganzer Korper schien zu einem Phallus erstarrt« (Brainin, 20'12, 23).. .
»wDas Zuriickhalten ist mit groller Anspannung verbundeg, die schliefSlich
z1 einer erstarrten Korperhaltung fithrt. Die Phantasie vorrf Kdérper als Phal-
lus oder vom analen Phallus, der den inkorporierten véterych.en Phallus dar-
stellt, ist bei Madchen und Fraven hiufig aufzufinden und mltem‘ander ver.bun—
den.« (Brainin, 2016, 172) Das erinnert an Fenichels Aufsatz Die symbolische
1 : Mddchen = Phallus (1936). _
G[%T)};?nghf mysterious leap,® den Sprung vom Seelischen ing ‘Kfjrperhche,
von dem Freud gesprochen und {iber den Felix Deutsch spéter W‘?ltel‘ geforscht
hatte, wissen wir auf der mikrobiclogischen, neurowissenschaftlichen un.d zell—
luldren Ebene heute viel mehr als noch vor hundert Jahren. Und doch bleibt die

2 »[...] die Sprache der Zwangsneurose ist gleif:hsalm I}UI‘ ein D.ialekt detl"hysterls%lf;
Sprache, aber ein Dialekt, in welchen uns die Einfithlung Eelchter. gelingen n}llu ' ,
weil er dem Ausdrucke unseres bewuliten Denkens verwa.ndter 1.st a‘ls der ¥ ;-
rische. Er enth#lt vor allem nicht jenen Sprung aus dgm Sfeehschen indie S(?matlsc E
Innervation, — die hysterische Konversion, — den wir mit unserem Begreifen doc
niemals mitmachen kénnen.« (Freud, 19094, 382)
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Dichotomie Leib — Seele weiter bestehen. Zugleich sind Begriffe wie Besetzung,
Libidinisierung, Besetzungsverschicbung aus dem Vokabular der Psychoanaly-
tiker mehr und mehr verschwunden. Mir scheint es von grofier Bedeutung, uns
dieser Begriffe nicht nur zu erinnern, sondern zu lernen, sie avch wieder anzuwen-
den. Wenn wir Trieb, Tricbquelle und Triebziel, aber ebenso Symbolisierung und
Identifizierung in ihrer Bedeutung in Ohj ektbezichungen verstehen und dies aufso
grundlegende Bereiche der Persénlichkeit wie das Koérper-Ich anwenden, werden
sich uns neue Aspekte von Neurose und kérperlichen Erkrankungen erschlicBen.

Freuds Hypothese, um das Phinomen der Konversion zu erkliren — die psy-

chische Erregungsquantitit werde so niedrig als mdglich oder zumindest konstant
gehalten —, hilft uns beim Verstindnis von Kdrpervorgiingen heute noch. Ich wiiede
dies dem Prinzip der Aufwandsersparnis zuschreiben, das unser Seelenleben be-
stimmt. Eine andere Moglichkeit der Veriinderung psychischer Erregung wire die
Reaktionsbildung: die Umkehrung des Affekts und die Verschiebung von Empfin-
dungen. Denn eine unbewusste Erregung wird jeden Weg zur Entladung, d.h. zur
Beftriedigung einschlagen - einen, den es wahrscheinlich schon gibt und der bereits
beniitzt wird, oder einen, der frither benutzt wurde. Dabei scheinen Identifizierun-
gen in unterschiedlichen Ausformungen von Konversion eine Rolle zu spielen.
Freud beschrieb dies im »Fall Dora«, deren somatische Symptome von Husten und
Heiserkeit auf eine Identifizierung zuriickzufithren waren (Freud, 1905e).

Organe oder Organsysteme konnen die korrespondierenden Funktionen der
genitalen Erregung und ihrer Organe {ibernehmen und somit in jhrer Funktion
gestdrt sein. So wird z B. das Auge im Voyeurismus und Exhibitionismus ero-
genisiert oder, wie Fenichel sagen wiirde, sekundir libidinistert, im Masochismus
die Haut, in der Oralitéit der obere Verdauungstrakt, im Sadismus der untere Ver-
dauungstrakt usw. Felix Deutsch unterstreicht, dass Freud bereits Stérungen an
all den erwihnten Organen als maskierte Formen sexueller Gratifikation an den
erogenen Zonen eben dieser Organsysteme bezeichnete. Freud beschreibt diese in
seinem Aufsatz. Charakter und Analerotik als erogene Zonen (Genitalien, Mund,
After, Blasenausgang ...), von denen nur ein Teil der Erregungen dem Sexual-
leben zugutekommt, »ein anderer Teil von den sexuellen Zielen abgelenkt und auf
andere Ziele gewendet [wird], ein ProzeB, der den Namen Sublimierung verdieni«
(Freud, 1908b, 205). In der Latenzperiode »werden sogar auf Kosten dieser von
den erogenen Zonen gelieferten Erregungen im Seelenleben Reaktionsbildungen,
Gegenmichte, geschaffen wie Scham, Ekel und Moral, die sich gleichwie Dimme
der spiteren Betitigung der Sexualtriebe entgegensetzen« (ebd.).

Wie sehen diese »Démme«, Scham, Ekel und Moral, von denen Freud sprach,
heute in Zeiten des Internets aus?

Alessandra Lemima hat sich mit den moglichen Verinderungen der sogenann-
ten »DEmme« beschiftigt. Lemma ist eine jener Autorinnen der Gegenwart, die

sich mit kérperlichen Phinomenen und ihrer Beziehung zum psychischen Gesche-
hen beschiftigen.
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Uber den dark mirror, wie sie dus Display des Internet nennt, sinfi alle Arten
von Informationen jederzeit und fur alle Menschen iib-erall zugﬁngh.ch. Ebenso
kann jederzeit Pornografie in gleichem MaPe konsumiert werden wie Informa-
tion. Selbst Vorschulkinder sind bereits in der Lage, selblst U.l.ld aut_onom Com-
puter, Smartphones, Tablets etc. zu bedienen. Ega} ob' sie wﬂ.lenthch odler‘zu—
fillig auf pornografische Seiten geraten, eriitfnet sich thnen eine Welt, _dle 1br'e
Ieh-Funktionen iiberfordert; die Erregung, die sowohl se).guel!er Natur ist, weil
sexuelle Handlungen sichtbar werden, von denen ein Kind in unserer I.(u].tur
iiblicherweise ausgeschlossen ist, als auch im Gefiihl bes.teht, etwas heimlich
und ohne Wissen der Eltern angesehen zu haben, kann nicht mF':hr. abgewehrt
werden. Diese Welt iberflutet das kindliche Ieh, wic Lemma in ihrem Al:lf—
satz beschreibt, und die Dimme halten nicht mehr: Elten{. oder aﬂ(‘iere Erzie-
hungspersonen fihlen sich iiberfordert, mit ihren Klpdem iiber alle im Ir?terpe;
‘'sichtbaren und dargestellten Formen sexueller Betatigung zu sp_rechen, gie sin
selbst nur zu oft in strengen Moralvorstellungen und Schamgefithlen gefangen.
Und auch wir Kinderanalytiker fithlen uns tiberfordert.

wWerm wir iiber Sex und Sexualitit sprechen, kommt unweigerlich unsere eigene
Entwicklungsgeschichte mitsamt unseren eigenen Moralvorstellungeln und Hem
mungen ins Spiel. Wir alle haben die Aufgabe, sorgfiltig za priifen, ob sie ?s womog-
lich verhindern, dass wir uns offen und direkt damit auseinandersetzen kénnen, wie
unsere jungen Patienten im digitalen Zeitalter sexuell werden.« (Lemma, 2019, 670)

Mit jungen Patienten nicht fiber ihre sexuellen Vorstellur?gen, Phantasien u.nd
Handlungen zu sprechen, scheint mir g]eichbedeuténc_i mit In.kompeteflz. Dies
fiihrt sehr hiufig zu Abbriichen der Behandiung. Ein Jugendllcher Pat_lent, der
oder die nicht tiber das sprechen kann, was ihn oder 51e'am .allerrrllmsfen Pe-
schiftigt, dngstigt, Sorgen bereitet oder die Leistungsftsimgkext beemtra(_:htlgt,
weil seine oder ihre Schamgefithle iberwiegen, findet eme B.ehandlung s_mnlos
und nur weiter bedngsiigend. Die sexuelle Enregung, derl Trlebdrluck, mit dem
das adoleszente Ich fertigwerden muss, erfihrt durc}} die s.téndlg-e Algruﬂ_aar—
keit von Pornografie im Internet eine zusitzliche Dimension. e »AI‘Z'EII?«,
Psychoanalytiker/-in, die nicht dariiber spricht F)der sprec':hen kann, scheint
ebenso in Scham und Schuld gefangen wie der/die Jugendliche s&lelbst.

Wenn im Internet erwachsene Menschen »Informationen« tber se?:xuelle
Phantasien und sexuelle Handlungen bieten und wie Lt?hrer.zg Sexualpadago—
gik fungieren, dann dienen diese Informationen auch wie Lelth-men — durchaus
im Sinne von Moral und Uber-Ich zu verstehen —, was erlaubt ist und was man
qu?jlnzulzaﬁlz nicht um Schutz der Jugendlichen im ﬁblicl}en Sinne_ gehen.
Sexuelle Aufklarung heute ist nicht Information iiber Sexnalitit und die Fo_rt-
pflanzungsfunktionen wie im letzten Jahrhundert; Aufklirung heute muss sich
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mit Fragen der sexuellen ldentitiit, sexueller Befriedigung und ebenso sexuel-
ler Ausbeutung beschiftigen. Das Internet wird als Masturbationsvorlage ver-
wendet, um eigene inzestudse Phantasien abzuwehren, die oft erschreckender
erscheinen als das im Internet Abgebildete, weil diese Phantasien sich auf dic
eigenen Eltern, Geschwister ete, beziehen. Die Urszene bleibt bedrohlich, in
der Phantasie mit Gewalt und Aggression verbunden, von der das Kind total
ausgeschlossen ist und sich den ¢igenen Phantasien und Erregungsgefithlen
ausgeliefert fithlt. Das Internet kann man auf- und wieder abdrehen, wenn man
sich nicht gezwungen fiihlt, im Kreislauf frustraner Erregung immer wieder
von Neuem neue Riume aufzusuchen,

Die Einsamkeit, von der diese Handlungen begleitet sind, ist betriichtlich;
dabei kann die Psychoanalytikerin fiir einen Jungen Menschen eine wichtige
ﬁbertragungsﬁgur werden, wenn es gelingt, dass sie sich heute, im Zeitalter
des dark mirvors, diesen Fragen stellt! Darnit wird die Auseinandersetzung der
Psychoanalytiker mit der eigenen Sexualitit, dem eigenen Begehren, dem ei-
genen Uber-Ich dringlicher denn je. Als Psychoanalytiker sollie es uns mdglich
sein, unsere eigenen inneren Verbote und die sexuellen Wiinsche und Begier-
den unserer Patjenten anzusprechen. Nur so kdrnen wir den Anforderungen
unseter Profession gerecht werden!
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