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Wir begriinden nicht nur Karrieren
Wir bilden Personlichkeiten

Lebenslauf
Mag. Christoph Sindelar

Ausbildung

» Studium der Rechtswissenschaften, nicht abgeschlossen (Juridicum Wien)
» Studium der Psychotherapiewissenschaft, Bachelor und Magisterium (SFU Wien)
» Psychotherapeutisches Propadeutikum und Fachspezifikum Individualpsychologie
(SFU Wien)
= 2014 Eintragung in die Liste der Psychotherapeuten des Bundesministeriums fiir
Soziales, Gesundheit und Pflege

Weiterbildungen

= 2007 Fortbildung ,Sindelar Trainer” (Diagnostik und Behandlung von
Teilleistungsschwachen nach Sindelar)

» 2016 Bescheinigung der Weiterbildung fiir Sduglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie entsprechend der Richtlinie fiir die psychotherapeutische
Arbeit mit Sduglingen, Kindern und Jugendlichen des Bundesministeriums fiir
Gesundheit

Berufliche Erfahrung

= seit 2008 diverse Vortragstatigkeiten zu Themen der Kinder- und
Jugendlichenpsychologie und -psychotherapie sowie der Unternehmerfoérderung in
Osterreich, Deutschland und der Schweiz

= seit 2011 Geschiftsfiihrender Gesellschafter der Dr. Sindelar Psychoedukation GmbH.

= 2012-2014 Unterrichtstatigkeit im Universitatslehrgang Coaching und Psychoedukation
bei Kindern, Jugendlichen und Eltern der Sigmund Freud PrivatUniversitat

* seit 2015 gemeinsam mit Univ. Prof.i» Dr.in Brigitte Sindelar fachliche und
organisatorische Leitung des Sindelar Center in Wien.

» seit 2016 Lektor an der Sigmund Freud Privatuniversitiat Linz und Wien sowie im
Universitatslehrgang Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie der Sigmund
Freud Privatuniversitat.

= 2017 Grindung der mecodics GmbH zur Férderung von Personal, Firmenstruktur und
Spitzensportlern

= 2017 Eintragung in die Liste der Unternehmensberater
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= 2020 Supervisor des Fachspezifikums Individualpsychologie an der Sigmund Freud
Privatuniversitat

Forschungsschwerpunkte:

» Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie in Theorie und Praxis

» Digitalisierung und deren Einfluss auf die psychische Gesundheit
» Individualpsychologie

Publikationen:

» Sindelar, C. M. (2018). Waving Reality Goodbye - Flieht eine Generation in eine
alternative Welt oder schopft sie dort die notwendige Kraft fiir Veranderungen?.
Zeitschrift fiir freie psychoanalytische Forschung und Individualpsychologie, 4(2), 5-20.
doi: https://doi.org/10.15136/2018.5.2

» Sindelar, B,, Aden, ]., & Sindelar, C. M. (2018). Entwicklungsrisiko
Rechtschreibschwache (Legasthenie). Zeitschrift fiir freie psychoanalytische Forschung
und Individualpsychologie, 4(2), 73-96. doi: 10.15136/2018.5.2.73-96
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