Sozialarbeiterinnen und Politikerinnen dem 'Thema weiblicher Gewaltt#tigkeit
mehr Aufmerksamkeit widmen, kann es gelingen, den betroffenen Frauen und
ihren Kindern zu helfen und die transgencrationaie Weilergabe dieser Muster
z1 verhindern,
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Vom Schleifen, Abtragen, Schneiden und Remodellieren
Wie das Fremde am Kdrper zum Ich werden soll

Yvonne Czermak

Aus Fragmenten von Dokumentationen und Biografien habe ich versucht, ein
Bild vom »Phinomen Michael Jackson« zu konstruieren, einem Kiinstler, der
sein inneres Leid ebenso eindrucksvoll wie dffentlich am eigenen Kdrper dar-
gestellt hat. Im Folgenden méchte ich ihn nicht als reale Person, sondern viel-
mehr als Kunstobjekt, als Figur des 6ffentlichen Lebens betrachten und ibn mit
meinen Phantasien und Uberlegungen ausgestalten.

Michael Joseph Jackson kommt am 29. August 1958 als achtes von zehn
Kindern in Gary, Indiana, zur Welt — seine Mutter ist zu diesem Zeitpunkt 28
Jahre alt, die sechs Geschwister sind zwischen anderthalb und acht. Vom zuvor
geborenen Zwillingspaar hat nur ein Kind tiberlebt.

Als Sohn eines Kranfahrers und einer Verkduferin wichst Michael im
Armenviertel der Stadt auf, die letztlich elfképfige Familie teilt sich ein klei-
nes Haus mit zwei Schlafzimmern. Beide Eltern sind hochmusikalisch: Mutter
Kathrin spielt Klarinette und Klavier, sieht sich aufgrund einer Gehbehinde-
rung allerdings nicht in der Lage, vor Publikum aufzutreten. Vater Joseph griin-
det mit seinen Briidern eine R&B-Band; die Proben fiir ihre Auftritte in Bars
und bei privaten Festen finden im Wohnzimmer der Familie statt, sodass die
Jackson-Kinder frith und intensiv mit Musik in Beriihrung kommen. In seiner
Autobiografie Moonwalk, die Michael Jackson spiter, dreiBigjahrig, verfassen
wird, findet sich folgende idealisierende Darstellung der Mutter: »Obwohl sie
neun Kinder hatte, behandelte sie jeden von uns, als wire er das Einzige. |...]
Was sie uns beibrachte, war von unschitzbarem Wert. [...] Ich wiinschte, wir
kénnten alle so wie Mom sein.« (Jackson, 1988, 18)

Die Mutter nioomt thn und seine Schwestern zu den Zusammenkitnften der
Zeugen Jehovas mit, denen sie kurz vor Michaels Geburt beigetreten ist: Sie
lehrt ihn, dass seine Begabung fiir Gesang und Tanz Gottes Werk sei.

Der Vater macht sich frith daran, die Talente seiner Kinder zu férdern; er
lasst sie Instrumente erlernen und unterrichtet sie. Nachdem sich seine Hoff-
nung, selbst als Musiker bestehen zu kénnen, nicht erfiillt, wendet er sich sei-
nen flteren Sthnen zu, trimmt sie mit viel Druck zur Boygroup und begleitet
sie von einem Talentwettbewerb zum anderen.

Eifer und Begabung fithren dazu, dass Michael bereits im Alter von fiinf
Jahren Teil dieser Gruppe wird, Joseph fordert harte Arbeit, seine Kritik an
den Leistungen der Kinder dufBiert er auf gewalitdtige Weise: Michael beginnt
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bereits als Kleinkind, sich vur Wolir zu setson, or bullt die Fiiuste, wirlt dem
Vater einen Schuh hinterher, versteckt sich unter dem 1iseh: »leh wehrte mich
und mein Vater schlug mich halb tot, zerriss mich in der Luft.« (a.2.0., 28).
Aunch spitere Dokumentationen vermitteln ein hohes Ausmaf an Brutalitit, in
deren Folge Michael erbricht und sogar ohnmgchtig wird.

Bereits als Kind erlebt er sein Ausschen als problematisch, er ist unzufrie-
den mit seinem Gesicht — der Vater hiinselt ihn als »bignose«, was dem Jungen
sehr zusetzt. Sobald er allerdings auf der Bithne steht, singt und tanzt, fiihlt er
sich sicher.

Als die Gruppe einen Talentwettbewerb in New York gewinnt, werden
Josephs Bemiihungen fruchtbar: Als »The Jackson Five« werden seine Sohne
unter Plattenvertrag genommen. Im Alter von neun Jahren beginnt Michael
also, im Tonstudic zu arbeiten, ntit zehn wird er zum Leads#nger, als er elf ist,
feiern die Briider ihren ersten Hit auf Platz eins der US-Charts, ihre Karriere
l&uft an. Michael beschreibt einen harten Arbeitsalltag: Nach der Schule dau-
ern die Proben oft bis Mitternacht, nicht immer gibt es zu essen, Spéter wird er
sich folgendermaBen iiber diese Zeit duBern: »Ich hatte keine Kindheit — keine
Weihnachten, keine Geburtstage.« (Dolezal, 2009)

Auf den Plattencovern dieser Zeit erscheinen die Brider mit ihren Kostil-

men und Frisuren fast wie ein Gesicht in verschiedenen Altersklassen: Michael
ist fur seine Fans an seiner Position auf der Biihne — als der »zweite von links«
— zu erkennen. Dreizehnjghrig startet er zusitzlich seine Solokarriere, ein Jahr
spéter landet er mit einem seiner Songs auf Platz zwei der US-Charts. Auf
Tournee durch fast hundert US-Stidte, werden »The Jackson Five« auf der
Strafle erkannt, vor allem die weiblichen Fans machen Michael Angst: »Sie
meinen es got, aber ich kann bezeugen, dass es weh tut, belagert zu werden.
Man hat das Gefiihl, als ob man ersticken oder in Stiicke gerissen wiirde,
Tausend Hande greifen nach dir.« (Jackson, 1988, 76)

Berichtet wird auch, dass der Vater eine Gruppe Midchen in das Hotelzim-
mer der erschapft schlafenden Jungstars lie und sie auf diese Weise auslicfer-
te und beschimte,

Mit vierzehn veréindert sich Michaels Aussehen, der bisher siiBe Kinderstar
wird zum schlaksigen Heranwachsenden mit pickeliger Haut: »Ich war nicht
die Person, die sie erwarteten oder gar sehen wollten. In der Pubertiit zu sein
ist schon schwer genug, aber man stelle sich vor, dass die eigene Unsicher-
heit tiber die Veriinderungen, die der Korper durchmacht, durch die negativen
Reaktionen anderer Menschen potenziert wird.« (a.a. 0., 79)

Er wird scheu, meidet Menschen, weicht Blicken aus. Spiter wird der
Kinstler sein zu jener Zeit bestehendes Hautproblem als zunehmend trauma-
tisch darstellen:
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»Iu dog Showbuginess und meine Korriere mein Leben bedeulete, war das groiiie
Problem, mit dem ich mich als'leenager nuseinandersetzen musste [...} der Spiegel.
In grofiem Mafl war meine Idenlitilt als Person abhingig von meiner Identitét als
Kiinstler, [...] Es schien wirklich so, dass die Pickel umso schlimmer wurden, je
after ich in den Spiegel sah. [...] Die Wirkung auf mich war so schlimm, dass sie
meine Personlichkeit verkorkste. [...} Ich hatte das Gefiihl, nichts an mir zu haben,
auf das ich stolz sein konnte. [...] sobald ich erst einmal auf der Biihne stand, dachte

ich an nichts mehr. Alle Sorgen verflogen.« (ebd.)

Bereits im Alter von 24 Jahren ist Michael Jackson ein Welistar, seine Alben
erzielen Verkaufsrekorde. Zwei Jahre spiter kommt es wihrend der Dreh-
arbeiten fir einen Werbespot zu einem Unfall, wobei er Verbrennungen zwei-
ten bis dritten Grades erleidet, ein handflichengrofles Stiick haartragender
Koptfhaut ist davon betroffen. Mittels zahlreicher plastischer Operationen, so
heiBt es, wird sein Aussehen wiederhergestellt — ein jahrelanger Leidensweg.
Fine erste Behandlung mit Schmerzmedikamenten erfolgt, die in die Abhéin-
gigkeit fiihren und spiiter einen Fntzug notwendig machen wird. Verschiede-
nen Quellen nach sei es jedoch bereits davor zu ersten schénheitschirurgischen
Fingriffen gekommen. Trotz sichtbarer Verwandlung gesteht Michael seinen
Fans insgesamt jedoch lediglich zwei Operationen — an Nase und Kinn — ein.
Die starke Aufhellung seiner Haut erklirt er als MaBnahme gegen Vitiligo,
eine chronische Hauterkrankung, die zum Aufireten weiller bzw. pigmentfreier
Hautflecken fithrt. Noch 2003, in einer umstrittenen Dokumentation, wendet
er sich defensiv gegen alle Vorwiirfe; »Keine Operationen. Ich habe mich eben
verandert, Menschen verindern sich.« (Bashir, 2003)

Die Singerin Diana Ross beschreibt ihn in einem Interview folgenderma-
Ben: »Er will so aussehen, wie er sich wahrmimmt, er will gliicklich sein. |...]
Er ist sehr schon auf seine Weise.« (Mennes, 2018)

2009, in einer Dokumentation des Osterreichers Rudi Dolezal iiber den
»King of Pop«, duBern sich Kiinstlerkollegen folgendermalien:

»Ein Mensch, dessen Einschiitzung der Realitiit sehr verzerrt ist. Der eigentlich nicht
weiB, wer er wirklich ist. Der sich von Kindheit an mehr auf Straffenwerbungen als
im Spiegel sah.«

»Du wiichst auf und bist eine Zeichentrickfigur im Fernsehen. Du wirst ¢ine Ikone,
die aber irgendwie schizophren ist, Du bist irgendwic von deinem Selbst abgetrennt
wordern.«

»lch glaube, dass [...] [er] [...] vor allem als Kérperkiinstler bleiben wird, als je-
mand, der versucht hat, ganz existentiel] ein anderer zu werden [...]. Das ist das, was
an dem so interessant ist, dieses radikale Umbauen seiner selbst.«
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Zunlichst machie ich mich den am Phiinomen Michael Jackson dargestellien
Kdrperinszenierungen mittels Anzicus Konzepts des »Haut-Ichs« annihern:
»[...] ein Bild, mit dessen Hilfe das IcH des Kindes willirend Triher Entwick-
lungsphasen — ausgehend von seiner Erfahrung der Kérperoberfliche — eine
Vorstellung von sich selbst entwickelt als Ich, das die psychischen Inhalte ent-
hlt.« (Anzieu, 1985, 60) So entspricht das »Haut-Ich« einem basalen Bediirf-
nis nach einer narzisstischen Hiille und vermittelt das Gefihl eines zuverlissi-
gen, grundlegenden Wohlbefindens.

Das »Haut-Ich« beruht unter anderem auf folgenden drei Funktionen der
Haut: zum Ersten der Funktion als Tasche, die das Gute, die Fille, dic friihe
liebevolle Zuwendung enthiilt und bewahrt. Zum Zweiten als Grenzfliche zur
AuBenwelt, als Barriere, die vor der Penetration gieriger, aggressiver Objekte
schiitzt. Zum Dritten als »Ort und priméres Werkzeug der Kommunikation«
(a.a.0., 61), sodass bedeutungsvolle Beziehungen entstehen kénnen: als eine
»reizaufnehmende Oberfliiche, auf der die Zeichen dieser Berichungen einge-
tragen werden« (ebd.). Die Umwelt umgibt das Baby mit einer fiuReren Hiille
von Botschaften, die sich, flexibel und in einem gewissen Abstand, an die in-
nere Hille, die Korperoberfliche des Babys anpasst. Die Kérperoberfliche
wird von Anzieu als »Ort und Instrument der Aussendung von Botschaften«
(a.a.0., 87) beschrieben: Ein Ich zu sein bringt die Fihigkeit mit sich, fiir an-
dere wahrnehmbare Signale auszusenden. Tst die uBere Hiille mafgerecht, so
kénnen diese Signale von der Umwelt aufgenommen und anerkannt werden,
die Individualitit des Babys wird damit bestiitigi: »Ein Ich zu sein heiBt, sich
einzigartig fiihlen.« (ebd.)

Der Abstand zwischen #uBerer und innerer Hiille gibt dem Ich im Verlauf
seiner Entwicklung allerdings auch die Méglichkeit, nicht zu kommunizie-
ren, sich in sich selbst zuriickzuziehen, die Kommunikation zu kontrollieren.
Legt sich die duere Hillle nun zu eng um die innere, so entbehrt das Ich den
Raum, seine Verstindigung zu bestimmen — »ein Ich aus der Umwelt dringt in
das Kind ein« (ebd.). Bleibt sie hingegen zu locker, fehlen dem Ich Halt und
Schutz.

Idealerweise bildet die innere Schicht dieser Grenzfliche eine haltende,
geschlossene Hiille, die dulere verfiigt iiber eine durchliissige, maschenartige
Struktur, Tn pathologischer Umkehrung entsteht Anzieus »Haut-Ich-Siebe, ge-
prigt durch eine rigide, einengende duBere gegenilber einer briichigen, diinnen
inneren Hiille.

Im Fall des Kiinstlers scheint die dufere Hiille als Geflecht aus wenig
durchlsssigen, kaum beeinflussbaren Vorstellungen auf die innere Hiille zu
driicken, sodass kein Raum fiir Entwicklung bleibt: Zu wenig Distanz fiir das
Kind, um ein Signal auszusenden, in dem es sich zeigen oder verbergen, ein
Bild von sich und den eigenen Bediirfnisse vermitteln kann. Zu wenig Distanz
fiir die prim#ren Objekte, um etwas anderes als das wahrzunehmen, was sie
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selber machtvoll cinschreiben, Fast wirkL es, ols wilren die beiden Hilllen ver-
wachsen. )

Die innere Schicht — als cin solches »Haut-Ich-Sieb« — bleibt demnach bl‘L'l-

chig, in ihrer Funktionalitit mangelhaft, sodass es weder gelingt, das.CTute in
der »Hauttasche« zu bewahren, noch es vor dem Hereindringen neidischer,
beraubender Objekte zu schiitzen, die im Inneren ihr Gift hinterlassen.. .

Durch den Zusammenfall von Pubertit und ersten Soloerfolgen manifestiert
sich die Pathologie des Haut-Ichs mit seinen Folgen fiir die Entwicklupg auch
auf der #uBeren Haut: Michael Jackson priisentiert seinen Objekten ein stark
pickeliges Gesicht und erlebt sich so, als hétte er nichts inneres Gutes. .

Auch Bick (1988) unterstreicht die bewahrende und schiitzende Funlstion
der Haut: Sie beschreibt ein im frithkindlichen, unintegrierten Zustand des
Kindes bestehendes, verzweifeltes Bediirfnis nach einem bewahrendffn OI:f-
jekt, das so erlebt werden kann, als halte es die Teile seiner Persénlichkeit
zusammen. Fehlt ein solches, wird es als inadéiquat oder durch eigene phal.l—
tasierte Angriffe zerstirt erlebt; so kann auch ein Licht, eine Stimn_le _oder ein
Geruch zumindest kurzfristig als bewahrend und, ganz konkretlstlscl?, als
Haut erfahren werden. Kommt es nicht zur Entwicklung dieser ursprﬁnghcheln
Funktion der Haut, so kann ihr Ersatz durch eine »Zweithaut« erfolgen, die
sich im ubertriebenen, kompensatorischen Einsatz geistiger Funktionen oder
angeborener Talente ausdriickt. Eine Psendo-Unabhiingigkeit — entgegen der
Abhéngigkeit vom Objekt — soll geschaffen werden.

Der Kiinstler vermittelt uns mittels seiner Selbstoffenbarungen und Auf-
tritte, dass es die musikalischen und akrobatischen Leistungen auf der Bﬁhr.le
sind, die ihm ein Gefithl von Lebendigkeit und Wahrhaftigkeit veqnlt-
teln. Wird die extreme Kérperbeherrschung als »muskuldre Haut« im Sinne
Bicks verstanden, so kiéinnten die habituell getragenen Uniformjacken als
weiteres, sich materialisierendes bewahrendes und stiitzendes Element ver-
standen werden.

In Interviews zeigt Michael Jackson sich hiufig scheu und ungelenk —auch
die Worte (3] love you«), die er immer wieder an seine Fan§ r1c}.1te.t, muten
repetitorisch und leer an, so als wiire nichts Kreatives, Sinnhaltiges in ihm oder
als konnte e es nicht zum Ausdruck bringen. . )

Ziobs Uberlegungen im Hinblick auf Kézrpe"r_i_ﬂ_nszir}igl;ggen wie S(",hOI.l—
heitsoperationen, Tatowierungen und Perforafionen folgend, kénnten wir die
chirargischen und bleichenden Einwirkungen auf die Haut auch als__m\__fgggggki:lﬁ
betrachten, die Wahrnehmung des anderen zu kontrollieren und das flsz___qbl}—"‘
den, was geséheﬁﬁéﬁdeﬁ soll: Die Haut wird damit zu einer »Le.mwand fiir dlE:
Selbstdarstellung« (Ziob, 2007, 127), einer »social skin«. Die innere Realitit
wird auf dem Kérper sichtbar, ihre Botschaften bilden sich auf der Kérpérob_er—
flache ab, was der Selbstvergewisserung ebenso wie der Kommunikation
dient — Abgrenzung und Zugehdrigkeit werden vermittelt.
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Der Klinstler macht die frithe Erfahrung, dass seine Signale nicht gehtn,
sein Selbstausdruck nicht wahrgenommen, seine Individualitit nicht bests-
tigt wird. In einem spdteren Versuch der Individualisierung schreibt er seinem
Kérper massive Zeichen ein, wie um das Erlebte, das anders nicht symbolisiert
werden kann, zum Ausdruck zu bringen. Zudem setzt er seine Inszenierungen
m bezwingender, verstirender Weise gegeniiber den betrachtenden Objekten
ein, wie in Umkehrung dessen, was einst von thm erlebt wurde.,

Ziob denkt Kérperinszenierungen auch als Akt der Loslasung Jugendlicher
von ihren Primérobjekten. So gelte es, die von den Eltern in sie projizierten
Idealbilder zu zerstoren und sich mittels radikaler Eingriffe am Kérper des
Selbst zu beméchtigen und zu versichern: »Die Instrumente, die fiir die Kor-
perinszenierungen verwendet werden, sind harte Gegenstinde wie Messer,
Nadel, Zange, Sauger, die an der Hautgrenze ansetzen und dort sichtbar Spuren
hinterlassen. Uber die Erfahrung von Schmerz wird dic Erfahrung von Kontur
gemacht.« (a.a. 0., 134) Das konkretistische Einschreiben innerer Vorstellun-
gen vom Selbst in den Kétper wird auf diese Weise zur Initiation und identitéts-
bildenden MafBnahme. Die Macht der Kérpermodifikationen soll sich jedoch
nicht nur gegen Projektionen, sondern auch gegen bereits erfolgte Finschrei-
bungen richten, sie wird zur »Zensur der Erzdhlung des Lebens« (a.a. 0., 133).

Im Hinblick auf die Ikone der Popkultur lisst sich F olgendes phantasieren:
Der hitbsche, dunkelhzutige Junge, der Vater und Briidern selbst als Teenager
noch »wie aus dem Gesicht geschnitten« erscheint, beseitigt nun seinerseits
diese Spuren mit den 4uBersten aller Mittel. In der Folge erschafft er ein Ideal-
Ich — gereinigt und damit geheilt von allen Spuren frither verfolgender, ein-
dringender und iiberwiltigender Objekte, ihren erstickenden Erwartungen und
tiefen Abdriicken. Er wird zu einem alters- und geschlechtslosen, idealisierten
Objekt, das sich feiern und anbeten und damit anerkennen und bestétigen 1gsst.

In einem letzten Punkt méchie ich das Kultobjekt Michael Jackson mit dem
Blick auf einen von Sachsse (1989) ausgefiihrten Zusammenhang zwischen
Trauma, Frihreife, auBergewShnlichen Leistungen und Selbstverletzung be-
trachten. Sachsse stelit in seiner Arbeit zur Selbstbeschidigung der Haut bei
seinen Patientinnen typische anamnestische Verliufe und Traumatisierungen
dar: Stérung der Symbiose, Deprivationserfahrungen, Funictionalisierung als
Selbstobjekt von Elternteilen, frithe Ubernahme von Erwachsenenfunktio-
nen, gewalttitige Misshandlungen. Als Folge solcher kumulativen Traumata
kommt es zur Dissoziation des Ichs: Teile verbleiben in archaischer Abhiin-
gigkeit mit starken Verschmelzungswiinschen, andere erleben eine Flucht in

Autarkie und seelische Frithreife. »Durch die Flucht aus der Symbiose in die
Autarkie, die Parentifizierung, die Ubertragun g frither Verantwortlichkeiten in
der Familie und die nicht selten gute Intelligenz der Kinder entwickelt sich
paraliel ein narzisstisch besetzter Selbstanteil, der Leistung, Perfektion, Selbst-
beherrschung und Funktionsfihigkeit als Inhalte hat.« (8. 101)
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Ferenczi spricht davon bereits 1933 als »traumatischer (pe_lthol‘ogischer)
Progression oder Frithreife« und als »Aufblithen neuver l*jéihlglkmten nach
Hrschittterung«: »Hochste Not, besonders Todesangst, scheint die Macht zu
haben, latente Dispositionen, die, noch unbesetzt, in tiefer Ruhe auf das Heran.—
reifen warten, plétzlich zu erwecken und in Téatigkeit zu Versetzen.«.(Ferenc.zl,
1933, 311) Durch die Traumatisierung wird allerdings der ki[ldllChf.: Reiz-
schutz durchbrochen, die Ausbildung des Karper-Ichs und die Integration des
Kdrpers in das Selbst gestort:

»Der eigene Korper ist vorn Selbst abgespalten und wird als fremdes, bedrohliches,
verhasstes Objekt schlecht bemuttert. Br wird nicht liebevoll-zértlich gestillt und
umsorgt, sondern rabiat zum Schweigen gebracht. Entweder er wird mit Drogen
betiubt, also vergiftet, oder er wird durch Selbstbeschidigung misshandelt.«

(Sachsse, 1989, 100)

Dient die ganze Person des Kindes fiiih der Selbstregulation eines Elernteils —
einer »Eislaufmutter« oder einem (sexuelle) Gewalt ausiibenden Vater —
so verstirken sich gemifi Sachsse Entfremdung vom und Objektivierung des
eigenen Korpers. ' '

Rohde-Dachser (2007) versteht schénheitschirurgische Kﬁxpen’nsztemerun—
gen unter anderem als Austragung innerer Konflikte: So kann darin ein unl:‘ne-
wusster Wunsch nach Wiederholung einer frithen sadomasochistischen Bezie-
hung zum Ausdruck kommen, nunmehr mit dem Patienten als Téter und Opfer
in einer Person.

Der Kiinstler vermittelt sich als stark besetztes Selbstobjekt beider Eltern-
teile — so inszeniert sich etwa der Vater in seinen Sohnen im Rampenlicht,
Sowohl im Hinblick auf geschilderte physische Misshandlungen als auch a.uf
das frithe, harte korperliche Training kénnte auf eine erworbene »F'aihigkmt«
geschlossen werden, Korperempfindungen dissoziativ ausz?ublenden, die als
quilendes Gefihl, nicht im Ké&rper zu Hause zu sein, wieder auftauchen.
Die erbittert-destruktiven chirurgischen Eingriffe und Bleichungen der Haut
lassen uns an einen verbissenen Kampf zwischen inneren Selbst- und Objekt-
anteilen am Schauplatz Korper denken: Keine seiner Korperinszenierungen
scheint zu Sieg oder Untergang zu fithren, die inneren Personen bleiben ebenso
irreparabel wie unsterblich. .

An der Gewalt der Konflikte, die am Kérper ausgetragen werden, {dsst sich
erfahren, welchem Ringen der Kiinstler ausgesetzt gewesen sein muss.
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Victor Bliim!

Ich méchte diesen Vortrag mit zwei kurzen Fallvignetten beginnen. In sei-
ner 1911 erschienenen Studie zum Fall Schreber berichtet Freud von einem
Patienten, der nach dem Tod scines Vaters eine Neurose entwickelte und unter
Schwindel- und Angstanfillen litt. Zum ersten Anfall war es bei der Garten-
arbeit gekommen, als ihn die Sonne bei der Arbeit mit dem Spaten beschien.
Der Patient gab zu diesem Ereignis selbstindig die Deutung, »er habe sich
geingstigt, weil thm der Vater zugeschaut [habe], wie er mit einem scharfen
Instrument die Mutter bearbeitete« (Freud, 1911¢, 291).

Die zweite Fallvignette stammt von Luc Magnenat, einem Schweizer Psy-
choanalytiker, der in einem vor Kurzem erschienenen Sammelband von einer
jungen Frau berichtet, die ihn aufsuchte, da sie nach einer rezenten Trennung
von ihrem Partner verzweifelt und voller Zukunftsingste war. In einer der ers-
ten Sitzungen klagt die Patientin: »Woher soll ich wissen, was ich mit meinem
Leben machen soll, wenn jetzt in dem Moment die Eisbiren sterben, weil ihre
Eisschollen schmelzen?« (Magnenat, 2019, 145; Ubers. V. B.)

FEtwas {iber hundert Jahre trennen diese zwei kurzen Sequenzen, doch las-
sen sich mehrere Gemeinsamkeiten beobachten. In beiden geschilderten Situ-
ationen spielt die nichtmenschliche Umwelt eine entscheidende Rolle. Diese
erscheint primir als Projektionsflache fiir die innerpsychischen Konflikte der
beiden Patient innen. Sonne und Frde werden zu symbolischen Stellvertre-
tern von Vater und Mutter, wie der Patient Freuds in bester psychoanalytischer
Tradition erklért. Freud hatte zundchst noch niichtern Einspruch gegen diese
Deutung erhoben, stimmte ihr schliefflich aber aufgrund der weiteren Asso-
ziationen des Patienten sowie seiner allgemeinen klinischen Erfahrung zu:
»Ich bin fir die Einténigkeit der psychoanalytischen Lésungen nicht verant-
wortlich, wenn ich geltend mache, daBl die Sonne nichts anderes ist als wiede-
rum ein sublimiertes Symbol des Vaters [...]. Thr Widerpart in dieser Spiege-
lung des Elteropaares ist die allgemein so bezeichnete »Mutter Erdec.« (Freud,
1911¢, 290)

In diesem Sinne lieBe sich auch der Ausruf der Patientin von Luc Magnenat
als der symbolische Ausdruck der inneren Welt der Patientin verstehen. Die be-
drohten Eisbaren kdnnen dann als Ausdruck der Trauer und der Verzweiflung
um den Verlust des Partners verstanden werden, der mit einer Sorge um das
Uberleben des guten inneren Objekts verkniipft ist. Dies ist zweifellos rich-
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