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Ihre Lehrgangsleitung 

Universitätslektorin 
Mag.a Dr.in Johanna Gerngroß 
Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Notfallpsychologin, 
Arbeitspsychologin 

Kooperationspartner*innen: 

 

▪ Universitätslektorin                 
(Sigmund Freud Privatuniversität) 

▪ Leitung von Universitätslehrgängen zu 
Notfall- und Traumapsychologie, 
Suizidprävention, Traumapädagogik 
und Sexualpädagogik  

▪ Internationale Vortrags-, Seminar- und 
Ausbildungstätigkeit 

▪ Buchautorin zu den Themen 
Notfallpsychologie, Suizidprävention 
und Krisenbewältigung  

▪ Geschäftsführerin des    
COMMITMENT Instituts® 

▪ Fachlicher Hintergrund SvE 
Landesfeuerwehrverband Tirol 

▪ Tätigkeit in freier Praxis 

PSYCHOLOGISCH · EINFACH · STARK 

 

mailto:office@ci.at
https://de-de.facebook.com/COMMITMENTInstitut/
https://www.instagram.com/care.for.care/?hl=de


 
 

Inhalte 
Sexualpädagogik soll altersgerecht, an der 
Lebensrealität von Kindern und jungen 
Menschen orientiert sein und auf 
wissenschaftlich gestützten Informationen 
basieren. Der Lehrgang stellt dafür das nötige 
Hintergrundwissen zur Verfügung, soll einen 
positiven Zugang zur menschlichen Sexualität 
darstellen und eine positive Grundhaltung sich 
selbst gegenüber fördern. Eine „Pädagogik der 
Vielfalt“ - die Gleichstellung der Geschlechter 
sowie die Vielfalt der Lebensformen soll 
Möglichkeiten bieten, um Diskriminierung zu 
verhindern. Zudem werden Kompetenzen 
vermittelt, wie Kinder und Jugendliche in ihrer 
kognitiven, emotionalen und 
handlungsorientierten Entwicklung unterstützt 
werden können. 

▪ Geschichte der Sexualität 

▪ Sexuelle Identität und Orientierung 

▪ Trans* und inter* 

▪ Kindliche Sexualität, Jugendsexualität, 
Sexualität im Alter 

▪ Sexualerziehung in Institutionen 

▪ Interkulturelle Aspekte 

▪ Sexualpädagogische Didaktik und Methodik 

▪ Kinder- und Jugendschutz 

▪ Sexualisierte Gewalt und Gewaltprävention 

▪ Sprechen über Sexualität: Beantwortung 
authentischer Kinder- / Jugendlichenfragen 

office@ci.at 

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail!  
Das Team vom COMMITMENT Institut 
sendet Ihnen gerne die entsprechenden 
Anmeldeunterlagen. 
  

Teilnahmevoraussetzung 
Abgeschlossene fachlich in Frage 
kommende (Berufs-) Ausbildung oder 
fachlich einschlägige Berufspraxis. 

Lehrgangsmodule 

 

„Wir freuen uns, Sie bei 
diesem Lehrgang zu begrüßen!“ 

 

 

Lehrgangsabschluss 
Die Teilnehmer*innen erhalten nach der 
erfolgreich absolvierten „finalen Präsentation“ 
das Abschlusszertifikat der Sigmund Freud 
Privatuniversität zum*zur „Sexualpädagog*in“ 
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Zielgruppen 
Personen aus pädagogischen, psycho-
sozialen, beratenden, therapeutischen, 
medizinischen und pflegerischen Berufen. 

   

T
E

R
M

IN
E

 
IN

V
E

S
T

IT
IO

N
 

A
N

M
E

L
D

U
N

G
 

Einführung in die Sexualpädagogik und 
biologische Grundlagen 

M 1    30 UE 

Gelebte Vielfalt – Sexuelle Identitäten  
und Orientierungen M 2    30 UE 

Sexualität über die  
gesamte Lebensspanne M 3    30 UE 

Sexualisierte Gewalt und  
Möglichkeiten der Prävention M 4    30 UE 

Kommunikation und  
Interaktion in der Sexualpädagogik M 5    30 UE 

pro Semester, inkl. Steuern, 
Seminarunterlagen, Pausengetränken, 
exkl. Zertifizierung 

Ermäßigungen: 

Bei Anmeldungen für den gesamten Lehrgang (2 Semester) 
Es können auch mehrere Ermäßigungen angerechnet werden! 
Teilzahlungsvarianten: z.B. mtl. € 150,- / 24 Monate 

€ 1 950,- 

Frühbucher*innenbonus 
Bei Anmeldung bis 3 Monate vor Lehrgangsbeginn 

Student*innenbonus 
Bei Vorlage einer aktuellen Inskriptionsbestätigung 
 

€ - 300,- 

€ - 300,- 

Absolvent*innenbonus 
Für Absolventen unserer Universitätslehrgänge:  
Psychosoziale Beratung, Notfallpsychologie oder 
Traumapädagogik 

€ - 250,- 

Referent*innen 
Unsere renommierten Referent*innen 
garantieren die spezielle praxisorientierte 
Didaktik des Lehrgangs.  

So ist der beste Lernerfolg garantiert! 

   

Innsbruck VII: 
Lehrgangsstart: 19.09.2025 

Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Innsbruck VI: 
Lehrgangsstart: 27.09.2024 

Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Wien V: 
Lehrgangsstart: 04.10.2024 

Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Wien VI: 
Lehrgangsstart: 10.10.2025 

Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 


