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Kooperationspartner: 

 

▪ Psychotherapeutin  

▪ Systemische Familientherapie 

▪ zertifizierte EMDR-Therapeutin 

▪ spezielle Psychotraumatherapeutin (DeGPT) 

▪ EMDR-Supervisorin für Erwachsene, 

Jugendliche und Kinder 

▪ Therapeutin in Säuglings-, Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie 

▪ EMDR-Europe Accredited C&A Trainer 

… eine von Dr. Francine Shapiro 1989 – 1991 
entwickelte, etablierte traumabearbeitende 
Psychotherapiemethode, welche die Behandlung 
traumatisierter Menschen erheblich verbessert.  

EMDR ist mit den Behandlungsplänen 
verschiedener Therapieformen vereinbar und 
setzt die Einbettung in ein grundsätzlich 
psychotraumatologisch orientiertes 
Behandlungskonzept und klinische Erfahrung 
voraus. 

Ihre Fragen…  
… zum Lehrgang beantworte ich gerne! 

Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir 
eine e-Mail. 

Mobil:  +43 699 18411971 
e-Mail: rose@wellek.at  

EMDR ist …  

mailto:rose@wellek.at
https://de-de.facebook.com/COMMITMENTInstitut/
https://www.instagram.com/care.for.care/?hl=de


 
 

Warum eine EMDR-Ausbildung? 
EMDR gilt als eine der besten Behandlungs-
methoden für die Posttraumatische Belastungs-
störung. Darüber hinaus zeigen eine Vielzahl von 
Studien, dass dieser psychotherapeutische 
Ansatz auch erfolgsversprechend bei anderen 
Störungsbildern wie z.B. bei Depressionen und 
Angststörungen sein kann. 

 

office@ci.at 

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail!  
Das Team vom COMMITMENT Institut 
sendet Ihnen gerne die entsprechenden 
Anmeldeunterlagen. 
  

EMDR-Basiscurriculum für den 
Bereich Erwachsene 

 

 

„Wir freuen uns, Sie bei 
dieser Ausbildung zu begrüßen!“ 

 

 

Europaweit anerkannt! 
Der Kurs entspricht den Anforderungen der 
EMDR-Fachgesellschaft Österreich und dient der 
zertifizierten Ausbildung zum*zur EMDR-
Therapeut*in/Behandler*in. 

inkl. Steuern, Seminarunterlagen € 1 820,- 
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Zugang zur EMDR-Ausbildung 
▪ Psychotherapeut*innen* mit Eintragung in die 

Liste des Bundesministeriums. 

▪ Klinische Psycholog*innen mit Eintragung in die 
Liste des Bundesministeriums nach 
Psychologengesetz 2013, BGBl. I Nr. 182/2013 
(oder ggf. nachfolgender Fassung) oder 
mindestens 80 Stunden Selbsterfahrung in 
anerkannten Psychotherapiemethoden. 

▪ Ärzt*innen mit dem Diplom "Arzt*Ärztin für 
Psychotherapeutische Medizin - Psy III" der 
österreichischen Ärztekammer 

▪ Für Psychotherapeut*innen i.A.u.S 
(Zertifizierung nur nach abgeschlossener 
Ausbildung möglich) 
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EMDR-Standardtraining 1 1. Block  28 UE 

Klinische Supervision  
online! 

2. Block  7 UE 

Nutzen Sie auch die aktuellen Förder-
möglichkeiten in den Bundesländern wie zum 
Beispiel das Bildungskonto OÖ oder den Wiener 
Arbeitnehmer*innen Förderungsfond (WAFF).  
 
Die Möglichkeit von monatlichen Teilzahlungen 
steht natürlich auch zur Verfügung. 

Innsbruck: 

Nächste Kursstarts: 

Erwachsenencurriculum: 03.10.2024 
Kinder und Jugendcurriculum: 27.02.2025 

Anmeldeschluss: 1 Monat vor Kursstart 
Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 
 

EMDR-Basiscurriculum für den 
Bereich Kinder & Jugendliche 

 

Kosten pro Basiscurriculum: 

 

 

Lernziele der Ausbildung 

▪ Das Krankheitsmodell des EMDR 
verstehen 

▪ Behandlungsplanung nach dem EMDR-
Modell 

▪ Indikation für den Einsatz von EMDR 

▪ Behandlung mit der EMDR-Methode bei 
Einzeltrauma sowie bei komplexeren 
Traumafolgeerkrankungen 

▪ EMDR mit Kindern und Jugendlichen 
▪ Behandlungsplanung bei Kindern und 

Jugendlichen mit komplexen 
Traumafolgestörungen 

▪  

Die Basiscurricula können auch einzeln 
absolviert werden. Voraussetzung für die 
Teilnahme am EMDR-Basiscurriculum Kinder & 
Jugendliche ist der erfolgreiche Abschluss des 
EMDR-Standardtraining 1 Erwachsene. 

EMDR-Standardtraining 2 3. Block  28 UE 

Klinische Supervision  
online! 

4. Block  7 UE 

EMDR mit Kindern und 
Jugendlichen 1 1. Block  28 UE 

Klinische Supervision  
online! 2. Block  7 UE 

EMDR mit Kindern und 
Jugendlichen 2 3. Block  28 UE 

Klinische Supervision  
online! 4. Block  7 UE 


