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Eine Theorie des Denkens*

Wilfred R. Bion

n dieser Arbeit soll in erster Linie ein theoretisches System
vorgelegt werden. Es hat insofern Ahnlichkeit mit einem phi-
losophischen System, als die Philosophie sich mit demselben
Gegenstand beschiftigt. Es unterscheidet sich von einer philoso-
phischen Theorie dadurch, dafl es, wie alle psychoanalytischen
Theorien, fiir die Praxis bestimmt ist; und zwar ist es so entworfen,
daf der praktizierende Psychoanalytiker imstande sein sollte, die
Hypothesen, aus denen es sich zusammensetzt, an empirisch nach-
priifbaren Daten zu testen. In dieser Hinsicht verhilt es sich zur
Philosophie wie die angewandte zur reinen Mathematik. Die abge-
“leiteten Hypothesen, die einer empirischen Nachpriifung standhal-
ten sollen — und in geringerem Ausmafl das ganze theoretische
System selbst — verhalten sich zu den in einer Psychoanalyse beob-
achteten Tatsachen wie die Formeln der angewandten Mathematik,
z.B. iiber den Kreis, zn einem bestimmten, gezeichneten Kreis auf
dem Papier.

2. Dieses theoretische System soll auf eine signifikante Anzahl
von Fillen anwendbar sein; es sollte also méglich sein, in der psy-
choanalytischen Behandlung Vorginge zu beobachten, die mit der
Theorie gut iibereinstimmen.

Fiir die Diagnose lege ich der Theorie keine besondere Bedeu-
tung bei, obwohl ich glaube, daf sie in Fillen, in denen wir eine
Denkstorung vermuten, diagnostisch bedeutungsvoll sein konnte.
Die diagnostische Signifikanz wiirde von der konstanten, struktu-
rierten Verbindung einer Gruppe von Theorien abhiingen, von de-
nen die vorliegende Theorie nur eine wire.

Es mag die Erklirung der Theorie erleichtern, wenn ich zunichst

* {Ubersetzt von H. A. Thorner, bearbeitet von E. Vorspohl
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&a affektive Erleben erliutere, von dem sie abgeleitet wurde. Ick

werde das in allgemeinverstindlicher Sprache tun, ohne wissen-

schaftliche Strenge anzustreben. .
n ceny’

.. \_M@
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3. Zweckmifigerweise betrachten wir di Leistung des De
als abhingig vom erfolgreichen Verlauf zweier ntwicktmgspr
zesse. Der eine ist die Entwicklung von Gedanken. Diese bediirfer
eines Apparates, der sie bewiltigt. Die zweite Entwicklung is¢ d:
“heér die dés Diénkapparates, also des eigentlichen Der; kens, wie wir
vorliufig sagen wolleri. Ich wiederhole: das Denken muf} entste-
hen, um die Gedanken zu bewiltigen. ,

Der Leser wird merken, daf diese Theorie sich von jeder ande-
ren Theorie, welche die Gedanken als Produkte des Denkens mm-.
trachtet, unterscheidet, indem sie annimmt, daf das Denken eine’
Entwicklung ist, die sich der Psyche unter dem Druck der Gedan-:
ken aufdringt, und niche umgekehrt. Psychopathologische Ent
wicklungen kénnen in jeder Phase oder in beiden Phasen vorkom
men; d.h. sie kénnen mit einer Stérung in der Entwicklung vori

tes zur Bedienung der Gedanken einhergehen, oder auch mit bej-
den zugleich.

4. Die ,,Gedanken konnen gemiR ihrer Entwicklungsge-
Swrlmowmm.,m;mmm@w@._;ﬂl(ﬁnanp‘p.nxb%mmmmgwmwmlwgwnvmoﬁn
oder Gedanken und schliefllich Begriffe (Konzepte). Die Begriffe
tragen Namen und sind deshalb fixierte Konzeptionen oder Ge-

danken. Eine Noawnwn.moz entsteht beim Zusammentreffen zwi-

mm,_wnw.nmm.wn Pril Ohwnwma.ww..ﬂ_ﬁ.;mﬂmi.;ﬂnu_on_nvsmm. Die Prikon

zeption kann als das psychoanalytische "Analogon des Kantschen:

Begriffes ,,leere Gedanken‘* betrachtet werden. Die psychoanaly:
Ly

tische Annahme, daf} der Saugling mit einer seelischen Anl

B e soubut Mok Puahdeiih

.r.onau wird, die der Erwartung einer Brust entspricht, kann un;
dafiir als" M dienen. Wenn diese Prikonzeption mit sinm
Realerlebnis, das ihr dhnelt, in Kontakt gebracht wird, so ergib
sich eine Konzeption. Um es mit anderen Worten zu sagen: di
_Prikonzeption (also die angeborene Erwartung einer Brust, das 4.
priori-Wissen um eine Brust, der ,,leere Gedanke) paart sich
wenn der Saugling mit der wirklichen Brust in Berithrung kommt
mit der Gewahrwerdung des Realerlebnisses und fillt so m
Entwicklung einer Konzeption zusammen. Dies ist also unser Mo-
dell fiir die Theorie, dafl jede Kreuzung einer Prikonzeption mit
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ihrem Realerlebnis eine Konzeption hervorbringt. Man kann er-
warten, dafl mit den Konzeptionen ein befriedigendes Gefiihlser-
lebnis einhergeht.

5- Wir wollen den Begriff ,;Gedanke* auf die Paarung einer Pri-
konzeption mit einer Versagung beschrinken. Das Modell, das ich
vorschlage, ist das eines Siuglings, dessen Erwartung einer Brust
gepaart st mit dem Realerlebnis, daf keine Brust, die ihn befrie-
digt, vorhanden ist. Diese Paarung wird innerlich als ,,keine Brust*
[no-breast], als ,,abwesende Brust™ [,absent breast] erlebt. Der
nichste Schritt hingt nun von der Fihigkeit des betreffenden Siug-
lings ab, Versagung zu ertragen; im besonderen hingt er von der
Entscheidung ab, ob der Versagung ausgewichen oder ob sie verin-

dert wird.

. 6. Wenn die Fihigkeit, Versagung zu ertragen, ausreicht, dann
wird die ,,abwesende Brust* im Innern zu einem Gedanken, und es
entwickelt sich ein Apparat, um diesen Gedanken zu ,,denken®.
Das ergibt den Zustand, den Freud in seinen »Formulierungen
iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens (1911)3 be-
schrieben hat: Die beginnende Vorherrschaft des Realititsprinzips
fallt zeitlich mit der Entwicklung der Fihigkeit zum Denken zu-

» sammen und iberbriickt somit die Liicke der Versagung zwischen
dem Augenblick, in dem ein Bediirfnis gefiihlt wird, und demjeni-
gen, in dem durch eine geeignete Handlung die Bediirfnisbefriedi-
gung eintritt. Die Fihigkeit, Versagung zu ertragen, erméoglicht es
somit der Psyche, Gedanken zu entwickeln, mittels welcher die
tolerierte Versagung ihrerseits noch ertriglicher gemacht wird.

7- Wenn die Fahigkeit, Versagung zu ertragen, ungeniigend ist,
dann stellt die bése innere ,,abwesende Brust, die von der zur
Reifung fihigen Personlichkeit schliefllich als ein Gedanke erkannt
wird, die Psyche vor die Entscheidung, ob sie der Enttiuschung
ausweichen oder eine Verinderung herbeifiithren will.

8. Die Unfihigkeit, Versagung zu ertragen, begiinstigt die Ten-
denz, ihr auszuweichen. Das Endergebnis ist eine bedeutungsvolle
Storung des Geschehens, das Freud als charakeeristisch fiir das
Denken in der Phase der Vorherrschaft des Realititsprinzips be-
schreibt. Was ein Gedanke, das Ergebnis der Kreuzung von Pri-
konzeption mit negativem Reealerlebnis, sein sollte, wird zu einem
schlechten Objekt, ununterscheidbar von einem Ding an sich und
nur wert, ausgeschieden zu werden. Infolgedessen ist auch die Ent-
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wicklung eines Denkapparates gestort, und statt: ihrer kommt es
zur hypertrophen Entwicklung des Apparates, der fiir die projeks-
tive Identifizierung verantwortlich ist. Das Modell, das mir fiir
diese Entwicklung vorschwebt, ist eine Psyche, die nach dem Prin-
zip arbeitet: Ausstofen einer schlechten Brust gleich Ernihrtwer-
den von einer guten Brust. Als Endresultat werden alle Gedanken
so behandelt, als seien sie von schlechten inneren Objekten unun-
terscheidbar; der zugehérige Apparat wird niche als ein Werkzeug
zum Denken der Gedanken empfunden, sondern als ein Apparat;
der die Psyche von Ansammlungen schlechter innerer Objekte be- -
freien soll. Der Schliissel liegt bei der Entscheidung zwischen det -
Verdnderung oder der Vermeidung von Versagung.
9. Mathematische Elemente, nimlich gerade Linien, Punkte,
Kreise und spiter auch die Zahlen stammen von der Gewahrwer-
dung von Zweiheiten ab, wie z. B. dem Erlebnis Sdugling — Brust,
zwei Augen, zwei Fiifle usw.
1o. Wenn die Toleranz fiir Versagung nicht sehr grof} ist, so
besteht das vorrangige Ziel darin, die Situation zu verindern. Die
Entwicklung mathematischer Elemente oder mathematischer Ob-
jekte, wie Aristoteles sie nennt, entspricht der Entwicklung von
Konzeptionen.
11. Herrscht Intoleranz gegeniiber Versagung vor, so werden
Schritte unternommen, um der Wahtnehmung des Realerlebnisses
mit Hilfe zerstorender Angriffe auszuweichen. Insoweit sich Pri-.
konzeption und Realerlebnis paaren, werden mathematische Kon-
zeptionen gebildet, aber sie werden behandelt, als seien sie unun-
terscheidbar vom Ding an sich, und wie Geschosse mit grofler
Geschwindigkeit ausgestofien, um den Raum zu zerstéren. Da
Raum und Zeit als identisch mit einem zerstorten schlechten Ob: -
jekt, d.h. mit einer ,,abwesenden Brust, wahrgenommen werden,
ist das Realerleben, das mit der Prikonzeption gepaart werden
sollte, nicht verfiigbar, so dafl die Voraussetzungen fiir die Bildung -
einer Konzeption nicht vollstindig vorhanden sind. Die Dominanz
der projektiven Identifizierung verwischt die Unterscheidung zwi- -
schen Selbst und dufierem Objekt. Das trigt zum Fehlen jeglicher -
Wahrnehmung von Zweiheit bei, die von der Gewahrwerdung des -
Unterschieds zwischen Subjekt und Objekt abhingig ist.
12. Die Beziehung zur Zeit wurde mir anschaulich bei einem ..
Patienten, der mir wieder und wieder sagte, er verschwende Zeit — -
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und doch fortfuhr, seine und meine Zeit zu verschwenden. Das Ziel
des Patienten war es, die Zeit zu zerstéren, indem er sie verschwen-
dete. Die Folgen eines solchen Verhaltens finden wir in Alice im
Waunderland in der Beschreibung der Teegesellschaft des verriick-
ten Hutmachers, wo es immer vier Uhr ist.

13. Die Unfihigkeit, Versagung zu ertragen, kann die Entwick-
lung von Gedanken sowie die Denkfihigkeit unterbinden, obwohl
die Denkfihigkeit das Gefiihi von Versagung vermindern wiirde,
das mit der Wahrnehmung der Liicke zwischen dem Wunsch und
seiner Erfiilllung entsteht. Konzeptionen, d.h. die Ergebnisse der
Paarung zwischen der Prikonzeption und dem Realerlebnis, wie-
derholen in einer komplizierteren Form die Geschichte der Pri-
konzeption. Eine Konzeption trifft nicht notwendigerweise auf ein
Realerlebnis, das ihr geniigend ihnlich ist, um zu befriedigen.
Wenn Versagung toleriert werden kann, leitet die Paarung von
Konzeption und Realerlebnis, ob negativ oder positiv, Vorginge
ein, die fiir ein Lernen aus Erfahrung notwendig sind. Wenn die
Intoleranz fiir Versagung nicht so grof§ ist, daf} die Ausweichme-
chanismen aktiviert werden miissen, aber doch zu grof, als daff die
Vorherrschaft des Realititsprinzips anerkannt werden kénnte,
dann kommt es zur Entwicklung von Omnipotenz als Ersatz fiir
die Paarung von Prikonzeption oder Konzeption mit dem negati-
ven Realerlebnis. Das umfaflt auch Allwissenheit als Ersatz fiir das
Lernen aus Erfahrung mit Hilfe von Gedanken und Denken. Des-
halb ist auch die geistig-seelische Leistung der Unterscheidung
zwischen wahr und falsch nicht vorhanden, die vielmehr durch
apodiktische Behauptungen, was moralisch richtig und was falsch
sei, ersetzt wird. Die realititsverleugnende Allwissenheit bezeugt,
dafl die so entstandene Moralitit eine psychotische Funktion ist.
Die Unterscheidung von wahr und falsch ist eine Funktion der
nicht-psychotischen Anteile der Persénlichkeit und ihrer Faktoren.
Somit gibt es potentiell einen Konflikt zwischen der Verteidigung
der Wahrheit und der des moralischen Ubergewichtes. Extremis-
mus im einen infiziert das andere.

14. Einige Prikonzeptionen beziehen sich auf Erwartungen des
Selbst. Der prikonzeptionelle Apparat ist den Realerlebnissen im
engen Rahmen der fiir das Uberleben des Siuglings geeigneten
Umwelt adiquat. Ein Umstand, der das Uberleben beeinfluflt, ist
die Personlichkeit des Siuglings selbst. Gewdhnlich wird die Per-
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sonlichkeit des Kindes wie die anderen Elemente seiner Umwe
von der Mutter in Obhut genommen. Wenn Mutter und Kis
aufeinander abgestimmt sind, spielt die projektive Identifizierun
dabei eine bedeutende Rolle; das Kind ist durch die Einschaltuny
eines rudimentiren Wirklichkeitssinnes imstande, sich so zu ves
halten; dafl die projektive Identifizierung, gewshnlich eine omni
potente Phantasie, ein realistisches Phiinomen darstellr, Ich neig
zu der Ansicht, daf8 das ein normaler Vorgang ist. Wenn Klein voi
iibermifiger projektiver Identifizierung spricht, so sollte die Be
zeichnung ,,iibermifig™ meiner Ansicht nach sich nicht allein au
die Hiufigkeit beziehen, mit der projektive Identifizierungen vor
genommen werden, sondern auch auf das Ubermaf des Glauben
an die Omnipotenz. Als realistische Aktivitit sind projektive Iden:
tifizierungen ein Verhalten, das sinnvoll darauf abzielt, in der Mut
ter diejenigen Gefiihle hervorzurufen, die das Kind loszuwerdexi
wiinscht. Wenn das Kind fihlt, da es stirbt, so kann es in der.
Mutter die Furcht wachrufen, daf es sterbe. Ejne ausgeglichene
Mutter kann dieses Gefiihl akzeptieren und therapeutisch darauf
reagieren: d. h. in einer Art und Weise, dafl das Kind fishlt, da es
seine angsterfiillte Persénlichkeit zuriickerhilt, aber in einer nun-
mehr ertriglichen Form - die Angste werden fiir die kindliche.
Personlichkeit tragbar. Wenn die Mutter diese Projektionen nicht
tolerieren kann, dann ist das Kind gezwungen, die projektive Iden-
tifizierung mit wachsender Stirke und Haufigkeit fortzusetzen.
Die Verstirkung scheint die Projektion aber des Anfluges von Be-.
deutung zu entkleiden, den sie besaf}. Die Re-Introjektion tritt mit
dhnlicher Stirke und Hiufigkeit auf. Wenn wir vom Verhalten
eines Patienten im Sprechzimmer auf seine Gefiihle schliefen und:
diese Schliisse dann dazu beniitzen; um uns ein Modell zu bilden,
so laflt sich sagen, da das Kind meines Modells sich nicht in der
Weise verhilt, die wir gewdhnlich von einem denkenden Erwach-
senen erwarten. Es verhilt sich so, als fiihlte es in sich ein inneres
Objekt, das wie eine gierige, vaginaghnliche ,,Brust™ ist und alles,
was das Kind empfingt oder gibt, seiner guten Eigenschaften be-
raubt, so dafl nur verkriippelte Objekte iibrigbleiben. Dieses innere
Objekt schniirt seinen Triger von allem Verstindnis ab, das thm
angeboten wird. In der Analyse scheint ein solcher Patient unfihig,
von seiner Umwelt und somit auch von seinem Analytiker etwas
anzunehmen. Die Folgen fiir die Entwicklung der Denkfihigkeit
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sind schwerwiegend; ich werde nur eine beschreiben, nimlich die
vorzeitige Entwicklung des Bewufitseins. L .
15. Unter Bewufltsein verstehe ich in Gvnno_amaagcu.m mit
Freud ein ,,Sinnesorgan fiir die Wahrnehmung von vmva.rmmnwnn
Qualitidten*. In einer wissenschaftlichen Sitzung mo_.. Britischen
Psychoanalytischen Gesellschaft beschrieb ich den Begriff der Lr.@..r
pha-Funktion® als eines gnnwummmﬁom bei der Analyse von Denksté-
rungen. Es erscheint zweckmalig, eine Alpha-Funktion anzuneh-
men, welche die Sinneseindriicke in Alpha-Elemente umwandelt

v

und somit die Psyche mit Material “fiir ...ﬁmzam&»s.ﬂmmm. versorgt
und sz_nmn.r mit der Fihigkeit, aufzuwachen oder a_WNcmnE»mn?
bewuflt oder unbewuflt zu sein. Nach dieser Theorie rmu.mﬁ das
Bewufitsein von der Alpha-Funktion ab, und man mufl _0m_m.nrnn-
weise annehmen, dafl eine solche Funktion besteht, wenn wir un-
terstellen, dafl das Selbst fihig ist, sich seiner selbst im Sinne von
mn_vmnmnmmrasm bewuflt zu werden. Wenn in der www_mrcsm Zwi-
schen Mutter und Kind die normale projektive Identifizierung mvnn
nicht stattfinden kann, dann kann sich weder eine Alpha-Funktion
entwickeln noch ist es mdglich, zwischen bewufiten und unbewuf}-
ten Elementen zu unterscheiden. . »
16. Die Schwierigkeit wird vermieden, indem wir :Wnﬁcmﬂm.nwu

auf die Bedeutung beschrinken, die ihr nach mnoc.% Definition
zukommt. Wenn wir den Begriff ,,Bewufltsein® in diesem engeren
Sinne gebrauchen, dann ist es méglich anzunehmen, dafl &mmn.m.
Bewufltsein vom Selbst herriihrende :mmnunméwrnnmramnmnc
hervorbringt, dafl jedoch keine Alpha-Funktion ﬁ.:.ru.bmm:..a.r um
diese in Alpha-Elemente zu verwandeln und somit wSa mmr_m_ao:
zu ermbglichen, ,,selbst-bewuflt™ und ,,-unbewufit’ zu sein. emm;
Sdugling ist noch unfihig, Sinneseindriicke zu Nmmmm,_wn_ﬂmuw er. m&,wmﬁ
det diese Elemente i die Mutter aus und vertraut ihr, dafl sie das
Zogaz&mnnﬁ.=Emmn.5m_somo_fnrnﬂo_éw:ﬁa»uma_:‘m&w

N Rt iy

das Kind sic als Alpha-Element benutzen kann, N
7. as Bewufitsein im engeren Sinne, wie es m..nm.c& mom::mnnm
und wie ich es benutze, um ein rudimentires frithkindliches Be-
wufitsein zu postulieren, steht nicht einem C:vws.:?g gegen-
iiber. Alle aus dem Selbst stammenden Eindriicke sind =On.~._ gleich-
rangig; alle sind bewufit. Das triumerische Ahnungsvermégen der

Mutter ist das mﬁmmsnmmgmwm fiir das,

was das Kind an Selbst-
mwmwwumcama: von seinem Bewuftsein erhilt.
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18. Ein noch rudimentires Bewuftsein kann die Aufgaben, die
wir im allgemeinen als den Bereich des Bewuftseins betrachten,
nicht bewiltigen, und es wire irrefithrend zu versuchen, den Aus-
druck ,,bewuflt* aus dem gewohnlichen Sprachgebrauch zu ver-
bannen, wo er fiir hochwichtige Geistesfunktionen im rationalen
Denken verwendet wird. Fiir den Augenblick mache ich die Unter-
scheidung nur, um zu zeigen, was geschieht, wenn das in der pro-
jektiven Identifizierung sich vollziehende Zusammenspiel von ru-
dimentirem Bewufitsein und miitterlichem Ahnungsvermégen zu-
sammenbricht.

Die Entwicklung vollzieht sich normal, wenn die Beziehung
Sdugling-Brust es dem Kinde erlaubt, ein Gefiihl — etwa das Gefiihl
zu sterben — in die Mutter zu projizieren und es dann wieder zu
reintrojizieren, nachdem es durch seinen Aufenthalt in der Brust
fiir die kindliche Psyche tragbar geworden ist. Wenn die Projektion
von der Mutter nicht akzeptiert wird, dann fiihlt das Kind, daf sein
Gefiihl der Todesnot aller ihm innewohnenden Bedeutung entklei-
det ist. Es reintrojiziert deshalb nicht eine Furcht zu sterben, die
ertriglich wurde, sondern eine namenlose Angst.

19. Die Aufgaben, die durch das Versagen des miitterlichen Ah-
nungsvermogens unerledigt geblieben sind, werden dem rudimen-
tiren Bewufltsein aufgebiirdet; sie sind alle in verschiedenem Grade
mit der Funktion der Korrelation verbunden.

20. Das rudimentire Bewufltsein kann die ihm auferlegte Biirde
jedoch nicht tragen. Die innere Entwicklung eines die projektive
Identifizierung ablehnenden Objektes bedeutet, daf das Kind an-
stelle eines verstehenden ein absichtlich mifverstehendes Objekt
hat — mit dem es identifiziert ist. Weiterhin werden seine psychi-
schen Eigenschaften von einem frithreifen und zerbrechlichen Be-
wufltsein wahrgenommen.

21. Der Apparat, der der Psyche zur Verfiigung steht, hat vierer-
lei Aufgaben:

a) Denken, verbunden mit Verinderung und Ausweichen.

b) Projektive Identifizierung, verbunden mit Ausweichen mittels
Ausscheiden (nicht zu verwechseln mit normaler projektiver Iden-
tifizierung, s. 14. iiber ,,realistische* projektive Identifizierung).
¢} Allwissenheit (nach dem Prinzip von , tout savoir c’est tout
condamner*).

d) Kommunikation.
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22. Wenn wir den Apparat, den ich durch diese vier Aufgaben
charakterisiert habe, niher betrachten, so zeigt sich, dafl er angelegt
ist, mit Gedanken im weiteren Sinne des Wortes umzugehen, also
mit allen Objekten, die ich als Konzeptionen, Gedanken, Traumge-
danken, Alpha-Elemente, Beta-Elemente beschrieben habe, als ob
sie Objekte wiren, mit denen man sich befassen mufl, a) weil sie in
irgendeiner Form ein Problem enthielten oder ausdriickten, und b)
weil sie selber als unerwiinschte Auswiichse der Seelentitigkeit
empfunden und aus diesem Grunde beobachtet und auf irgendeine
Weise entfernt werden miifiten.

23. Es liegt auf der Hand, daf§ sie als Ausdrucksweisen fiir Pro-
bleme eines Apparates bediirfen, der fihig ist, dieselbe Rolle fiir die
Uberbriickung der Liicke zwischen Erkenntnis und Bewertung
von Mangel und der auf Modifikation des Mangelzustandes abzie-
lenden Handlung zu spielen, wie sie von der Alpha-Funktion fiir
die Uberbriickung der Liicke zwischen Sinneseindriicken und de-
ren Bewertung gespielt wird. (In diesem Zusammenhang schlieffe
ich die Wahrnehmung psychischer Qualititen ein, da sie dieselbe
Behandlung wie Sinneseindriicke erfordern.) Mit anderen Worten:
Genauso wie Sinneseindriicke verindert und durch die Alpha-
Funktion bearbeitet werden miissen, um sie fiir Traumgedanken
usw. verwendbar zu machen, miissen Gedanken bearbeitet werden,
um sie fiir die Umsetzung in Handlung gecignet zu machen.

24. Umsetzung in Handlung umfafit Bekanntgabe, Verstindi-
gung und gewdhnlichen Verstand. Bisher habe ich eine Diskussion
dieser Aspekte des Denkens vermieden, obgleich sie in diesem Zu-
sammenhang gehoren und einer davon, die Korrelation, schon an-
gedeutet wurde.

25. Die Bekanntgabe kann ihrem Ursprung nach nur als eine der
Funktionen der Gedanken betrachtet werden, nimlich das Zuging-
lichmachen von Sinneseindriicken fiir das Bewufltsein. Ich méchte
diesen Begriff fiir Leistungen reservieren, die nétig sind, um das
private Gewahrwerden, d.h. ein Gewahrwerden, das allein dem
einen Individuum angehdrt, allgemein bekanntzumachen. Die Pro-
bleme, die damit verbunden sind, kénnen als technische und affek-
tive betrachtet werden. Die emotionalen Probleme hingen mit der
Tatsache zusammen, dafl der Mensch ein ,,zoon politikon* ist, das
Erfiillung nicht auflerhalb einer Gruppe finden und emotionale
Triebe nicht ohne Ausdruck ihrer sozialen Komponenten befriedi-
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gen kann. Seine Triebe, und ich meine alle Triebe und nicht nur di
sexuellen, sind aber gleichzeitig auch narziftisch; Das Problem is
die. L3sung des Konfliktes zwischen Narzimus und ,,Sozial-is
mus® zu finden. Das technische Problem betrifft.den Ausdrug]
von Gedanken oder Konzeptionen durch die Sprache oder dere;
Gegenstiick, durch Zeichen. : .

26. Das fithrt.uns zum Problem der Mitteilung (Kommunik
tion). In ihrem Ursprung geschieht die Mitteilung durch die realis
stische projektive Identifizierung. Der primitive frithkindlich
Vorgang unterliegt zahlreichen Wandlungen, einschlieflich, wie er:
wihnt, seiner Herabwiirdigung durch Hypertrophie von omnipo
tenter Phantasie. Er kann sich, wenn die Beziehung zur Brust gu
ist, zu einer Fihigkeit des Selbst entfalten, seine eigenen psychi:
schen Eigenschaften zu tolerieren und so den Weg fiir Alpha-
Funktion und normale Gedanken vorzubereiten. Aber er entwik-
kelt sich auch als ein Teil der sozialen Anlagen des-Individuums,
Diese fiir die Gruppendymanik so wichtige Entwicklung hat kaum
je Beachtung erfahren; ihr Fehlen wiirde selbst die wissenschaftli-
che Kommunikation unméglich machen. Doch kann ihr Vorhan- -
densein in den Empfingern der Mitteilung auch Gefiihle des Ver-
folgtwerdens hervorrufen. Das Bediirfnis, solche Gefiihle zu ver-
mindern, trigt zum Streben nach Abstraktion in der Formulierung :
von wissenschaftlichen Mitteilungen bei. Die Elemente der Kom-
munikation, Worter und Zeichen, haben die Funktion, entweder
durch einzelne Hauptwérter oder durch Wort-Gruppierungen zu
vermitteln, dafl gewisse Phinomene dauernd in dem Muster ihrer
gegenseitigen Bezogenheit verkniipft sind. ;

27. Eine wichtige Funktion der Mitteilung ist es, Korrelation
herbeizufiihren. Wihrend die Mitteilung immer noch eine private
Funktion ist, sind Konzeptionen, Gedanken und ihre Verbalisie-
rung notwendig, um die Verkniipfung einer Gruppe von Sinnesein-
driicken mit einer anderen herzustellen. Wenn die so verkniipften
Eindriicke miteinander harmonieren, ergibt sich ein Gefiihl von
Wahrheit, und es entsteht der Wunsch, diesem Gefiihl in einer
Aussage, analog einer wahrheitsfunktionalen Aussage, Ausdruck
zu verleihen. Wenn diese Kongruenz von Sinneseindriicken, die
einer allgemeinverstindlichen Anschauung entspricht, nicht zu-
stande kommt, so fiihrt dies beim Patienten zu einem Zustand von
Debilitit, so als ob das Verhungern an ,, Wahrheit* irgendwie dem
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alimentiren Verhungern entspriche. Die Wahrheit &.:n_. Behaup-
tung schlieft nicht ein, dafl auch immer ein Realerlebnis vorhanden
ist, das der wahren Behauptung nahekommt.

28. Wir kénnen jetzt noch die Beziehung des rudimentiren Be-
wufltseins zur psychischen Qualitit vnﬂn»o_:no.:. Die O&mzmvoﬂa-
gungen (Affekte) verrichten fiir die Psyche eine .m;:w:oz. die an.u
Funktion der Sinne in Beziehung zu Objekten in Raum und Zeit
shnlich ist: d. h., der allgemeinen Anschauung des mmmcnﬂ_n:. Men-
schenverstandes im privaten Wissen entspricht die allgemeine af-
fektive Anschauung; ein Wahrheitsgefiihl wird empfunden, wenn
der Anblick eines gehafiten Objektes zur Kongruenz gebracht wer-
den kann mit dem Anblick desselben Objektes, wenn es geliebt
wird; und die Kongruenz bestitigt, dafl das mit <aanrm&w=.¢= n.wo-
fiihlsbewegungen erlebte Objekt ein und dasselbe ist. Somit ist eine
Korrelation hergestellt.

29. Eine dhnliche Korrelation, die durch >=€osmﬁ.ﬂm des Be-
wufiten und Unbewuflten auf Phinomene des mwnmowﬁﬁaonm.na-
moglicht wird, gibt den psychoanalytischen Objekten eine ﬁ.}nw-
lichkeit, die unmifiverstindlich ist, obwohl ihre Existenz bestritten
wird.

Anmerkungen

* Anm. d. Ubersetzers: Ich habe die englischen Worte iibernommen, m.mn die
es kein deutsches Aquivalent gibt, das den Doppelsinn von Gedanklichem
und Sexuellem wiedergibt, wie aus dem spiteren Ncmmmsan:rwsm klar
werden wird (z. B. dafl die Paarung zwischen Prikonzeption und Realer-
lebnis eine Konzeption ergibt).

2 1. Kant, Kritik der reinen Vernunft, 2. >:m. S. 75: »Gedanken ohne Inhalt
sind leer, Anschauungen ohne Begriffe sind blind.* .

3 Freud, S. (1911). Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychi-
schen Geschehens. GW VIII, 230-238.
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