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3. Sigmund Freuds Traum von Irmas
Injektion im Wandel der Zeit

Ulrich Lamparter

3.1 Einleitung

Der sogenannte » Traum von Irmas Injektion« ~ getrdumt und anschlie-
Bend selbst gedeurer von Sigmund Freud — ist der berithmeeste und
bekannteste Traum der Psychotherapiegeschichte. Bis heute ist der Irma-
Traum der zentrale Bezugspunke der psychoanalytischen Traumtheorie
geblieben. Scine Interpretation hat vicle Analytiker beschiftigt, zur Nach-
deutung angeregt und provoziert, dabei iiber Frend hinauszugehen,

Als Dozent im Fach Psychosomatik und Psychotherapie im Unterricht
fisr Medizinstudenten habe ich immer wieder daritber nachgedache, wie
man zentrale Inhalte der Psychoanalyse vermitteln und den einen oder
anderen Skepriker vom Wert dicser Wissenschaft iiberzeugen kann, In
den frithen 1990er Jahre schauten wir in cinem Seminar Filme an und
analysierten diese hinsichtlich ihres psychoanalytischen Gehalts, Schlief-
lich entstand der. Gedanke, wir kénnten selbst einmal einen Film drehen.
Hier bot sich der Irma-Traum an. Im Jahr 1996 habe ich also gemeinsam
mit meinem Kollegen Wilhelm Preuss und der Filmemacherin Stefanie
Klambr ein Lehrvideo zum Irma-Traum konzipiert. Dabei spielten wir
mit Teilnehmern des Seminars den Irma-Traum szenisch aus der Perspek-
tive des| Traumers hach, brachten also zur Darstellung, wie der Traumer
ihn getrdtimt haben mag. Das hat allen Beteiligeen nicht nur viel Freude
gemacht, sondern hatte auch zur Folge, dass wir alle mit der/Archirek. /
tur fles Irma-Traums tiefer vertraut wurden, als dies beim bloRen Lesen

1ifid Diskutieren geschehen wire, Mein Beitrag geht also weniger auf ei-

ne wissenschaftliche Beschiftignng mit dem Irma-Traum zuriick, sondern
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cher auf cine praktisch-sinnliche Erfahrung. Ohne dass wir damals davon
wussten, hatte sich um diese Zeit Brigitte Boothe, die Autorin des fol-
genden Beitrags in diesem Buch, dem Irma-Traum aus erzihltheoretischer
Perspektive zugewandt (Boothe, 1994) und dic Traumelemente in Zeich-
nungen dargestellt, ein ganz hnliches Vorgehen wie unser filmisches.

Bevor ich cingehender den Irma-Traum und scine Deutung durch Sig-
mund Freud schildere, soll in einer kasuistischen Skizze veranschaulicht
wetrden, wie ein Traum in einer bestimmten Lebenssituation getrdumt
wird und dass er ohne deren Kenntnis nicht interpretiert werden kann.

Fs geht um einen 39-jihrigen Patienten, von Beruf Arze, Er leider an
migrinoiden Kopfschmerzen, funktionellen Herzbeschwerden, Mudig-
keit, intellekeuellen Sperren und Phasen von subjektiver Unproduktivitir,
funktioneller Verstopfung und befinder sich insgesamt seit Jahren in einer
krisenhaften Enewicklung, Obwohl er sehr erfolgreich war und viel publi-
ziert hatte, gab es am Universititsklinikum erhebliche Widerstinde gegen
ihn. Einige einflussreiche Klinikchefs lehnten seine foreschrittlichen Ide-
en als Unsinn oder sogar als wissenschaftliche Mirchen ab. Er hat sich
deshalb in einer privarirztlichen Praxis nicdergelassen, auch um ein aus-
kémmbiches Einkommen zu erzielen und eine Familie zu griinden. Seine
Fran stammt aus den USA, ist jedoch aufgrund zahlreicher Familienbe-
ziehungen in Hamburg gue eingebunden. Er hat finf Kinder, das dlteste
ist acht Jahre, das jiingste zwei, gegenwirtig ist seine Frau wicder uner-
wartet und nicht angestrebt schwanger. Das Ehepaar hat beschlossen, dies
solle das letzte Kind sein. Was mir an ihm immer wieder auffills, ist seine
Sprachbegabung. Er versteht es, die kompliziertesten Dinge einfach zu er-
Idiiven; dazu nimme er mich durch seinen Witz ein. Bei den Problemen, die
ihn in die Therapie fithrten, handelt es sich offenkundig um Vaterproble-
me; er verwickelt sich mit Autorititen. Auch mit seinen gleichgestellten
Kollegen hat ex es nich leiche: Kollegiale Bezichungen gehen oft bis zu
cinem gewissen Punke, dann setzen massive Aversionen ein. Er neigt auch
dazu, andere Menschen zu iiberschitzen und idealistisch zu {iberhshen,
um dann von ihnen sehr enttiusche zu sein. Die Ehe scheint ganz gut zu
scin, nachdem er Jange um seine Frau kimpfen musste. Sie war jedoch in
den letzten Jahren immer wieder schwanger und mit den Kindern mehr
oder weniger absorbiert.

Fr betreibt cinen massiven Nikotinabusus mit ca. 60 Zigaretcen am
Tag und hat nachvollzichbar Angst, dass ihm das schadet. Er hat auch
schon mit Kokain experimentiert, Als Arzt hat er guee Quellen und
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hat das Kokain auch einem heroinabhingigen Kollegen gegeben, der
daran zugrunde gegangen ist. Er hat mehrfach versucht mit dem Rau-
chen aufzuhéren, aber wegen Problemen mit seiner wissenschaftlichen
Produktivitit immer wieder damit angefangen. Vor einem Jahr hat er
wahuscheinlich eine postinfektidse Herzmuskelentziindung gehabt. Er
hatbegonnen, sich mit dem Tod auseinanderzusetzen, Da er nicht nur ni-
kotin-, sondern auch arbeitssiichrig ist, sitze er nahezu immer am Schreib-
tisch. Nur samstagabends schafft er sich kleine Auszeiten, in denen er
mit Freunden Karten spielt. Geprigt hat ihn ein Forschungsaufenthalt in
der Mayo-Klinik in Kalifornien, wo er mit den Meistern der Hirnstruk-
turanalyse zusammen war. Seine Hobbies sind igyptische Papyrologie
und Sanskrit.
Selbstbewusst hat er die religiése Tradition seiner Eltern verworfen,
Er ist niche nur wissenschaftlich hervorragend ausgebildet und ¢hr-
geizig, sondern spricht auch fliefend Franzésisch und ha schon als
Abiturient Geld mit englischen Ubersetzungen verdient. Shakespeare
und besonders Goethe stehen ihm nahe, wenn er sich nicht sogar mit
Goethe identifizierr.
Als er iiber seine wissenschaftlichen Versuche sprach und dariiber,
dass er noch erwas Grofles schaffen wolle und er endlich ein Theina
habe, das die Menschheit von den Socken reiflen werde, fiigt er schmun-
zelnd ein Vergil-Zitat hinzu: »Flectere si nequeo superos, acheronta
movebo.« Er war freundlich genug, mir das zu {iberserzen — wortlich
hiele das: »Wenn ich die Gétter schon nicht beugen kann, werde ich
die Unterwelt bewegen.« Manche wiirden » flectere« auch mit »erwei-
chen« itbersetzen, wieder andere mit »bezwingen «, umgangssprachlich
sei »herumkricgen « angemessen.
Ich habe mich manches Mal gefragt, woher scine enorme Begabung
stammt. Glitcksfille seiner Biografie sind zweifellos:
> ein Vater, der selbst den Wissenschaften und Kiinsten gegenitber of-
fen war, der aber vor allem als Geschiftsmann seinen Mann stehen
musste und immer wieder geschiftliche Probleme hatee. Der Patient
kann erreichen, was dem Vater versagt war: Biirgerliche Akzeptanz,
wirtschaftliche Sicherheit, und er ist hier ambivalenzfrei auf gesell-
schaftlichen Aufstieg ausgerichtet.

> eine offenkundig schr enge Bezichung zu einer jungen, sanfren, leb-
haften und fréhlichen Mutter. Diese hatte einen Witwer geheiratet,
der 20 Jahre dlter war und schon Kinder hatte. Seine S6hne aus erster
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der Begriff »Psychodynamik «. Man kann auf diese Krafte riickschlieRen,
wie man etwa bei der Betrachtung einer geologischen Formation riick-
schliefen kann, welche Krifre bei ihrer Entstehung wirksam gewesen sind.
Letztlich handelt sich also um ein grofes wissenschaftliches Programm,
das Freud in diesen Sitzen niederlegt.

3.3 Die Aufnahme der Traumdeutung in der
wissenschaftlichen Welt: ein spiiter Siegeszug

Das Buch erfuhr zunichst eine schr ungiinstige Aufnahme. Es wurden
600 Exemplare gedrucke und es dauerte ache Jahre, bis sie verkauft wa-
ren. In den ersten Wochen wurden 123 Stiick abgesetzt. Keine cinzige
medizinische wissenschaftliche Zeitschrift erwihnte das Buch. In den psy-
chologischen Zeitschriften gab es keine vollige Ignoranz, jedoch harte
Kiitik: Der spitere Mitbegrinder der Universitit Hamburg, der Psycho-
loge Wilhclm Stern, wies im Jahr 1901 ecwa auf dic Gefahr hin, »daf
unkritische Leute nur zu gern mit diesen Ideen spiclen kinnten und sich
in volistindigem Mystizismus und chaotischer Willkiirlichkeit verlieren
wiirden« {zit. n. Jones, 1969, S. 310), Freud hat iibrigens im Jahr 1909
gemeinsam mit C. G. Jungund eben Wilhelm Stern, spater William Stern,
die Ehrendoktorwiirde der Clark University in Rochester Massachusetts
erhalten. Dics fishrte aber nicht zu einer persdnlichen oder inhaltichen
Anniherung, Einer der vielen expliziten Feinde der Psychoanalyse, der
Freiburger Psychiater Alfred Hoche, auch als Verfasser der Euthanasie-
denkschrife »Die Freigabe der Vernichtung unwerten Lebens« bekannt,
schrieb noch im Jahr 1927, Freuds Traumtheorie gehore » ins gleiche Kapi-
tel wie die prophetischen Traume, die man aufbilligem Papier gedrucke, in
den wohlbekannten Traumbiichern in jeder Kiiche finden kann« {zit. n.
Jones, 1969, S. 310).

Der Sicgeszug der Traumdentung seezr exst zehn Jahre nach iheem Er-
scheinen ein. Bis 1929 gab s dann acht Auflagen, ab 1913 Ubersctzungen
in alle wichtigen Sprachen. Freud sah iibrigens keinen Anlass, das Buch
im weiteren Verlauf wesentlich zu verindern; es wurde cher erginzt und
durch FuRnoten bereichert.

Falls Sie einmal Lust haben, zu dem Buch zu greifen oder es ganz
zu studieren: Man sollte gleich mic der Lektiire der konkreten Trinme
beginnen und die von Freud selbst nicht gelicbte, aber fiir ein wissen-
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schafdliches Werk unerfissliche Einleitung itberspringen, in der er sich
mit den bis damals bekannten Auffassungen zum Traum auseinandersetzt.
Beim Querlesen dieser Einleitung wird man unschwer feststellen, wie be-
deutend der Fortschrite war, den Freud mit seinem Buch markierte.

3.4 Traumdeutung und Freuds Selbstanalyse

Fiir die Beschaftigung mit der Traumdeutung ist ein weiteres Buch als Be-
gleitlektiire ratsam, nimlich das in zwei Binden im Jzhr 1988 erschienene
Werk Freuds Selbstanalyse des franzsischen Psychoanalytikers Didier An-
zieu (1990). Es zeichnet in bewundernswerter historischer Genanigkeit
und sprachlicher Prizision den innerseelischen Prozess Freuds nach, der
mit der Deutung seiner eigenen Triume verbunden war. Diesc war ja in das
grofere Projeke einer Selbstanalyse eingebunden. Anzieu zeigt die Funki-
on der Triume in Freuds Ringen um Eckenntnis seiner eigenen Biografie,
um die Deutung des eigenen seclischen unbewussten Funktionierens, der
Michte, die im cigenen Innern mitcinander kiimpfen und ihre Ansiche
erst Schrite fiir Schrite freigeben.

Nachdem im Irma-Traum der erste Durchbruch geschafft ist, wird
der nichste wissenschaftliche Schrite die Auseinandersetzung mit dem
Tod des Vaters sein. Er verserzt im Jahr nach dem Irma-Traum die Psy-
che Freuds in inneren Aufruhr. Der Tod des Vaters zeige sich thm als
wichtigstes Ereignis im Leben eines Mannes. Dies kulminiert in dem
Traum »Man bitter die Augen zuzudriicken«, der nichsten Wegmarke
im Ringen um Erkennenis, nimlich die Entdeckung unbewusster fcind-
seliger Strebungen gegen den eigenen Vater. Denn: Freud studiert nicht
nur Triume, um-die Traumdeutung zu {iben oder eine Via regia zur un-
bewussten Motivierung hysterischer Zustinde seiner Patienten zu finden,
sondern er macht mehr und mehr die Erforschung des eigenen Unbewuss-
ten zum wissenschaftlichen Projekt: Es geht um das eigene Unbewusste
und das konkrete hier waltende Zusammen- und Gegeneinanderwirken
der psychischen Krifte — ich greifc hier die Formulierung der Einleirung
zur Traumdentung wieder auf. Das ist der Hintergrund, warum ihm dic
Traumdeutung so wichtig ist. Es geht Freud nicht nur um cine wissen-
schafiliche Fragestellung und einen wissenschaftlichen Durchbruch mit
der damit verbundenen Erlangung materieller Vorteile und eines gesicher-
ten gesellschaftlichen Status oder ciner Befriedung cines unspezifischen
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Forscherdrangs, sondern es geht Freud bei sciner Selbstanalyse und der
Beschiftigung mit seinen Triumen auch radikal um das eigenc Seelenheil
und die eigene psychische Gesundung,

3.5 Der Initialtraum der Psychoanalyse

Der sogenannte Traum von »Irmas Injektion« wurde von Freud im Jahr
1895, genauer in der Nacht vom 24. auf den 25. Juli getrdumt. Er gile
als der Initialtraum der Psychoanalyse, weil an diesem Tranm Freud nach
seinen Angaben erstmals die vollstindige Deutung eines ‘Traumes gelang.
Er wurde auf Schioss Bellevue getriumt, einem Ausflugs-und Erholungs-
ziel vor den Toren Wiens. Freud freu sich itber den wissenschaftichen
Erfolg der gelungenen Deutung und schreibt cin Jahr spiter an seinen
Freund und wissenschaftlichen Intimus, den Berliner Hals-Nasen-Chren-
Arzt Wilhelm Flief}, vom selben Ore:

»Glaubst Du eigentlich, daf an dem Hause dereinst cine Marmorrafel zu
lesen sein wird: >Hier enthiillte sich am 24. Juli 1895 dem Dr. Sigmn. Freud
das Geheimnis des Traumes.< Die Aussichten sind bis jetzt gering« (Freud,
1986, S. 458). :

Hier itrte Freud, denn tatsichlich wurde am 6. Mai 1977 in Anwesenheit
von Anna Freud, also genau der kleinen Anna, mit der seine Frau Mar- '
tha damals schwanger war, eine entsprechende Tafel aufgestllt. Die Tafel
steht noch, auch wenn das Schloss Bellevue mittlerweile abgerissen ist.

Der Traum ist iulerlich keineswegs cine besonders aufregende Ge-
schichte. Vielleicht ist es ctwas Besonderes, dass die im Traum vorkom-
menden Personen in Rede und Gegenrede sprechen, was bei Freud aller-
dings hiufig vorkommt. Auf jeden Fall ist es ein auskomponierter Traum,
keine voriiherhuschende Eingebung, kein sich in einfachen Bildern du-
Rerndes Kérpergefiihl, kein einfacher Wunschtraum.

Es geht in dem Traum um die Behandlung einer jungen Frau, mit
Namen Irma, die von ihren »hysterischen Symptomen« beficit werden
soll. »Hysterisch« waren damals alle Kérpersymptome, die wir heute als
psychosomatisch oder funktionell bedinge ansehen wiirden. Sie hatten of-
fensichtlich keine Ursache in Erkrankungen der Korperorgane, sondern

waren seelisch motiviert — und zwar ohne dass der oder die Betroffene
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das wusste. Die Krankheitsgriinde waren also »unbewusst«. Das hatte
Freud gemeinsam mit dem dlteren und berithmeen Wiener Arzt Joseph
Breuer schon in den Stwdien ither Hysterie herausgearbcitet. Diese Auf-
satzsammlung, zu deren Publikation Breuer schon keine rechte Lust mehr
hatte, wurde just im Jahr 1895 als Buch verdffendicht. Zwischen den Au-
toren bestand eine wesenttiche Differenz: Wihrend Breuer die Sexualitic
nurals eines von viclen driologischen Momenten der Hysterie anerkennen
wollte, war Freud aus der fortdauernden Arbeit mit seinen Patientinnen
iiberzeugt, nach der Uberwindung von Widerstinden jedes Mal auf die
Ursachenebene des unterdriickten sexuellen Begehrens oder vorzeitiger
sexueller Erfahrung, wenn nicht Traumatisierung oder Verfithrung gesto-
fen zu sein. Diese Radikalicit lehnte Breuer ab, und es zeichnete sich eine
allmihliche Entfremdung zwischen dem jiingeren Genius Freud und sei-
ner Vaterfigur Breuer ab.

In seinem Vorbericht zum Irma-Traum schildert Freud, dass seine Be-
handlung von Irma nur mit cinem Teilerfolg geendet hat. Sie habe zwar
jhre hysterische Angst verloren, aber nicht ihre kdrperlichen Symptome.
Dies war bedenklich — umso mehr, als die Patientin aus dem personlichen
Freundeskreis stammte und im drztlichen Umfeld Wiens gut vernetze war.
Es drohte eine Fiille von Verstimmungen. Freud &rgere sich am Tag vor

. dem Traum iiber die Bemerkung seines befreundeten Kollegen Oskar Rie

(im Traum »Otto«), derIrma cbenfalls kannee, sie besuche hatte und mit
folgenden Worten von ihrem Ergehen berichtete: »Es geht ihr besser, aber
nicht gut«. Freud schrieb noch am selben Abend die Krankengeschichte
von Irma nieder, um sic Joseph Breuer (im Traum »Dr. M. «) vorzulegen.
Breuer, der Mitentdecker des sogenannten Hering-Breuer-Reflexes (re-
flcktorische Begrenzung der Inspirationsticfe der Lunge zur Vermeidung
einer Uberdehnung der Lunge), ist die »tonangebende Perséndichkeit«
im Kreise der Arzec, die bis jetzt unangefochrene Autoritit.

3.5.1 Die Traumerzahlung

Die cigentliche Traumerzéhlung, die nach dem Vorbericht einsctzt, laarer
wie folgt:

Eine groffe Halle — viele Giiste, die wir empfangen. — Unter ihnen Irma,
die ich sofort beiseite nehme, um gleichsam ihren Briefzu beantworten, thr
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Vorwiirfe zu machen, daff sie die »Lisung« noch nicht akzeptiert. Ich sage
ihr, wenn du noch Schmerzen hast, so ist es wirklich nuy deine Schuld - Sie
antwortet: Wenn du. wifftest, was ich fiir Schmerzen jetst habe im Hal,
Magen und Leib, es schniirt mich zusammen. — Ich erschrecke und sebe sie
an. Sie sieht bleich und gedunsen aus; ich denke, am Ende iibersehe ich da
doch etwas Organisches. Ich nelme sie zum Fenster und schaue ibv in den
Hals. Dabei zeigt sie exwas Striuben wie die Frauen, dit ein kiinstliches Ge-
bift tragen. Ich denke mir, sie bat es doch nicht notig. - Der Mund geht dann
anch gut auf, und ich finde rechts einen grofsen Fleck, und andernwirts sehe
ich an merkwiirdigen krausen Gebilden, die offinbar den Nasenmuscheln
nachgebildet sind, ausgedehnte weifgraue Schorfe. ~ Ich rufe schnell Dr. M,
bingn, der die Untersuchung wiederbolt und bestirigt ... Dr. M. sieht ganz
anders aus als sonst; ev ist sehr bleich, hinkt, ist am Kinn bartlos ... Mein
Freund Otto steht jetzt auch neben ibr, und Freund Leopold perkutiert sie
jiber dem Leibchen und sagt: Sie hat eine Démpfung links unten, weist auch
auf eine infiltrierte Hautpartie an der linken Schulter hin (was ich trotz des
Kleides wie er spiire) .. M. sagt: Kein Zuweifel, es ist eine Infektion, aber es
wmacht nichts; es wird noch Dysenterie hinzukommen und das Gift sich aus-
scheiden ... Wir wissen auch unmittelbar, woher die Infektion riihrt. Freund
Otto hat ibr unliingst, als sie sich unwobl fiiblte, eine Injektion gegeben mit
einem Propylpriparat, Propylen ... Propionsiure ... Trimethylamin (dessen
Formel ich fettgedruckt vor mir sehe) ... Man macht solche Injekrionen nicht
so leichtfertig ... Wabyscheinlich war auch die Spritze nicht vein (Freud,
19004, . 111f). .

3.5.2 Die Deutung des Traums

Wie gehe Freud bei der Deurung des Traumes vor?

Hier kommt ein von Frend entwickeltes Verfaheen zum Einsatz, das
ihn als geschulten Naturwissenschaftler zeigt. Er zerlegr den Traum in
seine Elemente und hilt zu jedem Traumelement seine Assoziationen
fest. Notiert wird, was dem Triumer zu dem jeweiligen Traumelement
cinfille. Das erinnert an die Anfertigung von Schnitten im anaromisch-
histologischen Labor oder auch die exakte Griindlichkeit bei den fritheren
Experimenten mit Kokain. Auch dort hat Freud bereits mit Selbstversu-
chen gearbeitet. Die therapeutische Anwendung der freien Assoziation
ist thm aus seiner Arbeit mit seinen hysterischen Patienten seic Anna O,
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- richtiger Bertha von Pappenheim, der beriihmten mit Breuer gemeinsam
' behandelten Patientin, geliufig. Deren Symptome waren nach dem asso-
 gijerenden Aufsuchen desjeweiligen psychischen Grundes verschwunden,

gleichsam die Urentdeckung der »Redekur«, als welche die Psychoanaly-

ge zuniichst bezeichner wurde.
Dutch die Fiille der mitgeteilten Assoziationen wichst das Traumma-
rerial stark an. Wihrend der Traumbericht als solcher ungefihr eine Seite

" in Anspruch nimmt, erfordert die Darstellung der assoziativen Einfille

zum Traum, von Freud »Analyse« genannt, etwas mehr als 14 Seiten,
sodass ich nicht alles darstellén kann, was Freud an Einfillen notiert
hat. Doch schon beim ersten Lesen wird klar: Es geht niche zuletzt um
$chuld und fraglos kénnte man dem Irma-Traum auch die Uberschrift ge-

ben: »Wer ist schuld?< Folgen wir also zunichst demjenigen Strang des”

“*Traumes, der sich mit der Schuldfrage beschiftige, und den damit verbun-

denen Assoziationen. Offenbar mdche sich der Traumer jeglicher Schuld
entledigen. Dieser zentrale Aspeke der Schuldentlastung beginnt mit ei-
ner an Itma gerichteten Bemerkung des Trdumers: »Ich sage thy, wenn
du noch Schmerzen bast, so ist es wivklich nur deine Schuld«. Auch dex
ingstlich-selbstvorwurfsvolle Gedanke, méglicherweise »efwas Organi-
sches« tibersehen zu haben, ist mit Schuldentlastung verbunden. Er fithre
su dem assoziativen Gedanken, dass es Freud eigentlich ganz gelegen ki-
me, wenn dies zutrife, denn dann wire er nicht schuld an dem weiteren
schlechten Zustand Irmas. Fr ist ja als Psychotherapeut zur Bescitigung
organischer Affektionen nicht verpflichtet. Im weiteren Assoziationsves-
lauf wird deutlich, dass sich bei der Beschreibung Irmas andere weibliche
Personen dazwischen dringen: Die Bemerkung »Sie sieht bleich und ge-
dunsen aus<« kénnte auch eine Anspielung auf scine cigene Frau sein, die
akeuell schwanger ist. Freud schyeibt hier nur kurz: »Ich vermure, dasich
hier cine andere Person ihr unterschiebt« (Freud, 1900a, S. 114). Auch
sonst kommt es bei der Schilderung von Irma assoziativ zu Verbindungen
zu anderen Patientinnen, die sich vielleicht noch mehr striuben wilrden,
aber auch — » Der Mund gebt dann auch gut anf« - bereirwilliger wiren,
dem Axzt zu folgen.

An dieser Stelle hat Frend eine Fufnote eingefiigt: »Ich ahne, daf die
Deutung dieses Stiicks nicht weit genug gefiihre ist, um allem verborgenen
Sinn zu folgen. Wollte ich die Vergleichung der drei Frauen fortsetzen, so
kime ich weit ab.« Dann folge im Text ein Gedankenstrich und darauf
der Satz: »Jeder Traum hat mindestens cine Stelle, an welcher er unes-
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griindlich ist, gleichsam einen Nabel, durch den er mic dem Unerkannten
zusammenhingt « (Freud, 19004, S. 116). Ein ritscthafter Satz. Man kann
spekulieren, in welche Zonen des Unbewussten der fortgesetzee Vergleich
der Frauen fithren witrde — etwa in die sexuelle Sphire, in das Begeh-
ren des Arzres? Darf sich ein Arzt Gedanken machen, welche Frau wohl
» bereitwilliger « wire, sich »leichrer Sffnen« lieRe? Im Jahr 1895 sicher
nicht, und wenn, konnte er es sicherlich nicht aufschreiben und publizie-
ren. Der Begriff » Gegeniibertragung« warnoch nicht erfunden, der Arzt
hielt sich noch fir neutral und affektiv niche beteilige. Ein sexueller Ge-
geniibertragungstraum oder sexuelle Empfindungen;, wie wir diese heute
vielleicht offen im Rahmen einer Supervision schildern wiirden, waren
im Jahr 1895 noch niche 8ffentlich sprachfihig. So bleibt es an dieser
Stelle beim Gedankenstrich. Heute lsst sich klarer und freier tiber die
Gegeniibereragung sprechen, wie dies auch der Beitrag von Ralf Zwiebel
(Kapitel 11} in diesem Band eindrucksvoll zeigt.

Doch weiter in der Traumanalyse Freuds: Was der Triumer im Mund
sicht, nimlich »einen weiffen Fleck und verschorfie Nasenmuscheln«
(Freud, 19004, S. 116), fithet zu Erinnerungen an ernste Situationen:
die Diphtetie einer Patientin, eine schwere Erkrankung der jiingsten Toch-
ter Sophie und die damit verbundene base Zeit, schlieBlich den eigenen
Kokaingebrauch und den Tod des Freunds und hochbegabten Kollegen
Fleischl Edler von Marxow, dem Freud Kokain gegeben hatte, um dessen
Schmerzen an einem Amputationsstumpf zn behandeln., Dies hatte Freud
schwerwiegende Vorwiirfe eingetragen, ‘

Nun tritt Brever selbst (Dr. M.) auf den Plan: »Ich rufe schunell Dr. M.
hinzu, der die Untersuchung wiederholt und bestitigt«. Dass Breuer hin-
zugezogen wird, ist fiar Freud klar, aber das »schnel{« gibt ihm zu denken.
Er erinnert sich, dass er schon frither einmal »schnell« Breuer hinzugezo-
gen hatte, im Fall einer Patientin mit Namen Mathilde, die er fortgeserzt
mit einem zur Zeit der Behandlung noch als harmlos geltenden Mittel
(dem Schlafmittel Sulfonal) behandelt und dadurch eine Intoxikation
mit tédlichem Ausgang hervorgerufen hatte. Die Namensgleichheit mit
der eigenen iltesten Tochter fillt Freud erst bei der Analyse des Trau-
mes auf. Fr erschricke und schreibt: »Es ist, als ob ich alle Gelegenheiten
hervorsuchte, aus denen ich mir den Vorwurf mangelnder drzlicher Ge-
wissenhaftigkeit machen kann« (Freud, 1900a, 8. 116}.

Doch nun gibt es einen Wendepunkt im assoziativen Geschehen:
» Dy, M. sieht ganz anders aus als sonst; er ist sehr bleich, hinkt, ist am Kinn
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bartlos«. Freud fillt hier sein Bruder ein, der dhnlich aussieht. Wie Breuer
hat dieser vor Kurzem einen Vorschlag zuriickgewicsen, was Freud geir-
gert hat. Nun kommen die anderen Kollegen ins Spiel, mit denen Freud
freundschaftlich verbunden ist. Einer von ihnen ist Oskar Rie (Otro), iiber
den sich Freud — wie im Vorbericht geschildert ~ am Tage zuvor ebenfalls
geirgert hatte, weil jener die Nachricht vom besseren, aber noch niche
guten Befinden Irmas Giberbrache hatte. Ganz offensichrlich entwickelt
sich der Traum von der Schuldentlastung zur Abrechnung, Sie beginint
Talrdetn Satz von Breuer (Dr. M.): »Kein Zweifel, &5 15t eine Infektion,
aber es macht nichts; es wird noch Dysenterie hinztkommen und das Gifi
sich ansscheiden <.

Freuds Assoziationen zeigen, dass er sich im Kern {iber den medizi-
nisch vollkommen unsinnigen Trost des Kollegen lustig macht. Breuer
bekommt hier also, wie man umgangssprachlich sagen wiirde, sein Fett ab.
Er hat wie Irma die Lésung des Hysterie-Problems nicht akzeptiere und
wird als bartloser, hinkender Trottel dargestellt. Doch es geht noch weiter:
Die Schuld wird nun auf Oskar Rie (Otto) gelenke, der eigentlich niches
anderes getan hat, als die Nachricht von der mangelnden Besserung Irmas
zu iiberbringen: » Wir wissen auch unmittelbar, wober die Infektion vithrt.
Frewund Otto hat iby unlingst, als sie sich unwobl fiiblte, eine Injektion gege-

- ben«. Wieder fallen Freud die Kokain-Injektionen des Freundes Fleischl

Edler von Marxow ein, an denen er sich schuldig fihlte. Wie schén wire
es doch, Oskar Rie (Otto) hitte thm diese Injektionen gegeben und nicht
Freud, der ihm das Mitrel zwar nur zur oralen Anwendung gegeben hatte,
doch von Marxow hatte sich selbst davon Injektionen gemacht.

In den Assoziationen Freuds zu » Propylpriparat ... Propylen ... Pro-
pionsiure« (Freud, 1900a, §. 120) tauche ein furchtbar schmeckender
Ananaslikér auf, den ausgerechner Oskar Rie (Otro) seiner Frau und ihm
geschenke hatte. :

Doch nun die Formel des Trimethylamin, die Freud » fecr gedrucke «
vor sich sieht. Eine einfache Formel, eine Stickstoffgruppe mit drei Methyl-
gruppen. Freud verbindet sie mit einer anderen Person, seinem »Theuren
Withelm «, wic er thn in den Briefen anredet, dic die beiden wechseln. Der
Berdiner HNO-Arze Withelm Flief ist der Begleiter in dem Selbsterfah-
rungsprozess Freuds. Flicf war scinerscits den Biorhythmen des Mannes
auf der Spur und vermutete eine 23-tigigen Zyklus im Unterschied zu den
28 Tagen des weiblichen Zyklus. Freud driicke dies in seinen Assoziatio-
nen so aus: » Worauf fithrt mich nun Trimethylamin, auf das ich in solcher
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offenbar bestimmter Mechanismen. Neben der Verschiebung der Vorstel-
lungen, unabhingig von Raum und Zeit, falle vor allem die Verdichtung
auf. Es ist im Traum offenbar gleichzeitig von mehreren Personen die
Rede, die zusammengedacht, ineinandergeteiume werden. Dabei spielen
clnzelne assoziativ verbundene Charakeeristika eine wichtige Rolle. Die
Bartlosigkeit Breuers im Traum verdicheet ihn mit dem Bruder in Ameri-
ka; gemeinsam ist der Arger, den der Triumer ihnen gegentiber empfindet.
Die Hauptfigur Flief tritt als Person gar nicht auf, sondern fiberwacht das
' "Itaumgeschehen gleichsam von hinten, versteckt in der Formel des Tii-
methylamin. Offenbar gibt es im Schlaf cine latente Gedankencitigkeit,
- die zu groRartigen kreativen Leistungen in der Lage ist.

Doch warum triumen wir unsere Wiinsche niche unverhiille und di-
reke? Das wiire doch viel einfacher. Dies verhinderr die Traumzensus, eine
Funktion der Abwehs, die auch am "Tag unser Bewusstscin schiitzt. Die
latenten Traumgedanken und Impulse - hier etwa die Umleitung des
Schuldgefithls in cinen Rachegedanken, der sich auf dicjenigen richeet,
die den Traumer geirgert haben und thm Lésungen verweigetn, und die
folgende Uberleitung zu einer narzisstisch-homoerotischen Grofenfan-
tasic — miissen in unanstoBige Bilder gekleidet werden, um keine Angst
zu erregen und das Gefithl ciner nur vordergriindigen Wunscherfiillung
alizu sehr nahezulegen. Die Entstellangen der Traumarbeit sind notwen-
dig, damit dic unbewussten Gedanken und in Bilder gefassten Wiinsche
dic Traumzensur passieren und in das nichtliche Bewusstscin eintreten
kénnen, das sonst angesiclits der Massivitir der verhandelren psychischen
Sachverhalte und der verpénten Wiinsche mit einer Unterbrechung des
Schlafes reagicren witrde, Das nicheliche Bewusstsein ist freilich schlau
genug zu merken, wenn crwas Besonderes passiert ist: wenn ein Traum
getriumt wurde, der aus dem Ublichen herausfallt. Thn merke man sich
unter den offenbar regelmifig und vielfiltig auferetenden Traumetigkei-
ren in dex Nacht. Der erinnerte Traum ist unter den vielen der besondere.

Weise aufmerksam gemacht werde? Auf ein Gesprich mit cinem anderen
Freunde, der seit Jahren um all meine keimenden Arbeiten weifd, wie ich
um die seinigen «. Freud fahrt fort:
i
»Er hatte mir damals gewisse:Ideen zu einer Sexualchemie mirgeteilt und
anter anderem erwahnt, eines der Produkee des Sexualstoffwechsels glaube
er im Trimethylamin za etkennen. Diescr Kérper fithr mich also auf die
Sexualitir, auf jenes Moment, dem ich fiir dic Entstehung der nervésen Af-
fektionen, welche ich heilen will, die grofire Bedentung beilege« (Frend,
1900a, S. 122),

Auch ist FlieR ein Nasenspezialist, ein Kenner der Nasenmuscheln und ih-
rer Bezichungen zur Sexualitit, und hat lrma schon untersucht, wie Freud
in seinen Assoziationen fast beilinfig mitreilt. Der ganze Traum ist also ;
voller thematischer Anspielungen auf Flief3.

Doch nun fillt das endgiiltige Verdikt fiber den unschuldigen Orto:
wdMan macht solche Injektionen nicht so leichifertig ... Wahrscheinlich war
auch die Spritze nicht rein. « Freuds innere Auseinandersetzung mit sei-
ner Gewissenhaftigkeit wandelt sich zu einem im Traumbild inszenierren
Wansch. Das Ergebnis ist, dass nicht Freud an Irmas mangelnder Besse-
rung schuld ist, sondern eben Oskar Rie {(Otro). Damit gibt der Traum
sich insgesamt als Wunscherfiillung zu erkennen. Er ist ein sinnvolles psy-
chisches Gebilde und — wie Frend nun dargelege hat — nicht etwa der
Ausdruck einer »#zerbrockelten Hirntitigheit«. Der Traum hat »viele
Fliegen mit einer Klappe geschlagen, ¢iniges aufgearbeitct, von vielen
Schuldgefiihlen befreit, er hat sich an unwilligen Kollegen gericht und
in dem Verweis auf das Trimethylamin und FlieB eine neue Perspektive
exdffnet, in dic es gehen soll. Der Durchbruch zu einer Psychologie der
Neurosen ist geschafft: Das sexuelle Moment trinmphiere. Der Traumer
Lisst alles hinter sich und ist frei von Schuld.

3.7 Alternative Deutungsmuster und weitergehende
Deutungen '

3.6 Die Traumarbeit und ihre Mechanisinen

Soweit der Irma-Traum in seiner duferen Gestalt und in den Assozia-
tionen Freuds. Die Methode der Analysearbeit itber die Assoziationen
macht — so seine in den folgenden Seiten der Traumdensung entwickelt
"Theorie — die Traumarbeit riickgingig, Die Traumarbeit bedient sich

Doch fragen wit, und das haben natiirlich viele Autoren getan, war das
alles mit dem Irma-Traum? Kann man den Traum vielleicht auch ganz an-
ders denven? Mitderweile ist das Leben Freuds sehr gut erforsche: Wer war
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cigendich Trma? Konnte ¢s sein, dass Freud aus wissenschaftlichen und
Jdidaktischen Griinden nur eine begrenzte wenngleich damals ungewdhn- 3
lich radikale Selbstoffenbarung betricben hat, dass aber dic cigentliche

Dynamik des Traumes, falls et iiberhaupt so getrdume worden ist, noch

viel tiefer liegt?

Mit dicser Frage haben sich viele Autoren und sicherlich noch viel
mehr psychoanalytische Seminare auscinandergesetzt, Die Erkenntnisse
und Interpretationen gehen weit iiber das hinaus, was Freud selbst zur 3

Deutung des Traumes beigetragen har: Es gibt geradezu cine talmudische
Literatur, Erst vor Kurzem ist eine Monografi

: e erschienen, die sich mit §
dem Irma-Traum beschiftigt. Reicheneder (2017) sicht im lrma-Traum 3
cine Darstellung der psychoanalytischen Wissenschaftsentwicklung weg 2

yon einem naturwissenschaftlichen Modell. Die Entdeckungen Robert

Kochs waren dasals hochakenell und die Auseinandersetzung mit der Ta-
berknlose klingt ja auch mit im Traumeext an: »Freund Leopold perkutiert §
sie iiber dem Leibchen und sage: Sie hat eine Dimpfing links unten, weist

auch auf eine infiltrierte Hawtpartie an der linken Schulter hin<«. Nicht
puletat hat die naheliogende Frage, wer Irma cigentlich wat, viele Kon-
éroversen ausgeldst. Infrage kornmt Anna Hammerschlag-Lichtheim, eine
gute und geschitzte Bekannte aus dem Umfeld von Martha Freud. Sie

ist 1895 tatsachlich eine junge Witwe. Die Fufnote in der Traumanaly-
se, dass der Ananaslikor, den Otto geschenke hatte, cine Anspielung auf 3

den Familiennamen Irmas sei, unterstiitzt diese Hypothese. Man muss

pur das Wort »Familiennamen « durch das Wort »Vornamen« egsetzen,

~dann zeige sich die Ahnlichkeit von Ananas und Anna. Wolfgang Ber-
* per hat mich darauf aufmerksam gemacht, dass man den Hinweis Freuds

auf Irmas Identirit auch anders interpretieren kann: »Ananaslikbr« hat 3
... wie »Hammerschlag-Lichtheim« fiinf Silben und weist auch landiche 3

Xhnlichkeit anf.

Max Schur, der Leibarze Freuds und Schopfer wichtiger Konzeptc E
wie der Somatisierung und Desomatisierung, hat im Zasammenhang mit 4

dem Irma-Traum auf die sogenanntejEinma-
sen. Emma Eckstein war ¢ine Patientin Freuds, die ihm sehr am Herzen

anliisslich eines Besuches von Flief in Wicn Anfang 1895 durchgefithre

wurde. Die Operation war ein ziemliches Desaster, FlieR hatte offenbar 3
keine Vorsorge fiir das weitere Vorgchen getroffen und war wieder nach 4

-~

»

< lag. Sielict an einem anerklirlickien Nervenleiden und konnte daher niche  §
stehen und nicht gehen., Freud rictzu eine Naseagperation durch Flicf, die
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Berlin abgereist. In der Nase der Parientin waren Reste cines ‘Tampon ver-
blicben, der unangenchm zu riechen begann. Es kam zu starken Blutungen
bei seiner Entfernung und auch spiter. Es licge nahe, dass dies zu einer Ir-
ttation der Bezichung zwischen Freud und FlieR fithrre. Moglicherweise
stecke also Emma in Irma, und der Traum dient noch viel mehr einer Ent-
Jastung von FlieR, als in den Assoziationen Freuds deutlich wird. Doch
gibt es letztlich keine uns bekannte Patientin Freuds, die eindeutig als Ir-
ma zu identifizieren ist.

Anzunehmen ist, dass es sich um eine Mischfigur handelt. Die scharf-
sinnige Auseinanderscrzung dex Analytiker um dic Bedeutung der Eck-
stein-Episode (Eissler, 1987; Thomi, 1987; Peters, 1989) erinnert dabei
an die Auseinandersctzung der Arzte im Irma-Traum selbst.

3.8 Derweibliche Kérper im Irma-Traum

Sicher ist Lhnen nicht entgangen, dass nun schon viel von Minnern die
Rede war. Doch eigendich hat der ‘Traum thematisch noch eine ganz an-
dere Ebene: der weibliche Krper, seine Innenwelt und seine Geheimnisse.
Dies beginnt schon im exsten Satz des Traumes: »Eine grofie Halle«. Dex
weibliche Korper, sein Introitus und scine »Injektion« sind das grofe
Themas Dic nicht reine Spritze ist — auch — cine Auseinandersetzung mit
dem vergeblichen Versuch Freuds, die Zahl der Schwangerschaften Mart-
has zu minimieren. Das Ritse} der Weiblichkeit, das die Minner anzichr,
die Schnsucht nach der aufnehmenden Vagina, mache sich in der Formel
Trimethylamin bemerkbat, es handele sich de facto um einen sexuellen f
Lockstoff, der den Geruch der Vagina ausmache, Freud intespretiert da-
mit Goethe auf ganz eigene Art: Das ewig Weibliche zicht uns hinan.
Auch hier gabe es mehr zu erzihlen und zu sagen, was vielleicht eher in
den geschiitzten Raum der analytischien Situation gehorre. Als sein Schii-
ler Abraham ihn spiter einmal zum Irma-Traum befragt, ob.dieser Traum
denn wisklich schon ausgedeutet sei, schreibt Freud im Jahr 1908 kurz
und knapp, doch dabei das weibliche Assoziationsfeld des Irma-Traums
ausnutzend {und ich vermute ironisch-grimmig): »Uberhaupt nicht, se-
queller GrisRenwahn stecke dahinter, die drei Frauen Mathilde, Sofic und
Anna sind die Patinnen meiner Téchter, und ich habe sic alle« (Frend &
Abraham, 1965, S. 34) Vor allem deutet sich jedoch im Iema-Traum schon
die Konstrukrion des Odipuskomplexes an, die Schnsucht nach demn auf
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nehmenden Kérper der Mutter und ihrer Zuwendung — dies bleibt dem
Triumer und seinen offengelegren Assoziationen aber noch verborgen.

3.9 Die infantile Wurzel des Irma-;"l‘raums

Nach Freuds Traumtheorie, die in dem Werk Die Traumdeutung nun
weiter entfaltet wird, haben Triume cine Wurzel in der Kindheit. Der
Miinchner Analytiker Johannes Grunert (Grunert, 1975) hat versucht,
dic von Freud selbst nicht ausgefithrre infantile Wrzel des Irma-Traums
aufzufinden, das heiflt, den kindlichen Wunsch, der nach Freuds Theoric
sich ebenfalls in cinem Traum verstecken bezichungsweise diesem zugran-
de licgen miisste. Das infantile Grunderlebnis hinter dem Traum von der
unreinen Spritze, wie man den Irma-Traum auch nennen kénnte, ist of-
fenkundig die beunruhigende Schwangerschaft der Mutter Sigmunds mit
ihrer Tochter Anna. Der Kleine Sigismund, der Goldschatz der Muttet,
war gerade zwei Jahre alt, Zuvor war, wie eingangs in unserer fikeiven Fall- |
skizze geschildert, der nur wenig jiingere Bruder Julius im Alter von acht
Monaten gestorben — zweifellos eine schwere Krise fiir den kleinen Si-
gismund, Dieser vermutet seinen wesentlich ilreren Halbbruder Philipp,
im gleichen Alter wie seinc Mutter, als Vater des Kindes. Freud erinnert,
dass r ihn spater weinend gebeten habe, dic Mutter nicht wieder zu
schwingern. Die unreine Spritze wird also zum kennzeichnenden Trau-
melement fiir Schwiingerung und Schwangerschaft, Zum Zeitpunke des
[rma-Traums ist nun Martha, die Frau von Sigmund schwanget, und Freud
selbst hat »nicht aufgepasst« — wieder wird cine klcine Anna entstehen,
%) die spiter so berithmte Tochter Sigmund Freuds: Anna Freud.

3.10 Der Irma-Traum als Initialtraum
ainer Wissenschaft

Doch es geht nicht nur um infantile Wurzeln. Der Irma-Traum gile als
Initialtraum der Psychoanalyse als Wissenschaft. Ex verdichret ihre zentra-
len Aussagen: Freud trume den eigencn Prozess der Erkenntnisbildung,
legt ein wissenschafdliches Programm vor und deutet die Ubertragung als
Grundfigur menschlicher Beziehungen an, indem sich das ganze Traum-
geschehen letzelich an einer Person ausrichtet, mit der Freud im innigsten

4“4,
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Austausch steht und auf den scine psychische Aktivieit ausgerichter ist:
Wilhelm Flie. Freud selbst wird in dem Traum zom groen Wissen-
schaftler. dem wie Kekulé eine wissenschaftliche Entdeckung im Traum
gelinge. Der Chemiker Kekulé hatte von einer Schlange getrdumt, die sich
in den Schwanz beift, und war so auf den Benzolring gekommen.

Freud nun ertriume im ‘Traum eine Wissenschaft vom Traum. Ex
ceiume sich als Traumentdecker und isc dabei mit dem Joseph des Alten
Testaments der Bibel identifiziert, dem Sohn des Stammvaters Jakobs mit
dessen Wunschfrau Rahel. Auch Joseph war ein grofer Traumdeuter und
rief wegen seiner Begabung den Neid sciner ilreren Briider hervor. Mit
i teile Freud den Vaternamen Jakob und das psychologische Schicksal,
ciner ilreren Briiderhorde ausgesetze zu sein, dic von ciner anderen Mutter
(in der Bibel Lea) stamme, sich aber selbst-als der geliebteste und begab-
reste Sohn zu fiihlen. Das wissenschaftliche Projeke einer Traumdeutung
ertriumt sich so selbst und bringt cine wissenschaftliche Traumdeutung
hervor ~ o kann man vielleicht zusammenfassen, was es bedentet, wenn
vom Injtialtraum der Psychoanalyse gesprochen wird,

Dabei verdichtet Freuds Traum von Irmas Injektion als Initialeraum der
Psychoanalyse ein wissenschaftliches Grofiprojekt mit lebensnaher Selbst-
erkenntnis. Freud dechiffiert den Traum als unbewusstes Bezichungsge-
‘gchehcn, und cr weist den Weg zu einer neuen ngighugggpg&sgg&g@g,
indcm er wie nebenbel die Ubcreragung aut den Analytiker entdecke: Der
manitest T Tramm iberhatpt icht vorkommende %ﬂ};ﬁFIﬁﬁsEbet
die g‘f&iﬁé‘ﬁéﬁﬁ“ﬁﬁéﬁ?ﬁﬁﬁgé’é’gﬁm Ubertragungsfigur. thm gilt das Sereben
und Sehnei- Auch dic Sehnsucht nach der Frau ist, wie man damals sagte
und wi& é5 tinver den Freunden auch expliziert wurde, mit homoerotischer
Libido vermengt. Flic&, der um Freuds keimenden Gedanken weifl wie
Fretidium die von ElieR, ist zwar nicht der Analytiker Freuds, aber doch
der Patner in seiner Selbstanalyse, das Objeke, auf den sich die gedank-
liche Tarigkeit des Triumers fokussiert. Im Irma-Traum wird also auch
schon die gewaltige Macht der Ubertragung auf den Analytiker etkenn-
bar, das entscheidende Wirkprinzip dex Psychoanalysc als therapeutisches
Verfahren. Dies alles, obwohl Flief aus heutiger Siche sich nicht wirklich
mit Freuds kreativer Innovationskraft und seinem Sprachgenie messen
Lonnte. FlicR hatte zwar mit seinen Ideen zur Periodizicit sicherlich etwas
Wichtiges intuitiv ersptirt, war aber noch weit davon entfernt, diese Ide-
en aufwirklich wissenschaftlichem Wege weiterzuverfolgen. Vielleicht lag
es auch daran, dass die Zeit noch nicht reif war fiir eine Weirerentwick-
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lung seiner Idecn. Freud dagegen ist schon dabei, mit der psychologischen
Medizin der Neurosen einen grofien wissenschaftlichen Warf zu machen
und neue Schritte cinzuleiten: So deutet er teanmend durch den indirek-

ten Bezug zu Flief im Irma-Traum schon die Mache der Ubertragung, in

Sonderheit die Macht der Ubertragung auf den Analytiker an,

3.11 Die Fortsetzung des lrma-Traums:
De-ldealisierung, Konflikt und Wiederholung

Doch wie geht die Geschichte weiter? Hier gibt es einen Aspeke, der

in der bisherigen Literatur zum Irma-Traum noch nicht aufgearbeitet ist

und den ich deshalb erwas. seiter ausfiihren méchte. Wit kommen hier 1
%}ql')wwich’tig‘c; Triume auch etwas.iber die

pun in das Reich de{F

Zukuntft sagen. Hier ist cin Exkurs in die weftere Geschichee der Entwick-
Jung der Psychoanalyse nach dem Irma-Traum nétig. Die idcalisierende g

Ubertragungsbezichung zu FlieB wird in den Jahren nach.dem Erschei-
nen der Danmdentung in eine schwere Krise geraten und wie frither in
der Bezichung zu Breuer zur einer Entfremdung und einem schmerzli-
chen Beziehungsabbruch fithren, Letztlich wird die Bezichung zu Flief
an einem wissenschaftlichen Priorititsstreit scheitern, Flief beansprucht
di¢ Idee der angeborenen Biscxualitdt des Menschen als scine genuin ¢ige-
ne Entdeckung, di¢ Freud jedoch offenbar cinem seiner Patienten, einem
Hermn Svoboda, im Rahmen der Therapic mitgeteilt hat. Dieser schrieb
seinerseits ein Buch, in dem er sich-auf die Periodenlchre von FlieR stiitz-
te und darin mic FlieR gegen Freud bezweifelte, dass die Gedanken und
Vorstellungen im Unbewussten frei verschoben werden konnen. Er postu-
lierte vielmehr, dass unbewusste Vorstelfungen nach Lage der biologischen
Befindlichkeit des Subjekts ins Bewusstsein treten, und kommt damit dem
Gedankengut von FlieR nahe, der dies bereits kritisch gegeniiber Freud ins
Spicl gebracht hatte. Ex rivalisiert also mit seinem Analytiker Freud, der
ihn dennoch dabei unterstiitze, einen Verlag zu finden. Um die Verhalinis-
s noch verwickelter zu machen: Svoboda ist gleichzeitig befreundet mit
Otto Weininger, einem gelegentlichen Gase der »Psychologischen Mite-
wochsgesellschaft «, aus der spiter dic beriihme Wiener Psychoanalytische
Vereinigung hervorging, Weininger hatte wic im Rausch ein »irres« Buch
it dem Titel Gesehlecht und Charakter geschricben, ¢in antisemitisches
und frauenfeindliches Kultbuch, eine literarische Sensation, und hatte sich
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dann am 4. Oktober 1903 im Sterbehaus von Ludwig van Beethoven sui-
sidiert. In diesem Bestseller wird die Idee der Bisexualitic des Menschen
lirerarisch ausgewalzt. Flief, der sich mit seinem Buch Fon den Gesetzen des
Lebens abquilte und auf den cigenen grofien Wirf aus war, fithlte sich mas-
stv iibergangen und geistig ausgeraubt. Es gehen Briefezwischen Berdin und
Wien hin und her. Flie® verlangt Aufklirung, Freud sagt, er habe damit
letztlich nichts zu tun, muss dann aber doch eingestchen, dass er Weinin-
ger persdnlich empfangen und das Buch vor sciner Publikation gelesen
Lat. Er muss in seinem Brief vom 27. Juli 1904 weiter bekennen: »...der
durchgehende Gesichtspunke der Bisexualitit war natiirlich zu erkennen,
und mit ditefte damals schon leid getan haben, daf ich durch Svoboda,
was ich schon wuflte, Deine Idee ihm ausgeliefert hatte.« Freud ist ehalich
genug hinzufigen: »Im Zusammenwirken mit meinem eigenen Versuch,
Dir diese Originalitat zu entwenden, verstehe ich dann mein Benchmen
gegen Weininger und mein weiteres Vergessen« (Freud, 1986, S. 287)..

Ereud erklire sein Benehmen also als Fehlhandlung aus einem un-
bewussten feindscligen Motiv gegen Flie, was ihn aber dann auf den
folgenden Seiren des Briefes nicht abhile, sich wortreich zu verteidigen.

Aus heutiger Sicht bleibt die frappicrende und zum Nachdenken iiber
die prognostische Qualitdt des Inicialtraums anregende Beobachtung:
Ganz. offenbar besteht eine thematische Affinitit des Beziehungsendes
zwischen Froud und Flie$ — der erwihnte Bricf st der letzte Bricf, den
Freud an ElieR geschricben hat ~ zum lima-Traum. Es geht um Ménner,
es geht um Rivalitit, Schuld, Versagen, Entlastung und Rechtfertigung,

Neben dieser thematischen Fortsetzung der Themen des Irma-Traums
in der Lebensgeschichte des Traumers und scinex Bezichung zur zentra-
len Ubertragungsfigur gibt es noch einen anderen besonderen Aspeke, der
zum Irma-Traum zuriickfithee:

Am Tage vor dem Eingestindnis Freuds hatte FlieR in seinem Brief
vom 26. Juli 1904, also genan neun Jahre und einen Tag nach dem Irma-
Traum, aufgedeckr, dass Freud das Buch von Weininger bereits vor seinem
Druck gekannt hatte, was Freud bis dahin abgestritten hatte. Dies war mit
den folgenden Worten geschehen: » Lieber Sigmund, also war es irviiim-
lich, was mir Oscar Rie in aller Harmlosigheit erzdblte ... Weininger sei mit
seinem Manuskvipt bei Dir gewesen ... ¥« (Freud, 1986, 5. 510).

Wer hat also offenbar ganz ohne Hintergedanken den kritischen Um-
stand des Besuchs Weiningers bei Freud berichtet? Oskar Rie, also nie-
mand anderes als der Freund Otto im Irma-Tranm, Er gab unabsichtlich
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den entscheidenden Hinweis, der zum definitiven Bruch der Bezichung
swischen Freud und Flie@ fithree. Wieder einmal Otto! Er hatte seinerzeit
den Hinweis auf das schlechte Befinden Irmas gegeben und damit den Ir-
ma-Traum ausgelost. Und er gibt neun Jahre spiter wieder einen Hinweis,
der cine Schwiche, wenn nicht ein Versagen von Freud aufdeckr, und der
jetze zum » Schlusspunkt des Irma-Traums in der Realitit« fithrt. Wieder
cinmal Otto, also Oskar Rie. Manchmal méchte man doch an dic prophe-
dsche Kraft des Initialtraums glauben, auch wenn Freud dies sicher weit
von sich gewiesen hitte, Oskar Rie war iibrigens cin Schwager von Flief,
also eine wirklich wichtige Verbindungsfigur zwischen den beiden Prot-
agonisten. Wi er im Irma-Traum zwischen Irma und Freud stand, so stand
er nun am Ende ihser Beziehung zwischen FlieB und Freud. Er war der un-
freiwillige Impulsgeber der konflikthaften Dissonanzen. Gliscklicherweise
blieb die Beziehung zwischen Freud und Rie von diesen Verwicklungen
ungestort. Oskar Rie, ein Wiener Kinderarze und auch Arzr dex Kinder
von Sigmund Freud, gehorte ab 1908 bis zu seinem Tod im Jahr 1931 za
der sich um Freud scharenden Mictwochsgesellschaft der crsten Schiiler
Freuds und war stellvertretender Obmann der Wiener Arztekammer.

Im Jahr 1904 braucht Freud FlieR nicht mehe. Er hat mitderweile
Schitler und neue Freunde und ist dabei, beriihmt zu werden. Die Svoba-
da-Weininget-Episode war fiir ihn nicht mehr als cine lastige Geschichte
am Rande. Die Psychoanalyse wird sich theoretisch und praktisch wei-
terentwickeln. Und doch bleibe die Entwicklungsgeschichte ihrer ersten
Jahre bis heute eine wahre Fundgrube iber die Natur menschlicher Be-
ziehungen, und man versteht dic psychoanalytischen Konzepte auch erst
dann witklich, wenn man die menschlichen Beziehungen nachvollzicht
im Rahmen derer sich jene entwickelt haben. :

’Iraumdeutung bei Freud nicht stehen geblicben, aber ich orientiere mich
um Beispiel in meiner taglichen Praxis immer noch daran und empfin-
de es als auBerordentlich hilfreich, nach einem berichteten Traum in der
Therapic den Patienten zu fragen: Und nun, was fillt Thnen dazu cin?
Wollen wir ein wenig schauen? Gerade die Beschiftigung mit einzelnen
Traumelementen fihrt oft auf die Spur einer latenten und dem Triumer
bisher nicht bewussten Bedeutung des Traums.

Der Trma-Traum ist das Paradigma der Traumdeutung geblicben. Man
kann ihn freilich auch noch ganz anders lesen als hier ausgefiihrt. Eine
wichtige und cinflussreiche Arbeit von Eril H. Exikson aus dem Jahr 1954
(deutsch: Erikson, 1955) deuterden Trma-Traum als Ausdruck einer person-
lichen Reifungskrise des Traumers und verlisst damit das Wunschkonzept
Frends — damals eine fundamentale Verinderung der Traumtheorie. Strunz
1990) hebt den Aspekt hervor, dass der Traum den Versuch einer Problem-
lésung darstellt, und spricht von einer Polyphonie der Trauminhalte. Im
Jyma-Traum sind folgende Probleme »verarbeitet«: Generativitit/Kreati-
vitit, Psychoanalyse, Ubertragung, Schuldgefithle, Homosexualitdt, Hal-
tung za Frauen, Ehesituation, Kollegenrivalivit. King (1995) sieht im Ir-
ma-Traum als zentralen Knotenpunke cine identifikatorische Anniherung
Freuds an das weibliche Geschlecht und einen damit verbundenen Wunsch,
dic Theorie des Traumes »empfangen« zu haben und auf solche Weise
fruchtbar geworden zu sein. Sie charakrerisiert damit ein zentrales unbe-
wusstes Muster der frithen psychoanalytischen Exrkenntnisbildung, das von
Anna O, der ersten mit Breuer behandelten Patienten, bis zu Dora, derers-
ten wirklich psychoanalytischen Fallgeschichee, aufscheint. Eickhoff (1980)
hebt hervor, dass Freud sich im Irma-Traum bereits von FlieR zu losen be-
ginnt, auch wenn thm das selbst vielleicht noch nicht ganz klar ist, und er mit
Jer sich abzeichnenden Aufgabe der Idealisierung von FlieR die depressive
Position zu meistern beginnt, das heifle den Verlust wird ertragen kénnen.

——

3.12 Wird heute noch wie im irma-Traum vorgegangen

und gedeutet?
3.13 Der Initialtraum heute
Durch die Methode Freuds ergibt sich ein Zugang zu der Natur der psy-
chischen Krifre; die unserem Triumen, Denken, Fithlen und Verhalten
zugrunde liegen. Der Traum ist hicr nach wie vor die Via regia zum Un-
bewussten und die Fihigkeit, Triume zu deuten, gehort zum Profil des
psychoanalytischen Psychotherapeuten. Nach wie vor sind in Therapien
berichtete Triume sehr wichtig, Natiirlich ist die Theorie und Praxis det

Auch die Technik der Traumdeutung hat sich verindert. Die sprachliche
Oberflichenstrukear des Traumes sage mehr aus, als das aus der Analyse
des Irma-Traums abgelcitete Konzept annimmt, das ja besagt, man miis-
se die Assoziationen systematisch studieren, sonst kénne man den Traum
nicht deuten. Doch wie steht es nun speziell mit dem Initialtraum heute?
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Seine Definition ist und bleibt einfach. Als Initialtraum einer Therapic
gilt der erste Traum, der in einer Psychoanalyse oder ciner Psychotherapie
getrinmt beziehungsweise, da man das ja niche weiff, dem Therapeuten
berichter wurde, Warum ist der Initialtraum auch heute noch wichtig?
Initialtriume sind cin sehr interessantes und faszinierendes Phinomen.
Tmmer wieder etlebt man als Therapeut, dass der Initialtraum in der Bild-
sprache des Traums zusammenfasst, worum es in der Therapic geht und
gehen wird. Damit wird oft gleichzcitig ein unbewnusster Bauplan fur den
zu erwartenden therapeutischen Prozess deudich. Dies kann man sich so
erkliiren, dass durch das therapeutische Angebot der freien Assoziation
(»Sagen Sie mir einfach, was Thnen einfille«) die pathogenen Erlebens-
und Verarbeitungsfelder aktiviert werden und das therapeutische Bezie-
hungsangebot zu greifen beginnt. Dies fithrt zo einer Aktivierung der
inneren Selbst- und Objekereprisentationen und den damit verbundenen '
unbewussten zentralen Beziehungsvorstellungen, die sich dann im Initial-
traum organisieren und verschliisselt das Bewusstsein erreichen, Anders
als bei Freud werden heute oft eher Angstthemen als Schuldthemen an-
gesprochen, Das Subjeke kann sich nicht anders helfen, als nachts das
alles new zu ordnen, in dem Versuch dic irritierenden oder stirenden Exle-
bens- und Verarbeitungsmodalititen zu verindern. Dieser sich unbewnsst
vollzichende, durch das psychoanalytische Angebot angestoffene Prozess
findet seinen Niederschlag im Initialeraum, Er ist ein Bild der vertrack-
cen oder manchmal verzweifelten Lage des Parienten, zeige aber auch die
Lésungsansirze, die angestrebt werden, ganz dhnlich wie im Irma-Traum.
Freud selbst bemerke in einer spiteren kurzen Handreichung zur Praxis
der Traumdeutung in der Therapie: » Die initialen Triume sind sozusagen
najv, sie verraten dem Zuhorer schr viel, shnlich wie die Traume sogenannt
gesunder Menschen« (Freud, 1912, 8. 355), Auch der Therapeut, der ja
Teil der Losung ist, kommt oft irgendwo versteckt vor, ecwa in der For-
mulierung: Ich war niche allein, da war noch jemnand. Es gibe freilich auch
cinfache Initialeriume, die zum Beispiel von psychosomatischen Kranken
getraumt werden, wo kein Panorama eines unbewussten Bezichungsge-
schehens im ersten Traum sichebar wird und cher gerade das Fehlen solcher
Bezichungen auffille. Fiir dicse Patienten ist es schon ein Durchbsuch und
grofer Fortschritt {iberhaupt zu triumen und offenkundig damit zu be-
ginnen, auf psychomentalem Wege nach Lésungen zu suchen.

Hier sind wir abschlieRend wieder bei dem Begriff Losungen, cinem
zentralen Wort aus dem Irma-Traum: Es geht hier um Lésungen, die
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akzeptiert werden oder nicht, aber auch um Lésungen aus verstricken-
den und schuldhaften Objektbeziehungen oder falschen Selbstkonzepten.
Eine Losung ist freilich auch in der Injektion enthaleen, die zu den Be-
schwerden Irmas gefithet har. Die Lisung des neurotischen Konfliktes
besteht gerade darin, dass der Analyriker zuniichst Teil des Problems und
dann der Losung wird. Der Irma-Traum stcht hier erst am Anfang der L6-
sung einer psychoanalytischen Behandlungstheorie, denn dass der Patient
dic »bisherige Losung« nicht akzeptiert, ist der Mortor der Entwicklung
und des therapeutischen Prozesses in Widerstand und Ubertragung.
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