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Einige Gedanken dartber, wie ich
als Psychoanalytiker arbeite

T. S. Eliot hat iiber gutes Schreiben geduflert: »Wir vermégen nicht zu
sagen, an welchem Punkt Technik beginnt oder wo sie endet« (Pritchard
1994, S. 11). Ich denke, etwas Ahnliches konnte man auch iiber eine gute
Psychoanalyse sagen. Sie folgt keinem Stufenplan, keiner Schrittfolge und
keiner Formel. Doch lisst sich wesentlich leichter erkliiren, was sie micht
ist, als was sie ist. Sich klarzumachen, wie man als Psychoanalytiker arbei-
tet, welche Vorstellung man von dem hat, was im Behandlungsraum
geschieht und was man mit seiner eigenen Arbeit bewirken will, ist eine
Lebensaufgabe. Im Folgenden gebe ich einen Teil dieses unablassigen,
immer vorliufigen, immer unvollstindigen Dialogs mit mir selbst wieder.
Die locker verkniipften »Exzerpte« aus jenem Selbstgesprich, die ich hier
vorstellen werde, betreffen bestimmte Aspekte der psychoanalytischen
Arbeit; keinesfalls sind sie als umfassende, ausgewogene Aussage iiber eine
Theorie psychoanalytischer Technik zu verstehen. Die vorgestellten
Gedanken konzentrieren sich weitgehend auf die Aspekte analytischer
Technik und Praxis, die mich persénlich zurzeit am stirksten interessieren
{(méglicherweise weil ich sie am schlechtesten verstehe).

L.

In jeder belicbigen analytischen Interaktion konnte man iiberzeugend die
unterschiedlichsten Arten des Verstindnisses aktueller Vorgédnge vertreten,
und ebenso vielfiltige Arten der Reaktion des Analytikers auf das Gesche-
hen lieffen sich legitimieren. Eine wichtige Rolle bei meinen Versuchen,
angesichts der verschiedenen Moghichkeiten, das aktuelle Geschehen zu
deuten und darauf zu reagieren, eine eigene Position zu finden, spielt mein
Bemiihen, auf mein Empfinden dariiber zu achten, was sich — falls es so
etwas gibt — am lebendigsten und echtesten anfithlt. Die Worter »leben-
dig« und »echt« sind stindig in Bewegung, stindig »im Flug« {»on the
wing« — James 1890, 8, 253), und sie scheinen sich — als titen sie dies
vorsitzlich — allen Versuchen, ihre Bedeutung zu definieren und abzu-
grenzen, zu widersetzen. Trotzdem (oder wahrscheinlicher deshalb)
erscheinen mir diese Worter niitzlich fiir die Beschreibung einer Qualitét
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der Unmittelbarkeit und Vitalitit personlichen Erlebens, die meinen Versu-
chen zu Grunde liegt, mit mir selbst oder mit dem Analysanden dariiber
zu sprechen, was meinem Empfinden nach zwischen uns geschieht.

Nach meiner Auffassung erfordert die Entwicklung einer analytischen
Sensibilitidt vom Analytiker zwingend, dass er seine Fahigkeit verbessert,
die lebendigen Augenblicke einer analytischen Sitzung viszeral zu spiiren;
zu héren, dass ein Wort oder ein Satz durch die Art, wie er benutzt wird,
auf interessante und unerwartete Weise »nen zum Lenchten gebracht«
wurde (»/if again« — Bialik x93 1, S. 13 §); zu beachten, dass der Blick einer
Patientin im Wartezimmer sich kokett, bedauernd oder »erotisch« anfiihlt;
zu spiiren, dass eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter gefdhrlich und
gleichzeitig verfithrerisch und geheimnisvoll klingt; korperlich zu empfin-
den, dass eine Periode der Stille wihrend der Analysestunde sich anfihlt,
als lige man mit einem Partner, den man viele Jahre lang geliebt hat, im
Bett und empfinde ihn nun wie einen Fremden.

Meine Bemithungen, mein Erleben in der analytischen Beziehung zu
nutzen, werden durch eine ungeheure Schwierigkeit beeintrichtigt: Vieles
von dem, was ich empfinde, wenn ich mit einem Analysanden zusammen
bin, wenn nicht gar alles, ist zunichst kein Bestandteil meiner bewussten
Wahrnehmung. Hierin zeigt sich eines der grundlegenden Paradoxe analy-
tischer Praxis. Um analytisch arbeiten za kinnen, muss der Analytiker (auf
moglichst umfassende Weise} in sich selbst erleben, wie es fiir ihn ist, mit
dem Patienten zusammen zu sein, und er muss mit sich selbst ein Gesprich
dariiber fithren; doch ungeachtet dieser Notwendigkeit ist der grofite Teil

-dieser Erlebnisse unbewusst. Anfanglich und ziemlich lange »wird« der
Analytiker von diesen iiberwiegend unbewussten Empfindungen mehr
»gelebr«, als dass er der Schopfer von Gedanken, Gefithien und Empfin-
dungen ist, die er als seine eigenen Schopfungen erlebt und fiir die er Urhe-
berschaft beanspruchen kann. Meine Arbeit als Analytiker besteht zu
einem groflen Teil in Bemithungen, mein Erleben der »Ich-heit« (»I-ness«)
~ meiner selbst als eines seiner selbst nicht bewussten Subjekts — zu einem
Erleben meiner selbst als eines Objekts analytischer Untersuchung {»me-
ness«) zu transformieren.

Um die Sache noch etwas komplizierter zu machen, méchte ich auf
meinen immer stirker werdenden Eindruck hinweisen, dass mein Erleben
der analytischen Situation in sehr starkem Mafe die spezifische Art unbe-
wusster intersubjektiver Konstruktion spiegelt, die der Patient und ich
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inmitten allen Schaffens sind. Die Art unbewusster Beschifrigung mit dem
Analysanden, die ich hier meine, fiihrt zur Entsiehung eines dritten
Subjekts, des »intersubjektiven analytischen Dritten« (Ogden 1994a, b, ¢,
d, 1995, 1996a, b, 19972, 1997b/2001). Durch das Erleben des analyti-
schen Dritten entsteht eine Erfahrungsgrundiage, ein Fundus unbewussten
Erlebens, zu dem Analytiker und Analysand gleichermafen beitragen und
auf den sie in ihrem Erleben der analytischen Beziehung als Finzelne
zuriickgreifen konnen.

Aus dieser Perspektive betrachtet ist es nicht mehr so klar, was wir
meinen, wenn wir von den »eigenen« Gefiihlen des Analytikers oder des
Analysanden oder von den »eigenen« Traumen und Traumassoziationen
des Patienten sprechen (Ogden 1996b). Beim augenblicklichen Entwick-
fungsstand psychoanalytischen Denkens sind wir uns der Komplexitit der
Dialektik von Individualitit und Intersubjektivitit bewusst und kimpfen
mit ihr. Winnicott {x960/1974) paraphrasierend kénnte man sagen, dass
wir mit dem Paradox leben miissen {(ohne dass wir versuchen miissten, es
zu l6sen), dass es aufSerhalb der Beziehung zum Analytiker so etwas wie
einen Analysanden und auflerhalb der Bezichung zum Analysanden so
etwas wie einen Analytiker nicht gibt. Aus einer anderen Perspektive
betrachtet gibt es natiirlich ohne jeden Zweifel einen Analytiker und einen
Analysanden als separate physische und psychische Wesen. Folglich sicht
sich der Analytiker vor die prinzipielle Aufgabe gestellt, die in der analy-
tischen Beziehung intersubjektiv generierten weitgehend unbewussten
Gefithlszustinde zu erkennen und zu nutzen. Dass er den Nuancen und
Details der Ereignisse wihrend der Analysesitzung intensive Aufmerk-
samkeit schenken muss, ist im zeitgendssischen analytischen Denken allge-
meiner Konsens {Gray 1994).

Abgesehen davon halte ich es jedoch fiir notwendig, dass Analytiker
weiter an der Entwicklung indirekter Methoden arbeiten, mit deren Hilfe
sie die Drift der unbewussten Dimensionen der analytischen Beziehung
»auffangen« (Freud 1923, S. 239) kdnnen, so wie Freud (x900) es in seiner
Traumdeutung als notwendig erachtete, indirekte (assoziative) Methoden
zu entwickeln, um zum latenten {unbewussten) Inhalt seiner eigenen Triu-

. me Zugang zu erlangen. Bei dem Bemiihen, einen Eindruck von meinem

unbewussten Erleben im (und des) analytischen Dritten zu gewinnen,
halte ich die Nutzung der Trdumerei (Bion 1962/1990) fiir unverzichtbar.
Wie ich bereits erwihnte, kdnnen nach meiner Auffassung Trdumereien
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die profansten, alltidglichsten und unspektakulirsten Gedanken, Gefiihle,
Phantasien, Griibeleien, Tagtriume, Korperempfindungen und derglei-
chen beinhalten, von denen wir gewshalich annehmen, dass sie mit dem,
was der Patient im betreffenden Augenblick sagt und tut, nicht das Gering-
ste zu tun haben (Ogden 1997a). .

Tridumereien sind wie der manifeste Inhalt von Triumen ein Aspekt
bewussten Erlebens, der innig mit dem unbewussten Erleben verbunden
ist. Man muss darum kidmpfen, am eigenen Traumerleben im Wachzu-
stand »festzuhalten«, bevor das Unbewusste es »zuriickfordert«. Dieser
Kampf ist nicht nur gegen die Krifte der Verdriangung gerichtet. Weil unser
Traumerleben einen so groflen Teil unseres fast unsichtbaren Selbstemp-
findens im Hintergrund ausmacht, handelt es sich ebenso sehr um einen
Kampf mit dem Wunsch bzw. dem Bediirinis nach »der Privatheit des
Selbst« (Khan 1974). Eine TrAumerei, die dem Bewusstsein in einem
bestimmten Augenblick noch vollig zuginglich zu sein schien, ist hiufig
schon im nichsten Moment »verschwunden« und hinterlisst nur einen
unspezifischen Empfindungsrest.

Ich halte die Nutzung des Traumerlebens durch den Analytiker fiir eine
entscheidende Komponente der analytischen Technik (Ogden 1993,
1996b, r9g97a). Zwar ist im Rahmen dieses Kapitels eine detaillierte
Darstellung meiner Bemithungen, in der analytischen Situation vom
Traumetleben Gebrauch zu machen, nicht méglich, doch hoffe ich, dass
die folgende (stark schematisierte) klinische Vignette einen ersten Eindruck
votn Erleben von Triumereien (experience of reverie) und seiner Rolle im
analytischen Prozess vermittelt. (Detaillierte klinische Darstellungen
meiner Art, Triumereien fiir die analytische Arbeit zu nutzen, folgen in den
Kapiteln 4 und 6.)

In einer kiirzlichen Therapiesitzung erkldrte mir ein Analysand, Herr W,
mit intensivem Gefiihlsausdruck, wie sehr es ihn dngstige, in starkem
Mafe »mental aufler Kontrolle« zu sein. Er war zweimal verheiratet gewe-
sen und wieder geschieden worden, und jedes Mal hatte er eine Frau mit
Kindern verlassen, denen er sich entfremdet fiihlte. Er erklirte, ich sei der
einzige Mensch, dem er das ganze Ausmalfl seiner »Verriicktheit« einge-
standen habe. Wahrend Herr W. sprach, »wanderte « mein Geist in Gedan-
ken zu meinem niher riickenden fiinfzigsten Geburtstag. Mir fiel ein kiirz-
liches Gesprich mit einem Freund ein, in dem ich halb im Scherz gesagt
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hatte, ich wiirde mit der Tatsache, dass ich finfzig Jahre alt werde,
»fertig«, indem ich mich zu glauben weigerte, dass dies tatsdchlich wahr
sei. Dieser »Scherz« erschien mir riickblickend wie ein etwas unbeholfe-
ner Versuch, witzig zu sein. Die Auferung kam mir aus meiner aktuellen
Sicht als zu gewollt vor, und als ich jenes Gesprich innerlich noch einmal
an mir vorliberziehen lieR, war mir peinlich, was ich damals gesagt hatte,
Wihrend ich meine Aufmerksamkeit wieder dem zuwandte, was Herr W.
sagte, versuchte ich, meine Traumerei im Kontext des aktuellen Gesche-
hens in der analytischen Beziehung zu betrachten. Nach einiger Zeit sagte
ich zu Herrn W., ich glaubte ihm zwar, dass ihn das Ausmafl seines
Gefiihls, verriickt zu sein und keine Kontrolle iiber sich zu haben, dngsti-
ge, doch hitte ich andererseits den Eindruck, in anderen Situationen (und
vielleicht sogar in diesem Moment} erschiene ihm dieses Empfinden seiner
selbst als so unwirklich, dass er es nicht fiir einen Teil von sich halte. Herr
W. schwieg einige Augenblicke und sagte dann {und dabei war deutlich zu
spitren, dass er weniger stark unter Druck stand als vorher), wenn er iiber
die Analyse spreche, als sei diese fiir ihn »eine wahlfreie Angelegenheit«,
empfinde er seine » Verriicktheit« wie etwas aus ferner Vergangenheit oder
vielleicht sogar wie etwas, das jemand anderem passiere, den er gut kenne,

“der er aber nicht ganz und gar sei. »Es ist nicht so, dass ich mir dies wirk-

lich wie eine andere Person vorstelle, aber es fiahlt sich nicht an wie ich.«

In der soeben peschilderten klinischen Situation gelang es mir, scheinbar
mit der aktuellen Situation nicht zusammenhingende Gefithle und Gedan-
ken zu nutzen, die ich mir wihrend der Sitzung mit Herrn W. in die Erin-
nerung »zuriickgerufen« hatte. (Das Wort »zuriickrufen« [recall] ist in
diesem Zusammenhang etwas irrefithrend, da die Gedanken und Gefiihle,
die sich in dieser Traumerei manifestierten, keine mentale Wiederholung
von etwas bereits Geschehenem waren, sondern ein neues Ereignis, das im
Kontext der analytischen Beziehung entstand, so wie sie sich in jenem
Augenblick bewusst und unbewusst entwickelte.) Gedanken und Gefiihle
iiber meinen nahenden fiinfzigsten Geburtstag waren bei mehreren Patien-
ten, mit denen ich damals arbeitete, aufgetaucht. Doch wurden die dabei
entstehenden Bilder, Gedanken, Gefithle und Empfindungen durch die
spezifischen Qualititen der fir den jeweiligen Patienten besonders
bedriickenden bewussten und unbewussten Konstruktionen in einen
speziellen Kontext gestellt und stark reflektiert. In der beschriebenen
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Sitzung schien mir, dass das Traumerleben beziiglich des »Scherzes« iiber
das »Fertigwerden« mit dem Geburtstag, an den zu glanben ich mich
weigerte, mein Vertrauen auf eine Form von Abspaltung und Allmachts-
gefiihl spiegelte, die mir ersparen sollten, den mit dem Ereignis verbunde-
nen Schmerz direkt zu benennen und in voller Stidrke zu erleben.

Auferdem schien mir die Nonchalance jenes » Auftritts« ein Ausdruck
des Anspruchs zu sein, dass ich den Sieg sowohl iiber meine eigenen Gefiih-
le als auch Giber das Vergehen der Zeit errungen hétte. Durch das Erwecken
des falschen Anscheins von Leichtherzigkeit in jenem »Scherz« hatte ich die
zwanghafte manische Abwehr vertuschen wollen, mit deren Hilfe ich die
Traurigkeit und Furcht zu iiberspielen versuchte, die das Erreichen des fiinf-
zigsten Geburtstages in mir ausldste. Meiner engsten Freundin hatte man
wenige Tage vor ithrem fiinfzigsten Geburtstag mitgeteilt, sie sei an Brust-
krebs erkrankt und in ihrem Korper befanden sich bereits viele Metastasen.
Die merkwiirdige Atmosphire in meiner Triumerei {die Wahrnehmung der
»Durchsichtigkeit« meines Bemithens, schlau zu sein) erscheint mir riick-
blickend als Spiegelung eines Gefiihls der Beklommenheit angesichts meines
Wunsches, der Furcht zu entkommen, die das Erkennen und das Einge-
stindnis meiner eigenen Sterblichkeit {die fiir mich nur zu deutlich gewor-
den war) bei mir weckte, sowie meiner tiefen Traurigkeit angesichts des
Todes einer Freundin. Dieses Aspekts meines Erlebens war ich mir zum
geschilderten Zeitpunkt jener Analyse nur sehr schwach bewusst.

Die Interpretationen, die ich dem Patienten anbot, konzentrierten sich
auf die emotionale Abgetrenntheit, die ich in Herrn W.s Beziehung zu dem
Aspekt von sich empfand, den er als »verriickt« und véllig seiner Kontrol-
le entzogen charakterisierte. Herrn W.s Reaktion auf meine Interpretation
(sein teilweises Anerkennen dessen, dass er den psychotischen Aspekt von
sich oft wie einen Fremden behandelte) war von einer Férmlichkeit, welche
einen Eindruck von der Tiefe der Furcht und Traurigkeit vermittelre, die
fiir ihn mit dem Erleben dieses weitgehend abgespaltenen psychotischen
Aspekts verbunden waren. Hingegen reflektierte ich in meiner Deutung
keine signifikante Verantwortlichkeit und Schuld beziiglich der destrukti-
ven Auswirkungen seiner » Verriicktheit« auf seine beiden fritheren Frau-
en, seine Kinder, die Analyse oder mich. Auf Grund meines Empfindens
von Beklommenheit in meinen Triumereien vermutete ich, dass Scham-
oder Schuldgefiihle schon bald zu einem deutlich erkennharen Element der
Ubertragung werden wiirden.

2.8
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II.

Bei dem Aspeke der analytischen Arbeit, dem ich mich nun zuwenden
werde, geht es um das Bemiihen um einen aufmerksamen Umgang mit der
Sprache (meiner eigenen ebenso wie der des Patienten) in der Sitzung. Ich
empfinde diesen Aspekt nicht als eine Last, die zu tragen ich gezwungen
bin, sondern als eine der grofen Freuden der Arbeir eines Analytikers.
Analytiker und Analysand benutzen groBeenteils indirekte (symbolische}
Kommunikationsmethoden (hauptsichlich in Form des Gebrauchs der
Sprache), um einander etwas dariiber mitzuteilen, was sie fithlen, Versucht
der Patient, Worte auf diese Weise zu benutzen, geht es ihm nicht in erster
Linie darum, dem Analytiker zu sagen, was er fiihlt, als vielmehr darum,
ihm durch seinen Gebrauch der Sprache zu zeigen und zu erliutern, wie
er sich und wie sich nach seiner Vorstellung der Analytiker fiihlt.

Die Bezeichnungen fiir Gefiihle, iiber die wir verfiigen — Furchi,
Einsamkeit, Veruweiflung, Freude und so weiter ~ sind Gattungsbegriffe
fiir Gefithlskategorien, die fiir sich allein oft nur wenig vom einzigartigen
individuellen Erleben des Sprechers im betreffenden Augenblick vermit-
teln, Teilt eine Patientin mir mit, sie sei wihrend des Wochenendes
verzweifelt gewesen, frage ich sie oft, wie sie ihre Verzweiflung empfun-
den hat. Und wenn sie zu jenen Patienten zadhlt, denen es generell schwer
fallt, zu beschreiben, was sie fithlen, und sogag, wo sie das betreffende
Gefithl verspiiren, frage ich manchmal: »Woran haben Sie denn gemerkt,
dass Sie verzweifelt waren?« In ihrem Bemiihen, zu erforschen oder zu
beschreiben, wie sich Verzweiflung oder Einsamkeit oder Freude anfith-
len, greifen Analytiker und Analysand zwangsldufig zu Metaphern. Ich bin
iiberzeugt, dass wir als Analytiker bei fast jeder unserer AuRerungen durch
die Art, wie wir die Sprache benutzen; unbewusst den Wert des Gebrauchs
metaphorischer Ausdriicke lehren und selbst zu schitzen lernen. Die Meta-
pher ist ein integraler Bestandteil des Bemiihens zweier Menschen, einan-
der einen Eindruck davon zu vermitteln, was (bzw. wie} sie (sich) im
gegenwirtigen Augenblick fithlen und wie sich ihr frisheres Erleben (aus
der Perspektive der Gegenwart betrachtet) in der Vergangenheit anfiihlte.
Als Analytiker versuchen wir auflerdem, etwas iiber die Grewnzen von
Metaphern zu lernen und zu lehren:
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- Jede Metapher versagt irgendwo ihren Dienst. (...) Es ist eine heikle Sache, mit
einer Metapher umzugehen, und wenn man nicht schon lange mir ihr lebt, weifs
man nicht, wo sie versagt. Man weil dann nicht, inwieweit sie von Nutzen und
wo sie erschipft ist. Eine Metapher ist etwas sehe Lebendipes. Sie ist wie n_mm
Leben selbst. (Frost 1930, S, 723)

Meine Interventionen nehmen sehr hiaufig die Form des Elaborierens ciner
Metapher an, die entweder der Patient eingefithrt hat oder die ich mm:umﬂ
{meist ohne es zu merken) ins Spiel gebracht habe,

Kiirzlich sagte ein Analysand, Herr H., in einer Analysestunde;
»Gestern Abend habe ich das College [wo er unterrichtete} nicht mit
irgendjemandem verlassen. Als ich auf den Bus wartete, war ich véllig mit
mir allein.« Ich fragte: » Wie war es fiir Sie, mit sich allein zu sein?« Der
Patient antwortete: »Ich weiff nicht. Ich habe gestern fast meine gesamten
Weihnachtseinkdufe erledigt. «

Daraufhin bemerkte ich, Herr H. habe auf meine Frage geantwortet,
er wisse niche, was fiir eine Art von Gesellschaft er fiir sich sei. Ich fiigte
hinzu, mir scheine, dass er indirekt angedeutet habe, er wisse dies deshalb
nicht, weil er sich angespannt Aktivitdten wie den Weihnachtseinkiufen
zugewandt habe, um den Raum zu fillen, in dem er hitte spiiren kénnen,
wie es ist, Zeit mit sich allein zu verbringen. Spéter in jener Sitzung kam
ich auf die Metapher in einer leicht verinderten Form zuriick. Ich sagte zu
Herrn H., ebenso wie er sich von mir immer wieder nicht willkommen
geheiflen fiihle, scheine er sich selbst als einen unwillkommenen Gast zu
empfinden, den er durch Aktivititen abzulenken versuche, weil er hoffe,
die Virulenz des Gastes auf diese Weise zumindest eine Zeit lang ablenken
zu konnen. {Als ich mich das Wort Virulesz benutzen horte, war das fiir
mich selbst unerwartet. Es hing teilweise mit vielen vorangegangenen
Gesprichen dariiber zusammen, wie der Patient die heftigen verbalen
Attacken seines Vaters und die Grausamkeit seiner eigenen Angriffe auf
sich selbst erlebt hatte.)

Dann berichtete der Patient, auf Grund mechanischer Geriusche (des
Aufzugs und des Heizungssystems) in dem Apartmentgebiude, wo er
wohne, schlafe er seit Monaten nicht mehr gut. Ich kniipfte an viele voran-
gegangene Gespriche iiber das Gefithl des Patienten an, er selbst und die
Analyse seien tot, als ich daraufhin bemerkte, die mechanischen Geriu-
sche, die seinen Schlaf stérten, fithlten sich fir ihn moglicherwetse so an,
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als wiirden die toten (mechanischen) Aspekte von ihm gestért, die zu horen
und spiiren er in der Nacht gezwungen sei, weil er sich dann weniger gut
durch das »weifle Rauschen« der »Weihnachtseinkiufe« abgeschirmt
fithle. Daraufhin schwieg Herr H. fast eine Minute, und mir schien, dass
es thm in diesem Moment zum ersten Mal im Laufe der Sitzung gelang,
sich nicht mehr so stark auf die maskierenden Auswirkungen {das weilSe
Rauschen) ununterbrochenen Redens zu verlassen.

In diesem kurzen Austausch fithrte der Patient die Metapher des Zwei-
Menschen-Seins ein (»Ich war véllig mit mir allein«). Daraufhin machte
ich diese Metapher deutlicher, indem ich versuchte, sie konkreter zu
formulieren und sie dadurch als Phantasie besser erkennbar zu machen.
Deshalb fragte ich: » Was fiir eine Art von Gesellschaft sind Sie fiir sich?«
Dies fithrte dazu, dass Herr H. mich mit einem anderen Aspekt dessen, was
fiir eine Art von Gesellschaft er fisr sich selbst sei, bekannt machte, indem
er meine Frage abtat und wenig Interesse am Spiel mit der Metapher erken-
nen lieB. Er sagte, er habe seine Weihnachtseinkiufe abgeschlossen, was
{(wie wir im Hinblick auf dhnliche Verhaltensweisen schon oft fesigestellt
hatten) eine fiebrige Aktivitit war, die ihm erméglichte, eine Illusion von
Lebendigkeit zu erzeugen, wenn er das Gefiihl hatte, er sei in Gefahr, ein
tiefes Gefithl der Abgestorbenheit zu erleben.

Spiter in jener Sitzung versuchte ich eine Deutung mit Hilfe einer leicht
erweiterten Version des metaphorischen Bildes des Patienten, eine
bestimmie Art von Gesellschaft fiir sich selbst zu sein. Ich fithrte die Meta-
pher ein, dass ein Aspekt von ihm sich im Hause eines anderen Aspekes
wie ein unwillkommener Gast fihle. Ich sagte, nach meiner Meinung
versuche er, den unliebsamen Gast (sein Gefuhl der eigenen Abgestorben-
heit} in Schach (abgelenkt) zu halten, indem er den (metaphorischen)
Raum, in dem er die Abgestorbenheit und Einsamkeit erleben kénnte,
durch fiebrige Aktivitit auszufiillen trachte. Dann erklarte Herr H., er
habe wegen mechanischer Gerdusche in dem Haus, wo er lebe, seit Mona-
ten nicht gut geschlafen. Ich hérte dies als eine unbewusste Erweiterung
der Deutung bzw. Metapher von Seiten des Patienten. Er sagte damit, der
abgestorbene Aspekt von ihm gleiche einem mechanischen {(unmensch-
lichen) Gerdusch ~ einer intrusiven Prisenz, die ihm nicht einmal dann
Ruhe lasse, wenn er sie auf Distanz halte (in anderen Teilen des Gebaudes
bzw. in abgespaltenen Aspekten seiner selbst). Dann formulierte ich seine
unbewusste Erweiterung der Metapher expliziter aus und verband sie mit
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der Metapher der Weihnachtseinkiufe. Ich sagte, ich glaubte, die mecha-
nischen Gerausche des Gebaudes, die ihn nachts stérten, konnten ihm wie
jene belastenden abgestorbenen Aspekte seiner selbst erscheinen, die er
nachts weniger gut mit Hilfe des weiffen Rauschens der » Weihnachtsein-
kdufe« auszuschalten verméchte. Das darauf folgende Schweigen erlebte
ich als eine Reaktion auf meine Deutung, insofern es zu spiegeln schien,
dass Herr H. nun in stirkerem Mafe empfand, wie es sich anfijhlte, im
Augenblick mit sich selbst allein und mit mir zusammen zu sein, chne
aufkommende Gefiithle im Augenblick ihres Erscheinens in einer Flat von
Worten und Gedanken zu ertrinken.

In diesem klinischen Beispiel geht es mir nicht darum, die organisieren-
de Kraft einiger besonders fruchtbarer oder phantasievoller Metaphern zu
veranschaulichen. (Ich halte die beschriebenen Metaphern nicht fiir
besonders kunstvoll.) Vielmehr méchte ich zeigen, welch ein grofer Teil
dessen, was Patienten zu ihren Analytikern und Analytiker zu ihren Patien-
ten sagen, in Form des Prisentierens eigener Metaphern, des Eingehens auf
die Metaphern des Anderen und des Weiterentwickelns von Metaphern
stattfindet (siehe z. B. Ingram 1996; Meares 1993; Reider 1972), Ich hoffe,
es ist klar, dass ich, wenn ich iiber den Gebrauch von Metaphern im analy-
tischen Dialog spreche, nicht den bewusst »poetischen« Gebrauch der
Sprache meine. In der normalen Alltagssprache gibt es eine unermessliche
Fiille von Metaphern, deren Wirkkraft allerdings hiufig entweder durch
itbermiéfigen Gebrauch erschépft ist oder die als Metaphern kaum noch
erkannt werden, weil sie zu einem festen Bestandteil der Wortbedeutung
geworden sind. Wenn beispielsweise ein Patient oder ein Analytiker sagt,
er fiihle sich »unter Druck«, es habe ihm »die Sprache verschlagen«; er sei
»ausgebrannt«, »taub«, »hin- und hergerissen«, »zwiespiltig«, »von
Schmerz gepeinigt«, »emotional erschépft«, etwas sei ihm »scheifegal«
und dergleichen, fithren sie damit Metaphern an, die man beispielsweise
weiterentwickeln oder modifizieren und denen » man sein Ohr zuwenden«
kann. »Der Etymologe findet schlieflich, dass auch das toteste Wortfossil
einst ein glinzendes Bild war! Die Sprache ist fossile Dichtung« (Emerson
1844/1902, S. 55f.). Ein grofier Teil dessen, was in jeder Analyse geschieht
und was Winnicott so treffend als going concern (Selbstliufer) bezeichnet,
geschieht in der Form, dass Analyttker und Analysand auf kreative und
unabsichtliche Weise mit spontan erfundenen oder wieder entdeckten
Metaphern ein »verbales Schnérkelspiel« spielen {Boyer 1997).
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Um sowohl die Alltdglichkeit als auch die Wichtigkeit dieser Art von
Spiel noch besser zu veranschaulichen, mochte ich kurz zwei Ereignisse
dieser Art schildern, die im Laufe eines einzigen Morgens analytischer
Arbeit stattfanden.

Zu einer Patientin, deren Ehe nach fiinfzehn Jahren geschieden worden war,
sagte ich; »Nach Threm Bericht haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Ehe gar
nicht erst abgeflogen ist ~ also nicht, dass sie abgestiirzt ist.« Daraufhin
antwortete die Patientin: »Ich hatte immer das Gefiihl, nur Passagier zu
sein. Ich hasse meine Passivitit; sie ermoglicht mir, jahrelang abzuschalten.
Ich saff nur einfach ausdrackslos da, als hitte ich nicht den geringsten
Einfluss auf das, was geschah — Sie sehen es ja selbst jedes Mal, wenn ich
hier bin.« Die Patientin entwickelte also die von mir eingefithrte Metapher
des Flugs in einem Flugzeug weiter und fiigte ihr ein eigenes metaphorisches
Bild hinzu, in dessen Mittelpunkt das passive {»ausdruckslose«) » Dasitzen«
als Passagier stand. Diese neve Metapher wurde dann zum »analytischen
Objekt«, auf das sich die Patientin und ich bezogen.

Ein anderer Patient beschrieb auf folgende Weise, wie er es empfand, mit
mir zusammen zu sein: »Es ist, als liefle ich einen Teil von mir draufsen auf
dem Gehsteig, wenn ich zu Thnen komme. Er wartet dort geduldig, bis ich
mein Gesprach mit Thnen beendet habe, holt mich dann anten an der Trep-
pe ab, und wir werden wieder zu einer Person.« Unter den unzihligen
Maoglichkeiten, diese Metapher aufzufassen, erschien mir zu jenem Zeit-
punkt (im zwdlften Jahr der Analyse dieses Patienten) diejenige als die
lebendigste, die eine unbewusste Aussage tiber die Wertschitzung des Erle-
bens von Ungestortheit sogar in der von ihm als vertraut empfundenen
Beziehung zu mir beinhaltete. Ich erkldrte dem Patienten, ihm sei offenbar
mein Verstindnis dafiir wichrig, dass sein Gefithl, jemanden draufen auf
dem Gehweg zu lassen, nicht bedeute, er empfinde das Geschehen zwischen
uns als nichtig oder irreal. Er sagte: »Ich habe L, (seine Frau, mit der er seit
fast dreiffig Jahre zusammenlebte) nie verstindlich machen kénnen, dass
meine nicht hundertprozentige Prisenz in der Beziehung zu ihr kein
Vorspiel dazu sei, dass ich sie eines Tages verlassen wirde. Tatsichlich
ermbglicht mir gerade dies, mit ihr zusammenzubleiben. «

Fiir diesen Patienten war die Grenzlinie zwischen dem Gefiihl, »nicht
da zu sein«, und dem Gefiihl, dass man eine gewisse Privatsphire selbst
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dann. braucht, wenn man sich in Gegenwart eines anderen Menschen
lebendig und emotional prisent fithlt, sehr diinn. Die delikate Wechsel-
wirkung zwischen privater Ungestortheit und emotionaler Priisenz hatte
einén erheblichen Teil der Analyse in Anspruch genommen. Die meta-
- phorische AuBerung und meine hier beschriebene Reaktion darauf sind
nur eine Momentaufnahme {und keineswegs ein fester Ruhepunkt) im
Bemithen des Patienten um einen akzeptablen Kompromiss zwischen
Angsten vor eisiger Isolation und andererseits der empfundenen Gefahr,
in einen anderen Menschen »hineinzufallen«.

Versucht man mit Patienten zu arbeiten, die in ihrem Denken und in-

ihrem Gebrauch der Sprache sehr konlkret sind, erlebt man eine Art von
Kommunikation {oder einen Mangel an Kommunikation), fiir die {bzw.
den} ein Fehlen metaphorischer Sprache (oder genauer gesagt die Unfihig-
keit, eine Metapher als Metapher zu empfinden) charakteristisch ist. Fiir
solche Patienten sind Menschen, Ereignisse, Gefiihle und Wahrnehmungen
das, was sie sind: Eine Sitzung, die abgesagt wurde, weil der Analytiker
krank war, ist nicht mehr und nicht weniger als das. Das Ereignis ist ein
Ereignis. Der Patient empfindet sein Erleben nicht einmal als die Art, wie
er das betreffende Ereignis erlebt (Segal 1957; siche auch Ogden 1986).
Ein Patient sagte kiirzlich, er miisse hundertmal schreiben, dass er sich
stets seiner eigenen Bediirfnisse bewusst sein solle und sich nicht einfach den
Wiinschen anderer beugen diirfe. Der Patient beschrieb mit Hilfe der Meta-
pher des wiederholten mechanischen Abschreibens eine imaginire

* Natiarlich sind niche alle Analysanden gleichermaBen daran interessiert oder dazu in der
Lage, sich an diesem Spiel mit Worten und Ideen zu beteiligen. Diejenigen, die weniger dazu
neigen, bringen hiufig ihre eigenen Formen von Spiel in die analytische Situation: beispiels-
weise ihren persénlichen Humor oder ihre Reaktion auf Musik, die sie kiirzlich gehért oder
selbst pespielt haben, oder auf Geriusche, die in der analytischen Sitzung aufgetreten sind.
Ich verstehe Spiel in seinen vielfiltigen Formen als metaphorisch in dem Sinne, als es darauf
basiert, dass unterschiedliche Aspelite des eigenen Erlebens auf neue und interessante
Weisen zueinander in Beziehung gesetzt werden. Ist ein Patient in einer Analyse nicht in der
Lage, sich auf irgendeine Form von Spicl einzulassen, ist »die Arbeit des Therapenten dort,
wo Spiel nicht moglich ist, darauf ausgerichtet |...], den Patienten qus einewm Zustand, in
dems er nicht spielen kanw, in einen Zustand zu bringen, iri dem er zu spiclen im Stande ist«
(Winnicott 1971a/1973, 5. 49, in Oniginal kursiv), Im Sinne des Ansatzes, den ich in diesem
Kapitel zu erldutern versuche, beinhaltet dies, dass die Aufmerksamkeir des Therapeuten
auf die Probleme gerichtet ist, die im Kontext der analytischen Bezichung in Zusammen-
hang mit dem Entwickeln von Metaphern auftreten kénmen.
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Bemiihung, seiner Schwiche entgegenzuwirken, die Wiinsche und Gedan-
ken anderer Menschen seinen eigenen gegeniiber zu bevorzugen. (Sogar
diese in der Metapher zum Ausdruck kommende Idee war erstaunlich
klischeehaft.) In diesem Fall benutzte der Patient eine Metapher auf eine
nicht-metaphorische Weise. Er vermochte nicht, die Tatsache zu horen
bzw. zu erleben, dass sein Vergleich (seine Art zu denken, zu sprechen, zu
crleben usw.) einen Reichtum enthielt, der durch seine (unbewusste) Furcht
tavor, den Vergleich, den er angestellt hatte, zu erkennen und dariiber nach-
zudenken, unterminiert wurde. Irritiert wunderte er sich, weshalb der
Analytiker etwas, das er fiir nichts weiter als eine » Redensart« hielt, so viel
Bedeutung beimaf, Er vermochte sich nicht einzugestehen, dass seine Meta-
pher ein Ausdruck seiner unbewussten Wahrnehmung/Phantasie sein konn-
re, die Art, wie er psychische Verinderungen herbeizufithren versuchte,
kénnte ebenso unwirksam und zum Scheitern verarteilt sein wie jene Stra-
fen, mit denen man in der Grundschule versucht, Kinder durch vielmaliges
Aufschreiben der Beteuerung, sie wiirden ein unerwiinschtes Verhalten in
Zulunft unterlassen, zu einer entsprechenden Verdnderung zu bewegen
(»Ich werde im Unterricht nicht mehr sprechen, Ich werde im Unterricht
nicht mehr sprechen«). Auf einer noch tiefer im Unbewussten liegenden
Ebene kénnte man den Patienten auch sagen héren, der Analytiker unter-
stittze thn in seinem vergeblichen Versuch, wenn es ihm nicht gelinge, ihn
{den Patienten) auf andere Weise dazu zu bringen, selbststindig zu denken
und zu sprechen, um eine psychische Veranderung herbeizufiihren.

Ein weiteres Beispiel fiir den nicht-metaphorischen Gebrauch potenziell
metaphorischer sprachlicher Auflerungen stammt aus der Anfangsphase

_ ciner Analyse, mit der ich als Supervisor konfrontiert wurde. Der Patient,

ein 28-jahriger Paralegal in einer groffen Anwaltskanziei, sprach seit
mehreren Sitzungen dariiber, dass er erwige, mit der Arbeit auf der Couch
anzufangen. Zu Beginn einer Sitzung in dieser Periode legte er seinen
Mante! auf die Couch, setzte sich auf den fiir die Patienten vorgesehenen
Sessel und sagte: » Zumindest etwas von mir ist auf der Couch. « Darauf-
hin begann er rasch, iiber Erlebnisse bei der Arbeit zu sprechen. Die
Analytikerin deutete die ambivalente Geste des Patienten nicht, weil sie
bei der Arbeit mit ihm fesigestelit hatte, dass er jeden ihrer Versuche, mit
Metaphern zu spielen, die er selbst benutzt hatte, als unertragliche Grenz-
verletzung empfand.
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Dieser Patient war drei fahre alt gewesen, als sein Vater die Familie
verlassen hatte; und seit jener Zeit hatte er keinen Kontakt mehr zu ihm
gehabt. Danach hatte er bis zu seinem zwolften Lebensjahr mir seiner
Mutter in einem Bett geschlafen. Nicht die Mutter, sondern er hatte
schliefflich entschieden, dass er fortan im eigenen Bett schlafen werde. Der
Patient schimte sich zutiefst, weil er so lange mit seiner Mutter das Bett
geteilt hatte, obwohl es zwischen ihnen nie zu explizit sexuellen Hand-
lungen gekommen war. :

Zu Beginn der Sitzung, um die es hier geht, hatte der Patient unbewusst
eine Metapher benutzt, in der er (sein Mantel) mit der Analytikerin/Mutter
im Bett (auf der Couch) lag, wihrend er selbst sicher auf seinem Sessel/in
seinem eigenen Bett safiflag. Mir schien, als ob der Akt des Nebenein-
anderstellens und Untersuchens der Beziehung zwischen den beiden
» Teilen« der Metapher fir diesen Patienten gleichbedeutend mit der Erfiil-
lung inzestudser Wiinsche und Angste war, mit denen er im sprachlichen
Ausdruck und in der Bildsymbolik der Metapher kimpfte (»Zumindest
etwas von mir ist auf der Couch«). Auflerdem schien er regelmifig den
Prozess des Erkennens der Verbindung zwischen den beiden Elementen einer
Metapher, die er eingefithrt hatte (in diesem Fall die Verbindung zwischen
dem Mantel [seinem K6rper| und der Couch [dem Bett der Analytikerin]),
zu unterbrechen. Tatsdchlich unterbrach er stindig jede Art von Verbin-
dung, die sich anbahnte, In der analytischen Beziehung brachte er dies in
Form von Zuspdtkommen und vélligem Versdumen von Sitzungen zum
Ausdruck, des weiteren, indem er die Analytikerin beim Sprechen unter-
brach, plétzlich mitten in einer Diskussion das Thema wechselte, und
dergleichen mehr. Aufferhalb der analytischen Situation brach der Patient
héufig Beziehungen abrupt ab, sobald eine gewisse Vertraulichkeit entstand.
Da kein Vater {und kein » Vater-in-der-Mutter« [Ogden 1987]) zugegen war,
der den Vollzug der inzestudsen Phantasie hitte verhindern kénnen, hatte
der Patient das Gefuhl, es sei allein ihm auferlegt, den Vollzug (das
Zusammenbringen der Elemente) des inzestudsen Akts zu verhindern.

Im Laufe der Konsultation duferte ich der Analytikerin gegeniiber meine
Vermutung, sie kiinne mit dem Patienten in einer projektiven Identifikation
befangen sein, in der sie es unbewusst vermeide, die metaphorische Hand-
lung des Patienten zu deuten (das »Legen« seines Mantels auf die Couch),
weil sie fiirchte, dadurch eine inzestudse sexuelle Handlung zu vollziehen:
eine, von der sie ebenso wie der Patient glaube, sic kénne verhindert werden,
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wenn es zu vermeiden gelinge, dass die Elemente der Metapher » zusammen-
gebracht« (in Beziehung zueinander erlebt und geschen) wiirden.

{I.

im Falle einer Metapher bringen wir etwas zum Ausdruck, indem wir
etwas anderes sagen, oder, um Frost (1930) zu zitieren: Eine Metapher ist
eine Art, »das eine zu sagen und das andere zu meinen« (ebd., S. 719).
Ohne Metaphern sind wir in einer Welt von Oberflichen gefangen, iiber
deren Bedeutung wir nicht reflektieren kénnen. Selbstreflexion entsteht,
wenn »ich« {als Subjekt} auf »mich« (als Objekt) schaue. Eine Metapher
ist eine Form sprachlichen Ausdrucks, in der ich »mich« beschreibe, sodass
»ich« mich sehen kann. In einem wichtigen Sinne entstehen durch das
metaphorische Benennen und Beschreiben von »mir« sowobl »ich« als
auch »mich« als interdependente Aspekte menschlicher Selbstwahrneh-
mung (menschlicher Subjektivitdt). Mit anderen Worteri: Das Individuum
{als Objekt) bleibt fiir sich (als Subjekt) so lange unsichtbar, bis Metaphern
fiir »ich« benutzt werden, um »mich« zu beschreiben/erschaffen, sodass
»ich« mich sehen kann. Dies ist die Dialektik der gegenseitigen Erschaf-
fung von »ich« und »mich«, Um es noch einmal auf eine andere Weise zu
formulieren: »Ich« als Subjekt existiert nicht, bis ich »mich« (als Objekt)
sehen kann; und das Individuum ist (wie ein Baum im Wald, der umfillt)
stillfunsichtbar, bis ein subjektives »ich« existiert, das es hort und sicht.
Das Ereignis, durch das sowohl »ich« als auch »mich« entsteht, wird allge-
mein sprachlich und spezifisch durch metaphorischen sprachlichen
Ausdruck vermittelt. Deshalb ist ein sehr wichtiger Aspekt der analyti-
schen Arbeit mit Patienten, die in einer Welt konkreten {nicht-metaphori-
schen) Erlebens agieren, den Betreffenden zu helfen, in einer neuen erle-
benshestimmten Form zum Leben zu erwachen — einer Form, fiir die eine
sprachlich vermittelte Selbstwahrnehmung charakteristisch ist.

Nach meiner Auffassung ist ein grundlegender Aspekt des Erlebnisses der
Analyse, dass durch sie die Fahigkeit des Menschen, sich seiner selbst bewusst
zu sein, erweitert und bereichert wird. Aus dieser Perspektive betrachtet liegt
die Bedeutung der Einsicht in der Art, wie sie die Umwandlung des Selbst-
erlebens in ein Objekt férdert, das »gesehen« werden kann. Somit ist Einsicht
nicht nur ein Prozess, durch den Selbsteinsichten (self-understandings) (die
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zuvor unbewusste Aspekte des Erlebens betreffen) entstehen, sondern auch

ein wichtiges Vehikel fiir die Untermauerung des »mich« als Objekt und die-

gleichzeitige Elaboration des »ich« als Subjekt. Der Prozess der Schaffung
von Selbstbewusstheit durch die Erzeugung von Symbolen und Metaphern,
mit deren Hilfe der Analysand sich und sein Erleben reprasentieren kann, ist
fir ihn eine wichtige Errungenschaft und ein ungeheuer wertvolles Geschenk:
Eine auf diese Weise entwickelte und- erarbeitete Selbsthewusstheit macht
einen betrichtlichen Teil des Menschseins aus.

IV.

Von der beschriebenen Sichtweise ausgehend kénnen wir uns nun einge-
hender damit beschiftigen, weshalb ich der Nutzung der Triumereien des
Analytikers so grofle Bedeutung beimesse. Das Traumerleben im Wach-
zustand ist ein Prozess, in dem Metaphern entstehen, die der Art, wie der
Analytiker die unbewussten Dimensionen der analytischen Beziehung
erlebt, Form geben. Das unbewusste Erleben kann nur dann »gesehen«
(reflektiert) werden, wenn es fiir den Betreffenden metaphorisch repri-
sentiert wird (siehe z. B. Arlow 1979; Edelson, J., 198 3; Edelson, M.,
1972; Shengold 1981; Trilling 1940). Triumereien sind eine der wichtig-
sten Formen der Reprisentation des unbewussten (und grofitenteils inter-
subjektiven) Erlebens des Analytikers und des Analysanden. Thre Nutzung
fiir die analytische Arbeit besteht in der Verwandlung des unbewussten
Erlebens in Metaphern, die fiir uns unbewusste Aspekte unserer selbst
reprisentieren. ,

In einer bereits beschriebenen Situation habe ich einmal »halb im
Scherz« geduflert, ich wiirde mit meinem fiinfzigsten Geburtstag »fertig«,
indem ich mich zu glauben weigerte, dass er tatsichlich auf mich zukom-
me. In jener Situation schuf ich (unbewusst) eine Metapher dafiir, wie ich
das Geschehen zwischen dem Patienten und mir erlebte. Die Gedanken
und Gefiihle, die in jener halb scherzhaften Auferung verdichtet waren,
reprisentierten das unbewusste Erleben des Patienten und mein eigenes
»Fertigwerden« mit dem, was sich jeglicher Kontrolle entzieht (Altwerden,
Sterben, Scham, das Gefiihl, verriickt zu sein), auf neunartige Weise, Zuvor
hatten wir uns beide, ein jeder auf seine Weise, »geweigert, es zu glauben«.
Mein Umgang mit jener Triumerei war meine Form der Unterhaltung mit
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mir selbst iiber unbewusstes Erleben, die ich »héren«, »fithlen« und zur
Herstellung von Verbindungen zu anderen Gedanken und Oammv_m:
nutzen konnte. Mit ihrer Hilfe habe ich metaphorische Bedeutungen fiir
zuvor unbenanntes (unbewusstes) Erleben im (und vom) intersubjektiven
analytischen Dritten erschlossen und neu geschaffen.

Wie ein Traum ist auch eine Triumerei kein »Stiick « des Unbewussten
und kein Aspekt unbewussten Erlebens, der »sichtbar« geworden (ins
Bewusstsein gelangt) ist. Dies ist nicht moglich, weil cm_umﬁ:wmﬁmm Erleben
per definitionem auflerhalb des Bewusstseins liegt.” Die Fws.mnacs.mm.s n_m.m
Physik-Nobelpreistrigers von P. W. Bridgman (19 50} Giber m._m Gm?r_mr.o;
des Menschen, sich die Struktur der Natur vorzustellen, liefert uns eine
Grundlage fir die Auseinandersetzung mit der Beziehung zwischen
bewusstem und unbewusstem Erleben:

Die revolutionirste unter den Einsichten, die wir aus unseren nenesten Experi-
menten im Bereich der Physik gewonnen haben, [ist] die Erkenntnis, daff es
unméglich ist, den menschlichen Bezugspunkt zu iberwinden. (...) Dies wp.m.&n
sich aus folgender Realisation: Die Struktur der Natur konnte letztendlich so
beschaffen sein, dafl unsere Denkprozesse ihr nicht in einem Mafie entsprechen,
das uns erlauben wiirde, iiberhaupt dariber nachzudenken. (...) Wir ndhern uns
nun einer Grenze, jenseits von der wir zu allen Zeiten daran gehindert sein
werden, unsere Nachforschungen voranzutreiben, nicht aufgrund der Beschaf-
fenheit der Welt, sondern aufgrund der Beschaffenheit unserer selbst. Die Welt
entschwindet und entzieht sich uns, weil sie thre Bedeutung verliert. Nicht
einmal das kéinnen wir so ausdriicken, wie wir es gern tun wiirden. {ebd., 5. 157)

Das Unbewusste, wie die Psychoanalyse es versteht, ist ein Bereich des
Erlebens, den wir auf Grund »unserer Beschaffenheit« nicht betreten
kénnen. Dies bedeutet nicht, dass das Unbewusste als System von .moam:-
tungen, Bediirfnissen und Sehnsiichten uns nicht amgm:.m_vmn vma_nmzmm.ﬂ
— ebenso wenig wie Bridgman behaupten wiirde, dass die Beschaffenheit

2 Breuer benutzte hiufig den Ausdruck bewusstseinsunfibig [im Original deutsch, Anm. &
Ubers.i, wm den Status unbewusster Vorstellungen in mnmpnrc.nw zn bewussten zu beschrei-
ben. Aus dicser Sicht betrachtet ist das Unbewusste nicht einfach mnmrm_.w » ::ﬁ_onwvmn.a
{auBerhalb des Bewusstseins), weil es fiir das Bewusstsein nicht akzeptabel ist, sondern weil
es seiner Natur gemif »unfihig ist, bewusst zu sein {oder zu werden}.«
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der Natur keinen Einfluss auf uns hat. Tatsichlich sz sowohl die Beschaf-
fenheit der Natur als auch die des Unbewussten das, was wir sind, und wir
sind sie.

Das Unbewusste ist nicht einfach nur eine Art zn denken und Gefiih-
le zu organisieren, die durch eine andere Art, Verbindungen zu schaffen,
reguliert wird (gemeint ist hier die fiir den Primérprozess typische Art,
Verbindungen zu schaffen), sondern eine Form des Erlebens, die auf Grund
ihrer natiirlichen Beschaffenheit dem Bewusstsein nicht direkr zugdnglich
gemacht werden kann. Wenn wir sagen, ein Erlebnis, das einmal unbe-
‘wusst war, sei bewusst »geworden«, meinen wir damit nicht, dass etwas
in den Blick gertickt ist, das zuvor hinter dem Schleier der Verdriangungs-
»Barriere« verborgen war. Vielmehr sprechen wir von der Schaffung eines
qualitativ neuen Erlebnisses, das keineswegs nur in das »Licht« des
Bewusstseins geriickt wurde.

Da wir unbewusstes Erleben niemals bewusst »wissen« oder »sehen«
kénnen, schaffen die Transformationen, die Derivate unbewussten Erle-
bens erzeugen {(beispielsweise die Traumarbeit oder die » Arbeit mit Triu-
mereien«, keine neuen Formen unbewussten Erlebens, sondern Aus-
drucksformen dessen, wie unbewusstes Ecleben beschaffen. ist. Beispiels-
weise hat ein Patient mir einmal mitgeteilt, er habe einen Traum gehabt,
in dem eine Flutwelle auf thn zugekommen sei; er sich jedoch nicht habe
bewegen oder Hilfe herbeirufen konnen. Diese Schilderung eines Traums
war keineswegs ein Einblick in die Welt unbewusster innerer Objekte,
sondern ein psychischer Ausdruck der Beschaffenheit des unbewussten
Erlebens des Patienten — eine Metapher. Traume sind Metaphern fiir das
unbewusste Erleben eines Menschen. Insoweit wir uns als Analytiker fiir
unbewusstes Erleben interessieren, setzen wir uns mit Metaphern ausein-
ander. Deshalb ist es uns auferlege, uns detailliert mit der Wirkung von
Metaphern vertraut zu machen, denn nur so kdnnen wir einen umfassen-
den Eindruck von ihrer Ausdruckskraft sowie von ihren Grenzen gewin-
nen.?

3 Wenn ich hier vom Erkennen der Grenzen von Metaphern spreche, meine ich damit nicht
nur die Fihigkeit, zu erkennen, wo eine Metapher ihren Sinn verloren hat, sondern auch
die Fahigkeit, den Punkt zu erspiiren, an dem der Patient oder der Analytiker mit einem
Erleben ringt, das sich mit sprachlichen Mitteln nicht ausdriicken lasst,
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V.

Im Rahmen meiner Bemithungen, fiir mich selbst und fiir den Leser zu
beschreiben, wie ich als Analytiker arbeite, muss ich auf die Bezichung
zwischen zwei wichtigen Aspekten des analytischen Prozesses eingehen.
Vom Anfang bis zum Ende jeder analytischen Sitzung versuche ich, mich
und den Patienten im Hinblick auf zwei einander iiberschneidende Aspek-
te des Frlebens zu lokalisieren: 1. hinsichtlich dessen, wie ich das
Zusammensein mit dem Patienten in einem bestimmten Augenblick
empfinde, und 2. hinsichtlich meines Empfindens der beherrschenden
Angst in der Ubertragung-Gegeniibertragung im betreffenden Augenblick.
Diese beiden Facetten des Erlebens sind zunichst weitgehend unbewusst.
Bei meinem Bemiihen, mich in Beziehung zu ihnen zu orientieren, verlas-
se ich mich in starkem MaRe anf meine Fahigkeit, Traumereien (die bereits
ein metaphorischer Ausdruck unbewussten Erlebens sind) in niitzlichere
Formen zu transformieren: in stirker verbal symbolisierte Formen, iber
die man nachdenken und die man {sowoh! im Modus des Primir- als auch
in dem des Sekundirprozesses) mit anderen Gedanken, Gefiiblen und
Empfindungen verbinden kann.

Wenn ich mit einem Patienten dariiber spreche, was nach meiner
Meinung zwischen uns vor sich geht, versuche ich, von meinem Erleben
in meinen Traumereien (und der Triumereien), statt Ziber meine Triume-
ceien zu sprechen. Fiir den Patienten von Wert ist nicht ein Bericht darii-
ber, wie ich die analytische Beziehung (einschlieflich der beherrschenden
Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Angste) empfinde, sondern ein Bericht
dariiber, wie sich die Beziehung und die mit ihr verbundene Angst fir ibn
anfithlt und in welcher Bezichung dicses Erleben zu anderen Erlebnissen
{realen wie imaginiren) steht, die er im Laufe seines Lebens mit mir und
mit anderen Menschen gehabt hat. Wenn ich ihm gegenitbex Metaphern
heschreibe, die ich entwickelt habe, um mit mir selbst iber das Erlebnis
des Zusammenseins mit dem Patienten zu sprechen, nehme ich dem Patien-
ten dadurch wahrscheinlich die Méglichkeit, eigene Metaphern zu ent-
wickeln. Dies ist insofern keineswegs unwichtig, als im Laufe des Prozes-
ses der Entstehung von Metaphern verbale Symbole geschaffen werden,
die das Selbst als Objekt (»mich«) »erhirten« (ihm eine Form und emotio-
nale Substanz geben) und dadurch Symbole schaffen, die als Spiegel
dienen, in denen sich das Selbst als Subjekt (»ich<) erkennt/erschafft.
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Balint, Bion und Winnicott haben erklirt, es sei firr die analytische
Technik von zentraler Bedeutung, dass der Therapeut dem Patienten nicht
die Kreativitdt stiehlt {»Allzu leicht kann die Kreativitit des Patienten
durch einen Therapeuten, der zu viel weifs, eingeengt werden« [Winnicott
1971b/1973, S. 69]), dass er sich stets vergegenwirtigt, dass »die Antwort
das Unglick oder die Krankheit der Neugierde ist - sie tétet Letztere. {...)
Antworten [Deutungen, die vorgeben, die Antwort za sein] (...) [setzen]
der Neugier ein Ende« (Bion 1976, S. 22); dass er dem Patienten Raum
geben muss, »seinen Weg zur Welt der Objekte zu finden — statt ihm mittels
irgendeiner tiefgriindigen oder korrekten Deutung den srichtigen< Weg zu
weisen« {Balint 1986, S. 180).

Da das analytische Unternehmen in starkem Mafle auf Erlebnisse
zuriickgreift, die in den sich iiberschneidenden Triumereien des Analytikers
und des Analysanden entstehen, milssen (nach meiner Aaffassung) Bedin-
gungen geschaffen werden, die sowohl der Kommunikation als auch der
Wahrung der Privatsphire férderlich sind (Ogden 1996b). Sich iiber-
schneidende Triumereien kénnen sich in einer nutzbaren Form (einer
Form, die im Prozess der Selbstreflexion schliefflich mit Worten verbunden
werden kann) nur in einer Situation entwickeln, in der die Privatspharen
des Analytikers und des Analysanden respektiert und geschiitzt werden.
Gleichzeitig beinhaltet die Nutzung von Triumereien durch den Analyti-
ker hiufig einen Dialog, einen verbalen Austausch iiber jene »absoluteste
[der| Klifte« hinweg {James 1890, 5. 226), welche die Gedanken und
Gefiihle eines Menschen von denjenigen eines anderen trennt. Der Dialog
in der Psychoanalyse unterscheidet sich von allen anderen Dialogen
zwischen Menschen msofern, als es sich um einen Austausch handelr,
dessen Ausgangspunkt« (Freud r914a, S. 54) das Bemiihen ist, mittels
Erforschung des Ubertragungserlebens und der damit verbundenen Angste

_ {Widerstdnde) eine psychische Veranderung herbeizufiihren. Zu dieser Sicht
des psychoanalytischen Unternehmens kehre ich immer wieder zuriick,
wihrend ich mit der Frage ringe, ob ein bestimmter Aspekt dessen, was ich
in einem konkreten Augenblick oder in einer spezifischen Phase der Analy-
se tue, fiir die Forderung eines analytischen Prozesses von Nutzen ist.

In einer friheren Publikation (Ogden 1996b) habe ich mich damit
auseinander gesetzt, wie man drei Aspekte der analytischen Technik {den
Gebrauch der Couch, die Rolle der » Grundregel« der Psychoanalyse und
die Analyse von Traumen) aus der Perspektive neu verstehen kénnte, dass
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der analytische Prozess Bedingungen erfordert, die einander iiberschnei-
dende Traumereien von Analytiker und Analysand férdern. fch werde jene
Dasstellung nicht wiederholen, sondern verweise den Leser hiermit auf sie,
falls er sich damit auseinander setzen mochte, wie stark meine Arbeit mit
Patienten von den in diesem Kapitel beschriebenen Ideen iiber Traume-
reien und Metaphern beeinfiusst ist.

Zum Abschluss

Ich werde diese Darstellung abschliefen (womit ich weder den Eindruck
erwecken mochte, dass es sich um eine alles umfassende, noch den, dass
¢s sich um eine abschlieRende Darstellung handelt), indem ich einige der
nie aufgeldsten fruchtbaren Spannungen zusammenfasse, auf die ich .5
diesem Kapitel hingewiesen habe. Es ist grofitenteils der Fruchtbarkeit
dieser Spannungen zu verdanken, dass das analytische Exleben m:n mich
lebendig und interessant bleibt. Zu ihnen zihle ich die Spannung zwischen
Individualitit und Intersubjektivitdt, zwischen Abgeschiedenheit (Privat-
heit) und Kommunikation, zwischen Triumerei (Traumerleben) und .FST
pretation; zwischen dem Gebrauch der Sprache im Dienste _uwwnr_mnrnn
Verdnderung und der Freude am imaginativen Gebrauch sprachlicher
Metaphern um ihrer selbst willen, zwischen dem Versuch, Gedanken und
Gefithle akkurat zu benennen und der Freude an jenen »wundervollen
Umwegen« (Emerson 1844/1902, S. 232), die der analytische Dialog
unvermeidlich einschligt, und ihrer Wertschidtzung,.

Um es noch einmal zusammenzufassen: Ich habe in diesem Kapitel Teile
eines fortlaufenden inneren Dialogs {iber meine Arbeit als Analytiker
dargestellt. Ich habe beschrieben, wie ich zu spiiren versuche, was .5. mma.ﬂ
analytischen Begegnung wirklich lebendig und echt ist und wie ich in
meinem Bemithen, mich in dem zu lokalisieren, was auf unbewusster
Ebene in der analytischen Beziehung geschieht, Trdumereien nutze. Nach
meiner Auffassung spiegelt jede analytische Situation in starkem Mafe
eine bestimmte Art unbewusster intersubjektiver Konstruktion. Da unbe-
wusstes Erleben per definitionem auflerhalb der bewussten Wahrnehmung
liegt, muss der Analytiker indirekte (assoziative}) Methoden nutzen -
beispielsweise indem er seine eigenen Triumereien untersucht — um die
erzeugten unbewussten intersubjektiven Konstruktionen raufzufangen«
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(Freud 1923, S. 239). Ich verstehe Traumereien {und aile anderen Erzeug-
nisse des Unbewussten) nicht als Einblicke in das Unbewusste, sondern als
Phinomene des metaphorischen Ausdrucks dessen, wie das unbewusste
Erleben beschaffen ist. Wenn eine Analyse »gut liuft«, nimmt der analy-
tische Dialog meiner Erfahrung nach hiufig die Form eines »Schnérkel-
spiels« (squiggle game) (Winnicott 1971¢/1973) an, wobei der eine Part-
ner des analytischen Paars die Metaphern, die der andere unabsichtlich
benutzt hat, erweitert und modifiziert.
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