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»Spenderkind«
Familiale Veroftung als Soﬁn und Vater

Sven Riesel

Sohn

Es war mein Sohn; der mein Leben, mein Verstindnis von Familie und meine
Frage nach der eigenen Identicit zweimal nex ausrichten sollte, Zum cfsten Mal
it scinet Geburt 2008, und dann im Frithling 2015: Ich beobachtete ihn dabei,
wie er im Garten spielte und cinem Ball hinterherrannte; wie ersich ausruhte,
wieder losrannte, lachte und im Spiel innchiclt, weil et irgendetwas auf der Wicse
entdeckt hatee ... In dieseit Augenblick exkannte ich mich in meinem Sohn, in
seinet ganzen Art und Weise so schr wieder wie bis dahin noch nie. Unsere ufiere
and charakterliche Ahnlichkeit fiel mir zwar immer wieder auf, aber jetzt wurde
mir klar, dass s ja gar nicht anders scin konnte, da er ja schlieflich- mein Schn
ist. In jencm Moment dachte ich-anch an meinen Vater und mich, und an meine
Iebenslangen, vergeblichen Versuche, Ahnlichkeiten swischen uns festzustellen.

Papa

Ich fand mich in meinem Vater iiberhaupt nicht wieder und zog zum ersten Mal
in Erwagung, dass mein Varer womoglich niche mein leiblicher Vater sein kénnte,

- Je mehe ich dariiber nachdachte, desto mehr ergaben Situationen aus der Ver-
gangenheit, mit dencn ich bisher nichts hatte anfangen kinnen, auf cinmal Sinn.
FHeute weill ich, dass solche subtilen Empfindungen, denen ich bis dahin keine
Bedeutung beimessen konnte, »Leerstellen « waren: schwer in Worte zu fassen.
Ich fithite mich manchmal wie in cin fremdes Nest gesctzt: Als wise ich in dieser
Familic nur zu Besuch, als wiirde irgendetwas nicht stimmen, als wiirde erwas
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feblen, DI Liicken hinterticen in mir oft cin Gefiihl der Hilflosigkeit, man

chlen. Ve weilng weil ich mir nicht ctkliten konnte, weshalb ich so fre
mal der 1ch hinterfragte diese Gefithle nie, denn fiir mich waren sic norm

wal .. . : . :
50 :lndt;:;rmn «ie meiner frithesten Kindheit zu meinem Leben dazn., Ich dach
und ge .

| fmn pschen ginge €5 Benauso. : C

Ve dheit war schon. Ich wurde 1980 geboren und wuchs. in ein
.Mclnc pei Dresden auf. Nach meinem anderchalb Jahre dlecren Brader w
Fl‘“nsmdt e Kind meiner Eltern. Sic sorgten fiar mich und waren immer e
1ch das __?‘wn d dcnnoch_spﬁrte_ich von frither Kindheir an, dass irgendetwas in

tnich da. Jic nicht stimme, dass ich meinen Platz darin nicht finden konn
zsderdcii Famiﬁﬂﬂd}'ﬂmmk hin und wieder ins Stocken geriet, als wiitden Zahnré-

o candet eifen.

der nicht “}:::?Bmﬁl;er Latte ich nie ein so enges Verhiltnis, wic man es von
Zn "“Zn ablicherweise vielcicht erwartet, und wic ich es von anderen G
Gesc]}wﬁf en her kenne. Auch sind wir beide nicht nur dufedich, sondern
SChw'.smg,isc'ﬂ, in unseren Interessen und Neigungen vollig ungleich. Schaute ich
a“""‘_h 8 | rund meinen Vateran, iiberhaupt alle Verwandten aus dieser Linie;
meinen E;lmich in keinem von ihnen wieder; auf alten Fotos von Familicnfeiers
5o f%“d ! cinzige: det wit strohblonden Haaren aus der Gruppe hervorsticht,
bin ich " ihnlichkeit wat immet wicder cin Thema — nicht nue dann, wenn

Unser® it- nter GRS Bridern gab. Auf jeder Familienfeier wurde anekdoten
€8 “‘fl Sﬁfms ore Uncerschicdlichkeiten gesprochen und gelache, Als Kind und als -
hafe ubc'fher setzte ich mich niche bewusst mit der fehlenden Ahnlichkeit zwi-
Jugendiict Bruder, meinem Vater und mir auseinander, aber wenn ich mal
schf:n meln! saraf ansprach, dann bemerkte ich schon, dass sie meine Gedan:
meine Ekh oben: All das gibe s auch in anderen Familien, ich wiirde mich da in.
ken wegs® enund solle doch froh sein, dass wir eine Familie seien. Ich sagte

nd lieR mir von anderen sagen. —, dass ich eben einfach anders sei,

auen 74 meinen Eftern iiberwog meine subtilen Ircitationen. Das
'+ pischen {hnen und mir war an sich gut, nur Gespriche tiber intime
Verhile! . Themen gab es bei uns niemals. Wahrend einer Familienfeier ka-
oder scfm o auf cinmal auf ¢in befreundetes Paar zu sprechen; dem in einer
mep Wit 2 klinik zu cinem Kind verholfen werden konnte, Dies war fiie mei-
[ass, exncut jene Geschichte zu erzahlen, die wir schon oft gehért -
e und mein Vacer wiren ja auch viele Jahre lang ungewolle kinderlos
ha:;:“};en o auf einmal hitte es dann doch geklappt, gleich zwei Mal hinver-
ge £ d

e A meine Nachfrage, warum es » auf einmal doch geklappt« habe,
cinan
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sagte meine Mutter nar, dass es damals aufeinmal andere Moglichkeiten gegeben
hatte. - Punkt, Themenwechsel.

Ich spiirte schon, dass da eewas war, was sie mir nicht sagen wollten, aber
cines sevzte mir noch mehr zu: Ich traute meinen Gefithlen und meiner Intuiti-
on, meinet Verortung in der Familic auf cinmal niche mehr. Einerseits hatte ich
das Gefithl, nicht wirklich gehore oder nicht ernst genommen 24 werden; ande-
rerscits befuirchtete ich, mich in ctwas hinelnzusteigern: ein Familiengeheimnis?
Mecin Vater nicht mein Vater? Unméglich! Sowas gibt es nur bei anderen!

Aber dieses offensichtliche Abblocken meiner Fragen, was so gar niche zn
dem sonstigen Stil meiner Eltern passte; bestirkee mich, auf eigenc Initative fiur
Klarheit zu sorgen: Ich beschloss, heimlich einen Varerschaftstest zu machen.

Bis heute habe ich ein schlechtes Gewissen, wenn ich daran zusfickdenke. Es
fihlt sich an, als hitre ich damit meinen Vater betrogen, Dabet war ich es, der
cin Leben lang getiuscht wurde. Ich sche bis heute keine andere Moglichkeit, wie
ich fiir mich hitee kliren kbnnen, was es mit meinen subtilen Wahrnehmungen,
Tweifdn, meiner Incuition auf sich hatte, Ich hatte mir diese Situation ja nicht
ausgesucht, Tch wusste noch nicht einmal, in welcher Situation ich mich tiber-
haupt befand! -

Nachdem ich den Brief des Laboss' gedffner hatte, war ich schockiert. Ich
pweifelte, obwoh! der Vaterschafistest bestatigte, was ich schon seit einer Weile
ahnte, das Testergebhis an. Mein Vertrauen 71 meinen Eltern und zu der Ge-
schichte, wic wit sie bisher gelebt hatten und wie sie mir bis dahin erzihle worden .
wat, konnte doch niche falsch gewesen seinl? Vielleicht war die Probe verunrei-
nigt oder das Labor hatte ctwas vertascht?

Also: Ein zweiter Test, ein anderes Labor, noch einmal Pritfung der gleichen
DNA-Scquenzen, dazu noch zusitzliche Vergleichssequenzen — die Testergeb-
nisse beider Labore waren identisch: »Die Vaterschaft kann mit prakrisch 100-
prozentiger Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werdén, Fiir weitere Fragen ste-
hen wir Thnen jederzeit zur Verfigung. « '

Aus der Ahnung, einen anderen Vater zu haben, war Gewissheit geworden —
daraufwarich gewisserma@en vorbereitet. Nicht vorbereitet war ich auf die Kon-
sequenzen, die das pitsich brachte. Ich branchte mchrere Wochen, bis ich nach
den letzten Abwicgelungen meiner Eltern esricut das Gesprich mit ihnen suchte.

Waram hatten meinc Elrern mir niemals erwas davon erzihle? Dass ich nicht
von meinem Vater abstammte? Eine meiner ersten Erklirangen - und die erstmal
naheliegende — war, dass meine Muteer cine Affire gehabe hatte. Ich betlegre
auch, ob ich vielleicht adopticrt worden war, aber dies, davon war ich fiberzeugt,
hitten inir meine Eltern bestimmt erzdhle. Eine dritte Mbglichkeit war, dassichals
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" Ych hatte mix vorgenommen, zundchst nur mit meiner Mutter zu reden, schlic
lich hitte es scin konnen, dass nut sic wusste, dass ich aus ciner Affire starnmi
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Baby vertauscht wurde? Unwahescheinlich. Das Ergebnis elner Vergewaltigun:
2u scin, konnte ich zwar nicht ausschlicBen, verdringte aber diesc Mdglichked
sogleich. Ich hatte also cinige Exklarangen zu meiner Entstehung entwicke
nur an cine Option hatte ich zu diescr Zeit noch kein einziges Mal gedache.

Ich wollte ihr dic Méglichkeit geben, das unabhingig von mir mit meinem Va¢
ter zu besprechen. Ich fuhrzu. ihnen und irgendwann an jenem Abend im April
2015, nach quilenden Srunden, brachte ich endlich den Mut auf: »Papa. ich
muss mit Mama mal ctwas alleinc besprechen. «
Ich fragte meine Mutter, bezugnehmend auf dic Unihnlichkeit zwischen mefs
nem Bruder und mir, ob sie méglicherweise eine Affire gehabt haben kénnte
mit oder ohne Wissen Papas. Sie-war emport. 1ch beharete darauf, das Tescergebs
nis als Starkung im Kopf, dass wir sprechen miissten — ganz egal, was damalg
passiert sci. Aufgewithlt holte sie meinen Vater herbei. Es war cine verzweifelt
Situation: Meine Eltern rangen mit sich, sic waren unvorbereitet und iiberfordert]
and sic hatten Angst. Heute tun sie mir leid, wenn ich an diesen-Abend zuriick
denke, aber damals war ich nur enttinscht: ich erhicle keine Klatheir, vnd. id
wollte resigniert gehen " als sie schlieBlich nach fast vier Jahrzehnten ihr Schwels!
gen brachen, . . ;
Meine Fltern hatten einen jahrelang unerfillten Kinderwunsch, und na¢
viclen Untersuchungen wurde festgestelle, dass mein Vater unfrachtbar set!
wahescheinlich anfgrund einer Mangelemihrung nach dem Krieg. Sie stiefic
Mitte der 1970¢x Jahre auf cinen Agzt, der Paaren belfen konnte, Kinder zu b
kommen, Meine Eltern willigten cin, per wheterologer Insemination « ~ also
Samenspende ~ cine Schwangerschaft bei meiner Muteer herbeizufithren. I
fiur musste meine Mutter ab 1979 die »Fraunenklinik und Fravenpoliklinik d
Medizinischen Akademie >Carl Gustav Carus< Dresden« (Med Ak, heute U
versititsklinikum Dresden) aufsuchen. Im Januar-oder Februar 1980 wurd
mit einer Samenfrischspende » kiinstlich « gezeugt. Meine Eltern kannten ihsi
Spender, also meinen biologischen Vater, nicht. Sie hatten niemals Kontakt_f
ihm. o
In der DDR sei esdamals sehr schwieriggewesen, kinderlosen Paaren auf di
Art und Weise zu helfen, erklitgen sic. Das Thema der kimstlichen Befruchs
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kam gerade crst auf, cs gab kaum Arzte, die das machten, und iiberhaupt wat
Jas Thema tabuisiert. Sic mussten sich notaricll gegeniiber der Klinik verpflich-
ten, nicmals den Spender in Erfahrung bringen zu wollen. Thnen wurde gesagt,
dass sie niemandem, schon gar nicht den Kindern selbst, ctwas iiber deren Her-
kunft bezichungsweise Zeugung exzihlcn sollten. Einzig, dass der Spender aus
Kreisen der Medizinstudentenschaft stammen kénnte, wurde thnen mitgeteil.
Auf irztlichen Rat wurde also eine Lebensliige konstruiert, eine Familie gebaut
auf Schweigen und Liigen. .

Ich hatte bis dahin nie davon gehért, dass es in der DDR die Mabglichkeit der
kiinstlichen Befruchrung iiberhaupt gab, aber ich wusste nun endlich, was es mit
meinen Gefithlen und Selbstzweifeln auf sich hatte, Ich war dankbar und crleich-
tert, und ich versuchte damals schon, meinen Eltemn die Sorge zu nechmen, dass
ich mich von ihnen abwenden wiirde, wie s ihnen wohl jahrelang prophezeit
worden war fir den Fall, sollten die Kinder alles erfahren. Ich versicheste mei-
nem Vates, dass er natiilich mein Vatet, mein Papa bleibe, auch wenn ich ¢ben
noch einen zweiten, einen biologischen Vater habe. Kurzum: Es dauerte keine
Stunde, bis ich aus meiner Rolle des Fragenden und Suchenden in die Rolle des
Trastenden und Avfbauenden geriet - und dazu noch die Verantwortung {iber-
tragen bekam, dieses Familiengeheimnis fiir immer zu bewahren: sie wollten, dass
ich mit niemandem iiber dicscs Thema spreche — weder mit Freunden noch mit
meinem Bruder, schon gar niche éffentlich und auch nicht mit meinem Sohn. So
wie ich ihr Komplize geworden, aber diese Verantwortung konnte und wollte
ich nicht tragen, o

Heute haben auch meine Eltern verstanden, dass wir als Familie miteinander
iiber unsere Geschichte sprechen miissen — und endlich spiiren auch ste, wie gut
das tut. Das Schweigen hat unsere Familie mehr gefihrdet als der offene Umgang
mit anserer Ensscehungsgeschichte als Familie, Herkunft, Mit jedem Wort: rii-
cken wir einander wieder niher, : o ‘ &

Es daverte eine Weile, bis mir dic Dimension der Information Kklar wurde, die
ich erhalten hatte. Schnell wurde mir jedoch bewusst, dass ich die Méglichkeit
brauchte, dariiber zu sprechen, um sie zu verarbeiten, Und ich wollte meinem
Bruder aufrichtig gegeniibertreten kénnen. Es dauerte viele nnd fiir meine Eltern
and mich sehr schmerzhafte Monate, bis sie endlich verstanden, dass sie auch mit
meinem Bruder sprechen mussten, der ebenfalls durch eine Samenspende ~ eines
anderen Spenders - gezeugr worden wac. :

Mit der notwendigen Neubewertung meiner Vergangenheit geht auch einher,
dass es sich fiir mich manchmal so anfihlt, als seien mein Bruder und ich um
ansere Geschichte » betrogen « worden, Es ist cin schr schmegzhaftes Wort, aber
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vieles wiire in der Vergangonheit viel einfacher zu regeln und zu erkliren gewestl
hicten erund ich von unscrer wahren Herkunft gewusst, Wir hiitven uns iiber ¢
Nicht-Zusammenpassen nicht wundern missen. Wit wiren nicht dem D
ausgescezt gewesen, das Bild cines harmonischen Geschwisterpaars abgeben:
miissen. Fiir mich war es eine Beficiung, zu wissen, dass wir » nur« Halbbrit
sind, Jetzt kann ich akzeptieren, dass wir so unterschicdlich sind.

Vater

Ich bezeichne den Samenspender der Med AK vom Januar 1980 ganz bewusst aly
»Vater« und méchte damit verdeutlichen, dass der Mann fiir mich kein »Spel
der« ist. Ex » spendete« damals nichts, noch war die Weitergabe seines Spern
als »Spende« der eigentliche Zweck der Handlung, sondern die Zengung ein
Kindes. Das tatsichliche und von allen Beteiligren definierte Ziel; die Kindz
gung, dicse Handlung bedarf meines Erachtens dic Verwendung des »Vater
Begiffcs stirker als die des »Spender «-Begriffes. »Spender« bezicht sich niik
auf jene Handlung der Sperma“Weitergabe an meine Eltern, genatier an meiti
Mauttet, Mir hat dieser Mann nichts gegeben, verkauft, gespendet. Auflerdem fst
»Spender« gine falsche Bezeichnung, allein weil der Mann scinen Samen gegén
Geld gab. »Spender« unterstells dem Mann altruistische Motive und reduzier
seine Keimzellenweiteigabe als sozial erwiinscheen Ake. »Spender« distanzier
sprachlich die wahre Bezichung zwischen mir und diesem Menschen: Ich bin sein

. Die Bezeichnung »Spender« stammt einzig aus der Perspektive der Eltern
Eine Zeit lang hattc ich diesen Begeiff iibernommen, ich wussto es'nicht besser,
mir fehlten buchstiblich die Worte, Wenn iibethaupt verwende ich heute »Spen:
der« nur noch als Arbeitsbegriff, wenn ich beispielsweise in Interviews ode
Podiumsgesprichen keine lingeren -Ausflihrungen zur Semantik machen kann
Fs ist der gebriuchliche Begriff, bei dem die Offentlichikeit weil}, wer gemeint .
ist und welcher Sachverhalt dahinter steht, Aber ich wiinsche mir eine deutliche
Unterscheidung und vor allem Sensibilisierung im dffentlichen Diskurs, dass die ;
oft s0 bezeichneten »Spender« in Witklichkeit Viter von Kindern sind.

Ich habe mir angewdhnt, zwischen »Vater« und »Papa« zu uaterschei- :
den. Ich bezeichne Papa auch nich als wsozialen Vater«, da ich seine Rolle fir
mich und unserc Familie nicht abwerten méchte, Im Gegenteil: Fiir mich hat er
Grofartiges geleistet, indem er scine Kinder so annahm, ‘als wiiren es auch scine
biologischen, als wiiren € seine »cigenen«, Ich mdchte ihn mic der bewussten
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begrifflichen Verwendung klarvon dem mir anonymen biologischen Vater unter-
scheiden, von dem ich zwar abstamme, mit dem ich aber nicht aufwachs, den ich
nicht kenne und den ich nie geschen habe. Die Auscinandersetzung mit meiner
Geschichte und der unserer Familie lieB die Rollc und Bedeutung meincs Papas
fiir mich seht grof werden, grofer, als sic es vorher war. '

_ Daher spreche ich dann doch auch vom »S$pender «, wenn ich mit meinen
Eltern iber die Thematik rede. Ich denke, sie wiirden sich nicht wohl fiihles,
wenn ich auf einmal von meinem »Vater« sprechen wiirde. Die Bezeichnung
»Vater« setzen vicle mit dem » richtigen Vater« gleich. Allerdings méchte ich
sclbst bestimmen, erfiihlen, erleben, was fiir eine Bezichung ich zu den beiden
Mannern habe. Ich michee nicht von Dritten gesagt bekominen, deroder der sei
mein » richtiger Vater«. Ich méchte meinen familidren Raum, aber auch meine
familidren Grenzen selbst definieren und festlegen, welche Menschen mir wichtig
sind und welche nicht. : '

So wie der »Spender« kein Spender ist, so war meinc Zeagung keine Kin-
derwunsch-»Behandhmg«. Auch dicser Begriff tauscht iiber den eigentlichen
Vorgang hinweg. Mit Samenspenden wurden keine Krankheiten »behandelt«,
meine Mutter war ketngesund, der »Spender« auch. Der Begriff der »Behand-
fung« entstamme auch der Elternperspektive und sol} eine Distanz schaffen, die
cs mwischen meiner Mutter; meinem biologischen Vater und mir in bio-gencti-
scher Weise nicht gibt. Die Erfiillung cines Kinderwunsches per Keimzellspende
ist keine medizinische Behandlung im Sinne der Heilung ciner Krankheit, son-
dern ganz cinfach die Zeugung eines Kindes mithilfe-eines Driteen.

1ch sehe uns » altex Spenderkinder, dic nicht aufgeklére wurden und oftmals
durch Zufall oder eher unfreiwillig und spiit von der Art ihrer Zeugung und dem
ihnen unbekannten biologischen Vater cefuhbren, als cine Art »Experiment <, das
niemand so plante, Denn — und das kann ich bis heute nicht begreifen - die
Bediirfnisse der Kindes, dic Feagen, die sic sich cinmal stellen wiieden und ih-
re Wahinehmungen innerhalb ihrer Familien spielten bei der Durchfishrung der
anonymisierten Samenspenden nie eine Rolle, Wenn ich medizinische Fachanfsit-
e aus Ost-wie Westdenrschland lese, habeich das Gefithl, dass die psychosozialen
Herausforderungen fiir dic Kinder noch niche éinmal absichuich vernachlissige
wurden, sondern dass datan cirifich niemand dachte. Aus heuriger Siche ist das
nahezu unbegreiflich: Manchmal mutct ¢5 an, als ob wir alten Spenderkinder eine
Art Kaspar Hauser scien, an dem man nun untersuchen kénne, wie sich soziale
und bio-genetischic Faktoren unter den schr speziellen familiendynamischen Rah-
menbedingungen von Schweigen. Verdringen und Anonymisierung auswirken
und welche Bedeutung sozialer ind genetischer Verwandtschaft jeweils zukommz.
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| Wissen und Gewissen: Meine Eltern schnten sich nach Kindern, dic Arte wo

. aufihre Eltern, sondern auch auf den »Spender«. Ich méchteauch niche das Ler :

Ich mache keinemn der Beteiligten einen Vorwusf fiir sein damaliges Hande
Jeder Verantwordliche handelte zwar aus cigencn Interessen, aber nach besté

ten helfen und auf cinem medizinisch ncuem Gebict forschen — und auch
biologischer Vater hatte eigene Motive. Jeder hatte seine Bediirfnisse — aber
rand hatte die Bediitfnisse jener im Blick, um dic es bei all dem cigentlich g
die Kinder. ‘ :
Ich recherchiere in Axchiven und Bibliotheken zur Geschichte der Reprody
tionsmedizin inder DDR. Schaut man sich diealten Vertrige und Vereinbarungen.
zwischen Araven, Spendern und Eltern an, wurde damals in erster Linicalles dafiit
getan, die gegenseitige Anonymitat za wahren. Es gibt aber keinen einzigen Sats
dazn, welchen Anspruch die Kinder haben solleen, die zus den hier vereinbartery
Handlungen entstchen wiitden: Ich setbst habe nirgendwo unterschrieben, meis
pen Vater nicht kennen zo wollen.
Ich suche keinen neuen oder besseren Vater, sondern cinen "Teil vor mir, dex
unabtrennbar zu mir gehére, und den ich in mein Sclbstverstindnis integricren
méchte. Ich méchte wissen, wer ich bin, Ich méchte die Leerstellen fiillen uni
wissen, wer dicser Mann ist, von dem ich so viel mit mix und in mir trage, dass
ich seine Prisenz manchma! nahezu greifbar spire. Ich méchte meinen Kinderr
sagen konnen, wer ihr anderer Grofivater ist und Antwort auf cine Frage haben
die sich nar wenige Menschen stellen, weil sie die Antwort schon von Geburt a
kennen: Woher stamme ich und wo sind meine Wurzeln? ‘ :
Wi auch anderen Spenderkindern geht es mir nicht um finanzielle Forde
rungen oder Erbanspriiche. Viele von uns nehmen nicht nur groBe Riicksicht
ben meines biologischen Vaters and seiner wahrscheinlich vorhandenen Famili
durcheinanderbringen: Ich méchte ihm sagen, dass es da draufien mindestens ein ’
Kind gibt, mich, von dem cr der Vater ist. Ich machte mit ihm nicht auf cinma}
FuBball spiclen oder in den Utleub fahren, aber ich méchte auch nich, dass et
mich verlengnet. Ich mchte, dass er mir erkldrt, weshalb ez sich fiir mich nicht
interessiert. Obwohl ich ihn nicht kenne, hoffe ich, dass es ihm gut gehe, dass’
er in keinen Umstinden oder Angsten gefangen ist. Die Schuld fiir dic jetaige
Situation liegt nicht bei mir. Ich machte mich in ithm erforschen. Mir wiirde ein
Name, ein Foto, eine Erzihiung von shm zwar nicht reichen, aber unendlich viel
bedeuten. .
Im exsten Jahr nach jenem folgenschweren Gesprich mit meinen Eltern wuss-
te ich nicht, ob es mich interessiert, wer mein biologischer Vater ist. Nun wz;ge :
ich niche, mir konkret vorzustellen, wie er anssehen kinnte, was fiir ¢in Mensch

-
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er ist, ob er noch andere Kinder oder cine Familie hat, was e sich damals bei sei-
ner Samenspende dachte, und warum cr ¢5 tat. Ich wage es nicht, weil ich nicht
weil, ob ich diesen Menschen tiberhaupt jemals kennenlernen kann, Dass iches
méchte, steht fiir mich mittlerweile aber fest. Sagen wiirde ich ihm vieles, fragen
wiirde ich wahrscheinlich noch mehr. Die erste Frage wilre, ob er jemals an mich

gedache hat.

Geschwister

Mit dem Wissen umn die besonderen Umstinde miciner Zeugung und meine mit
zur Hilfte unbekannee Herkunft begann erst ganz allmihlich meine Suche nach
meinem biologischen Vater und nach méglichen Halbgeschwistern. Inzwischen
weit ich, dass in Dresden bis Ende der 1980¢r Jahre etwa 600 Kinder durch ei-
ne Samenspende entstanden. Ich méchte nun natiirlich wissen, obich genetische
Halb-Geschwister habe und ob ich mich in thnen, in threm AuBeten und threr
Art, vielteicht mehe wiederfinden kann als in meiner Familie. Und wenn es sic
gibt, méchte-ich wissen, wie es ihnen geht. Wissen'sic denn fiberhaupt von ihrer
Herkunft? Sind auch sie auf der Suche nach jhren Watzeln? '

Vor zwei Jahren lieB ich mich bei ciner amerikanischen DNA-Datenbank
registrieren. Der Test »FamilyTreeDNA« wird vom Verein Spenderkinder emp-
fohlen. Er fithrte bereits mehe als cin Dutzend Geschwister zusammen urid drei
Spenderkindern gelang es mit seiner Hilfe, ihre Vater zu finden. Vier weitete
“Firmen habe ich scitdem beaufrrage, meine DNA auszuwerten und sie mit th-
ren registrierten Mitgliedern abzngleichen, Ich schauc jeden Tag dort nach, auch
wenii ich weifl, dass ich im Falle cines »Matches« sofort cine E-Mail erhalten
wiirde, Bisher ohne Erfolg, : :

Mitderweile habe ich ich zwei Mal mic dem fiir meine Zeugungzustindigen
Axze getroffen, Er war damals auch fiir die Auswahl meines biologischen Vaters
verantwortlich. Der Arzt betrcibt bis heute in Dresden cine der erfolgreichs-
ten Kinderwunschprexen Deutschlands. Er bestitigte meine Annahme, dass er
sowohl dic Akten der »behandelten « Mitter als auch die verschlisselten Un-
terlagen der Samenspender samt Chiffriercabelle Anfang der 1990et Jahre in der
Dresdner Med Ak/Uniklinik hinterlieR, Leider kbnne et mir daher nicht sagen,
wer mein Vater sci. - ' -

Jch kann cs schiver nachvollzichen, dass et sich nicht mehr an die wenigen
Manner erinnern kann, mit deren Hilfe cr seine Karriere als Reproduktionsme-
diziner begann. Nachweislich waren zwischen 1978 und 1980 nur 16 Spender an
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der MedAk gitig, mit deren Samen 148 Paare »behandelt<« und schlieflich 72
Kinder gezengt wurden. Die Spender wurden vom Arzt. persdnlich ausgesuchg
oftmals persénlich rekrutiert, Diese wenigen Personen waren in dieser Zeit seiri
maBgebliche Arbeits- und Forschungsgrundlage. L

Die Unildinik Dresden trigt als Rechtsnachfolge-Einrichtung dic Verantwor:
tung fiir die dberlieferten Patienten- und Spenderunterlagen. Also forschte ichi
auch dort nach, Die Akte meiner Mutter wurde vor wenigen Jahren unter ur
geklarten Umstinden vemichter. Die Spender-Akten hingegen gibt es noch. Iint
letzten mir votliegenden Schreiben der Klinik-Rechtsstelle wird mir mit eine
knappen Satz die Antwort auf meine dringendste Frage verwehrt: »Bitce b
ben Sie Verstindnis, dass wir Thnen aus datenschutzrechtlichen Griinden kein
Einsicht in die Unterlagen aller Samenspender geben kénnen. &« Die Uniklini
Dresden stellt das sichsische Datenschutzgesctz iiber hherrangige Instanze
Sowohl nach der UN-Kinderrechtskonvention als auch nach der Europiische
Menschenrechtskonvention und dem deutschen Grundgesetz komme dem Rech
Jes Kindes auf Kenntnis der eigencn Abstammung besondese Bedeutung zu. Sei
mehreren Jahren besteht eine eindeutige Rechtslage: Mehrere Spenderkinder b
ben ihr Recht auf Kenntais der cigenen Abstammung in den vergangenen sich
Jahren etfolgreich gerichtlich durchgesetzt. Hochstrichterliche Grundsateurteilé’
bestiigeen diesen Auskunftsansprach - cin Recht, das viele Menschen gar nicht
kennen. Weil es so wenige anwenden miissen? . - =

2017 trat das i Deutschen Bundestag fraktionsiibergreifend verabschiedeté:
Spenderregistergesetz in Kraft, welches Spenderkindern die Auskunfesrechte zu-
sichert. Doch zngleich verwehreen mir die zuseindigen Stellen der Uniklinik =
Personen, die zu mit, meinem Vater oder den Vorgingen voriiber drei Jahrzehn:
ten keinerlel Bezug haben - jenc fiir mich und meine Identititskiirang wichtigen
Informationen, Wie kann das scin? Die amtlich Zustindigen von heute haben
doch gar keinen Bezug mehr zn den Vorgingen vor iiber drei Jahrzchnten, ge-
schwelge denn zu meinem Vater oder mir. Wie kann es sein, dass ich ~ nur sechs
Tram-Stationen von meinem Zuhause entfernt ~ nicht in cin Schriftstiick schan-
en darf, auf dem steht, wer. mein Vater ist!? Die Verweigerung der Hilfe in einer
existenziellen Frage ist krinkend, raenschenunwiirdig und unethisch.

Dicser Vorwurf trifft. auch meinen biologischen Vater, der sicherlich weif§
dass cinige seiner »Spenderkinder« ~ meine Halb-Geschwister und ich — nach
thm sachen, Ich bin fiberzeugt, dass niemand eine getitigte Samenspende verges
sen kann ~ hochstens verdriingen ... Dic Minner, die das taten, bekamen cine
verhiltismiRig hohe »Aufwandsentschidigang«, und die Entscheidung, zu
»spenden « war akiy, sie fiel nicht nebenbei, Wic vicle Menschen mag es geben, -
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dic bis heute 3hnlich unbehagliche Gefiihle in ihrer elterlichen Familie vetspii-
ren, sic aber nicht einordnen oder benennen knnen, so wic ich es fiber 30 Jahre
Jang erlebre? Vor atlem bei den » alten« Spenderkindern, dic in den 1970er und
1980er Jahren geboren wurden, ist die Anfidirungsquote verschwindend gering,
Manche Spenderkinder erfahren durch cinen Verrat oder einc Offenbarung in
Jer Familie von den besondexen Umstinden ihrer Zeugung, manche bekommen
es durch Zufall oder durch medizinische Untersuchungen heraus. Manche Spen-
derkinder ahnen und spiiren zeitlebens, dass ein wichtiger Teil ihrer Identitic
fehlt und in der Familie ihres Aufwachsens nicht zu finden ist. Sie begeben sich
irgendwann sclbst auf dic Suche und stoien auf das Familiengehcimnis, so wic

ich.

Tochter |

Es war, wic gesagt, mein jotzt sehn Jahre alter Sohn, der mich auf dic Spur brachte,
dic mein Leben verinderte. Seiner Mutter - wir waren damals schon getrennt —
erzihlte ich als ciner der ersten von meiner nen entdeckten Geschichte, denn-cs
ist ja auch ihr Sohn, der den mir unbekannten Vater in sich trigt.

Vor einem halben Jahr kam nun meine Tochter auf dic Welt. Sic entstand,
anders als mein Sohn, abseits eines heteto-normierten Familienmodells. Es ist
thr 7t verdanken — und natidich meinen zwei besten Freundinnen, den Miit-
tern unserer Tochter — dass ich heute das Thema »Kinderwunscherfilllung per
Samenspende« aus einem anderen Blickwinkel betrachten kann. Fiir mich per-
sonlich schliieBt sich mit ihrer Geburt ein Krels - oder es setzt sich eine Linie
fort; auch unsere Tochter wird diesen mir und uns unbekannten Menschen in
sich wagen. Wie kam es dazu, dass ich nun selber ein »Samenspender« wurde?

‘Wenige Monate nach meiner »Aufklirung« traren meine zwei besten Freun-
dinnen mit der Frage an mich heran, ob cs fiir mich vorstellbar wiire, Spender
and — auch ein akeiver ~ Vater fir ihe Kind, vielleicht sogar fiir ihve Kinder,
1 sein? Sic wassten nichts von meiner mir gerade crst enthiillten cigenen Zeu-
gungsgeschichre, aber sie hatten sich schon eine ganze Weile Gedanken gemach,
auf welche Weise ihr Kind, das sic sich wiinschten, entstehen sollte, Das Wohi
des Kindes war der zentrale Ausgangspunke aller ihrer, und dann spdter unserer
gemeinsamen, Uberlegungen. Ihe Wansch war, dass ihre Kinder von Anfang an
it dem Wissen um ihre, Hetkunft aufwachsen solleen. Daher war ¢ine anony-
me Samenspende fiir sie ansgeschlossen, denn: Kinder sollten sefbstverseindlich
wissen, woher und von wem sie abstammen, dic Moglichkeit haben, ihren Vater

125



Sven Riksel

zu kennen, mit thm zu sprechen, ganz selbstverstindlichen Umgang mit ihim zi1
haben, ’ : . : :
Als die beiden Frauen an mich herantraten mit ihrem Lebensplan, forderten
und ermbglichten sie miir in unseren ausfishtlichen Gesprichen eine intensive
Auseinandefsctzung mit dem Thema »Familiengrindung zu dritt« — und dies
mal aus dem Blickwinkel des »Driteen«. lmmer mehr merkte ich dabei, was
Jamals meine Eltern, der Arzt; der »Spender« falsch gemacht hatten. Fir das
Frauenpaar stand anfler Frage, dass die Kinder definitiv im Wissen um ihre Her
kunft und die Umstinde ihrer Zengung aufwachsen soflen, wie alle andere
Kinder das selbstverstiridlich auch tun. Wir sind iiberzeugt, dass es fiir alle Betel
ligten, allen voran fiir die Kinder, das Bestmégliche ist, wenn sic zu allen fiir
Leben veranewortlichen Menschen cine emotionale Bezichung aufbauen kinnen, ;
Gerade in meiner Rolle als »father by choice« kann ich mir schwer vorstel-
len, was in anonymen Samenspendern vorgeht. Blenden sie ¢s witklich aus, dass
¢s Kinder von ihnen gibt, die sic wahrscheinlich niemals kennenlernen knnen?.
Interessieren si¢ sich nicht fiir thre Kinder, die doch — auch wenn es pathetisch
Klingen mag ~ ihr eigen Fleisch und Blut sind? Seine Keimzellen weiterzugebert,
Jdamit daraps Kinder entstehen, ist keine Dienstleistung, sondern ¢in Lebens:
dicnst, der Verantwostang mit sich bringe. Jeder, der Samen spendet, sollte auch
duis Wohl des Kindes und dessen Bediirfnisse im Blick haben. Dieser Mann sollte
auch niche zwischen Kindern, die aus einer Bezichung stammen, und seinen Spen-
derkindern: unterscheiden, Man(n) ist kein »Spender«, sondern Vater. Meine -
cigene Erfahrung hat mir gezeigt, dass nur Offenheit der Eltern und Kennenis der
cigenen Wirzeln gewihrleisten konnen, dass dic durch Samenspende gezeugeen
Kinder sich in Familie und Umfeld verorten und innetlich sichet fithler kiinnen.
Ich besitchte unsere Tochter und ihre Miitter einen Tag nach ihrex Geburti Als
ich den jiingsten Sohn der beiden Frauen sah - sie hatten zu dem Zeitpunke be
reits zwei Kinder —, wie ex seine kleine cinen Tag alte Schwester streichelve, kiisste -
and anschaute, wurde mir bewusst, wie sehr sich iiber dic Miitter hinaus alle diese
"Tochtcr gewiinscht hatten. Ich sche meine Tochtet circa alle zwei Wochen, Mei
ne Freundinnen und ich kénnen Entwicklungslinien miteinander ausmachen,
wenn wir zutiickschauen: Unsere intensivste Zeit zu dritt war, als wir zusammen
in vielen Gesprichen unser Konzept entwickelten und pritften, ond als wir den
Kinderwunsch umsetzten, als ich die beiden ofter 2u Uliraschalluntersachungen
begleiten konnte, Nun, ein halbes Jahr nach der Geburt, tnerke ich, dass sich
Intensitit und Rhythmus unserer Begegnungen verindern, aber dic innere Ver-
bindung ist geblieben. Mein Sohn, meine Partnerin, meine Eltern - alle wussten
von Beginn an vom Konzept diescr »Familiengriindung zu dritt«. Ich bin Vater
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der Kleirten von Anfang an, schon scit jhrer Zeugung, Die rechtliche Verantwor-
rung werde ich dicses Jahr noch abgeben, Wir baben das Adoptionsverfahren in
Gang gesetzt, sodass das Sorgerecht fiir ansere Tochter an die » soziale« Mutter
fibertragen werden kann, dic thren Alltag mit dem Kind reilt, Als Vater werde ich

in ihrem Leben bleiben.
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