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(Gesellschafts-)Kérper auf der Couch -
Doing Gender, Habitus und soziale Ungleichheit
im Kontext der Psychotherapie

Eva Wimmer, Isabella Wagner

Zusammenfassung

Dieser Beitrag beschiiftigt sich mit der Einbettung von Kérpern in einen ge-
sellschaftlichen Kontext und mit der Rolle, die Psychotherapie dabei spielt.
Kontexte von Politik, Kultur oder Ungleichheit beeinflussen Korper auf ge-
samigesellschaftlicher Ebene; auf individueller Ebene zeigen sich diese Ein-
fliisse in Form von Habitus, Praktiken (Doing Gender) und Konstruktionen
bzw. Aushandlungen von Geschlecht, sozialer Rolle oder Zuschreibungen.
Im Rahmen von psychotherapeutischen Prozessen werden diese Prozesse auf
individueller Ebene zuginglich und fiir die einzelnen Personen bearbeitbar.
Das bedeutet, dass sich die Psychotherapie der gesellschaftlichen Einfliisse
auf Korper(lichkeit), Geschlecht und Wahrnehmung von Ungleichheit be-
wusst werden muss, wenn eine ganzheitliche Therapie auch den Anspruch
auf gesellschaftliche Verdnderungsprozesse beinhalten soll. Erste Ansiitze fe-
ministischer und Kritischer Psychotherapie werden beschrieben und Schliisse
fiir die gesellschaftliche Bedeutung von Psychotherapie gezogen. Auf der Ba-
sis soziologischer und feministischer Theorien zeigt der Beitrag, dass Korper
in einem gesellschaftlichen Kontext gedacht werden milssen und auch die
individuelle Orientierung der Psychotherapie diese Dimension beriicksichti-
gen muss.

Abstract

This article covers the topic of the embeddedness of the body in a social con-
text and the role of psychotherapy. Contexts of politics, culture, or inequality
influence bodies on a societal level. At the individual level, these influences
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appear in the form of habitus, practices (doing gender), and constructions or
negotiations of gender, social role, or ascriptions. As part of psychotherapeu-
tic processes, these processes are accessible on an individual level and can
be worked on by the individual. If holistic therapy includes social change
processes, then psychotherapy must be aware of the social influences on
body (health), gender, and the perception of inequality. The first dpproaches
of feminist and critical psychotherapy are described, and conclusions are
drawn for the social significance of psychotherapy. Based on sociological
and feminist theories, this article shows that bodies must be thought of in
a social context and that the individual orientation of psychotherapy must
also take this dimension into account.

Einleitung

Die Einbeziehung individueller sozial relevanter Faktoren wie kul-
tureller/ethnischer Hintergrund, Alter oder sexuelle Orientierung ist
mittlerweile gingige Praxis in der klinischen Psychotherapie ebenso
wie in der psychotherapiewissenschaftlichen Forschung. Auf soziolo-
gischer Erkenntnis zu Kategorien wie Geschlecht oder Kultur beruhen
kritische Auseinandersetzungen in Psychotherapie und -analyse seit
den 1960er-Jahren, vor allem (aber nicht nur) in feministischem Kon-
text.! Die der Kritik zugrunde liegenden Ansitze von sozialem Kon-
struktivismus, Doing Gender oder gleichheitstheoretischen feministi-
schen Konzepten bildeten die Grundlage fiir Auseinandersetzungen
von Simone de Beauvoir (1949) iiber Luce Irigaray (1980) bis zu Susie
Orbach (Orbach & Eichenbaum, 1984; Orbach, 2016) oder Brigitte
Schigl (2010; 2012). Die Etablierung einer ,feministischen Psychothe-
rapie” ist diesen Vorarbeiten zu verdanken.

1 Siehe hierzu z.B. Zehetner (2020) zu feministischer Psychotherapie oder Irigaray
(1980) als eine Vertreterin einer feministischen Psychoanalyse basierend auf Lacans
Konzeptionen.
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Doch auch abseits feministischer Diskurse werden soziologische
Kategorien wie Klasse, Status, Macht, Hierarchie etc. in psychothera-
piewissenschaftlichen Auseinandersetzungen thematisiert (z.B. Hafke,
1998). Die (inter-)individuellen Prozesse und Dynamiken, die auf die-
se Kategorien verweisen, in der therapeutischen Praxis zu beobachten,
liefert iiberzeugende, praxisrelevante und sinnvolle Ergebnisse fiir die
Psychotherapie. Fin soziologischer Standpunkt bezieht diese Ergebnis-
se auf eine gesamtgesellschaftliche Ebene und fragt, wie Status, Macht,
Geschlecht und andere Ungleichheiten nicht nur durch individuelle
Praktiken (re-)konstruiert werden, sondern auch wie soziale Struktu-
ren oder Gegebenheiten auf das Individuum und seine Handlungen/
Praktiken wirken.

Die Soziologie ist in ihrem Anspruch eine Wissenschaft, die un-
ter anderem zum Ziel hat, Ungleichheiten und ihre Verstrickungen
und Verschrinkungen auf individueller und gesellschaftlicher Ebene
zu beschreiben und zu erkldren. Therapie auf individueller Ebene ist
nicht ihr Ziel. Hier braucht die Soziologie die Psychotherapie, die im
Rahmen einer bewussten und reflektierten Auseinandersetzung einen
groflen Beitrag leisten kann, Ungleichheiten bewusst zu machen, In-
dividuen mehr Handlungsfihigkeit innerhalb ihrer Méglichkeiten zu
gewihren oder kritisch mit den herrschenden Theorien von (psychi-
scher) Gesundheit und Krankheit umzugehen. Die Soziologie kann
den Beitrag leisten, die Arbeit der Psychotherapie auf gesellschaftli-
cher Ebene zu begleiten, Beobachtungen jenseits des psychotherapeu-
tischen Status quo zu ermoglichen und vielleicht neue Facetten von
Erkenntnis und Analyse hinzuzufiigen.

Mittels eines konstruktivistischen Ansatzes, einer feministischen
Orientierung und einer theoretischen Basis fiir die Beschreibung und
Erkldrung von Ungleichheit, Macht, Hierarchie und Status kann die
Soziologie in einer kritischen Psychotherapie ihren Platz finden, wie
sie es schon seit Jahrzehnten tut. Ausgehend von feministischer Kritik
an der Psychoanalyse (und in geringerem Ausmafl an anderen psy-
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chotherapeutischen Schulen, vgl. Schigl, 2010) hat sich mittlerweile
das Konzept von Diversity in der Psychotherapie etabliert. Damit dies
mehr bleibt als ein leeres Wort, braucht es aktive Auseinandersetzung
und Enttabuisierung von Themen wie Geschlecht, Klasse, Ethnizitit,
Race?, sexueller Orientierung etc. in der psychotherapeutischen Praxis.
Dies leistet die Psychotherapie in ihren Ausbildungsprogrammen. Die
Soziologie nimmt dazu eine beobachtende und fragende Haltung ein
und liefert mogliche gesellschaftliche und strukturelle Erkldrungen.
In diesem Beitrag werden drei Ansétze aus der soziologischen Theo-
rie dargestellt, die sich in der psychotherapeutischen Praxis als relevant
erweisen kdnnen, um einen reflektierten und reflektierenden Blick auf
die individuelle Wirklichkeit des/der Patientln zu ermdoglichen. Die
Konzepte gind 1) praxisorientierte Theorien, 2) das konkrete Konzept
des Habitus und 3) gesellschaftliche Theorien zu Ungleichheit. Der
Korper spielt in sdmtlichen dieser Konzepte eine zentrale Rolle — als
handelnder Akteur, als Ausdruck sozialer Gewordenheit und/oder als
sichtbare Manifestation von Unterschied(lichkeit). Auch auf der Basis
dieser Unterschiede geschehen problematische Zuschreibungen und
Diskriminierungen — auch in der Psychotherapie. Ein Bewusstsein fiir
die dahinter liegenden gesellschaftlichen Muster kann helfen, auch in
der Praxis einen kritischen Blick zu bewahren, und vor einer Individu-
alisierung gesellschaftlicher Problematiken schiitzen. :
Dieser Beitrag stellt den Kérper in den Mittelpunkt, den handelnden
Korper auf der einen Seite, der sozial und gesellschaftlich geprigt ist
und durch seine Handlungen wiederum die Gesellschaft prigt; auf der
anderen Seite den beobachtbaren Korper, der durch seine Materialitit
Ungleichheiten und gesellschaftliche Wirklichkeit(en) reprisentiert
und so Handlungen bedingt. Es soll ein Zugang entwickelt werden,

2 Der Begriff Race wird in sozialwissenschaftlichen Kontexten verwendet, um nicht
auf den im deutschen Sprachraum nicht verwendbaren Begriff ,Rasse” éurﬁckgrei—
fen zu miissen. Race geht auflerdem iiber ,Rasse” hinaus, indem der Begriff neben
korperlichen Merkmalen auch soziale, ethnische und kulturelle Merkmale mitein-
bezieht (zum Begtiff siehe z.B. Bés, 2015).

um den soziologischen Blick auf den Korper in der Psychotherapie fiir
empirische Forschung nutzbar zu machen, indem die Handlungen der

Individuen in den Fokus geriickt werden.

Unterschiede auf der Couch - Individuelle Praktiken
und gesellschaftliche Ungleichheit

Der Mensch handelt als soziales Wesen. Durch sein Handeln stellt er
soziale Merkmale wie Geschlechtsidentitit, Alter, soziale Klasse, Eth-
nie etc. her. Diese Kategorien sind nicht quasi-natiirlich gegeben, son-
dern werden jeweils von Mitgliedern der Gesellschaft, uns allen, in
sozialen Interaktionen hervorgebracht, bestitigt, aber auch verdndert.
In ihrem grundlegenden Werk Doing Gender arbeiten Candace West
und John Zimmermann (1987) die Rolle des Individuums bei der Her-
stellung der Kategorie Geschlecht bzw. Gender heraus. Die Sichtweise,
dass scheinbar objektive Tatsachen wie das individuelle Geschlecht
durch Handlungen erst hervorgebracht werden und nicht angeboren
oder biologisch determiniert sind, hat Konsequenzen fiir die Beschrei-
bung und den Umgang mit unterschiedlichen Phanomenen.
Mittlerweile hat sich das Konzept des Doing auch fiir andere sozi-
ale Konzeptionen als Modus der Beschreibung bewihrt. Man spricht
von einem Doing Age (Schroter, 2012), einem Doing Family (Jurczyk,
2014) oder einem Doing Culture (Horming & Reuter, 2004). Diese soge-
nannte praxistheoretische oder praxeologische Herangehensweise an
soziale Fragestellungen hat sich bewahrt, da sie auf nachvollziehbaren
und (empirisch) beobachtbaren Handlungen beruht. Praxistheorien
beruhen auf der Beobachtbarkeit von inkorporiertem implizitern Wis-
sen (Bongaerts, 2008), das sich in den Praktiken zeigt. Der Korper als
handelnder und gleichzeitig von Handlungen erzeugter Akteur steht
vor allem in Doing-Konzepten im Vordergrund, die sich auf korper-
lich erkennbare Merkmale beziehen, aber auch im Konzept des Ha-
bitus, das weiter unten vorgestellt wird. In der Psychotherapie wird



64 Eva Wimmer, Isabella Wagner

(Gesellschafts:)Korpe

das Doing auch als ein Ausdruck korperlicher oder verkérperter Inter-
aktion analysiert (Streeck & Dally, 1995) und fiir die therapeutische
Praxis nutzbar gemacht. Hier steht einerseits das Doing Therapy im
Fokus, andererseits aber auch die Rekonstruktion einer ,interaktiven
Ordnung®, einer ,verkorperten Inszenierung” (Streeck & Dally, 1995,
S. 207). Obgleich hier die Zwischenmenschlichkeit solcher Interakti-
onen betont wird, steht die gesamtgesellschaftliche Komponente, das
Eingebettetsein in groRere gesellschaftliche Strukturen und/oder Sys-
teme nicht im Fokus. Eine therapeutische Interaktion findet jedoch
niemals ,nur” zwischen zwei Individuen statt. Sie findet statt im (oder
in Abgrenzung zum) Gesundheitssystem, in einer Praxis oder einer
Ambulanz mit ihren Strukturen, einem kapitalistisch-neoliberalen
Wirtschafts- und einem demokratisch-egalitiren Gesellschaftssystem
—um nur wenige Bezugskategorien zu nennen. Es ist unmoglich, simt-
liche dieser'inkorporierten Beziige in einer therapeutischen Sitzung zu
thematisieren bzw. offenzulegen; zumeist sind sie empirisch gar nicht
zugédnglich. Doch sie sind vorhanden und prégen das Doing, die Prak-
tiken und Handlungen der Akteur_innen einer therapeutischen Sit-
zung ebenso wie die (Aus-)Bildung, die Geschlechtsidentitiit oder die
soziale Herkunft. Wie in jeder sozialen Interaktion treten auch in der
Psychotherapie die jeweiligen sozialen Gewordenheiten miteinander
in Beziehung. Die Soziologie untersucht auch hier den Rahmen, in
dem dies geschieht.

Obwohl simtlichen Doing-Konzepten eine handlungstheoretische
oder praxistheoretische® Perspektive zugrunde liegt, die darauf beruht,
dass korperliche Handlungen die soziale Wirklichkeit herstellen, die
uns dann als ,objektiv” begegnet, zielen manche stéirker auf korperli-
che Darstellung ab als andere. Doing Gender, Doing Age oder Doing Race

3 Handlungs- und Praxistheorie werden in diesem Beitrag annihernd synonym ver-
wendet, in den Sozialwissenschaften handelt es sich um unterschiedliche Kon-
zeptionen (vgl. hierzu z.B. Bongaerts, 2007). Grundlegend fiir die soziologischen
Praxistheorien waren die Arbeiten von Pierre Bourdieu, auf dessen zentrales Habi-
tus-Konzept in diesem Beitrag vertieft eingegangen wird.

(Fenstermaker & West, 2002) sind stdrker mit Korperlichke
viduellem korperlichem Ausdruck verbunden als beispielsw

Culture oder Doing Family.

Doing Gender

Insbesondere gilt der Fokus auf den Korper fiir die Kategorie Gen-
der, die als das soziale Geschlecht in Abgrenzung vom Lkorperlichen”
(also physiologisch-biologischen)* Geschlecht Konsequenzen fiir das
Individuum auf kérperlicher Ebene ebenso wie auf psychischer und
emotionaler Ebene hat.’ Immer wieder sind problematische Aspekte
von Geschlechterrollen, Stereotypen oder Geschlechtskategorien Ge-
genstand psychologischer oder psychotherapeutischer Auseinander-
setzungen (z.B. Schoppe-Sullivan et al., 2017), da sie im Individuum
negative Dynamiken auslosen oder verstirken konnen. Hier spielt das
Doing Gender die Rolle eines Werkzeugs zur Beschreibung von Phi-
nomenen, die konkrete Konsequenzen fiir Individuen haben; diese
Phinomene lassen sich in einem therapeutischen Prozess adressieren.
Wenn eine junge Mutter aufgrund des herrschenden stereotypen Mut-
terbildes eine Depression entwickelt, kann man sie auf der Basis von
Doing Gender verstehen (Schoppe-Sullivan et al., 2017).

Doch nicht nur im Kontext von individuellen Problematiken kann
Doing Gender in der therapeutischen Sitzung eine Rolle spielen. So-

4 Auf die Debatte um ,Nature vs. Nurture” im Kontext von Geschlecht kann hier aus
Kapazititsgriinden nicht eingegangen werden. Diesem Beitrag liegt eine sozialkons-
truktivistische Perspektive zugrunde, die Geschlecht als eine nicht ,naturgegebene”
Variable betrachtet, sondern von einer Herstellung/Erzeugung geschlechterstereoty-
per (Rollen-)Bilder ausgeht, die auf das Individuum wirken und gleichzeitig repro-
duziert werden — im konkreten Fall durch soziale Handlungen.

5 Wie weit auch Korper konstruiert und nicht biologisch determiniert sind, ist Ge-
genstand feministischer Theorieentwicklung und Diskussion ebenso wie der Que‘er
Theory. Eine der Protagonistinnen der radikalen konstruktivistischen Ansitze ist
Judith Butler, ausgehend von ihrem Werk ,Gender Trouble” (2006; dt. ,Das Unbe-

hagen der Geschlechter”).
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wohl Therapeut_in als auch Klient_in greifen in sozialen Situationen
(wie einer Therapiesitzung) auf Handlungen zuriick, die Konsequen-
zen fiir den weiteren Verlauf und das Gelingen von Therapie haben
konnen. Die Analyse von therapeutischen Sitzungen im Kontext von
Doing Gender findet immer wieder den Riickgriff auf tradierte Ge-
schlechterrollén aufseiten von Therapeut_in und Klient_in, insbeson-
dere in Situationen von Unsicherheit:-

»Es ist anzunehmen, dass fiir KlientInnen und PatientInnen v.a. der Erst-
kontakt und die Anfangsphase hoch verunsichernd sind und sie deshalb
vermehrt geschlechterstereotypische Verhaltensweisen zeigen und unaus-
gesprochen erwarten. [...] Moglicherweise ist besonders bei Berufsanfinge-
tlnnen eine solche vermehrte Orientierung an den geschlechtertypischen
Verhaltensleitlinien der Fall, weil bei ihnen die Unsicherheit noch groRer
sein diirfte.” (Schigl, 2012, S. 109)

Diese sozialen Praktiken des Doing Gender (wie auch anderer Doing-Ka-
tegorien) gilt es zu erforschen, wenn man empirische Grundlagen fiir
die Ausbildung von Therapeut_innen, Bewusstmachung stereotyper
Verhaltensmuster und/oder feministische Entwicklungen innerhalb
der Psychotherapie schaffen méchte. Einen weiteren Ansatzpunkt fiir
die Analyse sozialer Ungleichheiten, die auf der Ebene von Praktiken
beobachtbar sind, stellt das Konzept des Habitus dar.

Habitus — Der Kdrper als Inszenierung sozialer Milieus

Pierre Bourdieus Konzept des Habitus ist eines der wichtigsten fiir
die soziologische Ungleichheitsforschung. Es erklirt einerseits, wie
Menschen durch die Gesellschaft gepragt werden (durch Kérperbil-
der, Vorstellungen davon, wie Geschlecht, Alter, ethnische Zugehorig-
keit gelebt werden sollen), andererseits, wie Menschen durch soziales
Handeln Gesellschaft hervorbringen (also wie im Vollzug von sozialen

Handlungen diese Vorstellungen und Konzeptionen umgesetzt und
verfestigt werden).
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Habitus wird als ein Konzept verstanden, das wie ein System oder
Netzwerk von Anlagen fiir Wahrnehmungs-, Deutungs- und Hand-
lungsschemata funktioniert. Diese Anlagen fordern ein bestimr.ntes
Denken und bestimmte Handlungsweisen; ebenso machen sie einen
bestimmten Geschmack, bestimmte Interessen und Korperpraktiken
wahrscheinlicher. Habitus ist somit eine Kategorie zur Analyse sozialer
Werte und Normen, die vom Individuum inkorporiert und unbewusst
als Praktiken ausgefiihrt werden. Diese korperlichen Praktiken verwei-
sen also auf einen dahinter liegenden grofleren Gesamtzusammen-
hang, nimlich auf die kognitive Ebene des Habitus, die Vorstellun-
gen, Ideale, Werte und Normen, die das Handeln lenken; in Wei'fe.rer
Folge verweisen diese auf das entsprechende gesellschaftliche Milieu
(bzw. die Klasse). Aus der korperlichen Praxis lassen sich so durch Be-
obachtung oder Beschreibung Riickschliisse auf die Voraussetzungen
sozialer Ungleichheiten auf der Ebene von Schicht, Klasse oder Milieu
ziehen.

In den alltiglichen Korperpraktiken manifestiert sich der Habitus -
z.B. in einer klassen- oder milieuspezifischen Sportausiibung, einem
Schonheitsideal, dem nachgeeifert wird, aber auch in der Kleidungs-
oder Frisurwahl. Hier wirkt der Habitus auf der Ebene des Geschmacks
(Bourdieu, 2014 [1987], S. 405ff). Er bildet somit den Rahmen, die
Hintergrundfolie, die sich auf Ebene des Auftretens, in den Umgangs-
formen, im Stil des Sprechens, im Kleidungsstil, in den Essgewohnhei-
ten, im Freizeitverhalten, in der Zuwendung zum eigenen Korper (z. B.
in der Korperpflege und der Gestaltung des Korpers durch Training,
Askese, Ubungen, Fasten), in der Aufmerksamkeit auf korperliche und
psychische Leiden (oder ihre Vernachlissigung) etc. ausdriickt (Ge-
bauer, 2017). :

Durch Bourdieus Analysen zieht sich (im Original) eine strikte
Gliederung der Gesellschaft in meist drei von ihm so genannte ,Klas-
sen“: die Unter-, Mittel- und Oberklasse, wobei er sich einerseits an
den Berufen orientiert, andererseits auch an anderen soziodemografi-
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schen Merkmalen wie Bildungsstand oder Status der Herkunftsfamilie.
»Arbeiter”, ,Birgertum” und ,(Bildungs-)Adel“ verwendet Bourdieu
ebenfalls hiufig fiir seine Analysen. Sein Klassenbegriff bleibt unkiar,
wird nicht exakt definiert und kann somit etwas beliebig verwendet
werden, was der rigiden Dreiteilung widerspricht. Dieser Kritik wurde
damit begegnet, dass in weiterer Folge in der soziologischen Lebens-
stil- und Kulturforschung (Otte & Réssel, 2011) eher mit dem Begriff
des ,Milieus“¢ gearbeitet wird, der eine weniger stratifizierende und
stiarker individuelle Konnotation hat. In diesem Beitrag werden so-
wohl der Klassen- wie auch der Milieubegriff verwendet, wo es jeweils
zweckmifig erscheint.

Alltédgliche korperliche Praktiken sind klassenspezifisch. Bourdieus
Studien und Analysen von 1979 (bzw. den Jahren davor) sind heute
nicht mehr aktuell oder zeitgemdfl, dennoch zeigen sich auch in ak-
tuelleren Studien zum Lebensstil (Wustmann & Pfadenhauer, 2017),
dass es schicht- oder klassenspezifische Unterschiede in der Wahl der
Korperpraktiken gibt, die — laut Bourdieu - einen ,Klassenkorper®
(Bourdieu, 2014 [1987], S. 307) formen.

Beispielsweise zdhit der Sport fiir Bourdieu zu einem Distinktions-
instrument, da bestimmte Sportarten schichtspezifisch ausgeﬁbf
werden — man denke an Segeln, Golf oder Reiten im Unterschied zu
FuRball, Kampfsport oder Gewichtheben.” Auch die Pflege des Kor-
pers (Korperpflege, Schonheitspflege, erhohte Inanspruchnahme von
Vorsorgeuntersuchungen) wird in hoheren sozialen Klassen anders
vollzogen als in unteren. Anhand von weiblichen Schénheitsidea-

6 Die sozialstrukturellen Milieus sind eigentlich eine Entwicklung des deutschen
Sinus-Instituts fiir Marktforschung, das soziologische Konzepte basierend auf dem
Lebenswelt-Prinzip fir die Marktforschung nutzbar machte (Otte & Rossel, 2011).

7 Auch wenn diese Unterscheidungen heute vielleicht nicht mehr so exakt entlang
von Schichtgrenzen verlaufen wie zu Bourdieus Zeiten, bemerkt man immer noch,
dass z.B. Politiker_innen, die ,volksnah” wirken méchten, ihre Liebe zum Fuftball
eher betonen als die zum Golf.

len stellt Bourdieu fest: ,Fiir die Frauen der herrschenden Klasse ist
ihr Korper [...] doppelte Quelle von Selbstwertgefiihl [...]“; sie fiihlen
sich ,sowohl an ,eigentlicher, angeborener Schonheit ihres Korpers,
der Kunst des Schonermachens als auch in dem {iberlegen, was sie
,Haltung’ oder ,Benehmen’ nennen [...}. Schonheit kann in dieser
Sicht zugleich Naturgabe und Verdienst sein.” (Bourdieu, 2014 [1987],
S. 329) Er stellt klar heraus, dass die Schonheit der (Frauen aus) héheren
Klassen auch eine Leistung, ein stetes An-sich-Arbeiten ist. Sich-gehen-
Lassen oder Nachlissigkeit stellen keine Optionen fiir Lebensfithrung
dar. In der heutigen Disziplinierung des Korpers, um Schonheitsidea-
len nachzueifern, erkennt man die Fortschreibung dieser Praktiken ~
beispielsweise im Fokus auf Diiéten, Sport und Erndhrung, die vor al-
lem im Fall von ,berithmten* oder ,High Society”-Frauen in den Vor-
dergrund gestellt werden. Von natiirlicher Schonheit ist hier nicht die
Rede, es geht um individuelle Praktiken, die das Ideal herstellen (sollen).
Fiir hohere gesellschaftliche Schichten, die mit dem dafiir notigen (fi-
nanziellen und kulturellen) Kapital® ausgestattet sind, gestaltet sich
diese Asthetisierung einfacher als fiir untere Schichten.

Soziale Milieus der Mittelschicht orientieren sich in ihren Korper-
praktiken ,nach oben”. In Folge der geringeren Kapitalausstattung
(Geld, prestigetrachtige soziale Kontakte, Bildung usw.) und dem
daraus resultierenden geringeren Handlungsspielraum ist es fiir das
Kleinbiirgertum ungleich schwerer, die Kérperpraktiken und Inszenie-
rungen zu realisieren: ,[Bleide Gruppen zollen demselben Bild von
legitimer Korpergestalt und Haltung ihre Anerkennung, sind aber zu des-
sen Realisierung hochst ungleich geriistet.” (Bourdieu, 2014 [1987],
S. 330; kursiv im Original) Die Bemiihungen, die die Mittelschicht da-
her hinsichtlich der Investitionen in den Kérper unternimmt, werden

8 Kulturelles Kapital ist ebenfalls ein Konzept von P. Bourdieu, das die Gesamtheit der
kulturellen und sozialen Grundlagen miteinbezieht, die ein Mensch im Laufe des
Lebens erwerben und dann fiir seinen Vorteil einsetzen kann. Dazu zihlen Wissen,
Bildung, Kontakte, Beruf etc.
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im Unterschied zu gehobeneren sozialen Klassen eher als Anstrengun-
gen und Arbeit sichtbar und weniger als gewohnheitsmiRige und na-
tiirlich erscheinende Praktiken, was sich zum Beispiel in der Befiirwor-
tung von Korperstrategien wie Didten oder Schonheitsoperationen,
um einem Schénheitsideal nachzueifern, zeigt, so Bourdieu (ebd.). In
der klinischen Praxis kdnnen die Bemithungen der Mittelschicht bzw. —
wie es Bourdieu nennt - des Kleinbiirgertums durchaus relevant wer-
den, nidmlich dann, wenn sich die Bestrebungen, sich den vermeint-
lichen Idealen hoherer Schichten anzunihern, zu Pathologien entwi-
ckeln. Es soll hier nicht im Detail auf Krankheits- oder Stérungsbilder
eingegangen werden, doch kann durchaus in den Raum gestellt wer-
den, dass im Falle korper- und schdnheitsbezogener Stérungen auch
Lebensstil- und Milieufaktoren in Betracht gezogen werden kdnnen.
Fiir die unteren Schichten ist laut Bourdieu die Anpassung an die herr-
schenden Schoénheitsideale noch schwieriger als fiir die Mittelschicht,
da sie iiber noch geringere Kapitalausstattung als die mittleren Milieus
verfiigen und meist auch nicht iiber das notige Wissen, um sich die
entsprechenden Praktiken anzueignen.

Zusammenfassend kann also festgestellt werden, dass Kérperprakti-
ken wie Nahrungswahl, kosmetische Praktiken, Sport und Bewegung,
Kleidung etc. als Indikatoren fiir eine spezifische soziale Klasse — bzw.
ein spezifisches Milieu - herangezogen werden konnen. Sie dienen
der Distinktion von anderen sozialen Schichten. Fiir die psychothera-
peutische Praxis bedeutet dies, dass man kérperliche Praktiken ebenso
wie Geschlecht, Bildungsstand oder Einkommen als Ursache und Wir-
kung sozialer Ungleichheit lesen kann und sollte. Diese Herstellung
von Ungleichheit geschieht sowohl aufseiten des/der Therapeut_in
wie aufseiten der/des Klient_in. In einer Therapie, die auf gemeinsa-
men Wissens- und Relevanzstrukturen beruht, k6nnen unbewusste
Ungleichheiten zu Differenzen und damit zu einem weniger erfolg-
reichen Therapieverlauf fithren. Es wurde in der psychotherapiewis-
senschaftlichen Forschung wiederholt gezeigt, dass weder demogra-

fische noch individuelle Ahnlichkeiten oder
Klient_innen und Therapeut_innen fiir den Erfolg ein:
schlaggebend sind (z.B. Dolinsky et al., 1998; Holland ;
al., 1989; Hersoug et al., 2001; Heinonen et al., 2014); es
deutlich, dass dhnliche Annahmen und Vorstellungen uber die P8y
chotherapie von zentraler Bedeutung sind (Riiger & Leibing, 1999)
Diese Vorstellungen und Annahmen basieren auf Faktoren wie Bil-
dung, Wissen oder der Akzeptanz sozialer Praktiken wie der Psycho-
therapie, und diese sind vom jeweiligen Milieu stark abhingig. Kor-
perpraktiken konnen also durch die Offenbarung der Zugehorigkeit
zu einer sozialen Schicht dazu beitragen, einen unbewussten Bias zu
vermeiden bzw. in der therapeutischen Praxis das Verbindende tiber
das Trennende zu stellen.

Aber auch auf der Ebene der individuellen Erfahrungen von Klient_
innen kann das Bewusstsein fiir soziale Ungleichheit, unterschiedli-
che Milieus oder Lebensstile von grofier Bedeutung sein. Wenn in
einem therapeutischen Gesprdch Themen wie Unzufriedenheit mit
dem Korper, korperliche Konfliktvermeidung oder korperbezogene
Ordentlichkeit auftauchen, lohnt es sich, soziale Faktoren mit zu be-
riicksichtigen. Das Wissen um schichtspezifische Korperpraktiken ist
in der Therapie von Relevanz, weil darauf basierend unterschiedliche
Interventionen stattfinden konnen und/oder weil diskriminierende
Korperpraktiken oder -diskurse offengelegt werden kénnen. '

Praktiken und Handlungen konstruieren also zu einem gewissen
Grad das, was man in den Sozialwissenschaften als ,soziale Ungleich-
heit” bezeichnet — ein System von regelméRigen, also reproduzierbaren
gesellschaftlichen Vor- und Nachteilen, das auf bestimmten Merkma-
len der Unterscheidung beruht (Solga, Berger & Powell, 2009, S. 11).
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Gesellschaftliche Ungleichheiten in der
therapeutischen Praxis

Die ,Kklassischen” Kriterien sozialer Ungleichheit sind (Aus-)Bildung,
Einkommen, Beruf und andere nicht korperliche Strukturmerkmale;
doch auch Ethnizitdt, Geschlecht oder sexuelle Orientierung fiihren
zu systematischen Ungleichheiten, die fiir die betroffenen Menschen
Erfahrungen mit Diskriminierung nach sich ziehen kénnen. Obgleich
erstgenannten Kriterien in den ,klassischen® Ungleichheitstheorien
mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird, spielen vor allem im Alltag
auch die anderen Merkmale eine grole Rolle. Uberschneiden sich
mehrere dieser Kriterien, die zu einer systematischen Benachteiligung
fiihren, werden sie mit dem Konzept von Intersektionalitit’ beschrie-
ben und analysiert.

Diskussion

Der Begriff der Ungleichheit in der Soziologie/Sozialwissenschaft un-
terscheidet sich von dem der Psychotherapie. In einer therapeutischen
Situation ist eine Ungleichheit in Bezug auf Wissen, Erwartung, Erfah-
rung mit Psychotherapie, Ausbildung, Expertise etc. unabdingbar und
wird von samtlichen Beteiligten vorausgesetzt. Auch Konzepte von
Macht oder Gewalt werden in der psychotherapeutischen Forschung
adressiert und teils auch kritisch beobachtet (Hafke, 1998). Ungleich-

9 Treffen mehrere (korperliche und nicht korperliche) Kriterien zusammen, die fiir
eine der beteiligten Personen eine gesellschaftlich niedrigere Position - also in der
Interaktion ein hierarchisches Verhiltnis — anzeigen, spricht man von Intersekti-
onalitit. Beispielsweise erleben sich in feministischen Auseinandersetzungen vie-
le Frauen* als nicht représentiert, da in der ,westlichen Welt” von einem weiften
heterosexuellen Mittelschichts-Feminismus ausgegangen wird, der die Lebenswirk-
lichkeiten von z.B. dunkelhiutigen Frauen, Lesben, Migrantinnen, Musliminnen,
behinderten Frauen etc. nicht addquat adressiert (adressieren kann). Durch das
Konzept der Intersektionalitit werden unterschiedliche Ebenen von Ungleichheit
sichtbar gemacht und so einer Diskussion zuginglich.

(Gesellschafts-)Korper auf der:Couch

heiten in Bezug auf Habitus (siehe oben) oder gesellschaftliche Stel-
lung (Status) werden ebenfalls beforscht und empirisch zugénglich
gemacht, jedoch verbleiben diese Analysen auf der Basis der therapeu-
tischen Beziehung. Zahlreiche Auseinandersetzungen zu Themen wie
Interkulturalitit in der Psychotherapie (fiir einen Uberblick: Wohl-
fahrt & Zaumseil, 2006), Behandlung sexueller Identitdtsproblema-
tiken (Senf, 2008), feministische und genderbasierte Psychotherapie
(Schigl, 2010; 2012), um nur einige Beispiele zu nennen, zeigen die
Wichtigkeit und Prisenz dieser Themen in der Psychotherapie. In der
Dyade Patient_in/Therapeut in treten selbstverstindlich samtliche
(auch) gesellschaftlich beobachtbaren Ungleichheiten zutage. Zudem
herrscht noch die erwihnte spezifische Ungleichheitssituation der
therapeutischen Sitzung. Warum also noch eine soziologische Kom-
ponente der Ungleichheit einfithren? Woflir einen gesellschaftlichen,
kontextuellen Blick auf Ungleichheit, Macht, Politik, Theorie, Herr-
schaft, Struktur werfen? Haben diese Konzepte in der Psychothera-
pie einen Platz? Wie kdnnen sie in einem therapeutischen Prozess
adressiert werden und welche soziologischen Ungleichheitskonzepti-
onen sind fiir eine psychotherapeutische Forschung relevant? Zwei
zentrale Konzepte wurden mit dem Doing Gender und dem Habitus
herausgestellt. Sie dienen der Beschreibung und Analyse von Prakti-
ken gesellschaftlicher Ungleichheit auf individueller Ebene und ma-
chen im Rahmen empirischer Forschung die Ungleichheit sicht- und
benennbar. Zentral ist jedoch, diese individuellen Praktiken in den
groReren Diskurs von gesellschaftlicher Ungleichheit einzubetten, in
dem sie stattfinden, da die Psychotherapie die individuelle Auslegung
der Klient_innen explizit macht, sie durch den Prozess der Deutung zu
den gesellschaftlich herrschenden Konzepten in Beziehung setzt und
diese hinterfragt (zu einer gesellschaftskritischen Position innerhalb
der Psychotherapie siehe Fazekas, 2008).

Ungleichheiten driicken sich haufig entlang korperlich erkennbarer
Merkmale wie Geschlecht, Race, Gesundheit/Krankheit/Behinderung,



74  Eva Wimmer, Isabella Wagner

Alter etc. aus. Der Korper kann hier als ein Indikator gesehen werden,
der Unterschiede oder Ahnlichkeiten in der therapeutischen Praxis an-
zeigt — auch unabhingig von konkreten Praktiken oder Handlungen.
Ob und wie damit bewusst umgegangen wird, obliegt den handelnden
Personen. Auf gesellschaftlicher Ebene relevante Disktinktions- oder
Ungleichheitsindikatoren oder Diskriminierungserfahrungen spielen
auch in der Zweierbeziehung einer Psychotherapie eine Rolle - diese
findet nicht auferhalb der gesellschaftlich strukturierten Ungleichhei-
ten statt. Der Blick auf gesellschaftliche Prozesse, die zu Einkommens-
unterschieden zwischen Geschlechtern, ungleichen Aufstiegschancen
im Beruf, schichtspezifisch unterschiedlichem Zugang zu Hochschu-
len etc. fithren, lohnt auch, wenn man Einzelschicksale analysiert.
Ungleichheit im therapeutischen Setting findet sich immer auch auf
gesellschaftlicher Ebene wieder und es kann auch Gegenstand the-
rapeutischer Auseinandersetzungen sein, diese Ungleichheiten nicht
zu reproduzieren, sondern sie zu verdndern. Schliefllich wire der An-
spruch jeglicher Ungleichheitstheorie und -forschung der einer Verdn-
derung hin zu mehr Gleichheit und Gerechtigkeit.
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