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11.1 Einleitende Bemerkungen

Vor 40 Jahren erschien meine erste psychoanalytische Arbeit mit dem
Titel »Der Analytiker triumt von seinem Patienten — gibt es typi-
sche Gegeniibertragungstriume?« Darin beschrieb ich, wie mir das
Verstindnis von einigen eigenen Triumen, in denen meine Patienten
im manifesten Traum vorkamen, in schwierigen Behandlungsphasen fiir
das weitere Verstindnis der Bezichungsdynamik sehr hilfreich waren
(Zwiebel, 1977). Die Arbeit fand eine gewisse Resonanz, weil in der
damaligen Zeit noch das klassische Modell der Psychoanalyse domi-
nierte. Danach beobachtet und interpretiert der Psychoanalytiker im
Idealfall wie ein Schiedsrichter bei einem Tennisspiel gleichsam extrater-
ritorial das unbewusste konfliktive Kriftespiel in seinem Analysanden.
Freuds Metaphern des Spiegels und des Chirurgen als Ausdruck dieser
neutralen Halrung des Psychoanalytikers in der analytischen Situati-
on driickten diese Vorstellung ebenfalls klar aus. Abweichungen von
diesem Idealzustand wurden mit dem Begriff der Gegeniibertragung
zusammengefasst, der allerdings bereits damals in einem engen und
in einem weiten Sinne diskutiert wurde: Im engen Sinn wird die Ge-
geniibertragung als Stérung dieser idealen und neutralen Haltung des
Psychoanalytikers verstanden, in einem weiten Sinn als Moglichkeit,
die unbewusste Wirklichkeit des Analysanden besser zu verstehen (bei-
spielsweise Heimann, 1950). In diesem letzten Verstindnis sprach ich in
der damaligen Arbeit auch von Gegendibertragungstriumen des Psycho-
analytikers, die ich niher charakterisierte: intensive, nicht sehr hiufige
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Trdume, die oft in krisenhaften Behandlungsabschnitten einen
aufdie unbewusste Bezichungsdynamik geben, diecigene Ubertr
dimension des Analytikers erhellen und damit eine hilfreiche, he
Funktion im analytischen Prozess haben kénnen, Damals realisie
noch nicht, dass ich mit dieser Arbeit ein zentrales professionell
bensthema fiir mich entdeckt hatte, das mich bis zum heutigen
wesentlich beschiftigt: die Fragen nimlich, was einen ausreicheni
ten Psychoanalytiker ausmacht, wic psychoanalytische Qualitit ge
zu beschreiben ist, wie man trotz einer unvermeidlichen Dynami
Gelingen und Scheitern in der analytischen Beziehung Analytike
den und Analytiker bleiben kann, wie es méglich ist, Sicherheit
Unsicherheit zu gewinnen (Kittler, 2016) oder das vielleicht ze
Ziel jeder psychoanalytischen Begegnung zu erreichen, dass nimli
Analysand in Kontakt kommt mit dem Unbekannten, seiner unbé
ten Wirklichkeit. Nach André Green kénne man dem Psychoanal
nur einen Fehler vorwerfen, wenn ndmlich sein Analysand nicht i
takt mit seiner psychischen Realitit, dem eigenen Unbekannter
(zit. n. Picht, 2016). Daher liegt das Postulat nahe, dass gerad
Traumen und die Triume als besondere Manifestation unbewusste
lischer Aktivitit eine zentrale Rolle in der psychoanalytischen £
und Beziehungspielen. Da in der modernen Psychoanalyse das klas
Behandlungsmodell in einer spannungsvollen Bipolaritit zum pastk
sischen Modell steht ~ die Auffassung nimlich, dass die anal
Beziehung eine Form der Objektbeziehung ist, die beide Partner he
bringen, und dass Verwicklungen und Verstrickungen fiir sie konst
sind — liegt es nahe, auch die Traumtitigkeit und die Trdume des
choanalytikers besonders zu beachten. Da ich in der damaligen Ay
cher von einem etablierten Traummodell ausging und die untersck
chen expliziten und impliziten Arbeitsmodelle eher ignorierte, méch
ich hier in einem ersten Schritt einige Bemerkungen iiber diese Th
tik der Alltags- und Arbeitsmodelle des Triumens machen. Dahe
der Beitrag folgende Gliederung: :
11.2 Uber Alltags- und Arbeitsmodelle des Triumens
11.3 Uber die getriumten Traume des Analytikers oder: der sogen
» Gegeniibertragungstraum « :
11.4 Eine kurze klinische lllustration
11.5 Uber die generelle Traumfunktion des Analyrtikers
11.6 AbschlieRende Uberlegungen
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11.2 Uber Alitags- und Arbeitsmodelle des Traumens

Zuverweisen ist zunichst einmal auf die weiteren Arbeiten in diesem Band
(z.B. Wolfgang Berner, Nikolaus Becker). Hier beziehe ich mich"kurz auf
die bedeutenden Arbeiten von Moser und von Zeppelin (1996) iber den
getriumten Traum und Mosers (2005) weiterfithrende Arbeiten iiber die
psychoanalytischen Traumtheorien, die als grundlegend 1.1nd immer noch
zu wenig rezipiert anzusehen sind. Es folgen nur einige Hn.1wexse, dfe auch
fiir die Thematik der Triume des Psychoanalytikers wichtig erscheinen.

1.  Zunichst einmal unterscheidet Moser zwischen dem Traumgenerie-
rungs-und dem Traumdeutungsmodell: Im ersten Fall geht es um d%e
Frage, wie Triume itbethaupt entstehen und welche Funktionen sie
haben, im zweiten Fall um die Interpretation der Traumbilder.

2. Grundlegend geht Moser davon aus, dass Psychoanalytiker und auch
ihre Analysanden unterschiedliche Traummodelle haben: »Alle ha-
ben ibre Traumtheorie«. Man kann vermuten, dass der Analytiker
private Theorien iiber Traume entwickelt, die einc Legicrung aus All-
tagsmodellen und offiziellen Theorien darstellen. Diese bestur.l{rlcn
sowohl beim Analytiker als auch beim Analysanden den jCWCl.llngl
Umgang mit den Triumen. Dies spiegelt sich in einer unterschiedli-
chen Gewichtung, die im Laufe der Entwicklung der Psychoanalyse
erheblich schwanke. Es kann festgestellt werden, dass die Traume des
Psychoanalytikers gegenwirtig eine gewisse Aufwertung bekommen
haben (vgl. Hierdeis, 2010). .

3. Dem manifesten Traum wird gegenwirtig im Gegensatz zu Freud ei-
ne groBere Beachtung geschenkt. » Immer mehr nimmt man an, dass
der manifeste Traum iiber den Zustand des Analysanden und iiber des-
sen Verstindnismiglichkest der eigenen Innenwelt und der Innenwelt
anderer Auskunft gibt (freilich nur in fragmentierter Form« ) (Moser,
2005, S. 294). Dies lasst sich sicherlich auch iiber die Triume des
Analytikers sagen.

4. Mit (i’em Bcgrigff der »Internalisierung des Traums« beschreibt Mo-
ser die Entwicklung des Traummodells anhand der Systeme »Wo«
und »Was« und zeichnet die Modellbildung von der Kindheit bis
zum Erwachsenenalter nach, in dem der Traum in der Regel im

eigenen Korper und Kopf lokalisiert wird. Auch beim Psychoana-
lytiker entwickelt sich das Traummodell aus einem Alltagsmodell,
das schlieflich zu einem Arbeitsmodell wird, das den Traum meist

185




Ralf Zwiebel

186

»innen« lokalisiert: »Jeder Analysand, aber auch jeder An
entwickelt seine subjektive Theorie iiber den Traum, wobei i
menten [...] das >Wo< immer noch eine Rolle spielt, etwa in Kong
des Traumbintergrunds, des Traumraums oder der Biibne« |
2005, S.298ft.). In der analytischen Situation treffen also zwe
schiedliche Traummodelle aufeinander, die aneinander justie
d?n miissen, damit dje Interpretationen verstanden werden k
Fur (.1en Umgang mit den eigenen Triumen kann ein Uberde
des. eigenen Traummodells fiir den Psychoanalytiker wesendlich
weil dieses auch die Wahrnehmung und Wertschitzung der eig
Tridume beeinflusst. Denn auch der Analytiker kann wie der :
sand Formen der Distanzierung vom Triumen entwickeln, M;
erwihnt hier das Vergessen, das Nicht-Erzihlen, die Tablcaui'sie'—
(.»Der Traum ist ja nur ein Bild!«), das Argument der Fragim
tierung (»Den >ganzen< Traum habe ich vergessen!«) und
Bedéutungsverlcugnung. Bei diesen Vorgingen wird das kreativé
tcr}21al des Traums auch vom Psychoanalytiker nicht genutzt,
Sein eigenes Traummodell fasst Moser in knapper Form zusam
»Der' Traum ist ein persinlicher Beitrag des Uberdenkens der. eigs
nen :S'ztuation in einer Sprache priverbaler Are, die nicht ohne weitons
zuga'nglz'cb ist« (Moser, 2005, S. 300). Diese cher allgemeine Fi
n}uhc‘rung stimmt mit meiner Auffassung iiberein, die sich 4
fiir die Triume des Psychoanalytikers aufrechterhalten lisst
»Uberdenken der eigenen Situation « in der Sprache des Traum
g!eichsam bildlicher Sprache bezieht sich dann eben nicht nur 4
die Mtagspruis, sondern auch auf die analytische Situation. .
Es \.mrd beton, dass es dem praktizierenden Analytiker nicht ers
bleibt, die verschiedenen Traumtheorien, die seit Freuds Tras
deut.zmg entwickelt wurden, in eigener Ubersetzungsarbeit in &
pfrsdnliches Arbeitsmodell zu verwandeln. Moser beschreibt sec]
gingige psychoanalytische Traummodelle: der Traum als Fenst
(zm: Innenwelt und zum Unbewussten, und vor allem als Ausdru:
derinfantilen, sexuellen Winscherfiillung; Freud, 1900a), der Traurit
a_l‘s Botschaft (als innere und 4ufere Botschaft, Letztere ii’bcr das Er
za}hlen; Betonung der therapeutischen Funktion des Traums; z
Fiss, 1999), der Traum als Theater (der Traum als Biihne mi’t cic
unterschiedlichen Darstellern, Zuschauern und dem Regisseur; z
Morgenthaler, 1986), der Traumschirm und der Traumraum (}cn'ier
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Traum setzt einen Raum voraus, in dem die Darstellung des Traums
vollzogen wird; z.B. Lewin, 1954), der Traum als Container (der
Traum als schopferischer Prozess; z. B. Bion, 1990 oder Ferro, 2002,
2009) und der Traum als Objeke (der Traum als eigenes Objeke,
das als Ubergangsobjekt ein schlafversicherndes Mittel sein kann;
z.B. Pontalis, 1999). Als weiteres Modell kénnte man den Traum
als »Sicherung« der eigenen Identitit anfiihren, insbesondere in
krisenhaften und emotional belastenden Situationen, etwa bei der
Verarbeitung traumatischer Ereignisse (Hartmann, 1998). Auch die
kommunikative Funktion des Traumes ist in diesem Zusammenhang
zu erwihnen (Blum, 2011). Es darf aber nicht iiberschen werden,
dass die verschiedenen Traummodelle sich teilweise erheblich wider-
sptechen. So erinnert Moser auch an Freuds Bemerkung, dass der
Traum niemandem etwas sagen wolle und er kein Vehikel der Mit-
teilung sei; Schneider erinnert an Freuds zentrale These, dass der
Traum der Hiiter des Schlafes sei (Schneider, 2010).
Es folgt bei Moser die Darstellung seines eigenen Traummodells, in
dem der Traum als simulierte Mikrowelt einen zentralen Stellenwert
bekommt. Der manifeste Traum wird aufgewertet, die Assoziationen
verlieren an Bedeutung. Besonders wichtig exscheint, dass auch der
Psychoanalytiker im Umgang mit dem Traum sein entschwundenes
Denken wiederbeleben muss, da die Prozesse ein von der verbalen
Sprache unabhingiges Denken enthalten. Seiner Auffassung nach
sind Triume Problemlésungsversuche, in denen der Triumer ver-
sucht, in der Mikrowelt des Traumes den Konflikt kognitiv-affektiv
in den Griff zu bekommen. »Aus der Organisation des Traums lisst
sich die Zugiinglichkeit eines Problems in der momentanen Situation
des Triumers erkennen« (Moser, 2005, S. 319). Der Traum stellt ei-
ne affektive Regulierung dar, die zwischen einem Sicherheitsprinzip
und einem emotionalen Involvement oszilliert.
Fiir den Traum des Analytikers, der einen Bezugzur analytischen Arbeit
erkennen lisst, kénnte man danach postulieren, dass in seinem Traum
die gemeinsame analytische Mikrowelt mit den gegenwirtig aktuellen
Konflikten — auch als Ausdruck der aktuellen, analytisch-professionel-
Jen Identitit — positioniert wird und eine Losung gesuche wird, die zwi-
schen Sicherheitsprinzip und emotionalem Involvement (Ubertragung
und Gegeniibertragung) ein affektiv-kognitives Verarbeiten, Durchar-
beiten und Nacharbeiten zu realisieren versucht (Zwiebel, 2007b).
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Diese sehr knappe Zusammenfassung der moglichen Traummodelle ¢
Psychoanalytikers legt die Vermutung nahe, dass das individuell-spezifis
Arbeitsmodell einen wichtigen Einfluss auf die Wahrnehmung und Bew
tung der eigenen Traumaktivitit und daher auch eine Rolle in dem Proz
von Analytiker-Werden und Analytiker-Bleiben spielen wird. Dieser A
gangspunkt der Arbeitsmodelle hat dariiber hinaus den Vorteil, dass
Theorien nicht absolut gesetzt werden, sondern eine » forschende Grund
haltung« (Leuzinger-Bohleber, 2007) aufrechterhalten bleibt, die au
einen Vergleich der Gemeinsamkeiten und Unterschiede der verschieden
psychoanalytischen Arbeitsmodelle in einem kollegialen Dialogerméglic

11.3 Uberdie getraumten Triume des Analytikers ode
der sogenannte »Gegeniibertragungstraumc

Im Folgenden werden einige Uberlegungen und Befunde iiber den man
festen Traum des Psychoanalytikers zusammen getragen, in dem er iib
seine Patienten und die analytische Situation in direkrer oder indirektg;
Form trdumt — gegenwirtig kurz als » Gegeniibertragungstraum « bezeig
net und in einem kiirzlich erschienen Sammelband von verschieden
Autoren detailliert diskutiert (Hierdeis, 2010)*. Im Folgenden kénnen
bislang verdffentlichten Arbeiten zu diesem Thema nicht im Einzeln
referiert werden, da dies den Umfang der Asbeit sprengen wiirde (u.a. F
retti, 1999; Lester et al,, 1989; Heenen-Wolf, 2005; Whitman et al., 196
Diese Triume des Analytikers galten lange Zeit cher als ein Hinweis a
den Verlust der analytischen Funktionen, also als ein Scheitern im Prozes:
des Analytiker-Werdens und Analytiker-Bleibens — oder schlicht als Aus:
druck einer ungeldsten neurotischen Problematik beim Analytiker. Dahe
gehorten diese Triume zu einem Tabubereich. Es sci aber daran erinnert,
dass bereits Freuds berithmter Irma-Traum um dieses Thema des Schei:

1 Die Bezeichnung »Gegenlibertragungstraumc ist nicht unproblematisch, ob:
wohl sie mittlerweile Ublich ist. Nach Hierdeis sind »Gegenibertragungstrau
me [...] fur das innere Erleben des Analytikers ganz alltagliche inszenierungen
seines traumenden Ich, hier eben mit dem Material analytischer Beziehungen
Die Frage ist, ob er davon etwas mitbekommt (weil Gegenlbertragungstraume
nicht unbedingtam Auftreten von Patienten im Traum erkennbar sind)« (Hierd-
eis, 2010, S. 7). Die Betonung der Gegenlibertragung erscheint nur mit eine
weiten Definition der Gegentbertragung gerechtfertigt.
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terns der analytischen Arbeit und um die Frage, wer die Schuld fiir dieses
Misslingen trage, kreiste (Freud, 1900a). Diese skeptische Einschitzung hat
sich heute allerdings deudich geindert. Ein eindriickliches Beispiel dafiir
ist der von Hierdeis herausgegebene Band Der Gegeniibertragungstraum in
psychoanalytischer Theorie und Prasis. In der Zusammenschau der Beitrige
wird deutlich, dass die Entschliisselung von Gegeniibertragungstriumen zu
einem besseren Verstindnis des jeweiligen Patienten, aber auch der unbe-
wussten Aspekte des therapeutischen Prozesses und nicht zuletzt auch der
cigenen Anteile des triumenden Analytikers fithren kann (Hierdeis, 2010).
Dies korrespondiert mit eigenen Erfahrungen, iiber die in fritheren Arbei-
ten berichtet wurde: So kreisen die manifesten Trdume der Analytiker, in
denen Patienten und die analytische Situation vorkommen, oft um Kompe-
tenzprobleme und -dngste des Analytikers, und sie haben dann eine helfende
oder heilende Funktion, wenn es dem Analytiker moglich wird, das Traum-
verstindnis in die Arbeit mit dem Patienten einzubringen (Zwiebel, 1984).
In einer spiteren Arbeit habe ich postuliert, dass sich mindestens vier Di-
mensionen oder Perspektiven dieser Analytikertriume unterscheiden lassen:
> Dic Triume greifen immer etwas aus der aktuellen, unmittelbaren
Bezichungsdynamik zwischen Analysand und Analytiker auf; man
konnte sagen, sie driicken konkrete Aspekte der aktuellen, unbe-
wussten Kommunikation zwischen beiden aus;
>  DieTraume geben fastimmer einen vertieften Hinweis auf die gegen-
wirtig dominierende Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik,
vor allem auf eine solche, die zu einem erheblichen Widerstand im
analytischen Prozess geworden ist;
> Die Triume greifen aber auch immer konflikthafte Aspekee des Ana-
lytikers auf; seien diese gerade in seinem auferprofessionellen Leben
wirksam oder durch die Analyse mit dem speziellen Patienten aus-
gelost; dies kénnte man auch als die Ubertragungsaspekte vonseiten
des Analytikers betrachten;
>  Dic Analytikertriume spielen oft auf die unbewusste Bedeurung sei-
ner Professionalitit an: wie er unbewusst seinen Beruf und seine
analytische Arbeit, die Rahmensetzungen und die Interventionen
erlebt; man kénnte auch sagen, in diesen Trdumen setzt sich der
Analytiker mit seiner professionellen Identitit und ihrer Bedeutung
fiir sein iibriges Leben auseinander. Eine besondere Rolle scheinen
dabei Krisen und die damit verbundenen Gefiihle in Bezug auf seine
professionelle Identitit zu spielen (Zwiebel, 2002, S. 112).
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Als Ausdruck der beschriebenen Multidimensionalitit der Traume
ne ich in dieser Arbeit cinen aktuellen Traum, in dem eine Patient
manifesten Traumbild erscheint, deren Behandlung mehr als 20 J;
riicklag?. Eskann dies als ein Hinweis gewertet werden, dass die ehet
Patienten im persénlichen/professionellen Selbst (als Reprisentant
stimmter Selbst- und Objektaspekee) »gespeichert« werden. Es i
Eindruck, dass der Analytiker solche Traume cher erinnert, wenn:
Frage nach dem professionellen »Wer bin ich?« dringlicher stell
interessant, dass diese Multidimensionalitit der Analytikertrium
ersten von mir publizierten Arbeit zum Thema Traum mindestens;
zit schon enthalten war (Zwiebel, 1977): Im ersten mitgeteilten
triumte ich die analytisch-therapeutische Situation als eine gynik
sche Untersuchung, im letzten Traum die Analyse als eine gem‘eih
Autofahrt, die in den todlichen Abgrund fithrt.® Beide Triume spieg
einen Aspekt der akeuellen, unbewussten Bezichung, gleichzeitig aue
charakteristische Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Dynamik — d
ersten Fall von zu grof8er affektiver Distanzierung und Einfithlungsp
men, im zweiten Fall von einer bedrohlichen Verstrickungund affe ;
Uberflutung geprigt war. Sie visualisierten auch personliche Konflik
vielleicht hier nur in Andeutung: die Empathiecabwehr aus Angst vor
verschmelzenden oder verschlingenden Bezichung — und driickee
Ringen um ein Verstehen der analytischen Arbeit aus, deren unbey

.

2 Der Traum: »lch komme an eine Tankstelle und telefoniere dort von einer T
fonzelle aus mit meiner Analysandin, Frau W. Sie macht mir heftige Vor i
daf ich sie ganz schiecht behandle, dal} sie mit mir sehr unzufriedens
versuche, mich zu rechtfertigen und sage schliellich zu ihr: sich kann_r
doch nicht immer nur therapeutisch verhalten.« (Zwiebel, 2002, S. 113).

3 Dererste Traum:»Die Pat, ist in der Therapiestunde. Diesmal untersuche ict
aber gynakologisch. Bei dem Eindringen mit dem Finger stelle ich Gberra
fest, daf3 die Vagina ganz dick und verhornt ist. AufRer dem Gefiihl der Ube
schung gibt es keine Gefiihle in dem Traum« (Zwiebel, 1977, S. 45). Der zW
Traum lautet: »Die Pat. und ich fahren in einem Auto durch eine Gebirgslal
schaft; sie sitzt vorne am Steuer, ich sitze hinten und gebe *Deutungens
fihrt mit groem Schwung durch eine sehr gefahrliche Kurve. Der Wai
kommt ins Schleuderm und stiirzt mit ihr und mir einen tiefen Abhang hint
ter. Im Traum spire ich das Fallen und denke noch: »Gleich schidgst Du un
auf und Du wirst wissen, wie es ist, wenn man stirbt.« Mit einem groflen 5S¢
cken wache ich auf« (Zwiebel, 1977, S. 50).
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logischen Untersuchung (bei meiner medizinischen Herkunft) und einer
agoraphob-klaustrophoben Bezichungsdynamik schwankte. Aus heutiger
Sicht kénnte man vermuten, dass es damals schon in der Auseinander-
setzung mit diesen Analytikertrdumen um die Dynamik von Analytiker-
Werden und Analytiker-Bleiben ging.

Es ist mein Eindruck, dass diese besonderen Analytikertriume heute
cher ihren angemessenen Stellenwert bekommen haben, wie sich dies auch
in manchen Fallberichten spicgelt: Wenn sie erinnert und erzihlt werden,
konnen sie hilfreiche Einsichten in die genannten Dimensionen der ana-
lytischen Arbeit gewahren und sind dann forderliche Elemente im Prozess
des Analytiker-Werdens und Analytiker-Bleibens. Wesentlich bleibt, dass
sic exinnert werden, dass sich der Analytiker mit ihnen assoziativ-deutend
auseinandersetzt und es zulisst, dass sie im Laufe der Sitzung im assozia-
tiven Strom auftauchen kénnen, um auf diese Weise mehr Einsicht in die
unbewusste Ubertragungs-Gegenitbertragungs-Dynamik und die Wider-
stinde und Gegenwiderstinde zu bekommen. Da sie jedoch nicht gerade
hinfig sind — manche Analytiker kénnen sich nur wenig an ihre Trdume
crinnern und haben schr selten solche Analytikertriume -, ist ihre Bedeu-
tung dann sicherlich begrenzt, vor allem wenn man nux den manifesten

Traum im Auge hat. 4

4 Siehe hierzu auch der Beitrag von A. Hamburger im erwahnten Sammelband
(Hierdeis, 2010) tiber Gegenubertragungstraume. Er kritisiert die vieifach her-
vorgehobene hilfreiche Funktion des Traumes, weil diese ein instrumentelies
therapeutisches Selbstverstandnis impliziere. Absichtstosigkeit und Heilungs-
absicht stiinden in einem Spannungsverhaltnis: »Aufgehoben wird dieses
Spannungsverhaltnis im emanzipatorischen Anspruch der Psychoanalyse nur
da, wo Heilung eben durch die Abstinenz vom Heilen wollen [sic] bewirkt
wird. Damit kann aber auch der Gegeniibertragungstraum nicht mehr als
Instrument therapeutischer Férderung vereinnahmt werden (Hamburger, in
Hierdeis, 2010, S. 34f). Ich hoffe, dass bislang deutlich geworden ist, dass es
nach meinem Verstandnis eben nicht um die Aufhebung dieses Spannungs-
verhiltnisses von Heilen und Forschen gehen kann und dass es bei den
Traumen darum geht, welche Funktion sie in dem Prozess des »Analytiker-
Werdens« und »Analytiker-Bleibens« haben. Es geht also im Falle der Trdume
mehr um den Analytiker selbst und weniger um die »Heilung« seines Patien-
ten. Dies kommt in den weiteren Ausfiihrungen von Hamburger auch deutlich
zum Ausdruck: Der Analytiker wird nicht als Deuter des Traums angesehen -
durchaus im Gegensatz zu Freud —, sondern als Traumer selbst, in dem der
Analytiker traumend auf den Traum des Analysanden antwortet.
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11.4 Eine kurze klinische lllustration

Ich triume am Ende eines lingeren Urlaubs den folgenden kﬁrzen Tr:
(in der Nacht, bevor meine Praxis wieder beginnt):

Ich bin in meinem Haus und laufe durch die Diele und sehe, dass He
schon an der Wand stehend auf mich wartet. Sein Gesicht ist zuerst

wandy, dann sieht er mich an, und daber begriifie ich ibn per Handsch
gebe aber Zuerst nach oben in meinen Praxisraum, wihrend der Patient
unten wartet ... L

Als Herr A. - seit einigen Jahren in Psychoanalyse ~ in der Real

ersten Sitzung erscheint, beginnt er mit der Bemerkung, dass er mich
te morgen durch die Glasscheibe im Flur gesehen habe, was sonst n
Fall sei. Daraus habe er geschlossen, dass ich schon auf ihn wart:
erwarte, was ihn sehr gefreut habe. Dann spricht er sehr lange tiber d
eignisse, die sich in der mehrwochigen Pause ereignet haben: Im
hatte sich alles zum Guten gewendet, sicht man einmal von einer zu
bedrohlichen Etkrankung seiner Tochter ab. Er spricht auch mog
baldige Urlaubsreisen an, von denen er iiberlege, ob er sich diese wi
zumuten wolle. Wihrend ich zuerst abwartend und entspannt zu
schleicht sich Jangsam eine gewisse Langeweile ein: Ich iiberdenke das:
lang Gesagte, mir fillt die Stunde vor der Pause ein, in der der Pati
sehr dringend die fiir ihn problematische Unterbrechung thematisier
eigentlich das erste Mal in dieser Heftigkeit. Auch kam jetzt nicht 2
ersten Mal der Gedanke auf, ob der Patient iiber ein Ende der Ana
nachdenke — oder ob dies eher meine eigenen Gedanken wiiren. Danii
mir aber wieder der nichtliche Traum von dem wartenden Patienten
und ich denke eher intuitiv: Nicht er wartet auf mich — oder hat auf
gewartet —, sondern ich warte auf ihn: im Traum, vor der Sitzung, in d;
Stunde auf seine eher lebendigen Assoziationen, seine Gefiihle beziigli
der Pause etc. Und ich entwickele eine erste Hypothese dieser Stunde
der Analysand seine Trennungsgefiihle, seine Bediirftigkeit in mir unt¢
gebracht und fiihlt sich daher so entspannt, vielleicht so gut, dass er sch
an das Ende der Analyse denken kann? Gerade als ich nach einer Fori
lierung suche, die diesen Gedanken ansprechen kénnte, spricht Her:
assoziativer und lebendiger weiter: Er habe in der Nacht getriumt, von:
ner Frau mit einem Baby und einem Mann, von dem er nur den Kopf und
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dic Beine sehe, der aber in dem Bett an der Frau hochkrieche. Jetze spricht
er emotionaler und schneller und ihm fallen einige weitere Dinge ein: Ei-
ne Frau habe neulich von seiner stindigen Angespanntheit gesprochen,
seine Freundin aber davon, dass er immer so entspannt sei; si habe seinen
Blutdruck kontrolliert, der véllig im Normbereich sei etc. Mittlerweile ist
das Stundenende erreicht und ich verzichte auf eine Deutung, allerdings
mit dem Gedanken: Ja, er braucht mich auch jetze nicht, ich muss mic
meiner Deutung auch hier warten — oder spéter nach der Sitzung mit dem
anderen Gedanken: Jetzt muss er wirklich auf die nichste Stunde warten,
bis ich ihm wieder etwas sagen kann.

Hier geht es darum zu zeigen, dass die Erinnerung an den nichtlichen
Traum iiber meinen wartenden Patienten einen ersten Zugang zu der Sit-
zung ermédglicht. In diesem Sinne verstehe ich auch die Bedeutung der
Triume des Analytikers: Wenn der Analytiker diese Triume notiert (also
crinnert und »erzihle«), dazu seine Assoziationen sammelt (was natiitlich
im Alltag oft nur begrenzt méglich ist), dann steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass ihm diese Trdume in der Sitzung mehr oder weniger spontan
wieder einfallen — sie werden gleichsam wie eine Folie, aber absichslos
in der Schwebe und im Hintergrund gehalten ~ und sich auf cine cher
intuitive oder kreative Weise eine Verbindung zur aktuellen Stunde zeigen
kann. Wesentlich erscheint mir an diesem Beispiel, dass der Analytiker als
Analytiker anwesend blieb — obwohl er iiberwiegend abwartend zuhért -,
indem er sich seiner emotionalen Reaktion (einschlieflich der aufkom-
menden Langeweile) gewahr blieb und eine exste Konzeptualisierung im
Sinne einer »theoretischen Arbeit« vornahm, die zwar nicht zu einer
wirklichen Deutung, aber zu ciner Art »stillen Deutung« fithree, die Aus-
druck seiner analytischen Funktion war. In einer spiteren Sitzung konnte
der Analytiker diesen Gedanken aus der Stunde wieder aufnehmen.

Betrachter man dieses kurze Fallbeispiel unter dem Aspeke des Arbeits-
modells des Analytikers, dann lasst sich eine gewisse Néhe zu den Arbeiten
von David Tuckete nicht verleugnen. Kurz gesagt geht es darum, ob der
Analytiker davon ausgeht, dass die freie Assoziation innerhalb oder aufer-
halb des analytischen Raumes »entsteht«, dass er seine Deutungen aus
ciner neutralen Position anstrebt und vor allem zu dem Patienten iiber
den Patienten spricht und dass die Deutungen immer von Enactment-
Anteilen durchsetzt sein kénnen. Der erste heuristische Gesichtspunke in
dem erwihnten Beispiel zeigt sich darin, dass der Analytiker nicht unmit-
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telbar auf die Erzihlungen des Patienten eingeht, die Berichte iib
»Drauflen« sind; nicht, dass er sie niche fiir wichtig halt, aber er hor
hinsichtlich der Bedeutung und der aktuellen seelischen Verfassung
Analysanden in dieser Stunde ab; eine Deutung hilt er lingere Zei
riick (im Sinne des abwartenden Zuhdrens) ~ nicht nur, weil er bis
zu wenig versteht, sondern auch weil er die Versuchung spiire, aus ¢
leicht gekrinkten Position zu sprechen (Eiz bisschen mebr hitten Sie m,
schon in der Pause vermissen konnen!). Auch nach der Sitzung den

noch linger dariiber nach, warum er sich gerade an diesem Morgen ling
als sonst im Vorraum aufgehalten hatte, sodass der Patient ihn auch wit
lich sehen konnte. Dies war scin Beitrag zu dem Auftake der Stunde't
ein Ausdruck eines méglichen »mutuellen Enactments«. Zu bedenk
ist auch, dass der Analytiker nicht nur dem Duktus der Assoziatione
Analysanden, sondern auch dem Duktus seiner eigenen Trdume, Einf;
und dem ganzen emotionalen Klima der Stunde folgt. :

11.5 Uber die generelle Traumfunktion
des Analytikers

Beginnen méchte ich mit der Uberlegung des cinflussreichen amerikz
schen Analytikers Thomas H. Ogden, der als eine zentrale Aufgabe:
analytischen Arbeit formuliert, dass der Analytiker die ungetrdumeen T
me des Analysanden triumen muss, damit der analytische Prozess in G
kommt. Diese Formulierung kann man nur verstehen, wenn man von ein
grundlegenden und erweiterten Verstindnis der Traumfunktion ausge
Ogden bezieht sich hier auf die wegweisenden Arbeiten von Bion,
davon ausgeht, dass die Traumfunktion stindig — also Tag und Nach
akriv ist und fiir die Generierung des Seelischen und seclischen Wachstunt
entscheidend ist, aber auch gestért sein kann und dann zu Symptom:
fithrt. Die Unfihigkeit des Triumens wird hier mit Psychopathologie bt
zichungsweise seelischem Leiden gleichgesetzt. Dies kommt auch in ein
Bemerkung von Schneider zum Ausdruck, der hier die entscheidende Dif
ferenz zwischen Freud und Bion sicht: » Patienten bringen dem Analytike
ibre Trisume nicht, damit sie interpretiert werden, sondern um das Triume
mit dem Analytiker fortzusetzen und zwar die Aspekse des Traums, die s
nicht selbst vollstindig tviiumen konnten « (Schneider, 2010, S. 532). Es geli
dabei weniger darum, ob man sich an seine getriumten Trdume erinner
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und sie erzihlen kann, sondern ob dic Fihigkeit entwickelt worden ist,
die emotionale Erfahrung der lebendigen Wirklichkeit von Moment zu
Moment im Sinne von unstrukturierten, chaotischen Elementen in Seeli-
sches — also Gefiihle, Bilder, Vorstellungen, Erinnerungen — umzuwandeln.
Die Unfihigkeit oder Schwierigkeit zum Traumen in diesem erweiterten
Sinne ~ die erinnerten nichtlichen Triume sind gleichsam die eher selte-
nen Manifestation dieser generellen Traumfunktion — wird hier fiir den
Analysanden beschrieben, kann aber auch fiir den Analytiker zutreffen und
sich auf die Dynamik von Analytiker-Werden und Analytiker-Bleiben aus-
wirken. Man kénnte in diesem Zusammenhang davon sprechen, dass der
Analytiker dann zum Analytiker wird, wenn er das zunichst weitgehend
Unstrukturierte oder sogar Chaotische der analytischen Situation selbst in
diesem erweiterten Verstindnis » triumen « kann. Bekanntlich spricht man

auch von der Reverie des Analytikers, die Ogden folgendermaflen definiert:

»Ich schliefle in den Begriff >reverie< die hochst irdischen, alltiglichen,
unaufdringlichen Gedanken, Gefiihle, Phantasien, Wiederkduungen, Tag-
triume, Korpersensationen und so weiter ein, die normalerweise sich du-
Berst unverbunden mit dem anfithlen, was der Patient gerade sagt oder
tut« (Ogden, 1997, 8. 721).

Diese Fihigkeit zur Reverie wird in Bions Theorie auch als eine Funkei-
on des Containing beschrieben, die selbst seelisches Erleben als Contained
hervorbingt. Erwas Ahnliches erwihnt Hamburger, der ~ ausgehend von
diesem Bionschen Container-Contained-Modell — das Wachtraumdenken
und die Reverie des Analytikers beschreibt: » Die Arbeit des Analytikers be-
stebt nach dieser Auffassung darin, die emotionale Exfahrung der Analyse zu
verdauen — wozu selbstverstindlich auch die triumende Verdanung gehirt«
(Hamburger, 2010, S. 37). Da diese Uberlegungen von Bion und ihre
Verarbeitung durch Autoren wie Ogden, Schneider, Ferro oder Grotstein
auferst komplex sind, muss wohl jeder Analytiker eine Art Uberset-
zungsarbeit leisten, um diese in sein eigenes, individuelles Arbeitsmodell
integrieren zu kénnen. Es folgen einige dieser Ubersetzungsversuche, die
Ausdruck meines eigenen Arbeitsmodells sind.

In diesem Arbeitsmodell zur inneren Arbeitsweise des Analytikers und
als Ausdruck seiner analytisch-therapeutischen Position habe ich postu-
liert, dass die Balance zwischen dem »Persénlichen Pol« (PP) und dem
»Technischen Pol« (TP) vor allem durch die selbstreflexiven oder selbst-
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analytischen Fihigkeiten des Analytikers erméglicht wird. Wahs
TP die theoretischen Konzeptualisierungen, also die mehr bewussteth
retische Arbeit des Analytikers zusammengefasst sind, ist der PP
die introspektive und selbstreflexive Kapazitit ~ oder eben auch die
rie des Analytikers — charakeerisiert, die es wiederum moglich mach
eigenen mentalen Vorginge wahrzunehmen, zu beobachten und iiby
selbst wieder nachzudenken. Dies hingt nach meiner Vorstellung g
mit dieser Fihigkeit zum »Triumen« in der generellen Traumfunk
zusammen. Analytiker-Werden und Analytiker-Bleiben bedeutet au
ser Perspektive vor allem, die analytische Situation zu »triumen « =
sie triumerisch verarbeiten und verdauen zu kénnen, wie Hambur;
formuliert hat. Meiner Ansicht nach ist dies bereits bei Freud in-sei
viel zitierten und eindrucksvollen Beschreibung der »gleichschwe
den Aufmerksamkeit« impliziert: Die Aufmerksamkeit wiirde in di
Fall cher die bewusste Wahrnehmung und die Konzentration auf da

wusste Denken betonen, wihrend das » Gleichschwebende« sich auf
Wahrnehmung der eigenen Reverie bezicht, die als Manifestation der
bewussten Erfahrung der analytischen Situation anzusehen ist. Ich erinn
hier noch einmal an das vorhin erwihnte Beispiel mit meinem Patien:
Herrn A., bei dem ich in der Sitzung lange abwartend zuhéren konnte,
sich eine gewisse Langeweile und Miidigkeit cinschlich und mir schlief}
der eigene Traum von der letzten Nache einfiel, der eine erste Verbind
zwischen dem Bewussten und dem Unbewussten der Situation erm
lichte: Jedenfalls ging es in meinem Verstindnis um die Bedeutung
»Wartens «, itber die noch nicht ausdriicklich gesprochen werden konm

Zentral ist also der Begriff der » triumerischen Reverie«?, wie sic B
Ogden, Ferro und Grotstein (Bion, 1977, 1992; Grotstein, 2009; Fett

5 Schneider beschreibt in einer neuen Arbeit die von 8ion formulierte Bet
tung des Traumens als »Kern des psychischen Funktionierens, da Bion
Traumtheorie von der symbolischen Bedeutung des Traumes zum Prozess'd
Traumens verschoben habe (Schneider, 2010) In diesem Sinne wird das Trd
men als die Suche nach Wahrheit verstanden, die als Motor des seelisch
Wachstums angesehen wird, als eine Art swork in progress; gleichzeitig gl
es aber auch visuelle Halluzinationen, die das gerade nicht darstellen. Der U
terschied zwischen Freud und Bion wird auch gleich noch einmal deutlic
In Freuds Traumtheorie geht es darum, wie unbewusste Elemente bewu
werden kdnnen; bei Bion geht es darum, wie der Geist emotionale Erfahrut
unbewusst verarbeitet.
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2009; Ogden, 2003, 2004; Schneider, 2010) als Ausdruck dieses »Triu-
mens« in einem erweiterten Sinn beschreiben, das Ferro auch als eine
Form von » Traumgedanken im Wachen « versteht. Um dies noch einmal
zu prazisieren: Die emotionale Erfahrung der lebendigen Wirklichkeit
ist weitgehend unbewusst und wird durch die Traumfunktion in Bilder,
Gedanken, Gefiihle iiberfiihre, die aber nicht direke, sondern durch narra-
tive Derivate (z.B. simulierte, interaktive Objektbeziehungen) erkennbar
sind — etwas einfacher ausgedriickt handelt es sich um Beziehungsszenen,
wie sie auch fiir Tagtriume typisch sind. Es handelt sich um eine Form von
Transformation in innere Bilder, die das unbewusste/vorbewusste Material
fiir Vorstellungen, Fantasien und das Denken bereitstellen. Diese Trans-
formation in innere Bilder kénnte man auch metaphorisch als »inneren
Film « bezeichnen, der stindig — auch im Wachen - abliuft, allerdings nur
unter bestimmten Bedingungen (Riickzugvon der AuBenwelt, Tagtriume-
reien, Momente des Einschlafens, bewusste Selbstbeobachtung) erkennbar
wird, also die meiste Zeit vorbewusst oder unbewusst bleibt. Die Sinnes-
cindriicke von emotionalen Erfahrungen (die von aufien und von innen
kommen) sind die erste Ursache fiir dieses » Triumen « in einem erweiter-
ten Sinn, das wahrscheinlich auch eine basale Form der Affektregulierung
darstellt: Reine und rohe Affekte und Emotionen werden gleichsam durch
Bilder, Gedanken, Worte »gebunden « und damit verbalisierbar und to-
lerierbar. Grotstein spricht daher auch, ebenfalls in Anlehnung an Bion,
von einem »curtain of illusion« als eine Art Schutzhiille und Form der
Affektverarbeitung. Als Kognifizierung im Rahmen der reifenden Af-
fektregulierung begreift Moser diese Vorginge. Das »Triumen« wird als
cine Art Immunsystem aufgefasst, weil es das Material fir Symbolisieren,
Mentalisieren und Denken bereitstellt und auf diese Art auch das iiberle-
bensnotwendige Planen und Antizipieren erméglicht. Bion sage auf seine
manchmal kryptische Weise, dass dieses »Trdumen« cine Barriere zwi-
schen Wachsein und Schlaf schafft, weil man nur mit diesem »inneren
Film « richtig wach sein und nur dann auch richtig schlafen kann. Dieses
»Triumen « findet Tag und Nacht statt; es funktioniert wic eine Kontakt-
schranke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem und vereint gleichzeitig
die binire Strukeur von Primirprozess und Sekundirprozess.

Mit dem Begriff der »ungetriumten Trdume« (Ogden, 2003) wird
cine Storung dieses Prozesses beschrieben, die als eine Blockade des »in-
neren Films« betrachtet werden kann. Fiir Bion ist dies mit dem psy-
chotischen Teil der Personlichkeit verbunden, der zum symptomatischen
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Erleben fithrt. Der Analysand kommt in die Analyse, weil er in dieser
weiterten Sinn nicht triumen kann; die Symptome sind Ausdruck s¢
»ungetrinmten Triume «, die der Analytiker fiir ihn triumen muss, d
der Patient wieder in die Lage kommt, seinen eigenen »inneren Filin
generieren, also seine »ungetraumten Triume« triumen zu kdnnen;
Kunst des Analytikers, aber wohl auch seine Schwierigkeit, in der an
schen Sitzung zum Analytiker zu werden und es zu bleiben, besteht
im Wesentlichen darin, dass er eine oszillierende Bewegung zwischet
Wahrnehmung seines Patienten und seiner selbst (dem Beobachten
Zuhbren) und den dabei evozierten »inneren Film « zulassen muss, um
diese Weise die analytische Sitzung »triumen « zu kénnen. Dies dritcki
sich am deutlichsten in der Selbstbeobachtung der eigenen Assoziatior
beim Zuhoren der Erzihlungen des Patienten aus. Diese Assoziatior
sind die narrativen Derivate, dic als Ausdruck des begleitenden »inn
Films« betrachtet werden kénnen; in gewisser Weise seine begleiter
Traumfunktion, der er sich mehr oder weniger bewusst werden ka
Fremdwahrnehmung und Selbstwahrnehmung miissen oszillieren, d
gleichzeitige Wahiehmung und Gewahrwerden der cigenen Traum
weitgehend ausschlieRen. Der Analytiker kann dies selbst relativ gu
sich beobachten: Wie leicht geschieht es, dass er beim Zuhdren in seix
eigenen »inneren Film« gerit, in eine assoziative Triumerei, die.
schnell auch zu einer Form der Abwesenheit fiihren kann, in der
nicht mehr den Worten und Erzihlungen seines Patienten lauscht, s
dern vom eigenen »inneren Film« absorbiert wird. Nur wenn er
gleichzeitig, oder besser alternierend, beobachtet und reflekeiert, also
Gewahrsein fiir seine eigene Traumfunktion entwickelt, kann er wiede
die Anwesenheit der analytischen Begegnung zuriickkehren und aus:
nem triumerischen Denken kreative Gedanken entwickeln. :
Hier komme ich noch einmal auf die schon erwihnte Arbeit von He
burger zuriick. Er beschreibt eine Situation mit einem sehr depressi
Patienten, in der der Analytiker in einen Tagtraum verfiel: » Ich wurdev
bleierner Miidigheis befallen und plitzlich stand mir ein Bild vor Auge
Eine Fabne auf dem Maximilianeum, die man auf Knopfdruck mechanis
wechseln kann. Eine Computersimulation?« (Hamburger, 2010, S. 44
Der Autor sieht dies als hypnagogisches Bild an. In dem hier formuliert
Kontext kénnte man von einem Bild aus dem »inneren Film« spreche
das durch eine regressive Bewegung und einen Moment der Abwesenhe
wahrnehmbar wird und Ausdruck der triumerischen Funktion des Ana
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lytikers ist. Die Wahrnehmung dieses Bildes fithrt bei dem Analytiker zur
Erinnerung an einen eigenen Traum, der mit wichtigen Kindheitserinne-

rungen verkniipft ist:

]ch war also an ein inneres Bild geraten, das zu der Erinnerung an einen
eigenen, signifikanten Traum fithree, der mit einem starken Gefiihl von
plotzlicher Losung verbunden war, >While listening to your dream, I had
a dream< nennt Donald Meltzer [...] diese Art einer inneren Antwort im
Kontakt mit dem Unbewussten des Pat.« (Hamburger, 2010, S. 45).

Diesen Traum als Antwort versteht Hamburgerals ein szenisches Angebor,
an dem er selbst unbewusst teilhatte. Interessant ist auch in diesem Zu-
sammenhang, dass hier dic Miidigkcit nicht lediglich als symptomatisch
aufgefasst wird, sondern als eine Reaktion, die das Erscheinen des Traum-
bildes iiberhaupt exst moglich gemacht hat (siche auch Zwiebel, 2010).
Die analytische Situation und das Zusammensein mit seinem Analy-
sanden akrivieren also den »inneren Film« des Analytikers, der in einem
unvermeidlichen Spannungsfeld mit dem wachen Zuhoren und Beob-
achten steht. Aus der Sicht einer grundlegenden Dynamik von An- und
Abwesenheit heifit dies: Leicht kann die anwesende »Triumerei« den
Schlafimpuls wecken und dann zu verstitkter Abwesenheit des »abwar-
tenden Zuhorens« fithren, und zwar besonders dann, wenn die Fihigkeit
des » Triumens« nicht optimal ist oder sogar versagt. Dies wire die Situa-
tion, wenn der Analytiker seine Triume nicht tréumen kann. Gerade im
Zusammenhang mit der triumerischen Funktion des Analytikers konnte
man die Komplementaritit von An- und Abwesenheit daher noch einmal
besonders herausheben: Um sich seiner eigenen triumerischen Aktivita-
ten, der cigenen Fantasien und Assoziationen gewahr zu werden, muss
sich der Analytiker aus der unmittelbaren Bezichung ein Stiick absentie-
ren ~ den Patienten alleine lassen und selbst alleine sein —, um diesen
cigenen »inneren Film« zu erfassen, oder noch anders: um einen Raum
zum Triumen zu erdffnen. Auf der Bezichungsebene des » abwartenden
Zuhérens« ist er dann einen Moment abwesend, wihrend er aber als
»traumender Analytiker « anwesend wird. Diese Anwesenheit des » triu-
menden Analytikers« ist nun wieder dic Voraussetzung dafiir, aus der
Abwesenheit in der Beziehung herauszutreten und als »konzipierender
Analytiker« anwesend zu werden, da er seine eigene »Triumerei« auf
die Thematik und Problematik seines Patienten beziehen und bedenken
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wird. So betrachtet kann das analytische Zuhdren als ein oszillie
Prozess zwischen wachem Beobachten und Wahrnehmen einerseits
»triumerischem Denken« andererseits (als »innerer Film«) aufge
werden. Diese Oszillation kann auch als ein stindiger Transformati
prozess konzipiert werden, in dem sich Wahrnehmungen in innere B
verwandeln, die ihrerseits wieder dic Wahrnehmung und Beobachtunghy
einflussen und strukeurieren. Bleibt dieser wechselseitige Fluss offen; ke
cin mentaler Raum entstehen, in dem neue emotionale Einsichten 1
Bezichungsmuster realisiert werden. Komme dieser Fluss ins Stocken o
entstehen Blockaden, sind wohl mindestens zwei typische Entgleisun
21 beobachten: Ist der » triumende Analytiker« anwesend — er kann
ne Triume niche triumen —, kommt es zu rationalisierenden Erklire
und iiberwertigen oder gesittigten Deutungen, die nichts wirklich Ne
exfassen. Ist der wahrnehmende und beobachtende Analytiker abwese
entsteht womaglich die Miidigkeitsreaktion durch den Schlafimpu
gesehen ist der mentale Raum immer von zwei Richtungen gefahrdet
wird zu viel oder zu wenig getrumt bezichungsweise es wird zu viel:
zu wenig gedacht. Das zeigr, dass die pulsierende Bewegung der An--
Abwesenheit der verschiedenen Funktionen (hier das Zuhéren und:
cigene Traumen) immer aus der Balance geraten kann oder besser
dem Rhythmus kommen kann. Das Einschlafen des Analytikers ist die:e
ne, das iberwache »Kleben« an den Einfillen des Patienten die ande
cher extreme Reaktion.

In diesem Zusammenhang komme ich noch einmal auf die Uberle
gen von Moser und die Wiinsche des Analytikers zu sprechen: Aus d
Sicht des priméren Wunsches des Analytikers (die Realisierung der anal
tischen Situation) kdnnte man sagen, dass sein Winsch nach analytisch
Zuhéren vor allem den Wansch nach der Entstehung cines mentals
Raums beinhaltet, der es sowohl dem Patienten als auch dem Analytik
erméglicht, die emotionalen Erfahrungen der Sitzung zu reprisentier
und zu iiberdenken, also in gewisser Weise zu » triumen « (zu verarbeit
durchzuarbeiten und nachzuarbeiten). Tiircke (2008) hat in einem and
ren Zusammenhang vom »mentalen Nachsitzen« gesprochen, ein rec
gliscklicher Ausdruck, der auch die Arbeitsweise des analytischen Paare
gut charakrerisieren konnte: Der mentale Raum entsteht also durch das
offene Oszillieren zwischen Wahrnehmen und »Trdumen«, was man. if
gewisser Weise als eine weitere Bipolaritit der analytischen Position be
schreiben kénnte. Dieser Wunsch des Analytikers nach einem mentalen
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Raum muss nun seinerseits rcguliert werden, da auch immer Whinsche aus
dem PP auftauchen (die Ubertragung oder Gegeniibertragung des Analy-
tikers). Das » Traumen « kann etwa als schuldhafte Abwesenheit aufgefasst
werden und damit zu einer Blockade des FlieRens zwischen Beobachte.n
und Traumen fithren. Dies wird von bestimmten Patienten verstarke, die
sehr stark auf die direkte Regulierung der therapeutischen Beziehung an-

ewiesen sind und jegliches Nachdenken und » Trdumen« des Analytikers
als feindseliges Desinteresse und Abwesenheit erleben. Hier werden dann
Konflikte aus dem PP des Analytikers moglicherweise aktiv — Schuldgc—
fiihle und Angste, den Patienten alleine zu lassen —, die die kf)mplcmenta).:c
Dynamik des » abwartenden Zuhorens « und der triumerischen Reverie

storen und so die Entwicklung eines mentalen Raums verhindern kdnnen.

11.6 AbschlieSende Uberlegungen

Ichverstehe die hier vorgelegten Uberlegungen zum » triumenden Analy-
riker« als Teil meines Arbeitsmodells, das eine wesentliche Komponente
in dem Prozess von Analytiker-Werden und Analytiker-Bleiben ist. Tr.éu-
mmen ist in diesem Verstindnis die »primare psychoanalytische Funktion
des Geistes« (Schneider, 2010) und ist die Voraussetzung fir die Erlxt-
wicklung eines mentalen Raumes sowohl beim Analy'tlker a!s auch be}m
Analysanden. Die getraumten Triume — oder au.ch"dle mamfes.tcnu'l"rau-
me — spielen in diesem Verstindnis nicht die primare qule:. Sie kon"nen
crinnert werden oder auch nicht. Sie sind, ebenso wic Einfille, Gefithle
und Erinnerungen, Manifestationen dieses »inneren Filfns «, der Eiber—
wiegend unbewusst abliuft. Da die Einschitzung der getrdumten Traurn'e
auch immer wieder schwanke, kann man auch von einer Bewegung zwi-
schen Uber- und Unterschitzung ihrer Bedeutung fiir den Analytikcr'
und die analytische Arbeit ausgehen. So beschreibt Schncider_ aucl‘l zwei
kontrire Sichtweisen Bions, nimlich dass Traume cinerseits Hinweise auf
»seelische Arbeit« sind und andererseits auch Elemente enthalten, in de-
nen keine solche stattfindet, also »ungetraumte Anteile«. Dies stimmt
mit meiner Auffassung fiir den Analytiker iiberein, dass er'einem St’il?dlgcn
komplementaren Prozess des Gelingens und Scheiterns seiner a.nalyusfhen
Funktionen unterliegt (Schneider, 2010, S. 533ff). Unbestreitbar (?urft'e
‘edoch die Bedeutung der basalen »Traumgedanken im Wachcn'« fiir die
analytischen Funktionen sein, dic diesen »inneren Film« generieren, der
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die psychische Realitit des analytischen Paares wenigstens partiell zu
sen gestattet. Hier ergeben sich auch Verbindungen zum Verstind i
psychoanalytischen Kompetenz, wie sie beispielsweise Tuckett (200 ‘
erst kiirzlich Israelstam (2011) diskutiert haben. Nach Tuckett kann
drei wesentliche Rahmungen (den teilnehmend-beobachtenden Rak
den konzipierenden Rahmen und den interventionellen Rahmen) fi
analytische Kompetenz postulieren. Nach den hier vorgelegten Ub
gungen wiirden die Funktionen des »triumenden Analytikers « g
in der Verbindung zwischen dem teilnehmend-beobachtenden Ra
und dem konzipierenden Rahmen liegen: nimlich in dem »Bede
der emotionalen Erfahrung des analytischen Paares. Israclstam
in seiner Arbeit iiber die psychoanalytische Kompetenz eine Erwe;
rung in sieben Rahmungen vor, die in ihrer Wertigkeit bcziehungsw‘
Rangordnung in einer Befragung der australischen Gruppe der IPA ein
schitzt wurden: Danach wird der Rahmen der emotionalen Regulie’rﬁ
als zweitwichtigste Fahigkeit des Analytikers betrachtet (neben den p
sonlichen Eigenschaften, der Einhaltung von Grenzen, dem perzeptuell
Gewahrsein, der analytischen Haltung und den konzeptuellen und ini
pretativen Fihigkeiten). Nach den hier vorgelegten Uberlegungen
die trdumerischen Funktionen des Analytikers ein wesentlicher Bestan
teil der affektiven Regulierung: Sie erméglichen es dem Analytiker, d
affektiven Druck der analytischen Situation mit ihren Versuchungen
Versagungen wahrzunchmen und in entwicklungsférdernde Einsich
umzuwandeln. Dies unterstreicht also noch einmal die Bedeutung di
traumerischen Funktion, die wahrscheinlich gar nicht iiberschitzt werd
kann, ist doch vielen Analytikern die Gefahr sehr vertraut, in ein Den
ken ohne Erleben zu geraten oder sogar zu fliichten. Hier schliefSt sic
der Kreis mit einer frithen Hypothese, dass die Trdume eben auch ein Si
gnal fiir ein Kompetenzproblem sein kénnen. Aber schliefSlich bleibt e
vor allem wichtig, sich fiir die unterschiedlichen Arbeitsmodelle iiber di
Triume und das Traumen zu interessieren und offenzuhalten, um auf dié
se Weise die psychoanalytische Praxis gemeinsam weiterzuentwickeln.

11.7 Zusammenfassung

In der Arbeit wird die Bedeutung des » triumenden Analytikers« im Prd.—
zess des Analytiker-Werdens und Analytiker-Bleibens in der klinischen
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Arbeit genauer untersucht. Dabei wird davon ausgegangen, dass Trdume
und die generelle Traumfunktion im Sinne von Bion nach wie vor ein
grundlegendes Kennzeichen psychoanalytischen Arbeitens sind. Nach der
Schilderung verschiedener Traummodelle wird dies am Beispiel des soge-
nannten Gegeniibertragungstraumes und der triumerischen Akeivitat in

der inneren Arbeitsweise des Psychoanalytikers vertieft.
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