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Lehrveranstaltungsbeschreibungen des WPF & FS Individualpsychologie 

Course descriptions of the WPF & FS Individual Psychology 

 

Titel Title Grundlagen der Persönlichkeits-

theorie und der Theorie der psychi-

schen Entwicklung - Teil 1 

Basic principles of personality 

theory and development - Part 1 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterwochenstunden 
 Unit(s) 

1 1 

Modul Module A: Psychotherapiewissenschaft A: Psychotherapy science 

Angebot im Semester 
scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 
Psychotehrapiewissenschaft 

5th semester Bachelor Programme 
Psychotherapy science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die Lehrveranstaltung befasst sich mit Adlers frü-

hesten Schriften aus seiner sozialmedizinischen 

und psychoanalytischen Zeit. Es soll deutlich wer-

den, dass diese auf den ersten Blick gegensätzlich 

erscheinenden Schriften eine wichtige Grundlage 

für die spätere Theorieentwicklung der Individu-

alpsychologie darstellen. 

This course deals with Adler's earliest writings 

from his social medicine and psychoanalytic pe-

riod. It should become clear that these writings, 

which at first glance appear to be contradictory, 

form an important basis for the later development 

of the theory of individual psychology. 

 
Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveran-

staltung sollen die Studierenden ein vertieftes Ver-

ständnis für die in der Wissenschaft wenig disku-

tierten sozialmedizinischen und psychoanalyti-

schen Grundlagen der späteren Theorieentwick-

lung Adlers erlangt haben. 

After successful completion of the course, the stu-

dents should have gained a deeper understanding 

of the socio-medical and psychoanalytical founda-

tions of Adler's later theory development, which 

are rarely discussed in the scientific community. 

 
Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Adler, A. (2007). Persönlichkeit und neurotische 

Entwicklung. Frühe Schriften (Studienausgabe, 

Bd. 1). Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Bruder-Bezzel, A. (2008). Das Zärtlichkeitsbedürf-

nis des Kindes. Anmerkungen zu seinem Stel-

lenwert in Adlers Werk. ZfIP, 33(4), 373–376. 

Adler, A. (2002). The Collected Clinical Works of Al-

fred Adler, Vol. 2, Journal Articles 1898–1909. 

Bellingham, WA: Classical Adlerian Translation 

Project. 

Adler, A. (2003). The Collected Clinical Works of Al-

fred Adler, Vol. 3, Journal Articles 1910–1913. 
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Handlbauer, B. (2001). Die Freud-Adler-Kontro-

verse. Gießen: Psychosozial-Verlag. 

Lehmkuhl, G. & Lehmkuhl, U. (2008). Aggressions-

trieb und Zärtlichkeitsbedürfnis – zur Dialektik 

und Aktualität früher individualpsychologi-

scher Konstrukte. ZfIP, 33(4), 377–393. 

Müller-Pozzi, H. (2008). Eine Triebtheorie für un-

sere Zeit. Sexualität und Konflikt in der Psycho-

analyse. Bern: Huber. 

Rieken, B. (2014). Das „Gesundheitsbuch für das 

Schneidergewerbe“ und andere Beiträge zur 

Sozialmedizin. Alfred Adlers Frühschriften, 

Teil 1. Zeitschrift für freie psychoanalytische 

Forschung und Individualpsychologie, 1, 1–15. 

DOI: 10.15136/14.1.1.xx-x1 

Rieken, B. (2015). „Zerstreute” Sexualität und Ag-

gressionstrieb. Alfred Adlers Frühschriften, 

Teil 2. Zeitschrift für freie psychoanalytische 

Forschung und Individualpsychologie, 2(2), 24–

53. DOI: 10.15136/15.2.2.24-53 

Rieken, B. (2021). Der Begründer der Individu-

alpsychologie als orthodox-freudianischer 

Traumdeuter. Ein Close Reading von Alfred Ad-

lers Aufsatz „Zwei Träume einer Prostituier-

ten“ Zeitschrift für freie psychoanalytische For-

schung und Individualpsychologie, 8(1), 39–57. 

DOI: 10.15136/2021.8.1.39-57 

Bellingham, WA: Classical Adlerian Translation 

Project. 

Handlbauer, B. (1998). The Freud-Adler Contro-

versy. Oxford: Oneworld. 

Janssen, D.F. (2020). Toward Sex Consciousness: 

Adler's Gender Roles, Part 1: From Sexualrolle 

to Geschlechtsrolle. The Journal of Individual 

Psychology, 76(3), 258–272. DOI: 

10.1353/jip.2020.0028 

Rieken, B. (2014/2015). Alfred Adler’s Individual 

Psychology. In: European Psychotherapy, 12, 

30–47. 

Stepansky, P.E. (1983). In Freud’s Shadow. Adler in 

Context (pp. 8–149). Hilsdale NJ, London: The 

Analytical Press. 

 
Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Diskussion ausgewählter Texte Alfred Adlers im 

Plenum. 

Discussion of selected texts by Alfred Adler in the 

plenum. 
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Titel Title Grundlagen der Persönlichkeits-

theorie und der Theorie der psy-

chischen Entwicklung – Teil 2 

Basic principles of personality the-

ory and development –  

Part 2 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A Psychotherapiewissenschaft A Psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

5th semester Bachelor Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Entwicklung als Kompensationsleistung angesichts 

immer wieder (und über die ganze Lebenszeit) ent-

stehender Minderwertigkeitsgefühle und erlebter 

Mangellagen in der Regulation von Selbstwert- und 

Bedürfnisbefriedigungen. Entwicklungsförderliche 

Kompensationen und entwicklungshinderliche 

Überkompensationen bezüglich Machtstre-

benGemeinschaftsgefühl im Rahmen von Lebens-

themen - unter Berücksichtigung von Triebtheorie 

(Sexualität und Aggression), Objektbeziehungs- so-

wie Narzissmustheorien und Ich-Psychologie; die 

Einheit der Persönlichkeit; Rolle von Ermutigung 

und Entmutigung; Affektregulierung, Mentalisie-

rung, Bindung und Intersubjektivität in ihrer Ver-

bindung mit Lebensthemen. 

Development as a compensatory service in the face of 

feelings of inferiority that arise again and again (and 

over the entire lifetime) and experienced deficiencies 

in the regulation of self-esteem and the satisfaction of 

needs. Compensations that promote development 

and over-compensations that hinder development 

with regard to power-seeking feelings of community 

within the framework of life-themes - taking into ac-

count drive theory (sexuality and aggression), object 

relationship and narcissism theories and ego psy-

chology; the unity of personality; the role of encour-

agement and discouragement; the regulation of de-

fects, mentalisation, attachment and subjectivity in 

their connection with life-themes. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollten die Studierenden ein solides Verständ-

nis der Basiskonzepte individualpsychologisch-ana-

lytischer Theorien zu Persönlichkeit und Entwick-

lung haben, die Fähigkeit zur Rezeption und Refle-

xion grundlegender Literatur erworben haben und 

eigenständig die Verbindung von Lebensthemen 

und psychosexuellen Phasen in ihrer Bedeutung für 

die Entwicklung des Individuums und der Gemein-

schaft(en) erfassen können. Das Lernziel liegt hier 

also v.a. in der Verinnerlichung grundlegender 

After successful completion of the course, students 

should have a solid understanding of the basic con-

cepts of individual psychological-analytical theories 

of personality and development, have acquired the 

ability to receive and reflect on basic literature and 

be able to independently grasp the connection be-

tween life topics and psychosexual phases in their 

significance for the development of the individual 

and the community(ies). The learning objective here 

is therefore primarily the internalization of basic 

knowledge of personality theory and developmental 
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Kenntnisse der Persönlichkeitstheorie und Ent-

wicklungspsychologie aus individualpsychologisch-

analytischer Sicht. 

psychology from an individual psychological-analyti-

cal point of view. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Adler, A. (2008). Über den nervösen Charakter. 

Grundzüge einer vergleichenden Individualpsy-

chologie und Psychotherapie. Studienausgabe, 

Bd. 2. (2. Aufl.). Göttingen: Vandenhoeck und 

Ruprecht. 

Ansbacher, H.L. & Ansbacher, R.R. (2004). Alfred 

Adlers Individualpsychologie. Eine systematische 

Darstellung seiner Lehre in Auszügen aus seinen 

Schriften. (5. Aufl.) München, Basel: Reinhardt.  

Berk, L. (2019). Entwicklungspsychologie (7. Aufl.). 

London: Pearson. 

Brockmann, J. & Kirsch, Holger (2010). Mentalisie-

rung. Alter Wein in neuen Schläuchen.? In P. 

Wahl, H. Sasse & U. Lehmkuhl (Hrsg.), Intersub-

jektivität oder Robinson Crusoe (S. 52–70). Göt-

tingen. Vandenhoeck & Ruprecht (Beiträge zur 

Individualpsychologie, Bd. 36). 

Kluy, A. (2019). Alfred Adler. Die Vermessung der 

menschlichen Psyche. München: Deutsche Ver-

lags-Anstalt. 

Lang, H.-J. (2010). Das Erleben früher Lebensbewe-

gungen: Die Bedeutung der Babybeobachtung. 

In P. Wahl, H. Sasse & U. Lehmkuhl (Hrsg.), In-

tersubjektivität oder Robinson Crusoe (S. 71–97). 

Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht (Beiträge 

zur Individualpsychologie, Bd. 36). 

Stephenson, T. (2011). Individualpsychologische 

Entwicklungstheorie und Krankheitslehre. In: B. 

Rieken, B. Sindelar & T. Stephenson: Psychoana-

lytische Individualpsychologie in Theorie und 

Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – Gesell-

schaft (S.101–155). Wien: Springer. 

Adler, A. (2002). The neurotic character. The Col-

lected Clinical Works of Alfred Adler, vol. 1. Wash-

ington: Alfred Adler Institute of Northwestern. 

Erikson, E.H. (1980). Identity and the Life Cycle. New 

York: W.W. Norton & Company. 

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. & Target, M. (2010). 

Affectregulation, Mentalization, and the Develop-

ment of the Self. New York: Other Press. 

Lam, B. (2019). The Relationship Between Theory of 

Mind and Social Interest: A Literature Review. 

Journal of Individual Psychology, 75(4), 330–342. 

DOI: 10.1353/ jip.2019.0021 

Lamberson, K. A. & Wester, K. L. (2018). Feelings of 

Inferiority: A First Attempt to Define the Con-

struct Empirically. Journal of Individual Psychol-

ogy, 74(2), 172–187. DOI: 10.1353/jip.2018.0011 

Mitchell, S.A. (1988). Relational Concepts in Psychoa-

nalysis. An Integration. Cambridge: Harvard 

University Press. 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Vortrag, Gruppenarbeiten, Referate. Lecture, group work, presentations 

 
 

Lehrveranstaltungsbeschreibung / Course description 
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Titel Title Wissenschaftliche Grundbegriffe 

der Methode – Teil 1 

Scientific terminology -  

Part 2 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A: Psychotherapiewissenschaft A: Psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

5st semester Bachelor Programme 

Psychotherapy science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Kritische und theoriegeleitete Auseinanderset-

zung mit den wichtigsten Grundbegriffen der Indi-

vidualpsychologie – mit besonderer Bedeutung 

der historischen Entwicklung von den Anfängen 

der IP bis zur Gegenwart: Organminderwertigkeit 

sowie Minderwertigkeitsgefühl und deren Kom-

pensation durch das Streben nach sozialer Gleich-

wertigkeit; Zärtlichkeitsbedürfnis und Gemein-

schaftsgefühl als Regulatoren des Aggressionstrie-

bes; Kausalität und Finalität; Fiktionalismus und 

tendenziöse Apperzeption, Lebensstil und Siche-

rungstendenz; individualpsychologische Rezep-

tion der Theorie des Unbewussten; der analyti-

sche Prozess: Übertragung und Gegenübertra-

gung, Abstinenz, Widerstand. 

Critical and theory-based examination of the most 

important basic concepts of individual psychology 

- with special emphasis on the historical develop-

ment from the beginnings of IP to the present: or-

gan inferiority as well as inferiority feelings and 

their compensation by striving for social equiva-

lence; need for tenderness and community feeling 

as regulators of the aggression instinct; causality 

and finality; fictionalism and tendentious apper-

ception, lifestyle and securing tendency; individ-

ual psychological reception of the theory of the 

unconscious; the analytical process: transference 

and counter-transference, abstinence, resistance. 

 

 
Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveran-

staltung sollen die Studierenden über ein histo-

risch und theoretisch fundiertes Verständnis wis-

senschaftlicher Grundbegriffe der analytischen In-

dividualpsychologie verfügen. Im Hinblick auf die-

ses Lernziel sollen sie  

 die Entstehung dieser Begriffe in den Anfän-

gen der Individualpsychologie historisch und 

theoretisch verstehen können, 

 die Weiterentwicklung der Begriffe im wis-

senschaftlichen Diskurs von den Anfängen der 

Individualpsychologie bis in die Gegenwart 

nachvollziehen können,  

After successful completion of the course, stu-

dents should have a historically and theoretically 

sound understanding of basic scientific concepts 

of analytical individual psychology. With regard to 

this learning goal they should  

 understand the origins of these terms in 

the early days of individual psychology 

both theoretically and theoretically, 

 be able to trace the further development 

of concepts in scientific discourse from 

the beginnings of individual psychology 

to the present,  
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 am Beispiel der Begriffsgeschichte die Ent-

wicklung der spezifischen Merkmale dieser 

eigenständigen Psychotherapierichtung im 

Kontext der psychodynamischen Schulen re-

flektieren können, 

 die Spezifika der individualpsychologischen 

Begriffe von den Begriffen anderer psychody-

namischer Richtungen plausibel unterschei-

den können 

 sowie tiefenpsychologische Texte im Hinblick 

auf unterschiedliche und gemeinsame Sicht-

weisen der psychodynamischen Psychothera-

pierichtungen theoriegeleitet einordnen kön-

nen. 

 to be able to reflect on the development of 

the specific characteristics of this inde-

pendent direction of psychotherapy in the 

context of psychodynamic schools, using 

the example of the history of concepts, 

 can plausibly distinguish the specifics of 

individual psychological terms from the 

terms of other psychodynamic directions 

 as well as depth-psychological texts with 

regard to different and common views of 

psychodynamical psychotherapy direc-

tions. 

 
Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Adler, A. (2007). Persönlichkeit und neurotische 

Entwicklung. Frühe Schriften (Studienausgabe, 

Bd. 1). Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Adler, Alfred (2007). Menschenkenntnis (Studien-

ausgabe, Bd. 5). Göttingen: Vandenhoeck und 

Ruprecht. 

Ansbacher, H.L. & Ansbacher R.R. (2004): Alfred 

Adlers Individualpsychologie. Eine systemati-

sche Darstellung seiner Lehre in Auszügen aus 

seinen Schriften. (5. Aufl.). München, Basel: 

Reinhardt. 

Brunner, R. & Titze, M. (Hrsg.). (1995). Wörter-

buch der Individualpsychologie. (2. Aufl.). Mün-

chen, Basel: Reinhardt. 

Hannich, H.-J. (2018). Individualpsychologie nach 

Alfred Adler. Stuttgart: W. Kohlhammer. 

Hauten, L. (2020). Lebensstilanalyse in der Fall-

konferenz. Zeitschrift für Individualpsychologie, 

45(4), 337–349. 

Heichinger, M. (2019). Der nervöse Charakter im 

21. Jahrhundert. Freizeit – Die vierte Lebens-

aufgabe? Zeitschrift für freie psychoanalytische 

Forschung und Individualpsychologie, 6(1), 1–

15. 

Kluy, A. (2019). Alfred Adler. Die Vermessung der 

menschlichen Psyche. München: Deutsche Ver-

lags-Anstalt. 

Hillman, James (1983). Healing Fiction. Barrytown, 

N.Y: Station Hill Press. 

Lamberson, K. A. & Wester, K. L. (2018). Feelings 

of Inferiority: A First Attempt to Define the 

Construct Empirically. Journal of Individual Psy-

chology, 74(2), 172–187. DOI: 

10.1353/jip.2018.0011 

Oberst, U.E. & Stewart, A.E. (2003). Adlerian Psy-

chotherapy. An Advanced Approach to Individ-

ual Psychology. Hove, East Sussex: Brunner-

Routledge. 

Rieken, B. (2014/2015). Alfred Adler’s Individual 

Psychology. European Psychotherapy, 12, 30–

47.  

Sperry J. & Sperry L. (2020). Individual Psychology 

(Adler). In V. Zeigler-Hill & T.K. Shackelford 

(eds.): Encyclopedia of Personality and Individ-

ual Differences. Cham, Springer, Cham. DOI: 

10.1007/978-3-319-24612-3_1387. 

Stepansky, P.E. (1983). In Freud’s Shadow. Adler in 

Context. Hilsdale NJ, London: The Analytical 

Press. 
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Pap, G. (2018). Partizipation aus der Sicht eines 

intersubjektiven Gemeinschaftsgefühls. Zeit-

schrift für freie psychoanalytische Forschung 

und Individualpsychologie, 5(1), 1–24. 

Rabenstein, S. (2017). Individualpsychologie und 

Neurowissenschaften. Zur neurobiologischen 

Fundierung der Theorien Alfred Adlers. Müns-

ter, New York: Waxmann. 

Raile, P. (2019). Als ob dies wirklich wäre. Die Fik-

tion im 21. Jahrhundert. Zeitschrift für freie 

psychoanalytische Forschung und Individu-

alpsychologie, 6(2), 10–28. 

Rieken, B. (Hrsg.) (2021). Alfred Adler heute. Zur 

Aktualität der Individualpsychologie. (2. Aufl.). 

Münster, New York: Waxmann. 

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – 

Gesellschaft. Wien: Springer. 

 
Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Kurze Zusammenfassung der Inhalte des Skrip-

tums; Gruppenarbeit; Präsentation und Diskus-

sion der Ergebnisse im Plenum. 

Short summary of the contents of the script; group 

work; presentation and discussion of the results in 

the plenum. 
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Titel Title Wissenschaftliche Grundbegriffe 
der Methode - Teil 2: Adler: „Über 
den nervösen Charakter“  

Scientific terminology – Part 1 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterwochenstunden 
 Unit(s) 

1 1 

Modul Module A: Psychotherapiewissenschaft A: Psychotherapy science 

Angebot im Semester 
scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 
Psychotherapiewissenschaft 

5th semester Bachelor Programme 
Psychotherapy science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Besprechung ausgewählter Kapitel aus Adlers 

Hauptwerk, das als Grundlegung der psychologi-

schen Fundierung der Individualpsychologie be-

trachtet werden kann. 

Discussion of selected chapters from Adler's main 

work, which can be regarded as the foundation of 

the psychological foundation of individual psy-

chology. 

 
Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Vertrautheit mit den Grundgedanken der indivi-

dualpsychologischen Theorie anhand von Adlers 

Hauptschrift: Nach erfolgreicher Absolvierung der 

Lehrveranstaltung sollen die Studierenden über 

ein solides Verständnis wissenschaftlicher Grund-

begriffe der analytischen Individualpsychologie 

verfügen und sich über Gemeinsamkeiten mit so-

wie Unterschiede zur Psychoanalyse im Klaren 

sein sowie tiefenpsychologische Texte diesbezüg-

lich einordnen können. 

Familiarity with the basic ideas of the individual 

psychological theory based on Adler's 

Hauptschrift After successful completion of the 

course, students should have a solid understand-

ing of the basic scientific concepts of analytical in-

dividual psychology, be aware of similarities and 

differences to psychoanalysis, and be able to clas-

sify depth psychological texts in this regard. 

 
Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Adler, A. (2008). Über den nervösen Charakter. 

Grundzüge einer vergleichenden Individualpsy-

chologie und Psychotherapie (Studienausgabe, 

Bd. 2). 2. Aufl. Göttingen: Vandenhoeck und 

Ruprecht. 

Bruder-Bezzel, A. (2019). Alfred Adlers Wiener 

Kreise in Politik, Literatur und Psychoanalyse. 

Adler, A. (2002). The Neurotic Character: Funda-

mentals of Individual Psychology and Psycho-

therapy. The collected clinical works of Alfred 

Adler, Vol. 1. Bellingham, WA: Classical Adler-

ian Translation Project. 

Eife, G., Ferrero, A., Neudecker, B. & Prina, P. 

(2020). Looking Back on the Development of 
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Beiträge zur Geschichte der Individualpsycholo-

gie. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Eife, G. (2019). Die Entwicklung der Individualpsy-

chologie Alfred Adlers. Persönlichkeitstheorie, 

Psychopathologie, Psychotherapie (1912–1937). 

Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Hannich, H.-J. (2018). Individualpsychologie nach 

Alfred Adler. Stuttgart: W. Kohlhammer. 

Heichinger, M. (2019) (Hrsg.). „Der nervöse Cha-

rakter“ im 21. Jahrhundert – die Fiktion als lei-

tende Idee. (2019). Zeitschrift für freie psycho-

analytische Forschung und Individualpsycholo-

gie, Ausgabe 2/2019. DOI: 10.15136/2019.6.2 

Heichinger, M. (2019). (Hrsg.). „Der nervöse Cha-

rakter“ im 21. Jahrhundert – Aktuelle gesell-

schaftliche Phänomene individualpsycholo-

gisch betrachtet. (2019). Zeitschrift für freie 

psychoanalytische Forschung und Individualpsy-

chologie, Ausgabe 1/2019. DOI: 

10.15136/2019.6.1 

Heichinger, M. (2019). Der nervöse Charakter im 

21. Jahrhundert. Freizeit – Die vierte Lebens-

aufgabe? Zeitschrift für freie psychoanalytische 

Forschung und Individualpsychologie, 6(1), 1–

15. 

Kluy, A. (2019). Alfred Adler. Die Vermessung der 

menschlichen Psyche. München: Deutsche Ver-

lags-Anstalt. 

Rieken, B. (1996). „Fiktion“ bei Vaihinger und Ad-

ler. Plädoyer für ein wenig beachtetes Konzept. 

Zeitschrift für Individualpsychologie, 21(4), 

280–291. 

Rieken, B. (2006) „Die ganze Welt ist eine 

Bühne...“. Kulturgeschichtliche und anthropo-

logische Einflüsse auf Adlers „Nervösen Cha-

rakter“. Zeitschrift für Individualpsychologie, 

31(3), 192–209. 

Rieken, B.; Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – 

Gesellschaft. Wien: Springer. 

Alfred Adler’s Individual Psychology in Parts of 

Europe on the 150th Anniversary of His Birth. 

The Journal of Individual Psychology, 76(1), 31–

42. DOI: 10.1353/jip.2020.0013 

Eife, G., Mansager, E. & Witte, K. H. (2021). Adler-

ian Depth Psychotherapy: Intersubjective and 

Relational Elements. The Journal of Individual 

Psychology, 77(3), 286–304. DOI: 

10.1353/jip.2021.0021 

Rieken, B. (2014/2015). Alfred Adler’s Individual 

Psychology. European Psychotherapy, 12, 30–

47. 

Stepansky, P.E. (1983). In Freud’s Shadow. Adler in 

Context. Hilsdale NJ, London: The Analytical 

Press. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Diskussion ausgewählter Passagen aus Adlers 

Hauptwerk. 

Discussion of selected passages from Adolf Adler's 

main work. 
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Titel Title Grundlagen der Krankheitslehre I Principles of psychopathology I 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A Psychotherapiewissenschaft A Psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 

Psychotherapie 

5th semester Bachelor Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

In der Lehrveranstaltung sollen, basierend auf ei-

nem psychodynamischen Krankheitsverständnis, 

die prinzipiellen Unterschiede zwischen neuroti-

scher (ödipaler) Störung und Grund- oder Frühstö-

rung (präödipaler Störung), zwischen Konflikt und 

Defekt, in ihren Grundzügen erarbeitet und diese 

mit individualpsychologischen Grundannahmen 

verknüpft werden, vor allem der Unterscheidung 

zwischen Wirk- und Zielursache sowie Fiktionalität 

als konstruktivistischem Phänomen, Sicherungsten-

denz, tendenziöser Apperzeption. Um in die Thema-

tik einzuführen, werden zwei Basistexte zugrunde 

gelegt, nämlich Balint: „Therapeutische Aspekte der 

Regression“, als erste Systematik der Grundstörung 

aus objektbeziehungstheoretischer Sicht sowie Rin-

gel: „Selbstschädigung durch Neurose“, als erster 

systematischer Versuch, die psychoanalytische 

Neurosenlehre mit der analytisch orientierten Indi-

vidualpsychologie zu verknüpfen. Als systematische 

Unterscheidungshilfe wird darüber hinaus die Mo-

nographie von Rudolf herangezogen. Anhand aus-

führlicher Textanalysen aus protokollierten Fallbei-

spielen soll die Unterscheidung zwischen Grundstö-

rung und Neurose transparent gemacht werden. Ist 

diese Unterscheidung vollzogen, so werden zwei 

weitere Grundlagen der Krankheitslehre behandelt: 

die psychosomatische Störung sowie das Trauma. 

Based on a psychodynamic understanding of disease, 

the course will work out the basic differences be-

tween neurotic (Oedipal) disorder and basic or early 

disorder (pre-oedipal disorder), between conflict 

and defect, and link these with basic assumptions of 

individual psychology, especially the distinction be-

tween cause and target cause as well as fictionality as 

a constructivist phenomenon, tendency to secure, 

tendentious apperception. In order to introduce the 

topic, two basic texts are taken as a basis, namely 

Balint: "Therapeutic Aspects of Regression", as the 

first systematic of the basic disorder from the point 

of view of object-relationship theory, and Ringel: 

"Self-harm through neurosis", as the first systematic 

attempt to link psychoanalytical neuroscience with 

analytically oriented individual psychology. In addi-

tion, the monograph by Rudolf is used as a systematic 

aid to differentiation. By means of detailed text anal-

yses from recorded case studies, the distinction be-

tween basic disorders and neurosis will be made 

transparent. Once this distinction has been made, 

two further basic principles of pathology will be 

treated: the psychosomatic disorder and trauma. 
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Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden Einblick gewonnen ha-

ben in die Unterscheidung zwischen neurotischer 

Störung und Grundstörung und diese auch mit indi-

vidualpsychologischen Grundannahmen verknüp-

fen können.  

Es soll auch Sensibilität dafür geschaffen werden, 

dass die Behandlungstechnik variiert werden muss 

in Hinblick auf den grundsätzlichen Störungsgrad 

und die momentane Tiefe der Regression.  

Sensibilisierung für die Notwendigkeit, zwischen 

neurotischer und Grundstörung (Frühstörung) zu 

unterscheiden, sowie dafür, dass man es in der Pra-

xis zumeist mit Mischformen in unterschiedlicher 

Gewichtung zu tun hat. Dabei können auch psycho-

somatische oder traumabedingte Faktoren mitwir-

ken. 

After successful completion of the course, the stu-

dents should have gained insight into the distinction 

between neurotic disorder and basic disorder and be 

able to link this with basic assumptions of individual 

psychology.  

Sensitivity to the fact that the treatment technique 

must be varied with regard to the basic degree of dis-

order and the current depth of the regression should 

also be created.  

Sensitisation to the necessity of differentiating be-

tween neurotic and basic disorders (early disorders) 

as well as to the fact that in practice one usually has 

to deal with mixed forms with different weightings. 

Psychosomatic or trauma-related factors may also 

play a role. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Arbeitskreis OPD (2014). Operationalisierte Psy-

chodynamische Diagnostik OPD-2. Das Manual 

für Diagnostik und Therapieplanung. (3. Aufl.). 

Huber: Bern.  

Balint, M. (2018). Therapeutische Aspekte der Re-

gression. Die Theorie der Grundstörung. (6. 

Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta. 

Doering, S. (2003). Wo steht der Neurosebegriff 

heute? Persönlichkeitsstörungen, 2003(7), 176–

187. 

Eife, G. (2008). Die Strukturbezogene Therapie 

nach Gerd Rudolf und die Individualpsycholo-

gie Alfred Adlers. Zeitschrift für Individualpsy-

chologie, 33(4), 405–436. 

Kirchmayr, A. (2022). Erwin Ringel – „Leben heißt, 

das Weite suchen, die Ausweitung!“ und: „Es ist 

nie zu spät! Immer ist Anfang!“ Erinnerungen 

an einen Arzt und Psychoanalytiker mit Zivil-

courage und Weltbürgersinn. Zeitschrift für 

freie psychoanalytische Forschung und Individu-

alpsychologie, 9(1), i.D. 

Lahmann, C. & Oberegelsbacher, D. (2019). Soma-

toforme Störungen/Schmerz. In Hans Ulrich 

Schmidt, Thomas Stegemann & Carsten Spitzer 

Balint, M. (1992). The basic fault. Therapeutic aspects 

of regression. Evanston, Ill.: Northwestern Univer-

sity Press. 

Carlson, J., Watts, R.E. & Maniacci, M. (2006). Adlerian 

Therapy: Theory and Practice. Washington: Amer-

ican Psychological Association.  

Oberst, U.E. & Stewart, A.E. (2003) Adlerian Psycho-

therapy: An Advanced Approach to Individual Psy-

chology: Hove and New York: Psychology Press 

Ltd./ Brunner-Routledge. 

Rossi, Alessandro (2020). Trauma, Psychopathology, 

boundaries and treatment. Journal of Psychopathol-

ogy, 26(1). Verfügbar unter https://www.jpsycho-

pathol.it/issue/issue-1-2020/ [16.3.2022] 
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(Hrsg.), Musiktherapie bei psychiatrischen und 

psychosomatischen Störungen (Kap. 21), Mün-

chen: Elsevier GmbH. 

Oberegelsbacher, D. (2018). Wo Druck ist, soll Aus-

druck werden – Individualpsychologische Mu-

siktherapie in der Psychosomatik. In T. Stege-

mann & E. Fitzthum (Hrsg.), Kurzlehrbuch Mu-

siktherapie Teil 1, Wiener Ringvorlesung Musik-

therapie – Grundlagen und Anwendungsfelder 

(S. 259–278). (2., aktualisierte und erweiterte 

Aufl.). Wien: Praesens.  

Rattner, J. (1981/1964). Psychosomatische Medizin 

heute. Seelische Ursachen körperlicher Erkran-

kungen. Frankfurt am Main: Fischer Taschen-

buch-Verlag GmbH.  

Reddemann, L. & Wöller, W. (2017). Komplexe Post-

traumatische Belastungsstörung. Bern: Hogrefe 

Verlag.  

Reddemann, L. (2016). Mitgefühl, Trauma und 

Achtsamkeit in psychodynamischen Therapien. 

Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Ringel, E. (2006). Selbstschädigung durch Neurose. 

Psychotherapeutische Wege der Selbstverwirkli-

chung. (2. Aufl.). Eschborn: Klotz. 

Rudolf, G. (2012): Strukturbezogene Psychothera-

pie. Leitfaden zur psychodynamischen Therapie 

struktureller Störungen. (3. überarbeitete und 

erweiterte Aufl.). Stuttgart: Schattauer. 

Sindelar, B. (2011). Psychosomatik. In B. Rieken, B. 

Sindelar & T. Stephenson, Psychoanalytische In-

dividualpsychologie in Theorie und Praxis. Psy-

chotherapie, Pädagogik, Gesellschaft (S. 307–

314). Wien, New York: Springer. 

Tschuschke, Volker (2017). Psyche und Körper. 

Zur Psychoneuroimmunologie körperlicher Er-

krankungen. Psychotherapie-Wissenschaft, 7(2), 

51–60. Verfügbar unter https://www.psycho-

therapie-wissenschaft.info/in-

dex.php/psywis/article/view/1771/2509 

[15.03.2022] 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Vortrag und gemeinsame Textinterpretation, auch 

von schriftlichen Fallvignetten, im Plenum und als 

Gruppenarbeit. Wiedergabe von kasuistischem ano-

nymisiertem Material durch die*den Vortra-

gende*n. 

Lecture and joint text interpretation, also of written 

case vignettes, in plenary and as group work Repro-

duction of casuistic anonymised material by the lec-

turer(s). 
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Titel Title Praktikum in einer Einrichtung des 

Gesundheits- und Sozialwesens 

 

Praktikum 

Internship in a health and social 

care institution  

 

Clinical placement 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Methodenspezifisches Praktikum Method specific clinical place-

ment 

ECTS 22,5 22,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

  

Modul Module D Praxeologie D Praxeology 

Angebot im Semester 

scheduled 

Winter- und Sommersemester Winter and summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium 

bis 3. Semester Magisterstudium Psy-

chotherapiewissenschaft 

5th Bachelor Programme till 3rd 

Master Programme Psychother-

apy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Ein zentraler Punkt im Rahmen des Studiums und 

Fachspezifikums ist das praktische Arbeiten in Ver-

bindung mit theoretischem Wissen. Student*innen 

und Kandidat*innen sollen im Rahmen eines Prakti-

kums Erfahrungen im Umgang mit verhaltensge-

störten wie auch leidenden Personen machen. 

A central point of the course of study is the practical 

work in connection with theoretical knowledge. Stu-

dents and candidates are to gain experience in deal-

ing with persons with behavioral disorders as well as 

with mentally suffering persons within the frame-

work of an internship. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Ziel ist der Erwerb praktischer psychotherapeuti-

scher Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit 

verhaltensgestörten als auch leidenden Personen 

unter fachlicher Anleitung eines zur selbständigen 

Ausübung der Psychotherapie berechtigten Psycho-

therapeuten in einer im psychotherapeutisch-psy-

chosozialen Feld bestehenden Einrichtung des Ge-

sundheits- oder Sozialwesens in der Dauer von zu-

mindest 550 Stunden, davon zumindest 150 Stun-

den innerhalb eines Jahres in einer facheinschlägi-

gen Einrichtung des Gesundheitswesens (klinisch-

psychiatrisches Praktikum), samt begleitender Teil-

nahme an einer Praktikumssupervision in der 

Dauer von zumindest 30 Stunden. Die erforderli-

chen Stunden können sowohl extern als auch an den 

SFU-Ambulanzen geleistet werden. Die psychothe-

The aim is the acquisition of practical psychothera-

peutic knowledge and experience in dealing with per-

sons with behavioral disorders as well as with men-

tally suffering persons, under the professional guid-

ance of a psychotherapist authorized to practice psy-

chotherapy independently, in a health or social care 

institution in the psychotherapeutic-psychosocial 

field, for a minimum of 550 hours, of which at least 

150 hours should be done within one year in a rele-

vant health care institution (clinical psychiatric in-

ternship), including participation in an internship su-

pervision of at least 30 hours. The necessary intern-

ship can be done both externally and at the SFU out-

patient clinics. The SFU Psychotherapeutic Outpa-

tient Clinic is an internship center recognized by the 

Ministry of Health (PthG § 3 Abs 2Z 2 und PthG § 6 

Abs 2 Z 2). 
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rapeutische Ambulanz der SFU ist eine vom Gesund-

heitsministerium anerkannte Praktikumsstelle 

(PthG § 3 Abs 2Z 2 und PthG § 6 Abs 2 Z 2). 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Bundesministerium für Gesundheit: Gesamte 

Rechtsvorschrift für Psychotherapiegesetz. 

Verfügbar unter 

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFas-

sung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Geset-

zesnummer=10010620 [Abgerufen am 

10.03.2022]. 

Brückner, B. u.a. (2017). Die Existenz, Abwesen-

heit und Macht des Wahnsinns. Eine kritische 

Übersicht zu Michel Foucaults Arbeiten zur 

Geschichte und Philosophie der Psychiatrie. 

NTM Zeitschrift für Geschichte der Wissen-

schaften, Technik und Medizin, 25, 69–98. 

Doering, Stephan et al. (2010): Evaluation des 

Praktikums »Psychosomatik und Psychothe-

rapie« mit standardisierten Patienten. Zeit-

schrift für Psychosomatische Medizin und Psy-

chotherapie - Organ der Deutschen Gesell-

schaft für Psychosomatische Medizin und ärzt-

lichen Psychotherapie (DGPM), 56(4), 385–

398. 

Friesel-Wark, H. (2021). Das Werk des Soziolo-

gen Erving Goffman als Wissenssystematik 

für die Supervision in der Psychiatrie. Online-

zeitschrift für Beratungswissenschaft und Su-

pervision, 58, 59–75. Verfügbar unter 

https://www.beratungundsupervision.de/in-

dex.php/fs/article/download/4066/4014 

[Abgerufen am 10.03.2022]. 

Hodges, S. (2019). The Counseling Practicum and In-

ternship Manual. New York: Springer. 

Jungers, C.M.; Scott, J. (2020). Practicum and Intern-

ship: Textbook and Resource Guide for Counseling 

and Psychotherapy. New York: Routledge. 

Kuo, B.C.H. et al. (2020). Developing Clinical Train-

ees’ Multicultural Counseling Competencies 

Through Working with Refugees in a Multicul-

tural Psychotherapy Practicum: a Mixed-Methods 

Investigation. International Journal for the Advan-

cement of Counselling, 42, 249–268. DOI: 

10.1007/s10447-019-09392-8 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Praktische Arbeit in den anerkannten Einrichtun-

gen des Gesundheits- oder Sozialwesens unter Auf-

sicht eines eingetragenen Psychotherapeuten. 

Practical work in recognized health or social care in-

stitutions under the supervision of a registered psy-

chotherapist. 
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Titel Title Reflexion des Praktikums  Training supervision and reflec-

tion of the clinical placement 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

PRS PRS 

ECTS 2,5 2,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

2 2 

Modul Module D Praxeologie D Praxeology 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Semester Bakkalaureatsstudium & 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

5th semester Bachelor Programme 

& 1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Es werden in periodisch stattfindenden Gruppen – 

diese sind geschlossen bzw. fallweise halboffen – re-

gelmäßig Erfahrungen aus den Praktika in einer Ein-

richtung des Sozial- und Gesundheitswesens vorge-

stellt, mit Feedback der Gruppenmitglieder sowie 

mit theoretischen Inputs der Leitung versehen. Es 

gibt sowohl freies, assoziatives Erzählen (zur Er-

schließung unbewussten Materials und zur Schu-

lung der Intuition und gleichschwebenden Auf-

merksamkeit), als auch Berichte reihum (zur Praxis 

einer Arbeitshaltung unter zeitlich begrenzten Fris-

ten). Erlebtes und Beobachtetes wird narrativ ver-

arbeitet und dadurch erstmals oder wiederholt in 

einen Bedeutungs- und Sinnzusammenhang ge-

bracht. 

Themen sind: 1.) die organisatorischen Schritte hin 

zum Praktikum („Wie finde ich einen Platz?“ / Die 

hierarchischen Wege der Kommunikation in einer 

Einrichtung), die Reflexion der Konkurrenzsituation 

mit anderen sowie die eigene Stellung in einem 

Team; 2.) patientenbezogene Erinnerungen und Be-

gegnungen, die sowohl aus niederschwelligen Kon-

taktangeboten, spezifischen Stützgesprächen, Be-

obachtungen bei anderen Therapien, Cotherapien 

sowie aus Visiten stammen können, oder aber aus 

Fördermaßnahmen, Begleitdiensten, Hausbesuchen 

In periodically held groups - these are closed or in 

some cases semi-open - experiences from the intern-

ships in a social and health care institution are regu-

larly presented, with feedback from the group mem-

bers and theoretical input from the management. 

There are both free, associative narratives (to open 

up unconscious material and to train intuition and 

equal attention), and reports in turn (on the practice 

of a working posture under time limits). Experiences 

and observations are processed narratively and thus, 

for the first time or repeatedly, brought into a context 

of meaning and significance. 

Themes are: 1) the organisational steps towards the 

internship ("How do I find a place?" / the hierarchical 

ways of communication in an institution), reflection 

on the competitive situation with others as well as 

one's own position in a team; 2) patient-related 

memories and encounters, which can originate from 

low-threshold contact offers, specific support con-

versations, observations during other therapies, 

therapies as well as from visits, or from support 

measures, accompanying services, home visits etc. 3). 

Socio- and psychodynamic aspects of a reported phe-

nomenon from the perspective of individual psychol-

ogy 4) Own mental hygiene 5) Ethics 

Special emphasis is placed on the reflection of the 

psychiatric internship, in which the appearance and 

emotional challenges of psychotic diseases or severe 
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usw. 3.) Sozio- und psychodynamische Aspekte ei-

nes berichteten Phänomens aus Sicht der Individu-

alpsychologie 4.) Eigene Psychohygiene 5.) Ethik 

Einen besonderen Stellenwert nimmt die Reflexion 

des Psychiatrie-Praktikums ein, in welchem Er-

scheinungsbild und emotionale Herausforderungen 

psychotischer Krankheiten oder schwerer Formen 

von Depression und Sucht und die eigene Resonanz 

darauf das Thema sind. 

forms of depression and addiction and the own reso-

nance to them are the topic. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Die Studierenden erleben und gestalten Begegnun-

gen mit PatientInnen, Angehörigen und anderen 

Personen des Gesundheits- und Sozialbereichs, vor 

allem PsychotherapeutInnen. Sie können ihre emo-

tionalen und fachbezogenen Erfahrungen verbali-

sieren, ansatzweise durcharbeiten und miteinander 

austauschen. Fantasietätigkeit wird gefördert, die 

Vermischung eigener biografischer Erfahrungen 

mit den beobachteten Anteilen der PatientInnen 

(projektive Identifizierung), phobische Reaktionen 

und anderes mehr wird identifiziert und analysiert. 

Die Studierenden sind imstande, eine Metaposition 

einzunehmen, indem sie sich und die PatientInnen 

in den Affekten und im Verhalten nicht nur in un-

mittelbarer Betroffenheit erleben, sondern auch aus 

einer neutraleren Distanz betrachten und schließ-

lich ganzheitlich verstehen. Individualpsychologi-

sche Betrachtungsweisen werden ebenso angeeig-

net wie Haltungen und Gesprächs-Techniken, die 

sie in der praktischen Arbeit anwenden können. 

Die Dynamik der Therapeut-Patient-Begegnung 

wird ansatzweise persönlich erlebt, kann mit 

Kenntnissen aus der eigenen Selbsterfahrung sowie 

mit Kenntnissen aus anderen Lehrveranstaltungen 

laufend in Verbindung gebracht werden. Individual-

psychologisch-analytische Betrachtungs- und Her-

angehensweisen sind verinnerlicht worden, ebenso 

die Identität als zukünftig therapeutisch tätige Per-

son. Es hat außerdem eine Ermutigung zu aktiver 

Beziehungsgestaltung stattgefunden. 

The students experience and create encounters with 

patients, relatives and other people in the health and 

social sector, especially psychotherapists. They can 

verbalize their emotional and professional experi-

ences, work through them to some extent and ex-

change them with each other. Imagination is encour-

aged, the mixing of own biographical experiences 

with the observed parts of the patients (projective 

identification), phobic reactions and more is identi-

fied and analysed. 

The students are able to adopt a metaposition in that 

they not only experience themselves and the patients 

in their affects and behaviour in immediate concern, 

but also look at themselves and their patients from a 

neutral distance and finally understand them holisti-

cally. Indi-vidual psychological approaches are ac-

quired as well as attitudes and conversational tech-

niques which they can apply in their practical work. 

The dynamics of the therapist-patient-encounter is 

experienced personally to some extent and can be 

continuously linked with knowledge from one's own 

self-awareness as well as with knowledge from other 

courses. Individual psychological-analytical views 

and approaches have been internalized, as has the 

identity as a future therapist. Furthermore, an en-

couragement to actively shape relationships has 

taken place. 
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Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Ermann M. (Hg.). 1993. Die hilfreiche Beziehung in 

der Psychoanalyse. Vandenhoeck und Ruprecht.  

Friedmann, A. (1992). Psychopathologisches 

Glossar. In A. Friedmann & K. Thau, (Hrsg.) Leit-

faden der Psychiatrie (S. 7–18). Wien, München 

Bern: Verlag Wilhelm Maudrich. 

Friedrich, M. H. (1983). Adoleszentenpsychosen. Pa-

thoplastische und psychopathologische Kriterien 

(Bibliotheca Psychiatrica Nr. 163). Basel, Mün-

chen, New York, Sydney: Karger. 

Gfäller G. R. (1988). Die Gruppenpsychoanalyse von 

S.H. Foulkes und ihre Beziehung zur Individu-

alpsychologie Alfred Adlers. Zeitschrift für Indivi-

dualpsychologie, 13, 231–245. 

Hutterer-Krisch R. (1996). Psychotherapie mit psy-

chotischen Menschen. Wien, New York: Springer 

Verlag. 

Kutter P. & Müller Th. (2008). Psychoanalyse. Ein-

führung in die Psychologie unbewusster Prozesse. 

Stuttgart: Klett Cotta. 

Mentzos, S. (1991). Psychodynamische Modelle in der 

Psychiatrie. Göttingen: Vandenhoeck & Rup-

recht. 

Presslich E. (1997). Borderline-Störungen: Wenn 

Gefühle abgespalten werden müssen. Zeitschrift 

für Individualpsychologie, 22(1), 32–37. 

Resch, F. (1994). Beiträge zur Phänomenologie und 

Therapie der Schizophrenien aus individualpsy-

chologischer Sicht. Zeitschrift f. Individualpsycho-

logie, 19(4), 243–261. 

Resch, F., Schuch, B. (1990). Beitrag zu einem Ver-

ständnis schizophrener Denkungsart. Zeitschrift 

für Individualpsychologie, 15(2), 126–133. 

Rieken, B. (Hg.). (2021). Alfred Adler heute. Zur Ak-

tualität der Individualpsychologie. (2. Aufl.). 

Münster, New York: Waxmann. 

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson Th. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in Theo-

rie und Praxis. Wien, New York: Springer. 

Riemann F. (2006). Grundformen der Angst. Eine tie-

fenpsychologische Studie. (36. Aufl.). München, 

Basel: Ernst Reinhard Verlag.  

Adler, A. (2013). The Case of Miss R. The Interpretation 

of a Life Story (Psychology Revivals). London, New 

York: Routledge Taylor & Francis Group [Orig.: 

1929]. 

Ansbacher, H. L.& Ansbacher, Rowena, (Eds.). (1956). 

The Individual Psychology of Alfred Adler. New 

York: Basic Books.  

Carveth, D. L. (2012). Concordant and complemen-

tary counter-transference: A clarification. Cana-

dian Journal of Psychoanalysis / Revue Canadienne 

de Psychanalyse, 20(1), 70–84. 

McWilliams, N. (2021). Psychoanalytic supervision. 

Guilford Publications. 

Mitchell, S. A. (2014). Relationality: From attachment 

to intersubjectivity. London: Routledge. 

Mosak, H.H., & Fasula, A. (2011). Transference in the 

light of Adlerian psychology. The Journal of Indi-

vidual Psychology, 67(4), 343–348. 

Stein, H. (1988). Twelve stages of creative Adlerian 

psychotherapy. Individual Psychology, 44, 138–

143.  

Stein, H.T. & Stein, L.J. (Eds). (2012). A Clinician´s 

Guide to the Collected Clinical Works of Alfred Ad-

ler. An unified System of Depht Psychotherapy, Phi-

losophy and Pedagogy (Classical Adlerian Transla-

tion Project). Bellingham, Washington, USA: Al-

fred Adler Institute of Northern Washington. 

Stein, H. & Edwards, M. (1998). Classical Adlerian 

theory and practice. In P. Marcus & A. Rosenberg 

(Eds.), Psychoanalytic Versions of the Human Con-

dition: Philosophies of Life and Their Impact on 

Practice. New York: New York University Press.  

Stein, H. T. (Ed.). (2005). The Collected clinical works 

of Alfred Adler Volume 9. Case Histories. Problems 

of Neurosis. The case of Mrs. A. The case of Miss R. 

(Classical Adlerian Translation Project). Belling-

ham, Washington, USA: Alfred Adler Institute of 

Northern Washington. 
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Rüth-Behr, B. (2021). Zum Spezifischen der Super-

vision von tiefenpsychologisch fundierter Psy-

chotherapie. Forum der Psychoanalyse, 37(4), 

389–398.  

Sechehaye, M. (1959, 1973). Tagebuch einer Schizo-

phrenen. Selbstbeobachtungen einer Schizophre-

nen während einer psychotherapeutischen Be-

handlung. Frankfurt am Main: Suhrkamp. 

Sonneck G. und Schjerve M (1992). Suizidales Ver-

halten. Der suizidale Patient. In A. Friedmann 

und K. Thau (Hg), Leitfaden der Psychiatrie (S. 

89–92). Wien, München, Bern: Maudrich 

Zwiebel R. (2007). Von der Angst, Psychoanalytiker 

zu sein. Das Durcharbeiten der phobischen Posi-

tion. Die Ängste des Analytikers aus der Tabuzone 

holen. Klett-Cotta. 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Fallpräsentation der TeilnehmerInnen, Freies Asso-

ziieren, Gruppenfeedback, Diskussion, Rollenspiel, 

Theorie-Inputs und Literaturhinweise seitens der 

Lehrkraft. 

Case presentation of the participants, free associa-

tion, group feedback, discussion, role play, theory in-

puts and literature references from the teacher. 
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Titel Title Persönlichkeitsentwicklung - 

Gruppenselbsterfahrung 

Self awareness – in Groups 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Methodenspezifische Persönlich-

keitsentwicklung 

Method specific self awareness 

ECTS 6 6 

Semesterstunden  

Unit(s) 

  

Modul Module D: Praxeologie D: Praxeology 

Angebot im Semester 

scheduled 

Winter- und Sommersemester Winter and summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

5. Bakkalaureats- bis 4. Magisterstu-

dium Psychotherapiewissenschaft 

5th Bachelor till 4th Master pro-

gramme Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

In der individualpsychologischen Selbsterfahrung 

stellen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aktu-

elle und biografische Erfahrungen und Erlebnisse 

zu Verfügung, wobei spezifische individualpsycho-

logische Aspekte wie Lebensstil, Kompensation o-

der Gemeinschaftsgefühl besonders in den Fokus 

gestellt werden sollen. Gleichzeitig sollen aktuelle 

Beziehungsdynamiken innerhalb der Gruppe the-

matisiert werden. Dabei wird davon ausgegangen, 

dass es immer zu Durchmischungen von äußeren 

Inputs und von persönlichen Anteilen kommt, die 

üblicherweise auch in Verbindung zum institutio-

nellen Rahmen und dem soziokulturellen Kontext 

stehen. Es gibt keine thematischen Vorgaben. Die 

Gruppe kann mit jeglichem Material arbeiten, wel-

ches eingebracht wird, seien es Träume, Kindheits-

erinnerungen, Alltagsbeobachtungen oder aktuelle 

persönliche Themen. 

In the individual psychological self-awareness, the 

participants provide current and biographical ex-

periences, whereby specific individual psychologi-

cal aspects such as lifestyle, compensation or sense 

of community are to be put into focus. At the same 

time, current relationship dynamics within the 

group will be addressed. It is assumed that there is 

always a mixture of external inputs and personal 

parts, which are usually also connected to the insti-

tutional framework and the socio-cultural context. 

There are no thematic guidelines. The group can 

work with any material that is brought in, be it 

dreams, childhood memories, everyday observa-

tions or current personal issues. 
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Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Das Setting ist niederfrequent und stellt eine Art 

Begleitung über das gesamte Wahlpflichtfach bzw. 

Fachspezifikum dar. Ein wesentliches Ziel besteht 

darin, die individualpsychologische Identitätsbil-

dung sowie den Gruppenprozess zu beobachten, 

um dann schließlich auswerten zu können, welche 

Veränderungen und Entwicklungen die Ausbil-

dung gebracht hat. Kommunikation und Position in 

der Gruppe sind wichtige Themen, wobei in der 

komplexen Matrix einer Gruppe wichtige Unter-

schiede zur Einzelarbeit herausgearbeitet werden 

können. Tiefenpsychologisch gedacht, können un-

bewusste Motive und Blockierungen besser ver-

standen werden. Am Ende des Prozesses sollten 

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer über mehr 

Sicherheit in Gruppeninteraktionen verfügen, sich 

im eigenen Gruppenverhalten besser verstehen 

und einen besseren Zugang zur Gruppenarbeit fin-

den, die als ein ausgesprochenes ökonomisches 

und effizientes Verfahren gilt. 

 

Im Sinne von Irvin D. Yalom wird ein allgemeiner 

und unspezifischer gruppendynamischer Kern von 

einer schulenspezifischen Fassade unterschieden. 

Wenn beiden Aspekten Rechnung getragen werden 

soll, kann in Bezug auf die Fassade sowohl auf psy-

choanalytische als auch auf individualpsychologi-

sche Aspekte der Gruppenarbeit verwiesen wer-

den. Dabei ist es wichtig, dass es elementare Unter-

schiede zwischen einer traditionellen psychoana-

lytischen und einer individualpsychologischen 

Gruppe gibt, etwa was den Stellenwert von Deu-

tungen oder den Umgang mit Abstinenz betrifft. 

The setting is low-frequency and represents a kind 

of accompaniment throughout the entire elective 

or specific subject. An essential goal is to observe 

the individual-psychological identity formation as 

well as the group process in order to be able to 

evaluate the changes and developments that the 

training has brought. Communication and position 

in the group are important topics, whereby in the 

complex matrix of a group important differences to 

individual work can be worked out. Thinking in 

depth psychologically, unconscious motives and 

blockages can be better understood. At the end of 

the process the participants should have more con-

fidence in group interactions, a better understand-

ing of their own group behaviour and better access 

to group work, which is considered to be a very 

economical and efficient method. 

 

 

 

 

In the spirit of Irvin D. Yalom, a general and unspe-

cific group dynamic core is distinguished from a 

school-specific facade. If both aspects are to be 

taken into account, both psychoanalytical and indi-

vidual psychological aspects of group work can be 

referred to in relation to the facade. It is important 

that there are elementary differences between a 

traditional psychoanalytical and an individual-psy-

chological group, for example with regard to the 

importance of interpretations or the handling of 

abstinence. 
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Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Janssen, P. J., Sachs, G. (2018). Psychodynamische 

Gruppenpsychotherapie. Theorie, Setting und 

Praxis. Stuttgart: Klett-Cotta. 

Lehmkuhl, G. (Hrsg.) 2002. Theorie und Praxis indi-

vidualpsychologischer Gruppenpsychotherapie. 

Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Yalom, I.D. (2021). Theorie und Praxis der Gruppen-

psychotherapie. (14. Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta. 

Rattner, J. (2001). Gruppenpsychologie und Groß-

gruppentherapie. Krummwisch: Königsfurt. 

Wölfle, R. (2015). Wo ich war, soll Gemeinschaft 

werden. Gruppenpsychotherapie und Therapeuti-

sche Gemeinschaften in der Individualpsycholo-

gie. Münster, New York: Waxmann. 

Wölfle, Roland (2022). „Wo Ich war, soll Gemein-

schaft werden“. Individualpsychologische Zu-

gänge zu Gruppenpsychotherapie und Thera-

peutischen Gemeinschaften. In B. Rieken & M. 

Gehringer (Hrsg.), Macht und Ohnmacht aus indi-

vidualpsychologischer Sicht. Psychodynamische 

und gesellschaftliche Zugänge (i.D.). Münster, 

New York: Waxmann. 

Yalom, Y.D. & Leszcz, M. (2020). The Theory and 

Practice of Group Psychotherapy. (6. ed.). New 

York: Basic Books. 

Sonstegard, M. A. & Bitter, J.R. (2004). Adlerian 

Group Counseling and Therapy. New York: Brun-

ner-Routledge. 

 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

In diesem Setting wird prinzipiell verbal und im 

Stuhlkreis gearbeitet. Es gibt keine spezifische in-

dividualpsychologische Gruppentechnik. In dieser 

Gruppe wird analytisch orientiert gearbeitet, und 

unbewusste Dynamiken, Übertragungs- und Wi-

derstandsphänomene sowie die Technik der freien 

Assoziation bekommen ihren Raum. Die Individu-

alpsychologie erlaubt aber auch die Integration an-

derer Techniken, zum Beispiel Körperübungen, 

szenische Darstellungen oder künstlerische Me-

thoden z.B. aus der Musiktherapie. Somit bestehen 

viele Freiheiten. Die Ermutigung, etwas Neues aus-

zuprobieren und gewohnte Muster zu verlassen, ist 

ein explizites Anliegen in der Individualpsycholo-

gie.  

In this setting, work is basically done verbally and 

in a circle of chairs. There is no special individual 

psychological group technique. In this group, the 

work is analytically oriented, and unconscious dy-

namics, transmission and resistance phenomena, 

as well as the technique of free association, are 

given space. The individual psychology also allows 

the integration of other techniques, for example 

physical exercises, scenic presentations or artistic 

methods, for example from music therapy. Thus 

many liberties exist. The encouragement to try 

something new and to leave familiar patterns is an 

explicit concern in individual psychology. 

 



 

Stand: 31.03.2022  Seite 24 

 

Titel Title Grundlagen der Krankheitslehre II Principles of psychopathology II 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 4 4 

Semesterstunden  

Unit(s) 

2 2 

Modul Module F Grundlagen und Rahmenbedingun-

gen 

F Fundamental principles of psy-

chotherapy practice 

Angebot im Semester 

scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

6. Semester Bakkalaureatsstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

6th semester Bachelor Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Vertiefung der psychodynamischen Krankheitsvor-

stellungen entlang individualpsychologischer Mo-

delle von Entwicklung und Persönlichkeit unter Be-

zugnahme auf die wesentlichen pathogenetischen 

Modelle der Psychoanalyse: konfliktbedingte Psy-

chopathologie, entwicklungsbedingte (ich-struktu-

relle) Psychopathologie und traumatogene Psycho-

pathologie. Zu diesem Zweck werden in der LV 

grundlegende Darstellungen der psychoanalyti-

schen Konflikttheorie, der Strukturtheorie und 

Traumatheorie in Verbindung mit individualpsy-

chologisch relevanten Lebensthemen und Entwick-

lungsbereichen gebracht, um damit die Basis für 

eine Rezeption der Schlüsselkonzepte der Individu-

alpsychologie Alfred Adlers auf dem aktuellen Ent-

wicklungsstand der psychoanalytischen Theoriebil-

dung zu schaffen. 

Deepening of psychodynamic concepts of illness 

along individual psychological models of develop-

ment and personality with reference to the essential 

pathogenetic models of psychoanalysis: conflict-re-

lated psychopathology, developmental (ego-struc-

tural) psychopathology and traumatogenic psycho-

pathology. To this end, the course will provide a basic 

presentation of psychoanalytic conflict theory, struc-

tural theory and trauma theory in connection with in-

dividual-psychologically relevant life themes and ar-

eas of development, in order to create the basis for a 

reception of the key concepts of Alfred Adler's indi-

vidual psychology at the current stage of develop-

ment of psychoanalytic theory formation. 

 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden in der Lage sein, die 

Schlüsselkonzepte der Individualpsychologie Alfred 

Adlers vor dem Hintergrund des aktuellen Entwick-

lungsstandes der psychodynamischen Vorstellun-

gen zur Ätiologie psychischer Störungen zu inter-

pretieren.  

 

After successful completion of the course, students 

should be able to interpret the key concepts of Alfred 

Adler's individual psychology against the back-

ground of the current state of development of psy-

chodynamic ideas on the aetiology of mental disor-

ders.  

 



 

Stand: 31.03.2022  Seite 25 

Die Studierenden sollen sensibilisiert werden für 

die Probleme der In-Bezug-Setzung von Begriffen 

aus der Gründerperiode des psychoanalytischen 

Denkens zum aktuellen Stand der Theorieentwick-

lung und aus dieser Spannung Anregungen für ei-

gene Interpretationsansätze gewinnen. 

Students should be sensitized to the problems of re-

lating terms from the founding period of psychoana-

lytical thought to the current state of theory develop-

ment and from this tension gain suggestions for their 

own interpretative approaches. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Brockmann, Josef, Kirsch, Holger: Mentalisierung. 

Alter Wein in neuen Schläuchen.? In: Wahl, Pit, 

Sasse, Heiner, Lehmkuhl, Ulrike (Hrsg.): In-

tersubjektivität oder Robinson Crusoe. Beiträge 

zur Individualpsychologie, Bd.36. Göttingen. 

Vandenhoeck&Ruprecht 2010, S. 52–70 

Brunner, Reinhard, Titze, Michael (Hrsg.): Wörter-

buch der Individualpsychologie. 2. Aufl. Mün-

chen - Basel: Ernst Reinhard 1995 (Stichwörter: 

Konfliktneurose, Neurose, Psychodynamik, Cha-

rakter, Lebensstil, Selbstwertgefühl, Siche-

rungstendenz, Trauma). 

Heigl-Evers, Anneliese, Heigl, Franz, Ott. Jürgen: 

Konzepte der psychoanalytischen Krankheits-

lehre. In: dieselben (Hrsg.): Lehrbuch der Psy-

chotherapie. 3. überarbeitete Aufl., Stuttgart: 

Gustav Fischer Verlag 1997, S. 3–99;  

Leuzinger-Bohleber, Marianne, Roth, Gerhard, 

Buchheim, Anna: Trauma im Fokus von Psycho-

analyse und Neurowissenschaften. In: dieselben 

(Hrsg.): Psychoanalyse, Neurobiologie, Trauma. 

Stuttgart: Schattauer 2008, S. 3–19;  

Rudolf, Gerd: Struktur als psychodynamisches Kon-

zept der Persönlichkeit. In: Rudolf, Gerd, 

Grande, Tilman, Henningsen, Peter: Die Struk-

tur der Persönlichkeit. Vom therapeutischen 

Verständnis zur therapeutischen Anwendung 

des psychodynamischen Strukturkonzepts. 

Stuttgart: Schattauer 2002, S. 2–48;  

Ansbacher, Heinz Ludwig, Ansbacher, Rowena (Eds.): 

The Individual Psychology of Alfred Adler: A sys-

tematic presentation in selections from his writ-

ings. Harper & Row, Publishers, Inc. 1964 

Dreikurs, Rudolf: Social equality: The challenge of to-

day. Chicago: Henry Regnery 1971  

Shulman, Bernard: Comparison of Allport's and the 

Adlerian Concepts of Life Style: Contributions to a 

Psychology of the Self. Individual Psychologist 

1965, v.3 #1  

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Vortrag, Gruppenarbeiten, Referate Teaching, group work, presentations 

 

  

https://www.adlerpedia.org/concepts/40#resource-228
https://www.adlerpedia.org/concepts/40#resource-228
https://www.adlerpedia.org/concepts/40#resource-228
https://www.adlerpedia.org/concepts/40#resource-228
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Titel Title Grundlagen der Behandlungstech-

nik  

Principles of therapy techniques 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 2 2 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module F Grundlagen und Rahmenbedingun-

gen 

F Fundamental principles of psy-

chotherapy practice 

Angebot im Semester 

scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

6. Semester Bakkalaureatsstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

6th semester Bachelor Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die Lehrveranstaltung nutzt gezielt ein Hör-Porträt 

Alfred Adlers als des Begründers des Lebensstils-

Konzeptes, in welchem die Biografie Adlers sowie 

die Gedankenwelt und Behandlungsansätze der IP 

panoramatisch wiedergegeben werden, um dann zu 

vermitteln, welches die notwendigen Voraussetzun-

gen für Verständnis und Verortung der IP-Behand-

lungstechnik sind: Behandlungsrahmen; Therapie-

ziele; Menschenbild; Krankheitstheorie; Vorstellun-

gen über Heilung/Gesundung innerhalb eines psy-

chotherapeutischen Prozess-Verlaufes; Interventio-

nen; therapeutische Beziehung. Es werden insbe-

sondere erläutert: 1.) der klassische Heilungspro-

zess in Psychoanalyse („Erinnern, Wiederholen, 

Durcharbeiten“) und differenzierend in Individu-

alpsychologie („Den Menschen verstehen, den Men-

schen ihm selbst erklären, die Persönlichkeit stabi-

lisieren und heilen“); 2.) die therapeutische Bezie-

hung in Psychoanalyse (als tendenziell asymmet-

risch/abstinent und prozessdeterminiert) und dif-

ferenzierend in Individualpsychologie (als tenden-

ziell symmetrisch/selektiv abstinent und prozessof-

fen/konstruktivistisch im Sinne von Adlers „Es kann 

auch alles ganz anders sein“); 3.) Fragen der Le-

bensstilanalyse; 4.) der 3-stufige Deutungsprozess 

(Konfrontation im Sinne einer Fokussierung des Bli-

ckes / Klarifikation / Deutung im engeren Sinne); 

The course specifically uses a listening portrait of Al-

fred Adler as the founder of the lifestyle concept, in 

which Adler's biography as well as the world of 

thoughts and treatment approaches of IP are pre-

sented in a panoramic way, in order to then convey 

what the necessary prerequisites for understanding 

and locating the IP treatment technique are: Treat-

ment framework; therapeutic goals; image of man; 

theory of disease; ideas about healing/recovery 

within a psychotherapeutic process; interventions; 

therapeutic relationship. In particular, the following 

are explained: 1) the classical healing process in psy-

choanalysis ("remembering, repeating, working 

through") and differentiating in individual psychol-

ogy ("understanding the person, explaining the per-

son to himself, stabilizing and healing the personal-

ity"); 2) the healing process in psychoanalysis ("re-

membering, repeating, working through") and in in-

dividual psychology ("understanding the person, ex-

plaining the person to himself, stabilizing and healing 

the personality"). ) the therapeutic relationship in 

psychoanalysis (as tending to be asymmetrical/absti-

nent and process-determined) and differentiating in 

individual psychology (as tending to be symmet-

rical/selectively abstinent and process-open/con-

structivist in the sense of Adler's "It can also be all 

very different"); 3.) questions of lifestyle analysis; 4.) 
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prozessbestimmende Elemente: Abstinenz / Über-

tragung / Gegenübertragung / Widerstand / Ermu-

tigung / emotionale Verbundenheit und Gemein-

schaftsgefühl. 

the 3-step interpretation process (confrontation in 

the sense of focusing the gaze/clarification/interpre-

tation in the narrower sense); process-determining 

elements: Abstinence / transmission / counter-trans-

mission / resistance / encouragement / emotio-nal 

connectedness and sense of community. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden Einblick gewonnen ha-

ben in die kontextuelle Einbettung einer individual-

psychologisch-analytischen Behandlungstechnik, 

sollen ihre konstituierenden Bestandteile kennen 

sowie um die Unabdingbarkeit der Einbettung in 

eine tragfähige therapeutische Beziehung wissen. 

Sie kennen deren Hauptmerkmale: analytischer 

Raum, Beziehungsraum mit ihren Elementen Ver-

stehen / Deuten sowie Beziehungserfahrung / Ant-

worten. Sie haben verinnerlicht, dass die individual-

psychologische Behandlungstechnik einen ganz-

heitlichen Charakter hat, der gekennzeichnet ist 

durch: Multiperspektivität und Polypragmatismus 

(z.B. Deuten und Ermutigen, Einbeziehung kreativi-

tätsfördernder Mittel wie Metaphern, Humor, Phan-

tasieaufgaben usw.). Sie wissen, dass Behandlungs-

technik viele Erscheinungsformen und Indikationen 

hat und den Hauptzielen Einsicht sowie psychosozi-

ale Reifung dient. 

After successful completion of the course, the stu-

dents should have gained insight into the contextual 

embedding of an individual psychological-analytical 

treatment technique, know its constituent parts and 

know about the necessity of embedding it in a sus-

tainable therapeutic relationship. They know their 

main characteristics: analytical space, relationship 

space with its elements understanding / interpreting 

and relationship experience / answers. They have in-

ternalized that the individual psychological treat-

ment technique has a holistic practitioner, which is 

characterized by Multi-perspectivity and polyprag-

matism (e.g. interpreting and encouraging, inclusion 

of creativity-promoting means such as metaphors, 

humour, fantasy tasks, etc.) They know that treat-

ment technique has many manifestations and indica-

tions and serves the main goals of insight and psycho-

social maturation. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Pflichtlektüre:  

Ansbacher H.L. & Ansbacher R.R. (1995). Alfred Ad-

lers Individualpsychologie. Eine systematische 

Darstellung seiner Lehre in Auszügen aus seinen 

Schriften. (13. Kapitel, Verstehen und Behand-

lung des Patienten, S. 263–281). München, Basel: 

Ernst Reinhardt Verlag. 

Antoch R.F. (2006). Über das Selbstsein im Bezo-

gensein. Übertragungsmomente im Adlers Kon-

zept des „Lebensstils“. Zeitschrift für Individu-

alpsychologie, 31(4), 347–360. 

Carlson, J. & Slavik, S. (2006). Readings in the Theory 

of Individual Psychology. New York: Taylor & Fran-

cis. 

Carlson, J., Watts, R.E. & Maniacci, M. (2006). Adlerian 

Therapy: Theory and Practice. Washington, DC: 

American Psychological Association.  

Holmes, Jeremy & Slade, Arietta (2018). Attachment 

in therapeutic practice. Los Angeles, London: Sage 

Publishing. 

Manaster, G.J. & Corsini, R.J. (2009). Individual Psy-

chology: Theory and Practice. (3rd. Printing). Chi-

cago: Adler School of Professional Psychology. 
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Körner, J. (1993). Der Behandlungsrahmen und die 

freie Assoziation. In M. Ermann (Hrsg.), Die hilf-

reiche Beziehung in der Psychoanalyse. (S. 35–

49). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Köppe, W. (1997). Sigmund Freud und Alfred Adler. 

Vergleichende Einführung in die tiefenpsychologi-

schen Grundlagen. Stuttgart: Kohlhammer (S. 

75–82: Die Therapie der seelisch erkrankten 

Persönlichkeit). 

Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (2012/1972). Absti-

nenz (Abstinenzregel). In J. Laplanche, & J.-B. 

Pontalis, (Hrsg.), Das Vokabular der Psychoana-

lyse. Frankfurt am Main: suhrkamp taschenbuch 

wissenschaft.  

Mertens, W. (1993). Die psychoanalytische Haltung. 

In M. Ermann (Hg.), Die hilfreiche Beziehung in 

der Psychoanalyse (S. 11–34). Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, Ge-

sellschaft. Wien, New York: Springer. 

Rieken, B. (2011). Die therapeutische Beziehung. In 

B. Rieken, B. Sindelar & T. Stephenson, Psycho-

analytische Individualpsychologie in Theorie und 

Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, Gesellschaft 

(S. 203–220). Wien, New York: Springer. 

Stoisser, D. (2002). Der Erfinder des Lifestyle (Alf-

red Adler). Hörbilder Spezial am 1. Mai 2002 in 

Ö1. Audiocassette 60 Min. 

Westenberger-Breuer, Heike (2019). Die Ausfallge-

bühr. Der Beitrag des Psychoanalytikers zum 

Umgang mit einer Regel. Forum der Psychoana-

lyse, 35, 73–84. DOI: 10.1007/s00451-018-

0310-6  

White, Kristin (2021). Abstand halten in der Psycho-

analyse: Über die Schwierigkeit, bei Telefon- und 

Videoanalysen in Kontakt zu kommen. Zeit-

schrift für Individualpsychologie, 46(2), 94–106. 

 

 

 

 

 

Oberst, U.E. & Stewart, A.E. (2003). Adlerian Psycho-

therapy: An Advanced Approach to Individual Psy-

chology. Hove and New York: Psychology Press 

Ltd. / Brunner-Routledge. 
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Weiterführende Literatur:  

Antoch, R.F. (1995). Übertragung. In R. Brunner & 

M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individualpsy-

chologie (S. 519–521). München, Basel: Ernst 

Reinhardt Verlag. 

Antoch, R.F. (1995). Gegenübertragung. In R. Brun-

ner & M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individu-

alpsychologie (S. 182–183). München, Basel: 

Ernst Reinhardt Verlag. 

Antoch, R.F. (1995). Widerstand. In R. Brunner & M. 

Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individualpsycho-

logie (S. 555). München, Basel: Ernst Reinhardt 

Verlag. 

Ermann, M. (Hrsg.). (1993). Die hilfreiche Beziehung 

in der Psychoanalyse. Vandenhoeck und Rup-

recht.  

Hoanzl, M. (1997). Über die Bedeutung der Ge-

schwisterkonstellation. Vom Aschenbrödelkind 

– oder – „Alle sind etwas Besonderes, nur ich 

nicht“. Zeitschrift für Individualpsychologie, 

22(3), 220–231. 

Louis, V. (1978). Die therapeutische Beziehung un-

ter dem Aspekt der Adlerschen Individualpsy-

chologie. In: R. Battegay & A. Trenkel (Hrsg.), Die 

therapeutische Beziehung unter dem Aspekt ver-

schiedener psychotherapeutischer Schulen (S. 44–

55). Bern, Stuttgart Wien: Verlag Hans Huber. 

Mertens, W. (1993). Einführung in die psychoanaly-

tische Therapie. Bd. 1–3. (2. Aufl.). Stuttgart: 

Kohlhammer.  

Spira, M. (1978). Die therapeutische Beziehung in 

der Sicht von Melanie Klein. In: R. Battegay & A. 

Trenkel (Hrsg.), Die therapeutische Beziehung 

unter dem Aspekt verschiedener psychotherapeu-

tischer Schulen (S. 35–43). Bern, Stuttgart Wien: 

Verlag Hans Huber. 

Lehmkuhl, G. (2000). Leitthema Psychoanalytische 

Haltung. Zeitschrift für Individualpsychologie, 

25(2): 85–171. 

Lehmkuhl, G. (2005). Leitthema Therapeutische Be-

ziehung und Intervention. Zeitschrift für Indivi-

dualpsychologie, 30(4), 315–392. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Hörporträt, Kasuisitik der Vortragenden, Rätsel-

spiele, Gruppenarbeit mit kreativen Verfahren, Ple-

nardiskussion, gemeinsames Erarbeiten von Fach-

texten und Kasuisitik der/des Vortragenden.  

Listening portrait, casuistry of the speakers, puzzle 

games, group work with creative methods, plenary 

discussion, joint development of specialist texts and 

casuistry of the speaker. 
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Titel Title Historische Entwicklung der Wahl-

pflichtfach-Methode 

Historical development of psy-

chotherapy method 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A1 Psychotherapiewissenschaft: 

Theoretische Grundlagen 

A1 Psychotherapy science:  

Theoretical fundamentals 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die Lehrveranstaltung beschäftigt sich mit der Ge-

schichte und Entwicklung der IP und deren Verbin-

dungen zum kulturellen Kontext. Die kulturge-

schichtliche Entwicklung, ins 20. Jahrhundert hin-

ein, stellt den ersten Teil dar. Hier werden kulturelle 

Inhalte mit dem heutigen Verständnis der IP ver-

knüpft. Der zweite Teil befasst sich mit der Jahrhun-

dertwende und dem besonderen Raum, der die Psy-

chotherapie und die IP erst ermöglicht. Dabei geht 

es vor allem um die Gleichzeitigkeit in der Präsenz 

der verschiedenen Epochen, die eine Parallele zum 

pth. Setting aufweisen. Im dritten Teil wird auf die 

Rolle der Weiblichkeit in der Geschichte der IP ein-

gegangen. Theaterfiguren, Charaktere aus dem 

Film, sowie feministische Literatur zeigen den 

emanzipatorischen Antrieb, der die Entwicklung 

der Methode mitbestimmt. Im vierten Teil wird der 

Sozialismus der IP zum Thema. Dabei werden poli-

tische Verbindungen zu zentralen individualpsy-

chologischen Begriffen deutlich. Im fünften Teil 

wird die Einstellung von A. Adler zum Ersten Welt-

krieg, im Zusammenhang mit dem Aggressionstrieb, 

genauer betrachtet und reflektiert. 

The course deals with the history and development 

of IP and its links to the cultural context. The cultural-

historical development, into the 20th century, is the 

first part. Here, cultural content is linked to the cur-

rent understanding of IP. The second part deals with 

the turn of the century and the special space that 

made psychotherapy and IP possible in the first place. 

The main focus is on the simultaneity in the presence 

of the different epochs, which creates a parallel to 

pth. Setting. In the third part, the role of femininity in 

the history of IP is discussed. Theatrical figures, char-

acters from the film, as well as feminist literature 

show the emancipatory impulse that helped deter-

mine the development of the method. In the fourth 

part, the socialism of IP will be the topic. Political con-

nections to central individual psychological concepts 

become clear. In the fifth part, A. Adler's attitude to-

wards the First World War, in connection with the 

drive for aggression, will be examined and reflected 

upon more closely.  
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Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden Einblick gewonnen ha-

ben in die gesellschaftlichen, sozialen, kulturellen 

und mentalen Entstehungsbedingungen der Indivi-

dualpsychologie im Wien der Jahrhundertwende. 

Sie sollen Bescheid wissen über die Zusammenar-

beit mit Freud und über die Ursachen der Trennung, 

über die Weiterentwicklung der Methode und die 

Wiederannäherung an psychoanalytische Theorien 

in der Gegenwart unter Einbeziehung des originä-

ren Anteils der Individualpsychologie am Theorie-

gebäude der Tiefenpsychologie. 

Zu den erworbenen Kompetenzen soll die Sensibili-

sierung für historische Einflüsse auf die Entstehung 

und Weiterentwicklung einer Theorie am Beispiel 

der Individualpsychologie zählen. 

After successful completion of the course, students 

should have gained insight into the social, societal, 

cultural and mental conditions of the development of 

individual psychology in Vienna at the turn of the 

century. They should have knowledge about the co-

operation with Freud and about the causes of the sep-

aration, about the further development of the method 

and the reapproach to psychoanalytic theories in the 

present, including the original part of individual psy-

chology in the theory of depth psychology. 

Among the skills acquired will be the sensitization for 

historical influences on the emergence and further 

development of a theory using the example of indi-

vidual psychology.  

 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Pflichtlektüre:  

Bruder-Bezzel, A. (1999). Geschichte der Individu-

alpsychologie (2.Aufl.). Göttingen: Vandenhoeck 

und Ruprecht.  

 

Grundlagenliteratur: 

Adler, A. (2007). Persönlichkeit und neurotische Ent-

wicklung. Frühe Schriften (Studienausgabe, Bd. 

1). Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Adler, A. (2008). Über den nervösen Charakter. 

Grundzüge einer vergleichenden Individualpsy-

chologie und Psychotherapie Studienausgabe, Bd. 

2). (2. Aufl.). Göttingen: Vandenhoeck und Rup-

recht.  

Bruder-Bezzel, A. (1983). Alfred Adler. Die Entste-

hungsgeschichte einer Theorie im historischen Mi-

lieu Wiens. Göttingen: Vandenhoeck und Rup-

recht. 

Bruder-Bezzel, A. (2019). Alfred Adlers Wiener 

Kreise in Politik, Literatur und Psychoanalyse: 

Beiträge zur Geschichte der Individualpsycholo-

gie. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Balla, M. (2019). A Case Study of Social Embed-

dedness and Social Responsibility: Alfred and 

Raissa Epshtein Adler's Movement From Minus to 

Plus. The Journal of Individual Psychology, 75(4), 

259-271. doi: 10.1353/jip.2019.0016 

Bottome, P. (1947). Alfred Adler. Apostle of Freedom. 

Leipzig: Farber & Farber. 

Illouz, E. (2019). The End of Love. A Sociology of Neg-

ative Relations. Oxford: University Press. 

Sperry, J. & Sperry, L. (2019). Alfred Adler's Influence 

in the United States and Great Britain. The Journal 

of Individual Psychology, 75(3), 183–184. 

doi:10.1353/jip.2019.0022 

Wegenstein, B. (2012). The Cosmetic Gaze. Body Mod-

ification and the Construction of Beauty. Cambrige: 

MIT Press.  
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Bruder-Bezzel, A. (1998). Geschichte der Individu-

alpsychologie. Göttingen: Vandenhoeck und Rup-

recht.  

Datler, W. (2009). Die Bewertung der Freud-Adler-

Kontroverse in der gegenwärtigen Individu-

alpsychologie und die Wiederannäherung an 

psychoanalytische Positionen. Zeitschrift für In-

dividualpsychologie, 34(1), 55–65. 

Girkinger, M. (2007). Mensch und Gesellschaft in der 

frühen Tiefenpsychologie. Politik bei Sigmund 

Freud, Alfred Adler und Wilhelm Reich. Marburg: 

Tectum. 

Gatsch, J. (2003). Individualpsychologische Erzie-

hungsberatung in der Zwischenkriegszeit. Wien: 

Empirie Verlag. 

Gatsch, J. (2009). Zur institutionellen Vernetzung 

der Wiener Individualpsychologie in der Zwi-

schenkriegszeit. Zeitschrift für Individualpsycho-

logie, 34(1), 23–42. 

Handlbauer, B. (1984). Die Entstehungsgeschichte 

der Individualpsychologie Alfred Adlers. Wien & 

Salzburg: Edition Geyer. 

Handlbauer, B. (2002). Die Freud-Adler-Kontroverse. 

Gießen: Psychosozial Verlag. 

Nunberg, H. & Federn E. (Hrsg.). (2008). Protokolle 

der Wiener psychoanalytischen Vereinigung, Bd. 4 

(3. Auf.). Gießen: Psychosozial Verlag.  

Rieken, B. (2006). „Die ganze Welt ist eine Bühne ...“. 

Kulturgeschichtliche und anthropologische Ein-

flüsse auf Adlers Nervösen Charakter. Zeitschrift 

für Individualpsychologie, 31(3), 192–209. 

Rieken, B., Sindelar B. & Stephenson, T. (2011). Psy-

choanalytische Individualpsychologie in Theorie 

und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – Gesell-

schaft. Wien: Springer.  

Rulffes, E. (2021). Die Erfindung der Hausfrau. Ge-

schichte einer Entwertung. Hamburg: Harper 

Collins. 

Wahl, P., Sasse, H. & Lehmkuhl U. (2009). Macht 

und Lust (Beiträge zur Individualpsychologie, 

Bd. 35). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Die Inhalte werden anhand von verschieden Texten 

aus der Psychotherapiewissenschaft und der Kul-

turwissenschaft gemeinsam erarbeitet. Das Augen-

merk liegt auf den Zeugnissen der Zeit und auf de-

ren Verfremdung in der Literatur. Bespiele sind Ge-

sprächsprotokolle, Briefe, Theatertexte und Filme. 

The contents are worked out together on the basis of 

various texts from psychotherapy science and cul-

tural studies. The focus is on the testimonies of the 

time and their alienation in literature. Examples are 

minutes of talks, letters, theatre texts and films.  
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Titel Title Persönlichkeitstheorie und Theo-

rie der psychischen Entwicklung  

Theory of personality and psy-

chological development 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A1 Psychotherapiewissenschaft: The-

oretische Grundlagen 

A1 Psychotherapy science:  

Theoretical fundamentals 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Vertiefung der Grundlagen (Persönlichkeit als in 

eine Ganzheit integrierte Kompensationsergebnisse 

der Selbstwert- und Bedürfnisbefriedigungsregula-

tionen vor dem Hintergrund von Machtstreben  

Gemeinschaftsgefühl bezüglich Lebensthemen und 

Entwicklungsbereichen; Entwicklung als die jewei-

ligen Bewegungen innerhalb innerer (struktureller) 

und äußerlicher (psychosoziales Umfeld) Bedin-

gungen). 

Verbindung der Elemente einer individualpsycholo-

gischen Persönlichkeits- und Entwicklungstheorie 

untereinander, speziell der Verbindung von Lebens-

themen (Urvertrauen, Autonomie, Initiative, Werk-

sinn, Identität, Intimität, Generativität, Integrität) 

und Entwicklungsbereichen (Affektregulierung, 

Mentalisierung, Bindung und Intersubjektivität). 

Verknüpfung mit Aspekten der Objektbeziehungs- 

sowie Narzissmustheorien und Ich-Psychologie; so-

wie mit der Rolle der Geschwisterreihe, dem elterli-

chen Erziehungsstil, und der Liebes-, Arbeits- und 

Gemeinschaftsfähigkeit als Lebensaufgaben. 

Deepening of the basics (personality as a compensa-

tion result of self-esteem and need satisfaction regu-

lations integrated into a whole against the back-

ground of a sense of community with regard to life 

topics and development areas; development as the 

respective movements within internal (structural) 

and external (psychosocial environment) condi-

tions). 

 

Connecting the elements of an individual psychologi-

cal theory of personality and development with each 

other, especially the connection between life-themes 

(basic trust, autonomy, initiative, sense of work, iden-

tity, intimacy, generativity, integrity) and develop-

mental areas (regulation of affect, mentality, bonding 

and intersubjectivity). Linking with aspects of object 

relationship and narcissism theories and ego-psy-

chology; as well as with the role of the sibling line, pa-

rental parenting style, and the ability to love, work 

and community as life tasks. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollten die Studierenden ein vertieftes Ver-

ständnis individualpsychologisch-analytischer The-

orien zu Persönlichkeit und Entwicklung erworben 

After successful completion of the course, students 

should have acquired a deeper understanding of in-

dividual psychological-analytical theories on person-
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haben, sowie die Fähigkeit in der Auseinanderset-

zung mit psychotherapeutischer Kasuistik die be-

handelten Persönlichkeits- und Entwicklungsas-

pekte identifizieren und anhand weiterführender 

Literatur ganzheitlich (siehe Persönlichkeit als in 

eine Ganzheit integrierte Kompensationsleistun-

gen) diskutieren können. 

ality and development, as well as the ability to iden-

tify the aspects of personality and development dealt 

with in psychotherapeutic casuistry and to discuss 

them holistically on the basis of further literature 

(see personality as a compensatory service inte-

grated into a whole). 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Ansbacher, H.L. & Ansbacher, R.R. (2004). Alfred 

Adlers Individualpsychologie. Eine systematische 

Darstellung seiner Lehre in Auszügen aus seinen 

Schriften. 5. Aufl. München, Basel: Reinhardt.  

Bauer, J. (2006). Prinzip Menschlichkeit. Warum wir 

von Natur aus kooperieren. Hamburg: Hoffmann 

und Campe. 

Noack, J. (2005). Erik H. Eriksons Identitätstheorie. 

Oberhausen: Athena. 

König, K. (2004). Charakter, Persönlichkeit und Per-

sönlichkeitsstörung. Stuttgart: Klett-Cotta. 

Louis, V. (1985). Individualpsychologische Psycho-

therapie. Allgemeine Methodik. Ein Lehrbuch. 

München, Basel: Ernst Reinhardt. 

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – 

Gesellschaft. Wien: Springer. 

Riemann, F. (2006). Grundformen der Angst. Eine 

tiefenpsychologische Studie. 36. Aufl. München, 

Basel: Ernst Reinhard Verlag. 

Stephenson, T. (2018). Wirheit als partizipatives 

Paradigma: Szenische Wir-Gestaltungen und 

eine relationale Grundmatrix als Elemente einer 

individualpsychologischen Relationalität. Zeit-

schrift für freie psychoanalytische Forschung und 

Individualpsychologie, (5)1, 50-70. 

Streek-Fischer, A. (2018): Die frühe Entwicklung. 

Psychodynamische Entwicklungspsychologien 

von Freud bis heute.  Göttingen: Vanderhoeck & 

Ruprecht 

 

Ansbacher, H.L. & Ansbacher, R.R. (1956). The Indi-

vidual Psychology of Alfred Adler: A systematic 

presentation in selections from his writings. New 

York: Harper & Row. 

Gfroerer, K. P., Kern, R. M., Curlette, W. L., White, J. & 

Jonynienė, J. (2011). Parenting Style and Person-

ality: Perceptions of Mothers, Fathers, and Ado-

lescents. Journal Of Individual Psychology, 67(1), 

57-73. 

Griffith, J. & Powers, R.L. (2007). The Lexicon of Adler-

ian Psychology: 106 terms Associated with the Indi-

vidual Psychology of Alfred Adler. 2nd ed. Port 

Townsend, WA: Adlerian Psychology Associates.  

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. J., & Target, M. (2002): 

Affect Regulation, Mentalization and the Develop-

ment of the Self. New York: Other Press.  

Kern, R., & Gfroerer, K. (1996). Life-style, Personality, 

and Stress Coping. Individual Psychology: The 

Journal Of Adlerian Theory, Research & Prac-

tice, 52(1), 42-53. 

Mitchell, J. (2003). Siblings. New York: Odyssey Press. 

Mitchell, S.A. (2000). Relationality: From Attachment 

to Intersubjectivity. London: Academic Press. 

Schore, A. (2004). Affectregulation and Repair of the 

Self. New York: Norton & Company, Inc. 

 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Vortrag, Gruppenarbeiten, Referate Lecture, group work, presentations 
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Titel Title Krankheitslehre I Psychopathology I 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A1 Psychotherapiewissenschaft: The-

oretische Grundlagen 

A1 Psychotherapy science:  

Theoretical fundamentals 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter term 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die LV verfolgt das Konzept, zwei aktuelle Darstel-

lungen der psychoanalytischen Krankheitstheorie 

(Stavros Mentzos und Rainer Krause) mit individu-

alpsychologischen Krankheitstheorien zu konfron-

tieren, um aus dieser Gegenüberstellung die Einord-

nung der individualpsychologischen Konzepte in 

die psychodynamische Theorieentwicklung zu er-

möglichen. Der erste Teil der LV baut auf den 

Grundlagen der Krankheitslehre 2 auf und ist der 

allgemeinen Psychodynamik gewidmet mit den 

Themen: Affekt – Konflikt – Abwehr, und den grund-

legenden innerhalb der Psychoanalyse entwickel-

ten psychodynamischen Modellen (Triebmodell, 

Ich-Psychologie und Selbst, Selbstdefizit-Modell, 

Objektbeziehungstheorien, Intersubjektive bzw. re-

lationale psychoanalytische Konzepte, Bindungs-

theorie, Mentalisierungstheorie). Dem sollen gegen-

übergestellt werden die wichtigsten gegenwärtigen 

Auffassung der Individualpsychologie nach Alfred 

Adler: Individualpsychologie als Narzissmustheo-

rie, Individualpsychologie als Selbstregulationsmo-

dell, Individualpsychologie als intersubjektives Mo-

dell (Beziehungsanalyse), Individualpsychologie als 

Grundstörungstheorie. 

The lecture pursues the concept of confronting two 

current representations of psychoanalytic disease 

theory (Stavros Mentzos and Rainer Krause) with in-

dividual psychological disease theories in order to 

enable the classification of individual psychological 

concepts into the psychodynamic theory develop-

ment. The first part of the course is based on the ba-

sics of Disease Theory 2 and is dedicated to general 

psychodynamics with the following topics Affect - 

conflict - defense, and the basic psychodynamic mod-

els developed within psychoanalysis (drive model, 

ego-psychology and self, self-deficit model, object re-

lationship theories, intersubjective and relational 

psychoanalytic concepts, attachment theory, mental-

ization theory). This will be contrasted with the most 

important current concepts of individual psychology 

according to Alfred Adler: individual psychology as 

narcissism theory, individual psychology as self-reg-

ulation model, individual psychology as intersubjec-

tive model (relationship analysis), individual psy-

chology as basic disorder theory. 
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Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden in vertiefter Weise die 

psychodynamischen Krankheitsmodelle kennen 

und imstande sein, die vielfältigen Beziehungen der 

Adlerschen Neurosentheorie und Behandlungspra-

xis zu diesen Modellen zu erkennen. Dabei soll die 

Kompetenz weiterentwickelt werden, die verwir-

rende Vielfältigkeit und Komplexität des psycho-

analytischen Wissens auf wenige Modelle zu redu-

zieren und mit diesen Interpretamenten klassische 

Theoriestücke, aber auch neue Ansätze einordnen 

zu können.  

Die Studierenden sollen dabei eine fundierte Kennt-

nis der psychoanalytischen und individualpsycholo-

gischen Krankheitsmodelle erwerben, um den viel-

fältigen Verschränkungen und Wechselbeziehun-

gen der beiden Bereiche nachgehen zu können.  

After successful completion of the course, students 

should be able to understand the psychodynamic 

models of disease in depth and be able to recognize 

the manifold relationships of Adler's neurosis theory 

and treatment practice to these models. The aim is to 

further develop the competence to reduce the confus-

ing variety and complexity of psychoanalytical 

knowledge to a few models and to be able to classify 

classical theory pieces as well as new approaches 

with these interpretations.  

Students should thereby acquire a sound knowledge 

of psychoanalytical and individual psychological 

models of illness in order to be able to investigate the 

manifold interrelationships and interrelationships 

between the two areas. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Mentzos, S. (2009). Lehrbuch der Psychodynamik. 

Die Funktion des Dysfunktionalität psychischer 

Störungen. Göttingen: Vandenhoeck und Rup-

recht. 

Krause, R. (1998). Allgemeine psychoanalytische 

Krankheitslehre, Bd. 2. Stuttgart: Kohlhammer. 

Heisterkamp, G. (1983). Psychotherapie als Bezie-

hungsanalyse. Z. f. Individualpsychologie 8(2), 

86-105.  

Heisterkamp, P. (1996). Alfred Adler als Vordenker 

der intersubjektiven Perspektive in der Psycho-

analyse. Z. f. Individualpsychologie 21(2), 131- 

143. 

Schmitz-Gielsdorf, R. (1983). Narzissmustheorie 

und Individualpsychologie. Z. f. Individualpsy-

chologie, 8(2), 106-109.  

Tenbrink, D. (1996). Neurose und regulative Struk-

turen des Selbst. Z. f. Individualpsychologie 

21(2), 117-130.  

Eife, G. (2008). Die strukturbezogene Therapie 

nach Gerd Rudolf und die Individualpsychologie 

Alfred Adlers – Ähnlichkeiten und Differenzen. 

Z. f. Individualpsychologie, 33(4), 405-436.  

Ansbacher, H.L. & Ansbacher, R.R. (1956). The Indi-

vidual Psychology of Alfred Adler: A systematic 

presentation in selections from his writings. New 

York: Harper & Row. 

Marcus, S. (2004). Normal and pathological in psy-

choanalysis. Psyche, 58, 389-410. 

Tran, T.J. (2018). The Continuum between Normal 

and Pathological in Psychopathology: Freud, 

Canguilhem and Neurosciences. Research in Psy-

choanalysis, 26(2), 154-163 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Vortrag, Gruppenarbeiten, Referate Teaching, group work, presentations 
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Titel Title Behandlungstechnik I – Teil 1: The-

rapiebeginn, Planung, Prognostik 

Treatment techniques I – Part 1: 

Start of therapy, planning and 

prognosis 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Übung Workshop 

ECTS 1 1 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft: Ange-

wandte Psychotherapiewissenschaft 

A2 Psychotherapy science: Applied 

psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Teil 1: Therapiebeginn, Planung und Prognos-

tik.  

Es wird angeknüpft an jenen Typus von therapeuti-

scher Beziehung, der psychodynamisches Arbeiten 

ermöglicht, d.h. Primat der intrapsychischen Reali-

tät vor der äußeren Realität und Primat der unbe-

wussten Prozesse vor bewussten. Darauf aufbauend 

wird der individualpsychologisch-analytische Ty-

pus von Beziehung erläutert, d.h. Einbeziehung 

auch der äußeren Realität sowie der somatischen, 

interaktionellen, psychosozialen und (inter-)kultu-

rellen Momente. Die Ausgestaltung dieser Bezie-

hung anhand der Herausforderung „Therapiebe-

ginn“ vermittelt fachspezifische Kenntnisse und er-

möglicht Übungen/Rollenspiele zu 1.) Erstkontakt, 

2.) Erstgespräch (mit besonderem Augenmerk auf 

Herstellung der Gesprächssituation, szenischem 

Verstehen, Erfassen der Psycho-Logik des Patienten 

samt möglicher Wirk- und Ziel-Ursachen seiner 

Krankheit) sowie 3.) Anamnese (Erhebung und Ver-

schriftlichung der Krankengeschichte mit diagnosti-

scher und therapeutischer Absicht anhand eines 

Leitfadens oder assoziationsgeleitet). Besondere 

Beachtung erfahren u.a. körpersprachliche Signale, 

Part 1: Start of therapy, planning and prognosis.  

It is linked to the type of therapeutic relationship that 

enables psychodynamic work, i.e. primacy of intra-

psychic reality over external reality and primacy of 

unconscious processes over conscious ones. Based on 

this, the individual psychological-analytical type of 

relationship is explained, i.e. including external real-

ity as well as somatic, interactional, psychosocial and 

(inter-)  

cultural moments. The design of this relationship on 

the basis of the challenge "beginning of therapy" im-

parts subject-specific knowledge and enables exer-

cises/role-playing for 1). first contact 2) First conver-

sation (with special attention to establishing the con-

versation situation, scenic understanding, grasping 

the patient's psycho-logic including possible causes 

of the patient's illness) as well as 3) Anamnesis (col-

lection and writing of the patient's medical history 

with diagnostic and therapeutic intention by means 

of a guideline or association-guided). Special atten-

tion is paid to body-language signals, linguistic pecu-

liarities, resources, attitudes and compensation strat-

egies, physical or social "weak points", sibling series.  

The "prognosis" as a preliminary statement about 

possible future treatment successes is conveyed by 
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linguistische Eigenheiten, Ressourcen, Einstellun-

gen und Kompensationsstrategien, körperliche o-

der soziale „Schwachstellen“, Geschwisterreihe.  

Die „Prognostik“ als vorläufige Aussage über mögli-

che zukünftige Behandlungserfolge wird durch fol-

genden methodischen Weg vermittelt: Aus dem Zu-

sammentragen aller Informationen aus Punkt 1–3 

entsteht ein erstes aussagekräftiges Bild, das 

Grundannahmen zulässt („Was will, hat, braucht, 

vermag die/der PatientIn? Wie ist sie/er?“). Sodann 

folgen das negative Ausschluss-Verfahren (z.B. „Das 

ist es sicher/eher nicht…“); die Verknüpfung mit 

evidenten Erfahrungswerten („Eine langjährige 

Psychopathologie heilt nicht schnell“); mit einschlä-

gigen Forschungsergebnissen (z.B. Abbruchraten 

ambulanter Psychotherapie von weiblichen Border-

line-Patientinnen bei weiblichen Therapeutinnen) 

sowie mit bevorstehenden Life-Events.  

Die „Therapieplanung“ vermittelt umfassendes 

Wissen zum Arbeitsbündnis (emotional sowie orga-

nisatorisch als Therapievertrag mit: Zeitstruktur, 

Absage- und Urlaubsregelung, Zusatzvereinbarun-

gen); die Frage probatorischer Sitzungen; ansatz-

weises Wissen zu Wahl des Settings sitzend / lie-

gend, nieder/ hochfrequent; Kurztherapie versus 

Langzeittherapie; analytisch-aufdeckend versus 

stützend in Abhängigkeit von a) vorläufig festge-

stelltem neurotischem-, borderline- oder psychoti-

schem Niveau (nach Kernberg), von b) zeitlichen, 

ökonomischen Möglichkeiten oder soziokulturel-

lem Kontext der involvierten Personen; von c) Ver-

balisierungs- und Introspektionsfähigkeit von d) 

Komorbidität von e) Therapiekarriere, Leidens-

druck, Motivation f) persönlichen und fachlichen 

Möglichkeiten der TherapeutIn. Weiters wird die 

Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen (z.B. 

Psychiater / Internisten) thematisiert. 

the following methodical way: By gathering all the in-

formation from points 1-3, a first meaningful picture 

is created that allows for basic assumptions ("What 

does the patient want, have, need, is able to do? What 

is he/she like?"). This is followed by the negative ex-

clusion procedure (e.g. "I am sure it is not..."); the 

linking with evident empirical values ("A psycho-

pathology of many years does not heal quickly"); with 

relevant research results (e.g. discontinuation rates 

of ambulatory psychotherapy of female borderline 

patients with female therapists) as well as with up-

coming life events.  

The "therapy planning" imparts comprehensive 

knowledge about the work alliance (emotionally as 

well as organizationally as a therapy contract with: 

time structure, cancellation and holiday regulations, 

additional agreements); the question of probatoric 

sitting; rudimentary knowledge about the choice of 

setting sit/lying, low/high frequency; short-term 

therapy versus long-term therapy; analytical-expos-

ing versus supporting depending on a) provisionally 

determined neurotic, borderline or psychotic level 

(according to Kernberg), b) temporal, economic pos-

sibilities or socio-cultural context of the persons in-

volved; c) verbalisation and introspection ability of 

d) comorbidity of e) therapy career, suffering, moti-

vation f) personal and professional possibilities of the 

therapist. Furthermore, the cooperation with other 

professional groups (e.g. psychiatrists / internists) 

will be discussed. 

 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden in vertiefter Weise die 

psychodynamischen Ansätze und Möglichkeiten in 

Zusammenhang mit dem Therapiebeginn kennen – 

insbesondere die konstituierenden Elemente eines 

After successful completion of the course, the stu-

dents should know in depth the psychodynamic ap-

proaches and possibilities in connection with the be-

ginning of therapy - especially the constitutive ele-

ments of an individual psychological initial interview 
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individualpsychologischen Erstgespräches und ei-

ner individualpsychologischen Anamnese. Sie ken-

nen weiters die konstituierenden Elemente und Me-

thodik eines ersten prognostischen Entwurfes und 

einer daraus folgenden Therapieplanung und sind 

in der Lage, die individualpsychologischen Fachbei-

träge vertiefend zu konsultieren. Ihre therapeuti-

sche Rollenidentität wurde gefördert. 

Die Studierenden haben verinnerlicht, dass nicht 

der therapeutische Prozess selbst geplant werden 

kann, wohl aber die Bedingungen für die Entste-

hung eines Prozesses geschaffen werden können. 

Praktische Fertigkeiten wurden erworben. Durch 

theoretische Inputs und praktische Übungen sollen 

die Studierenden befähigt werden, in der unmittel-

bar bevorstehenden praktischen Tätigkeit mit Pati-

entInnen eigenständig Erstgespräche und Anamne-

sen durchzuführen, aufzuschreiben und erste The-

rapieplanungen zu überlegen. Sie haben darüber 

hinaus die Notwendigkeit erkannt, hierzu laufend 

aktuelle Fachliteratur zu konsultieren sowie ergän-

zend zu eigenen Erfahrungen zu reflektieren.  

and an individual psychological anamnesis. Further-

more, they know the constitutive elements and meth-

odology of an initial prognostic draft and a subse-

quent therapy plan and are able to consult the indi-

vidual psychological papers in depth. Their therapeu-

tic role identity was promoted. 

The students have internalized that the therapeutic 

process itself cannot be planned, but that the condi-

tions for the development of a process can be created. 

Practical skills were acquired. Through theoretical 

input and practical exercises, students should be en-

abled to independently conduct initial interviews and 

anamneses with patients in their imminent practical 

work, to write down their medical history and to con-

sider initial therapy planning. Furthermore, they 

have recognized the necessity of constantly consult-

ing current specialist literature and reflecting on 

their own experiences. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Adler, A. (1928). Die Technik der Individualpsycholo-

gie (erster Teil). Die Kunst, eine Lebens- und Kran-

kengeschichte zu lesen. München: J. F. Bergmann. 

Adler, A. (1933b/2008). Individualpsychologischer 

Fragebogen. In R. Brunner, & R. Wiegand (Hrsg.), 

Alfred Adler Studienausgabe Band 6. Der Sinn des 

Lebens. Religion und Individualpsychologie (S. 

172–176). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Ambulanz der Sigmund Freud PrivatUniversität 

(2009). Psychotherapeutisches Erstinterview. 

Ein Bogen für Erstgespräche. 

Antoch, R. F. (1995). Frage, individualpsychologi-

sche. In R. Brunner & M. Titze (Hrsg.), 

Wörterbuch der Individualpsychologie (S. 170). 

Basel: Ernst Reinhardt. 

Andriessen, E. (1995). Erstgespräch. In R. Brunner 

& M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individualpsy-

chologie (S. 119–121). München: Ernst Rein-

hardt. 

Mace, C. (2005). The Art and Science of Assessment in 

Psychotherapy. New York: Routledge. 

Manaster, Guy J. & Corsini, Raymond J. (2009). Indi-

vidual Psychology: Theory and Practice. 3rd. 

Printing. USA: Adler Scool of Professional Psychol-

ogy. 

McWilliams, N. (2020): Psychoanalytic Diagnosis. Un-

derstanding Personality Structure in the Clinical 

Process (2nd Edition). New York: Guilford Press. 
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Argelander, H. (2017). Das Erstinterview in der Psy-

chotherapie (10. Aufl.). Darmstadt: WBG Acade-

mic. 

Bruder-Bezzel, A. (2008). Prekarisierung unserer 

Lebensverhältnisse. Die veränderten 

Bedingungen von Identität und Psychotherapie. 

Zeitschrift für Individualpsychologie, 33(3), 316–

331. 

Dührssen, A. (2018). Die biografische Anamnese un-

ter tiefenpsychologischem Aspekt (Nachdruck d. 

1. Ausg. 2010). Stuttgart: Schattauer. 

Ermann, M. (1991). Psychoanalytische Diagnostik 

und das psychoanalytische Erstinterview. Praxis 

der Psychotherapie und Psychosomatik. Zeit-

schrift für Fort- und Weiterbildung, 36, 97–103. 

Friedmann, A. (1992). Psychopathologisches 

Glossar In A. Friedmann, & K. Thau 

(Hrsg.), Leitfaden der Psychiatrie (S. 7–18). Wien, 

München, Bern: Wilhelm Maudrich. 

Greenson, R. (1992). Technik und Praxis der Psycho-

analyse. Stuttgart: Klett-Cotta. Daraus ausge-

wählte Kapitel: 3.5 Arbeitsbündnis (S. 202ff.) / 4. 

Die psychoanalytische Situation / 4.1. Was die 

Psychoanalyse vom Patienten fordert (S. 367ff.) 

/ 4.2. Was die Psychoanalyse vom Psychoanaly-

tiker fordert (S. 373ff.). 

Mertens W. (1990). Einführung in die psychoanalyti-

sche Therapie (Bd. 1–3). Stuttgart: Kohlhammer. 

Daraus ausgewählte Kapitel: 3. Indikation zu 

Psychoanalyse / 5. Psychoanalytisches Erstin-

terview / 6. Psychoanalytische Grundregel / 9. 

Arbeitsbündnis. 

Rudolf, G. (1987). Therapie-Schemata. Psychiatrie. 

München: Urban & Schwarzenberg. Dar- 

aus Kapitel 4. Die Erhebung des psychischen Be-

fundes (S. 157–164). 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Theoretische Inputs durch gemeinsame Lektüre 

und Diskussion von Fachtexten; praktische Übun-

gen und Rollenspiele rund um Erstkontakt sowie 

Erstgespräch. Diskussion diverser Anamnesebögen. 

Im Plenum Erarbeitung erster prognostischer Über-

legungen. Analyse von Fallmaterial.  

Theoretical input through joint reading and discus-

sion of specialist texts; practical exercises and role-

plays on first contact and initial interview. Discussion 

of various anamnesis sheets. In the plenum, develop-

ment of first prognostische considerations. Analysis 

of case material. 



 

Stand: 31.03.2022  Seite 44 

 

Titel Title Behandlungstechnik I - Teil 2: Indi-

kation, spezifische Behandlungs-

technik, Therapieende 

Treatment techniques I – Part 2: 

Indication, contraindication, end 

of therapy.  

 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Übung Workshop 

ECTS 1 1 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft: Ange-

wandte Psychotherapiewissenschaft 

A2 Psychotherapy science: Applied 

psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Es wird angeknüpft an Inhalte aus Teil 1, der sich 

mit Fragen des Therapiebeginns, der Planung und 

Prognostik befasste sowie dem Stellenwert der the-

rapeutischen Beziehung darin. Die Notwendigkeit 

einer – wenn auch vorläufigen – Hypothesenbildung 

über die Patientin / den Patienten ist erkannt wor-

den.  

Es erfolgt nun eine Hinwendung zu Fragen der Indi-

kation sowie Kontraindikation. 

Im Zentrum steht die Überlegung, welche Verfas-

sung bei einem Patienten / einer Patientin (hin-

sichtlich Symptomen, Psychopathologie inklusive 

Abwehrstruktur, Leidensdruck, Introspektion, Mo-

tivation, Lebenssituation) vorliegt und wie diese 

Verfassung in Verbindung gebracht werden kann: 

1.) mit dem Spektrum grundlegender therapeu-

tisch-analytischer Verfahren (Psychoanalytische 

Standardtechnik, analytische Psychotherapie, tie-

fenpsychologisch fundierte Psychotherapie und 

stützende Therapie) und 2.) mit den je eigenen Mi-

schungsverhältnissen aus: Übertragungsanalyse / 

Deutung / technischer Neutralität / Empathie / 

Containing / Holding / Suggestion / Übertragungs-

gratifikation sowie 3.) mit einem Hauptziel „Das 

Wissen des Patienten über sich selbst zu mehren“ 

It is linked to content from Part 1, which dealt with 

questions of the start of therapy, planning and prog-

nosis, as well as the significance of the therapeutic re-

lationship therein. The necessity of a - albeit prelimi-

nary - hypothesis formation about the patient has 

been recognized.  

The focus is now shifting to questions of indication 

and contraindication. 

At the centre is the consideration of what condition a 

patient is in (with regard to symptoms, psycho-

pathology including defence structure, pressure of 

suffering, introspection, motivation, life situation) 

and how this condition can be associated: 1) with the 

spectrum of basic therapeutic-analytical procedures 

(standard psychoanalytical techniques, analytical 

psychotherapy, psychotherapy based on depth psy-

chology and supportive therapy) and 2) with 

the respective mixing ratios: Transfer analysis / in-

terpretation / technical neutrality / empathy / con-

tainment / holding / suggestion / gratification of 

transfer as well as 3.) with a main goal "to increase 

the patient's knowledge about himself" (Ch. Bren-

ner); to help to achieve the ability to work, love and 

socialize (Adler) by means of lifestyle analysis. Basic 

settlement forms (sitting, lying, individual or group, 



 

Stand: 31.03.2022  Seite 45 

(Ch. Brenner); die Arbeits- Liebes- und Gemein-

schaftsfähigkeit (Adler) zu erlangen helfen auf dem 

Wege der Lebensstilanalyse. Grundlegende Setting-

formen (sitzend, liegend, Einzel oder Gruppe, Lang-

zeit, mittelfristig oder kurz, hochfrequent oder nie-

derfrequent) werden vermittelt und insbesondere 

hinsichtlich nieder- und hochfrequenter IP-Lang-

zeitanalysen diskutiert. „Kontraindikation“ wird als 

Konzept eines individuell erforderlichen Verzichtes 

(z.B. auf bestimmte Interventionen, Ziele oder Ge-

sprächsformen) vermittelt und durch Fallbeispiele 

illustriert. Das „Therapieende“ wird über die Be-

trachtung möglicher zu erreichender Therapieziele 

didaktisch ausführlich und systematisch aufbereitet 

(z.B. Verschwinden von Symptomen, Verbesserung 

im psychischen Funktionieren und in der Realitäts-

einstellung, Aspekte des Selbst, Entwicklungshem-

mungen aufheben, Bezogenheit auf Mitmenschen, 

Erlebnisfülle, Coping, Integrative Kapazität, Selbst-

analytische Fähigkeiten usw.); weitere Inhalte sind: 

das Erkennen und Begleiten der Abschiedsphase; 

spezielle Phänomene; Aufgaben des / der Thera-

peutin; Fehler; spezifische Settingformen (definier-

tes Ende versus Ausschleichen). 

long-term, medium-term or short-term, high-fre-

quency or low-frequency) are taught and discussed, 

especially with regard to low and high-frequency IP 

long-term analyses. "Contraindication" is presented 

as a concept of an individually required waiver 

(e.g. on specific interventions, goals or forms of con-

versation) and illustrated by case studies. The "end of 

therapy" is didactically prepared in detail and sys-

tematically by considering possible therapy goals to 

be achieved (e.g. disappearance of symptoms, im-

provement in psychological functioning and in the at-

titude to reality, aspects of the self, lifting develop-

mental inhibitions, relating to fellow human beings, 

wealth of experience, coping, integrative capacity, 

self-analytical skills, etc.); further contents are: rec-

ognising and accompanying the farewell phase; spe-

cial phenomena; tasks of the therapist; errors; spe-

cific forms of settlement (defined end versus sneak-

ing out). 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstal-

tung sollen die Studierenden die verschiedenen In-

gredienzien analytischen Arbeitens kennen (Hal-

tungen des Containing, Holding, Empathie sowie In-

terventionen: Übertragungsanalyse / Deutung / 

technische Neutralität / Suggestion / Abstinenz) 

und eine solide Basisorientierung hinsichtlich Indi-

kation erworben haben. Sie haben umfassende 

Grundkenntnisse über (erreichbare) psychodyna-

mische Therapieziele und über Dynamik und Praxis 

des Therapieabschlusses. Sie können den individu-

alpsychologischen Ansatz innerhalb all dieser In-

halte identifizieren. 

Studierende haben die Fähigkeit, die Komplexität 

des psychoanalytischen und individualpsychologi-

schen Wissens hinsichtlich Indikation und Thera-

pieabschluss mit einem einzigartigen Patienten-

schicksal in Verbindung zu bringen. Sie haben einen 

After successful completion of the course, students 

should be familiar with the various ingredients of an-

alytical work (containment, holding, empathy and in-

tervention): transfer analysis / interpretation / tech-

nical neutrality / suggestion / abstinence) and have 

acquired a solid basic orientation with regard to indi-

cation. As a result, you have comprehensive basic 

knowledge of (attainable) psychodynamic therapy 

goals and of the dynamics and practice of therapy 

completion. You can identify the individual psycho-

logical approach within all these contents. 

Students have the ability to relate the complexity of 

psychoanalytical and individual psychology 

knowledge regarding indication and the completion 

of therapy to a unique patient fate. They have ac-

quired an understanding and action-competent 

framework for later therapies and analyses, which 

prepares them to act responsibly in therapy along the 
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verstehenden und handlungskompetenten Rahmen 

für spätere Durchführungen von Therapien und 

Analysen erworben, der sie darauf vorbereitet, ent-

lang der Parameter „Therapieziele“ / „Indikation“ / 

„Techniken“ / „Setting“ / „Therapiebeginn und The-

rapieende“ verantwortungsvoll therapeutisch zu 

agieren und weiteres Wissen zu erwerben.  

parameters "therapy goals" / "indication" / "tech-

niques" / "setting" / "beginning and end of therapy" 

and to acquire further knowledge. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Pflichtliteratur: 

Alegiani, Regine (2020). Der lange Weg in die Aner-

kenntnis des Unverfügbaren. Zum Erleben von 

Trennung und Abschied in zwei analytisch fun-

dierten Alterspsychotherapien (Teil II). Zeit-

schrift für Individualpsychologie, 45(4), 394–415. 

Bruder-Bezzel, Almuth (2008). Prekarisierung un-

serer Lebensverhältnisse. Die veränderten Be-

dingungen von Identität und Psychotherapie. 

Zeitschr. für Individualpsychologie, 33(4), 316-

331). 

Greenson, Ralph (1992). Technik und Praxis der Psy-

choanalyse. Stuttgart: Klett Cotta. Daraus ausge-

wähltes Kapitel: 2.72: Der Patient bestimmt das 

Thema der Stunde (S. 157–158). 

Lazar Ross A. (1993). „Container-Contained“ und 

die helfende Beziehung. In M. Ermann (Hrsg.), 

Die hilfreiche Beziehung in der Psychoanalyse (S. 

68–91). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 

Mertens, W. (1990). Einführung in die psychoanaly-

tische Therapie, Bde. 1–3. Heidelberg: Springer. 

Daraus: Bd. 1, Kapitel. 3: Indikation zu Psycho-

analyse und analytischen Psychotherapie (S. 

160–190) / Bd. 1 Kap. 4 / Kap.4.2 Unterschiede 

zwischen Psychoanalyse und analytischer Psy-

chotherapie (S. 200–207) / Kap 4.11 Spektrum 

der bei psychoanalytischer Therapie zum Ein-

satz kommenden psychoanalytischen und thera-

peutischen Verfahren (S. 233). 

Mertens, W. (1990). Einführung in die psychoanaly-

tische Therapie. Stuttgart: Kohlhammer. Daraus: 

Bd. 1, Kapitel 2: Behandlungsziele der Psycho-

analyse (S. 123–159) / Kap 2.1. Ziele der psycho-

analytischen Therapie nach Knight (S. 129) / 

Abrahams, D. & Rohleder, P. (2021). A Clinical Guide 

to Psychodynamic Psychotherapy. Abingdon: 

Routledge. 

Carlson, J. & Slavik, S. (1997). Techniques In Adlerian 

Psychology. New York: Routledge. 

Mace, C. (2005). The Art and Science of Assessment in 

Psychotherapy. New York: Routledge. 

Manaster, Guy J. & Corsini, Raymond J. (2009). Indi-

vidual Psychology: Theory and Practice. (3rd. 

Printing). Chicago: Adler School of Professional 

Psychology. 
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Zielvorstellungen nach McGlashan und Miller (S. 

130–137)  

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, Ge-

sellschaft. Wien, New York: Springer. Daraus Ka-

pitel 3: Technik der individualpsychologisch-

analytischen Praxis. 

Schultz-Venrath, Ulrich (2021). Mentalisieren des 

Körpers. Stuttgart: Klett-Cotta. 

Semeraro, Michael G. (2021) Dem Patienten mit ei-

ner Frage begegnen. Überlegungen zur Technik 

des Fragenstellens in der tiefenpsychologisch 

fundierten Behandlung Abhängigkeitserkrank-

ter. Zeitschrift für Individualpsychologie, 45(4), 

380–393. 

 

Weiterführende Literatur: 

 

Adler, A. & Furtmüller, C. (Hrsg.). (1928). Heilen und 

Bilden. (3. Aufl.). München: Bergmann. Daraus: 

Ausgewählte Texte. 

Ansbacher, H.L. & Ansbacher, R.R. (1995). Alfred Ad-

lers Individualpsychologie. Eine systematische 

Darstellung seiner Lehre in Auszügen aus seinen 

Schriften. München, Basel: Ernst Reinhardt Ver-

lag. Daraus: 13. Kapitel, Verstehen und Behand-

lung des Patienten. S. 263–281.  

Bundesministerium für Gesundheit und Frauen 

(2004). Diagnostik-Leitlinie für Psychotherapeu-

tinnen und Psychotherapeuten zur psychothera-

peutischen Diagnostik. Begriffsklärungen und 

Leitlinien. Daraus: A.II Indikation (S. 19–25) / A 

II. 4. Kontraindikationen (21-22) / B.II Leitlinien 

zur Indikation (S. 25–35). 

Fiegl, J. (2000). Indikation zur Psychotherapie. In G. 

Stumm & A. Pritz (Hrsg.), Wörterbuch der Psy-

chotherapie (S. 304–305). Wien, New York: 

Springer Verlag. 

Greenson, R. (1992). Technik und Praxis der Psycho-

analyse. Stuttgart: Klett Cotta. Daraus Kap. 1.4: 

Indikationen und Kontraindikationen für die 

psychoanalytische Therapie. Ein vorläufiger 



 

Stand: 31.03.2022  Seite 48 

Überblick (S. 64–69) / Kap. 1.34: Die nicht-ana-

lytischen therapeutischen Verfahren und Pro-

zesse (S. 61–64). 

Kutter, P. & Müller Thomas (2008). Psychoanalyse. 

Einführung in die Psychologie unbewusster Pro-

zesse. Stuttgart: Klett Cotta. 

Mertens, W. (1991). Einführung in die psychoanaly-

tische Therapie, Bd. 3. Stuttgart: Kohlhammer. 

Daraus Kap. 23: Beendigung der Analyse (S. 

228–240) / Kap. 22.3: Psychische Vorgänge im 

Patienten als Wirkfaktoren (S. 214–225). 

Müller-Hohagen, J. (1996). Indikationen und Kont-

raindikationen in der Psychotherapie mit geistig 

behinderten Menschen. In W. Lotz, B. Stahl und 

D. Irblich (Hrsg.), Wege zur seelischen Gesundheit 

für Menschen mit geistiger Behinderung (S. 62–

75). Bern: Verlag Hans Huber 

Rockland, L.H. (2003). Supportive Therapy: A Psy-

chodynamic Approach. New York: Basic Books.  

Springer-Kremser, M. (2000). Kontraindikation zur 

Psychotherapie. In G. Stumm und A. Pritz (Hrsg.), 

Wörterbuch der Psychotherapie (S.367). Wien, 

New York: Springer Verlag.  

Springer-Kremser, M. (2000). Indikation zur Psy-

choanalyse. In G. Stumm und A. Pritz (Hrsg.). 

Wörterbuch der Psychotherapie (S. 303–304). 

Wien, New York: Springer Verlag. 

Türtscher-Drechsel, M. (1999). Unbewusste, ver-

meidbare und unvermeidbare Anteile des The-

rapieabbruchs. Zeitschrift für Individualpsychol-

ogie, 24(4), 372–380. 

Werman, D.S. (1984). The practice of supportive psy-

chotherapy. New York: Brunner/Mazel Publish-

ers 

White, K. (2007). Nach der Tat. Das Durcharbeiten 

von Therapieabbrüchen in der Gegenübertra-

gung. Zeitschrift für Individualpsychologie, 

32(2), 135–153. 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Gemeinsame Lektüre von Fachtexten. Gruppenar-

beit, Plenumsdiskussion, Arbeit mit Kasuistiken. 

Joint reading of specialist texts. Group work, plenary 

discussion, work with casuistry. 
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Titel Title Reflexion der Praxis mit Schwer-

punkt Psychotherapeutische Diag-

nostik 

Reflection of the praxis with a focus 

on psychotherapeutic diagnostics 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Reflexion der Praxis Reflection of the praxis 

ECTS 1 1 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft:  

Angewandte Psychotherapiewissen-

schaft 

A2 Psychotherapy science: 

 Applied psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme Psy-

chotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Es wird in diesem Seminar ausgegangen von bereits 

vorhandenem Grundlagenwissen aus anderen ein-

schlägigen Lehrveranstaltungen (außer- und inner-

halb des Wahlpflichtfaches), die Psychodiagnostik 

und psychiatrische Diagnostik vermittelt haben. Da-

rauf aufbauend, wird die spezifische individualpsy-

chologisch-analytische als eine psychotherapeuti-

sche Diagnostik behandelt und vertieft. Dazu gehö-

ren: das pathologische „Arrangement“ als ein Zu-

rückweichen vor der Inangriffnahme von Lebens-

aufgaben; die kompensatorische Funktion des 

Symptoms; dessen verborgener Zweck – die verbor-

gene Zielursache der Krankheit („Was wird damit 

verhindert?“); psychosomatische Gegebenheiten 

und Organsprache; explorierbarer elterlicher Erzie-

hungsstil; psychosozialer Kontext; Stellung in der 

Geschwisterreihe; der Niederschlag von Überwin-

dungs- und Machtstreben in der Beziehungsdyna-

mik usw. Zusätzlich wird die Operationalisierte psy-

chodynamische Diagnostik, Version 2 (OPD-2) als 

spezifisches psychodynamisches Diagnoseverfah-

ren vorgestellt – inhaltlich werden vor allem Achse 

3 („Konfliktachse“ – Einführung in die Systematisie-

rung der Konfliktarten) und Achse 4 („Struk-

turachse“ – Einführung in die Operationalisierung 

psychischer Struktur) dabei berücksichtigt.  

This seminar is based on existing basic knowledge 

from other relevant courses (outside and within the 

elective subject), which have taught psychodiagnos-

tics and psychiatric diagnostics. Building on this, the 

specific individual-psychological-analytical as a psy-

chotherapeutic diagnosis is treated and deepened. 

This includes: the pathological "arrangement" as a re-

treat from tackling life's tasks; the compensatory 

function of the symptom; its hidden purpose - the 

hidden cause of the illness ("What is being pre-

vented?"); psychosomatic realities and organ-isation; 

explorable parental style of upbringing; psychosocial 

context; position in the sibling line; the reflection of 

the striving to overcome and power in the relation-

ship dynamic, etc. In addition, the Operationalised 

Psychodynamic Diagnostic, Version 2 (OPD-2) is pre-

sented as a specific psychodynamic diagnostic proce-

dure - in terms of content, especially Axis 3 ("Conflict 

Axis" - introduction to the systematisation of conflict 

types) and Axis 4 ("Structure Axis" - introduction to 

the operationalisation of psychological structure) are 

taken into account.  

Diagnostics are exemplified by means of concrete 

case material from the students' practical experience 

in dealing with patients outside and inside a psycho-

therapeutic setting. 
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Die Diagnostik wird anhand von konkretem Fallma-

terial aus der praktischen Erfahrung der Studieren-

den im Umgang mit PatientInnen außer- und inner-

halb eines psychotherapeutischen Settings exempli-

fiziert. 

 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreichem Besuch des Seminars haben die 

Studierenden mehrere mögliche diagnostische Zu-

gänge kennengelernt. Sie sind in der Lage, Konflikt- 

von Strukturpathologie zu unterscheiden. Sie ken-

nen unterschiedliche Konflikt-Arten sowie eine dif-

ferenzierte Einteilung psychischer Struktur. Sie ha-

ben die Komplexität psychodynamischen Diagnosti-

zierens – auf dem Hintergrund einer therapeuti-

schen Beziehung – vertieft verstanden. Sie erkennen 

darüber hinaus die Spezifizität individualpsycholo-

gischen Diagnostizierens und dessen hermeneuti-

schen Wert für die Praxis. Dabei sind sie laufend für 

die Möglichkeiten sensibilisiert worden, welche die 

IP-Diagnostik bietet im Bemühen um ein vertieftes 

Verständnis von der individuellen (und reinszenier-

ten) Geschichte der PatientInnen, der Beziehungs-

dynamik, der Werte- und Persönlichkeitsstruktur, 

den neurotischen Mechanismen usw. Sie sind selber 

imstande, in Analysen und Therapien mit diagnosti-

schen Anforderungen umzugehen und dies nach-

träglich über Reflexion zu evaluieren. 

After successful attendance of the seminar, the stu-

dents have become acquainted with several possible 

diagnostic approaches. They are able to differentiate 

between conflict and structural pathology. They 

know different types of conflict and a differentiated 

classification of psychological structure. They have a 

deeper understanding of the complexity of psychody-

namic diagnosis - against the background of a thera-

peutic relationship. They also recognise the specific-

ity of individual psychological diagnosis and its her-

meneutic value for practice. They have been continu-

ously sensitised to the possibilities offered by IP di-

agnostics in the effort to gain a deeper understanding 

of the individual (and re-staged) history of the pa-

tient, the dynamics of relationships, the structure of 

values and personality, the neurotic mechanisms, etc. 

They are themselves able to understand in depth the 

individual and the psychological background of a 

therapeutic relationship. They are themselves able to 

deal with diagnostic demands in analyses and thera-

pies and to evaluate this afterwards through reflec-

tion. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Ansbacher, H. & Ansbacher, R. (1995). Die dynami-

sche Einheit der seelischen Störungen. In H. An-

sbacher & R. Ansbacher (Hrsg.), Alfred Adlers In-

dividualpsychologie (S. 241–262). München, Ba-

sel: Ernst Reinhardt Verlag. 

Ansbacher, H., & Ansbacher, R. (1995). Den Patien-

ten verstehen. In H. Ansbacher & R. Ansbacher 

(Hrsg.), Alfred Adlers Individualpsychologie (S. 

264–268). München, Basel: Ernst Reinhardt 

Verlag. 

Both, L. M., Bastos, A. G., & Freitas, L. H. M. (2019). 

Operationalized psychodynamic diagnosis: a sys-

tematic review of the literature. Trends in psychi-

atry and psychotherapy, 41, 201–210. 

Dufrene, R. L. (2011). Adlerian theory. In D. Capuzzi 

& D. R. Gross (Eds.), Counseling and psychother-

apy (pp. 95–118). (5th ed.). Alexandria, VA: 

American Counseling Association. 

Cierpka, M., Grande, T., Rudolf, G., Von Der Tann, M., 

& Stasch, M. (2007). The operationalized psycho-

dynamic diagnostics system: clinical relevance, 

reliability and validity. Psychopathology, 40(4), 

209–220. 
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Antoch, R. F. (1995). Mangellage. In R. Brunner & 

M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individualpsy-

chologie (S. 317–318). München, Basel: Ernst 

Reinhart Verlag. 

Arbeitskreis OPD (Hrsg.), (2006). Operationali-

sierte psychodynamische Diagnostik OPD-2. 

Bern: Verlag Hans Huber. 

Bartuska, H., Buchsbaumer, M., Mehta, G., 

Pawlowsky, G. & Wiesnagrotzky, S., (Hrsg.). 

(2005). Psychotherapeutische Diagnostik. Wien: 

Springer Verlag. 

Bundesministerium für Gesundheit und Frauen 

(2004). Diagnostik-Leitlinie für Psychotherapeu-

tinnen und Psychotherapeuten zur psychothera-

peutischen Diagnostik. Begriffsklärungen und 

Leitlinien. Verfügbar unter 

https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attach-

ments/7/0/5/CH1002/CMS1415709133783/d

iagnostik-leitlinie_fuer_psychotherapeutin-

nen_und_psychotherapeuten_forma-

tiert_fuer_homepage.pdf [18.03.2022]  

Dilling, H., Mombour, W. & Schmidt, M. H. (Hrsg.) 

(2004). Internationale Klassifikation psychischer 

Störungen, ICD-10 Kapitel V (F). Bern: Verlag 

Hans Huber. 

Ehrenthal, J. C., & Dinger, U. (2019). Strukturdiag-

nostik in der Praxis. Ärztliche Psychothera-

pie, 14(1), 32–40. 

Heisterkamp, G. (1995). Arrangement. In R. Brun-

ner & M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individu-

alpsychologie (S. 47–48). München, Basel: Ernst 

Reinhart Verlag. 

Hellgardt, H. (1995). Arrangement, neurotisches. In 

R. Brunner & M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der 

Individualpsychologie (S. 48–49). München, Ba-

sel: Ernst Reinhart Verlag. 

Janssen, P. L. & Schneider, W. (Hrsg.). (1994). Diag-

nostik in Psychotherapie und Psychosomatik. 

Stuttgart: Gustav Fischer-Verlag. 

Laireiter, A. R. (Hrsg.). (2000). Diagnostik in der 

Psychotherapie. Wien: Springer-Verlag. 

Lichtenberg, J. D. (1991). Psychoanalyse und Säug-

lingsforschung. Berlin: Springer Verlag. 

Luyten, P., Mayes, L. C., Fonagy, P., Target, M., & Blatt, 

S. J. (Eds.). (2015). Handbook of psychodynamic 

approaches to psychopathology. New York, Lon-

don: The Guilford Press. 

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis: Un-

derstanding personality structure in the clinical 

process. New York, London: The Guilford Press. 

Zimmermann, J., Ehrenthal, J. C., Cierpka, M., Schau-

enburg, H., Doering, S. & Benecke, C. (2012). As-

sessing the level of structural integration using 

operationalized psychodynamic diagnosis (OPD): 

Implications for DSM–5. Journal of Personality As-

sessment, 94(5), 522–532. DOI: 

10.1080/00223891.2012.700664 

 

https://doi.org/10.1080/00223891.2012.700664
https://doi.org/10.1080/00223891.2012.700664
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Mentzos, S. (2011). Lehrbuch der Psychodynamik 

(6. Aufl.). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Rieken, B., (2011). Das Minderwertigkeitsgefühl 

und seine Kompensation; Wirk- und Zielursa-

che, Fiktionalismus. In B. Rieken, B. Sindelar & 

T. Stephenson, Psychoanalytische Individualpsy-

chologie in Theorie und Praxis. Psychotherapie, 

Pädagogik, Gesellschaft (S. 55–64). Wien, New 

York: Springer. 

Rogner, J. (1995). Kompensation. In R. Brunner & 

M. Titze (Hrsg.), Wörterbuch der Individualpsy-

chologie (S. 261–262). München, Basel: Ernst 

Reinhart Verlag 

Rudolf, G. (2014). Psychodynamische Psychothera-

pie. Die Arbeit an Konflikt, Struktur und Trauma 

(2.Aufl.). Stuttgart: Schattauer. 

Sindelar, B. (2011). Das Erstgespräch und die indi-

vidualpsychologische Diagnostik. In B. Rieken, 

B. Sindelar, & T. Stephenson, Psychoanalytische 

Individualpsychologie in Theorie und Praxis. Psy-

chotherapie, Pädagogik, Gesellschaft (S. 221–

230). Wien, New York: Springer. 

Verberne G. J. (1996). Möglichkeiten und Grenzen 

psychotherapiebezogener Diagnostik in der Ar-

beit mit geistig behinderten Menschen. In W. 

Lotz, B. Stahl & D. Irblich (Hrsg.), Wege zur seeli-

schen Gesundheit für Menschen mit geistiger Be-

hinderung (S. 76–97). Bern: Verlag Hans Huber. 

Wöller, W., & Kruse, J. (Hrsg.). (2010). Tiefenpsycho-

logisch fundierte Psychotherapie. Basisbuch und 

Praxisleitfaden. (3., überarbeitete und erweiterte 

Auflage). Stuttgart: Schattauer. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Literaturstudium 

 

Bearbeitung von Fallvignetten aus der Literatur, aus 

pseudonymisierten Fallvignetten aus der Beobach-

tung von psychotherapeutischen Sitzungen in der 

psychotherapeutischen Ambulanz der SFU bzw. aus 

dem facheinschlägigen Praktikum und, sofern be-

reits gegeben, aus eigener praktischer psychothera-

peutischer Arbeit unter Supervision. 

 

Rollenspiel 

Vortrag 

Literature study 

 

Processing of case vignettes from the literature, from 

pseudonymised case vignettes from the observation 

of psychotherapeutic sessions in the psychothera-

peutic outpatient clinic of the SFU or from the rele-

vant internship and, if already given, from own prac-

tical psychotherapeutic work under supervision. 

 

 

Role play 

Presentation 
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Titel Title Reflexion der Praxis mit Schwer-

punkt Therapieplanung und Prog-

nostik 

Reflection of the praxis with a focus 

on therapy planning and structure 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Reflexion der Praxis Reflection of the praxis 

ECTS 1 1 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft:  

Angewandte Psychotherapiewissen-

schaft 

A2 Psychotherapy science: 

 Applied psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

1st semester Master Programme Psy-

chotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die Reflexion der psychotherapeutischen Arbeit ge-

staltet sich entlang zweier miteinander vernetzter 

Perspektiven: Ein Strang der Supervision bezieht 

sich auf das Verstehen des Materials, das der*die Pa-

tient*in die psychotherapeutische Sitzung als Er-

zählung einbringt. In diesem Material werden der 

Lebensstil des*der Patient*in aufgesucht, die unbe-

wusste Finalität der Symptomatik und die individu-

alpsychologische Psychodynamik analysiert. Der 

zweite, mit dem ersten vernetzten Strang bezieht 

sich auf das intersubjektive Geschehen im psycho-

therapeutischen Prozess. Dabei werden in der psy-

chotherapeutischen Arbeit der Studierenden die in-

trapersonelle und interpersonelle Dynamik des psy-

chotherapeutischen Prozesses fokussiert, insbeson-

dere auf Phänomene der Übertragung und Gegen-

übertragung sowie der Projektion und projektiven 

Identifizierung geachtet. Das Erkennen und die Be-

deutung von Containment sensu Bion für die psy-

chotherapeutische Beziehung, die Elemente der ma-

ternalistischen Liebestherapie versus der paterna-

listischen Vernunfttherapie im Verlauf der psycho-

therapeutischen Beziehung werden als Orientie-

rung für das psychotherapeutische Handeln heran-

The reflection of the psychotherapeutic work is 

based on two interlinked perspectives: One string of 

supervision refers to the understanding of the mate-

rial that the patient brings into the psychotherapeu-

tic session as a narrative. In this material, the pa-

tient's lifestyle is explored, the unconscious final 

goals of the symptoms and the individual psycholog-

ical psychodynamics are analyzed. The other string, 

which is linked to the first, refers to the intersubjec-

tive field of the psychotherapeutic process. The re-

flection of the psychotherapeutic work of the stu-

dents focuses on the intrapersonal and interpersonal 

dynamics within the psychotherapeutic process, pay-

ing particular attention to phenomena of transfer-

ence and counter-transference as well as projection 

and pro-jective identification. The recognition and 

the significance of containment sensu Bion for the 

psychotherapeutic relationship, the elements of ma-

ternalistic love therapy versus paternalistic reasona-

ble therapy in the course of the psychotherapeutic re-

lationship are used as orientation for psychothera-

peutic action. In the examination of the psychothera-

peutic sessions, the scenic understanding sensu Lo-

renzer is applied. 
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gezogen. In der Durchleuchtung der psychothera-

peutischen Sitzungen kommt das szenische Verste-

hen sensu Lorenzer zur Anwendung.  

Die besondere Triangulierung Patient*in – Studie-

rende*r – Supervisor*in, in der sich eine Spiegelung 

des Prozesses und der Beziehung zwischen Pati-

ent*in und Studierendem*r in der Beziehung zwi-

schen Studierendem*r und Supervisor*in auffinden 

lässt, wird in den Supervisionssitzungen im Einzel-

setting und im Kleingruppensetting er- und bearbei-

tet.  

Hinsichtlich der Interventionstechniken werden so-

wohl verbale als auch non-verbale Interaktionen 

zwischen Patient*in und Studierendem*r in die Re-

flexion einbezogen. 

The special triangulation of patient - student - super-

visor, in which the process and the relationship be-

tween patient and student is mirrored in the relation-

ship between student and supervisor, is studied and 

worked on in the supervision sessions in individual 

and small group settings.  

Regarding the intervention techniques, verbal as well 

as non-verbal interactions between the patient and 

the student are considered in the reflection. 

 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Die Studierenden sind imstande, anhand des Mate-

rials, das von Patient*innen in die Sitzungen einge-

bracht wird, das biographische Narrativ einem Ver-

ständnis des Lebensstils und der Finalität der Symp-

tomatik zuzuführen. Sie erkennen Phänomene der 

Übertragung und Gegenübertragung in der psycho-

therapeutischen Beziehung und können das Reper-

toire der verbalen und nonverbalen Interventions-

techniken der Entwicklung der psychotherapeuti-

schen Behandlung anpassen. 

The students are able to apply the biographical nar-

rative of patients to an understanding of their life-

style and the unconscious final goals of the symp-

toms. They are able to recognize phenomena of trans-

ference and counter-transference in the psychother-

apeutic relationship and to adapt the repertoire of 

verbal and non-verbal intervention techniques to the 

development of psychotherapeutic treatment. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Von den Studierenden angefertigte Dokumentatio-

nen und Transkripte. 

Literatur: 

Belardi, N. (2013). Supervision. Grundlagen, 

Techniken, Perspektiven (1. Auflage 2002, 4. 

Ausg.). München: C.H. Beck. 

Deutsche Gesellschaft für Supervision (Jänner 

2012). Supervision. Ein Beitrag zur Qualifizierung 

beruflicher Arbeit. Verfügbar unter 

http://www.dgsv.de/wp-

content/uploads/2011/12/grundlagenbroschu

ere_2012.pdf [18.03.2022] 

Dück, J., Dinger, U., Schauenburg, H., & Nikendei, C. 

(2019). Videogestützte Supervision in der 

psychotherapeutischen Ausbildung. PiD – 

Kernberg, O.F. (2019). Reflections on Supervision. 

The American Journal of Psychoanalysis, 79, 265–

283. 

McWilliams, N. (2021). Psychoanalytic Supervision. 

New York, London: The Guilford Press. 

Rubinstein, L.E. (ed.). (2018). Talking About Supervi-

sion: 10 Questions, 10 Analysts = 100 Answers. 

New York: Routledge. 

Scharff, J.S. (ed.) (2018). Clinical Supervision of Psy-

choanalytic Psychotherapy. New York: Routledge. 

Watkins, C.E. et al. (2019). Creating and Elaborating 

the Cultural Third: A Doers-Doing with Perspec-

tive on Psychoanalytic Supervision. The American 

Journal of Psychoanalysis, 79, 352–374. 
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Psychotherapie im Dialog, 20(4), 69–73. DOI: 

10.1055/a-0771-7673 

Engelhardt, E. M. (2015). Online-Supervision: 

Kommunikationswege, Methoden, 

Kompetenzen. PiD – Psychotherapie im Dialog, 

16(1), 70–74. DOI: 10.1055/s-0040-100297 

Farber, E. W. & Kaslow, N. J. (2010). The role of 

supervision in ensuring the development of 

psychotherapy competencies across diverse 

theoretical perspectives. Psychotherapy Theory, 

Research, Practice, Training, 47(1), 1–2. 

Frawley-O’Dea,, M. G. (2003). Supervision Is a 

Relationship Too. A Contemporary Approach to 

Psychoanalytic Supervision. Psychoanalytic 

Dialogues, 13(3), 355–366. 

Hess, A. K., Hess, K. D., & Hess, T. H. (Hrsg.). (2008). 

Psychotherapy Supervision. Theory, Research, and 

Practice. (2. Ausg.). New Jersey: John Wiley & 

Sons. 

Kahl-Popp, J. (2021). Traumerzählungen in Psycho-

therapie und Supervision: Traumtheorie und Impli-

kationen für die klinische Praxis. Berlin, Heidelberg: 

Springer. 

Klar, F. J. (2005). Wirksamkeit 

individualpsychologisch-psychoanalytischer 

Psychotherapie. Zeitschrift für 

Individualpsychologie, 30(1), 28–50. 

König, O. & Schattenhofer, K. (2017). Einführung in 

die Fallbesprechung und Fallsupervision. 

Heidelberg: Carl Auer. 

Körner, J. (2018). Die Psychodynamik von 

Übertragung und Gegenübertragung. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

Lorenzer, A. (2006). Szenisches Verstehen. Marburg: 

Tectum. 

Möller, H. & Kotte, S. (2015). Supervision. PiD – 

Psychotherapie im Dialog, 16(1), 16–24. DOI: 

10.1055/s-0040-100284 

Möller, H. & Lohmer, M. (2017). Supervision in der 

Psychotherapie: Grundlagen – Forschung – 

Praxis. Stuttgart: Kohlhammer. 

Reinke, E. (2010). Bildszenen: Über szenisches 

Verstehen von Traumbildern in der 

Gegenübertragung. In H. Hierdeis (Hrsg.), Der 
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Gegenübertragungstraum in der 

psychoanalytischen Theorie und Praxis (S. 122–

144). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Rieken, B. (2011). Die therapeutische Beziehung. In 

B. Rieken, B. Sindelar & T. Stephenson, 

Psychoanalytische Individualpsychologie in 

Theorie und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, 

Gesellschaft (S. 203–220). Wien, New York: 

Springer. 

Sindelar, B. (2011). Das Erstgespräch und die 

psychotherapeutische Diagnostik. In B. Rieken, 

B. Sindelar & T. Stephenson, Psychoanalytische 

Individualpsychologie in Theorie und Praxis. 

Psychotherapie – Pädagogik – Gesellschaft (S. 

221–229). Wien. New York: Springer. 

Stephenson, T. (2011). Die Frage der Orthodoxie in 

den Behandlungstechniken einer 

Psychoanalytischen Individualpsychologie. In B. 

Rieken, B. Sindelar & T. Stephenson, 

Psychoanalytische Individualpsychologie in 

Theorie und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – 

Gesellschaft (S. 241–244). Wien, New York: 

Springer. 

Zwiebel, R. (1992). Der Schlaf des Analytikers. Die 

Müdigkeitsreaktion in der Gegenübertragung. 

Stuttgart: Verlag Internationale Psychoanalyse. 

 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Anleitung zur Dokumentation psychotherapeuti-

scher Sitzungen, Falldarstellung, Analyse von Tran-

skriptionen und /oder Audioaufzeichnungen psy-

chotherapeutischer Sitzungen, Rollenspiel, Lernen 

am Modell des*der Supervisors*in, Literaturstu-

dium. 

Instructions for documentation of psychotherapeutic 

sessions, case presentation, analysis of transcriptions 

and/or audio recordings of psychotherapeutic ses-

sions, role play, learning on the model of the supervi-

sor, literature study. 
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Titel Title Persönlichkeitsentwicklung – ex-
tern - Lehranalyse 

Self-awareness - external 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Methodenspezifische Persönlich-
keitsenwicklung 

Method specific self awareness 

ECTS 8 8 

Semesterstunden  
Unit(s) 

  

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft: An-
gewandte Psychotherapiewissen-
schaft 

A2 Psychotherapy science: Ap-
plied psychotherapy science 

Angebot im Semester 
scheduled 

Winter- und Sommersemester Winter and summer semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

1.  bis 3. Magisterstudium Psychothe-
rapiewissenschaft 

1st till 3rd Master programme Psy-
chotherapy science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die „methodenspezifische Persönlichkeitsentwick-

lung extern“ ist gleichbedeutend mit der Lehrana-

lyse, welche ab dem Beginn des 5. Semesters des 

Bakkalaureatsstudiums zumindest bis zum Ende 

des 4. Semesters des Magisterstudium kontinuier-

lich zu absolvieren ist. Die Frequenz beträgt zwei 

bis drei Stunden pro Woche mit einer Mindeststun-

denanzahl von 300 Stunden. Die Lehranalyse findet 

bei einem Lehrtherapeuten des WPF Individu-

alpsychologie statt, und zwar liegend auf der 

Couch. Die Lehranalyse ist ein zentrales Element 

des Studiums der PTW, da dieses nur dann hinrei-

chend verstanden werden kann und man nur dann 

hinreichend für den künftigen Beruf vorbereitet ist, 

wenn man nicht nur den wissenschaftlichen Teil 

internalisiert und im praktischen Teil professio-

nelle Fertigkeiten erworben, sondern auch Selbst-

erfahrung erlebt hat. Da die Individualpsychologie 

eine analytische Richtung ist, wird in der Lehrana-

lyse besonderes Augenmerk auf die Kindheit, auf 

das Konfliktpotential der Psychodynamik sowie 

auf die Kraft des Unbewussten gelenkt, dem man 

durch Traumdeutung, freie Assoziation, Fehlleis-

tungen sowie die Übertragungs- und Gegenüber-

tragungsanalyse nahekommt. Neben dem Blick auf 

The "method-specific external personality devel-

opment" is equivalent to the teaching analysis, 

which must be completed continuously from the 

beginning of the 5th semester of the bachelor's 

programme at least until the end of the 4th semes-

ter of the master's programme. The frequency is 

two to three hours per week with a minimum of 

300 hours. The teaching analysis takes place at a 

teaching therapist of the WPF Individual Psychol-

ogy, lying on the couch. The teaching analysis is a 

central element of the PTW's studies, since this can 

only be sufficiently understood and one is only ad-

equately prepared for the future profession if one 

has not only internalized the scientific part and ac-

quired professional skills in the practical part, but 

has also experienced self-awareness. Since individ-

ual psychology is an analytical direction, the teach-

ing analysis pays special attention to childhood, to 

the conflict potential of psychodynamics as well as 

to the power of the unconscious, which one gets 

close to through dream interpretation, free associ-

ation, mistakes as well as transference and coun-

tertransference analysis. In addition to looking at 

causal connections, an individual psychological-an-

alytical teaching analysis also focuses on goal-
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wirkkausale Zusammenhänge wird in einer indivi-

dualpsychologisch-analytischen Lehranalyse aber 

auch das Augenmerk auf zielkausale Zusammen-

hänge gerichtet, genauer auf den unbewussten 

Sinn und Zweck des Verhaltens, Erlebens und der 

Einstellungen.  

Durch die längerfristige Selbsterfahrung wird der 

dynamische Charakter unbewusster Einflüsse er-

lebt, und man erfährt, dass man das Wissen über 

sich selbst und andere vermehren und durch eine 

positive Beziehung zum Lehrtherapeuten emotio-

nale Defizite ausgleichen kann. 

Darüber hinaus muss auf die implizite Problematik 

einer „Lehranalyse“ hingewiesen werden, denn 

sich in einer „Lehre“ zu befinden, kann die Gefahr 

unkritischer Anpassung mit sich bringen, und das 

ist das Gegenteil von analytischer Selbsterfahrung, 

da diese auf nicht direktive Weise das innere Po-

tential des Analysanden aktivieren und die Frei-

heitsgrade erhöhen soll. 

causal connections, more precisely on the uncon-

scious sense and purpose of behaviour, experience 

and attitudes.  

Through long-term self-awareness, the dynamic 

character of unconscious influences is experienced, 

and one learns that one can increase knowledge 

about oneself and others and compensate for emo-

tional deficits through a positive relationship with 

the teaching therapist. 

Furthermore, the implicit problem of a "teaching 

analysis" must be pointed out, because being in a 

"teaching" can bring with it the danger of uncritical 

adaptation, and this is the opposite of analytical 

self-awareness, since it is intended to activate the 

inner potential of the analysand in a non-directive 

way and to increase the degrees of freedom. 

 
Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Sensibilisierung für innere Prozesse und die Dyna-

mik des Unbewussten in wirk- und zielkausaler 

Hinsicht. Vermehrtes Wissen über sich selbst, Ver-

minderung des persönlichen Leidens, dadurch rea-

listischere Sicht auf sich selbst und auf Patienten 

sowie professioneller Umgang mit ihnen, um der je 

individuellen Bedürfnislage gerecht zu werden. 

Ferner Entwicklung eines „Arbeits-Ich“ (Karl Kö-

nig), das zu professioneller Arbeit befähigt, dabei 

sich an gewisse Grundregeln haltend und gleichzei-

tig Flexibilität zeigend, soweit erforderlich. 

Sensitization for inner processes and the dynamics 

of the unconscious in an effective and goal-causal 

way. Increased knowledge about oneself, reduction 

of personal suffering, thereby a more realistic view 

of oneself and patients as well as a professional ap-

proach to them in order to meet the individual 

needs of each patient. Further development of a 

"work ego" (Karl König), which enables profes-

sional work, while adhering to certain basic rules 

and at the same time showing flexibility, if neces-

sary. 

 
Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Ermann, M. (2018). Lehranalysen – eine Bilanz. 

Forum der Psychoanalyse, 34, 299–311. 

Kraft, H. (1995). Über innere Grenzen. Initiation in 

Schamanismus, Religion und Psychoanalyse 

(Diederichs Gelbe Reihe, Bd. 117). München: 

Diederichs. 

Moser, T. (2004). Bekenntnisse einer halb geheilten 

Seele. Psychotherapeutische Erinnerungen. 

Frankfurt am Main: Suhrkamp. 

Parth, K.; Datz, F.; Seidman, C. & Löffler-Stastka, H. 

(2017). Transference and countertransfer-

ence: A review. Bulletin of the Menninger Clinic, 

81(2), 167–211. DOI: 

10.1521/bumc.2017.81.2.167 

Powers, R.L. & Griffith, J (1987). Understanding 

Life-Style. The Psycho-Clarity Process. Chicago: 

The Americas Institute of Adlerinan Studies 

Publisher.  
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Pap, G. (2021). Analyse einer Traumserie anhand 

der Moser-Zeppelin-Methode und ihre Anwen-

dung in der klinischen Praxis. Zeitschrift für 

freie psychoanalytische Forschung und Individu-

alpsychologie, 8(1), 58–86. DOI: 

10.15136/2021.8.1.58-86 

Rieken, B. (Hrsg.) (2016), Scheiden tut nicht im-

mer weh. Zur Entstehung des Fachspezifikums 

Individualpsychologie an der Sigmund-Freud-

Privatuniversität Wien. Themenheft der Zeit-

schrift für freie psychoanalytische Forschung 

und Individualpsychologie, 3(1). DOI: 

https://doi.org/10.15136/2016.3.1 

Rieken, B. & Sindelar, B. (2011). Ausbildung, Pro-

fession und Wissenschaft. In B. Rieken, B. Sin-

delar & T. Stephenson, Psychoanalytische Indi-

vidualpsychologie in Theorie und Praxis. Psycho-

therapie, Pädagogik, Gesellschaft (S. 399–423). 

Wien: Springer. 

Vogel, R.T. (2018). Der Hass, das Fremde und die 

Gegenübertragung. Psychotherapeut, 63(2), 

105–111. https://doi.org/10.1007/s00278-

017-0262-0 

Zagermann, P. (ed.). (2018). The Future of Psycho-

analysis. The Debate about the Training Analyst 

System. Oxon, New York: Routledge.  

Situmorang, D.D.B. (2020). The issues of transfer-

ence and countertransference in tele-psycho-

therapy during COVID-19 outbreak. Asian J 

Psychiatr., 54, 102427. DOI: 

10.1016/j.ajp.2020.102427 

 
Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Selbsterfahrung auf der Couch. Self experience on the couch. 
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Titel Title Praxis Praxis 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Praxis Praxis 

ECTS 24 24 

Semesterstunden  

Unit(s) 

  

Modul Module D Praxeologie D Praxeology 

Angebot im Semester 

scheduled 

Winter- und Sommersemester Winter and summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. bis 4. Semester Magisterstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

1st till 4th semester Master Pro-

gramme Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Diese Lehrveranstaltung beinhaltet Planung, Durch-

führung und Dokumentierung von 600 psychothe-

rapeutischen Krankenbehandlungen in der Me-

thode Individualpsychologie.  

1.) Von den 600 psychotherapeutischen Sitzungen 

sollen mindestens 325 als einzelpsychotherapeuti-

sche Arbeit mit mindestens zwei bis drei erwachse-

nen Patientinnen bzw. Patienten absolviert werden. 

Darunter soll sowohl ein Patient bzw. eine Patientin 

mit neurotischer Störung sein als auch eine Patien-

tin bzw. ein Patient mit strukturellen Defiziten (zum 

Beispiel Früh- oder Grundstörung, psychosomati-

sche oder psychiatrische Störung, geistige Behinde-

rung, psychosoziale Randgruppenzugehörigkeit). 

Konkret handelt es sich dabei um:  

* Individualpsychologische Analysen: zumindest 

eine längerfristige über eineinhalb Jahre, hochfre-

quent zwei bis vier Mal wöchentlich im liegenden 

Setting 

* Individualpsychologische Psychotherapien (im 

Sinne von tiefenpsychologisch fundierter Psycho-

therapie): zumindest zwei kurz- bis mittelfristige; 

niederfrequent ein bis zwei Mal wöchentlich. 

2.) Von den 600 Sitzungen können alternativ maxi-

mal 275 Sitzungen aus folgenden Bereichen gewählt 

werden: 

* Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (maxi-

mal 200 Sitzungen) 

This course includes planning, implementation and 

documentation of 630 psychotherapeutic treatments 

in the method of individual psychology.  

1.) At least 325 of the 600 psychotherapeutic sessions 

are to be completed as individual psychotherapeutic 

work with at least two to three adult patients. Among 

them should be patients with neurotic disorders as 

well as patients with structural deficits (e.g. early or 

basic disorders, psychosomatic or psychiatric disor-

ders, mental retardation, psychosocial marginal 

groups). In concrete terms, this is:  

* Individual psychological analyses: at least one long-

term analysis over one and a half years, high-fre-

quency two to four times a week in a lying setting 

* Individual psychological psychotherapy (in the 

sense of psychotherapy based on depth psychology): 

at least two short- to medium-term; low-frequency 

once or twice a week 

2.) Of the 600 sessions, a maximum of 275 sessions 

can alternatively be chosen from the following areas: 

* Child and youth psychotherapy (max. 200 sessions) 

* Group psychotherapy/co-therapy/pair therapy etc. 

(maximum 60 sessions) 

* Initial talks, crisis intervention (to the extent neces-

sary) 

The contents of this subject are supervised on a com-

pulsory and continuous basis in an accompanying 

subject.  
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*Gruppenpsychotherapie/Co-Therapie/Paarthera-

pie usw. (maximal 60 Sitzungen) 

* Erstgespräche, Krisenintervention (im erforderli-

chen Ausmaß) 

Die Inhalte dieses Faches werden verpflichtend und 

kontinuierlich in einem begleitenden Fach supervi-

diert.  

Mindestens drei psychotherapeutische Behandlun-

gen sind intensiv und kontinuierlich der Supervi-

sion zu unterziehen: Darunter müssen mindestens 

zwei Einzelpsychotherapien mit erwachsenen Pati-

enten bzw. Patientinnen, davon eine längerfristige 

Analyse, ein Beginn und ein Abschluss einer Psycho-

therapie sein. 

Die Therapien sind in angemessener Weise zu doku-

mentieren. 

At least three psychotherapeutic treatments are to be 

intensively and continuously subjected to supervi-

sion: At least two of these must be individual psycho-

therapies with adult patients, including a long-term 

analysis, the beginning and end of psychotherapy. 

The therapies must be documented in an appropriate 

manner. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Die Studierenden haben umfassende Kenntnisse er-

worben, welche sie zur Aufnahme und Gestaltung 

einer therapeutischen Beziehung psychodynami-

scher Prägung befähigen: die Herstellung und Wah-

rung eines analytischen Raumes, der der Gewin-

nung von Einsicht, aber auch Nachreifung dient. Sie 

beherrschen die Durchführung von: Erstgesprä-

chen; Anamnesen; psychotherapeutischer Diagnos-

tik unter besonderer Berücksichtigung individual-

psychologischer Aspekte (Zielorientierung von 

Symptomatik, Sicherungstendenzen, Persönlich-

keitsziel, Kompensationsformen); Indikationsstel-

lung und Settingwahl. Sie können Therapieziele und 

Arbeitsbündnis vereinbaren. Sie haben Wissen zur 

Psychodynamik im Spannungsfeld von Kompensati-

onsstreben und Gemeinschaftsgefühl, sie beherr-

schen die Traumdeutung sowie das Vorbereiten 

und Anbieten von Deutungen im Rahmen der Le-

bensstilanalyse. Sie sind in der Lage, Phänomene 

der Übertragung, der Gegenübertragung und des 

Widerstands zu erkennen, zu deuten und zu reflek-

tieren. Sie sind imstande, dies unter Bedachtnahme 

auf das Strukturniveau des / der Patient_in in den 

psychotherapeutischen Heilungsvorgang, in be-

handlungstechnische Interventionen umzusetzen. 

The students have acquired comprehensive 

knowledge that enables them to take up and shape a 

therapeutic relationship of psychodynamic charac-

ter: the creation and maintenance of an analytical 

space that serves to gain insight but also to mature. 

They master the execution of: Initial interviews; an-

amnesis; psychotherapeutic diagnostics with special 

consideration of individual psychological aspects 

(goal orientation of symptoms, safeguarding tenden-

cies, personality goals, forms of compensation); indi-

cation and choice of setting. You can agree on therapy 

goals and work alliances. They have knowledge of 

psychodynamics in the field of tension between the 

striving for compensation and the feeling of commu-

nity, they are proficient in the interpretation of the 

rope as well as in the preparation and offering of in-

terpretations in the context of lifestyle analysis. They 

are able to recognise, interpret and reflect on phe-

nomena of transference, counter-transference and 

resistance. They are able to translate this into the 

psychotherapeutic healing process, into technical in-

terventions, taking into account the structural level of 

the patient. They have acquired therapeutic role con-

stancy, as well as the handling of emerging crises. 

They are able to continuously evaluate the the-rapeu-
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Sie haben therapeutische Rollenkonstanz erwor-

ben, ebenso die Handhabung von auftauchenden 

Krisen. Sie können den therapeutischen Prozess 

laufend evaluieren und den Zeitpunkt für die Been-

digung einer Behandlung einschätzen und die Ab-

schlussphase sorgfältig begleiten. Sie beherrschen 

den Überweisungskontext sowie die Zusammenar-

beit mit angrenzenden Berufen (z.B. Psychiatrie). 

tic process and to estimate the time for the termina-

tion of a treatment and to carefully accompany the fi-

nal phase. They have mastered the context of trans-

ference as well as the cooperation with related pro-

fessions (e.g. psychiatry). 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Alegiani, R. (2019). Der lange Weg in die Anerkennt-

nis des Unverfügbaren. Zum Erleben von Tren-

nung und Abschied in zwei analytisch fundierten 

Alterspsychotherapien (Teil 1). Zeitschrift für In-

dividualpsychologie, 44, 381–394. 

Eschke, L. (2020). Das Gewahrwerden des Unaus-

sprechlichen. Zeitschrift für Individualpsycholo-

gie, 45, 174–187. 

Adler, A. (1913a/2007). Individualpsychologische 

Behandlung der Neurosen. In Persönlichkeitsthe-

orie, Psychopathologie, Psychotherapie (1913-

1937). Alfred Adler Studienausgabe Bd. 3 (S. 237–

249). Hrsg. von G. Eife. Göttingen: Vandenhoeck 

& Ruprecht. 

Balint, M. (2018). Therapeutische Aspekte der Re-

gression: Die Theorie der Grundstörung. (6. Aufl.). 

Stuttgart: Klett-Cotta. 

Bettighofer, S. (2010). Übertragung und Gegenüber-

tragung im therapeutischen Prozess. (4. Aufl.). 

Stuttgart, Berlin, Köln: Kohlhammer. 

Bohleber, W. (1999). Therapeutischer Prozess als 

schöpferische Beziehung. Übertragung, Gegen-

übertragung, Intersubjektivität. Psyche [Sonder-

heft], 53, 9(10), 815–1101. 

Boll-Klatt, A. & Kohrs, M. (2013). Praxis der psycho-

dynamischen Psychotherapie. Grundlagen-Metho-

den-Konzepte. Stuttgart: Schattauer. 

Cremerius, J. (1990). Gibt es zwei psychoanalytische 

Techniken? In J. Cremerius, Vom Handwerk des 

Psychoanalytikers. Das Werkzeug der psychoana-

lytischen Technik (Bd. 1, S. 187–209). Stuttgart-

Bad Cannstatt: Frommann-Holzboog. 

Balint, M. (2013). The basic fault: Therapeutic aspects 

of regression. London: Routledge. 

Carlson, J. & Slavik, S. (2006). Readings in the Theory of 

Individual Psychology. New York: Taylor & Francis. 

Carlson, J., Watts, R.E. & Maniacci, M. (2006). Adlerian 

Therapy: Theory and Practice. Washington: Ameri-

can Psychological Association.  

Carveth, D. L. (2012). Concordant and complementary 

counter-transference: A clarification. Canadian 

Journal of Psychoanalysis / Revue Canadienne de 

Psychanalyse, 20(1), 70–84. 

Greenson, R.R. (2015). The Technique and Practice of 

Psychoanalysis: The Initial Clinical Interviews: the 

Ralph R. Greenson Training Seminars. Assessment. 

San Diego: San Diego State University Press. 

Harris, A. (2012). Transference, countertransference, 

and the real relationship. In G. O. Gabbard, B. E. Li-

towitz & P. Williams (Eds.), Textbook of psychoa-

nalysis (pp. 255–268). (2nd ed.). Arlington, VA: 

American Psychiatric Publishing, Inc. Verfügbar 

unter http://search.ebscohost.com/login.aspx?di-

rect=true&db=psyh&AN=2011-27481-

018&site=ehost-live [18.03.2022] 

Kopp, R.R. & Kivel, C. (1990). Traps and escapes: An 

Adlerian approach to understanding resistance 

and resolving impasses in psychotherapy. Individ-

ual Psychology: Journal of Adlerian Theory, Re-

search & Practice, 46(2), 139–147. 

Little, M. (1951). Counter-transference and the pa-

tient's response to it. In Rober J. Langs, Classics in 

psychoanalytic technique (pp. 143–151). Lanham: 

Rowman & Litllefield. 

Mace, Chris (2005). The Art and Science of Assessment 

in Psychotherapy. New York: Routledge. 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2011-27481-018&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2011-27481-018&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=psyh&AN=2011-27481-018&site=ehost-live
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Dreyer, A. & Schmidt, M.G. (Hrsg.). (2008). Nieder-

frequente psychoanalytische Psychotherapie. The-

orie, Technik, Therapie. Stuttgart: Klett-Cotta. 

Eife, G. (2016). Analytische Individualpsychologie in 

der therapeutischen Praxis: Das Konzept Alfred 

Adlers aus existentieller Perspektive. Stuttgart: 

Kohlhammer 

Greenson, R. (2007) Technik und Praxis der Psycho-

analyse. (9. Aufl.). Stuttgart: Klett Cotta.  

König, K. (1995). Widerstandsanalyse. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

König, K. (1998). Übertragungsanalyse. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

König, K. (2005). Gegenübertragungsanalyse. (4. 

Aufl.). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Körner, J. (1990). Übertragung und Gegenübertra-

gung, eine Einheit im Widerspruch. Forum Psy-

choanalyse 6: 87–104. 

Kreuzer-Haustein, U. (2008). Feindselige Gegen-

übertragungen und die Aggressionskonzepte 

des Analytikers. Psyche, 62(6), 525–551. 

Mertens W. (1990). Einführung in die psychoanaly-

tische Therapie. Bd. 1–3. Stuttgart: Kohlhammer 

Pap, G. (2017). Überlegungen zur individualpsycho-

logischen Traumdeutung heute. Forum der Psy-

choanalyse. Zeitschrift für psychodynamische 

Theorie und Praxis, 33, 319–336). DOI 

10.1007/s00451-017-0277-8 

Rieken, B., Sindelar B. & Stephenson, T. (2011). Psy-

choanalytische Individualpsychologie in Theorie 

und Praxis. Psychotherapie – Pädagogik – Gesell-

schaft Wien: Springer. 

Rudolf, G. A.E. (1987). Therapie-Schemata Psychiat-

rie. Wien: Urban & Schwarzenberg. Daraus Kap. 

4: Die Erhebung des psychischen Befundes S. 

157–164  

Vogel, R.T. (2018). Der Hass, das Fremde und die Ge-

genübertragung. Psychotherapeut, 63(2), 105–

111. DOI: 10.1007/s00278-017-0262-0 

Zwiebel, R. (1992). Der Schlaf des Analytikers. Die 

Müdigkeitsreaktion in der Gegenübertragung. 

Stuttgart: Verlag Internationale Psychoanalyse. 

Mitchell, S. A. (2014). Relationality: From attachment 

to intersubjectivity. London: Routledge. 

Manaster, Guy J. & Corsini, Raymond J. (2009). Individ-

ual Psychology: Theory and Practice. (3rd. Print-

ing). Chicago: Adler School of Professional Psy-

chology. 

Parth, K.; Datz, F.; Seidman, C. & Löffler-Stastka, H. 

(2017). Transference and countertransference: A 

review. Bulletin of the Menninger Clinic, 81(2), 

167–211. DOI: 10.1521/bumc.2017.81.2.167 

Situmorang, D.D.B. (2020). The issues of transference 

and countertransference in tele-psychotherapy 

during COVID-19 outbreak. Asian J Psychiatr., 54, 

102427. DOI: 10.1016/j.ajp.2020.102427 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Eigenständiges Therapieren an einer Lehrambu-

lanz; Verschriftlichung der Sitzungen durch z.B. Ge-

dächtnisprotokolle; Reflexion des Prozesses ein-

schließlich Übertragung, Gegenübertragung, Wider-

stand usw. Reflexion auf der Metaebene im kollegi-

alen Gespräch; Integration supervisorischer Er-

kenntnisse und Ratschläge in die Behandlungssitu-

ation; Führung der Krankengeschichte; Übungen zu 

Kassenanträgen; Anbahnung von Überweisungen; 

Krisenmanagement; Angehörigengespräche etc. 

Independent therapy in a teaching program; writing 

of the sessions in writing, e.g. by means of memory 

protocols; reflection on the process including trans-

mission, counter-transmission, resistance, etc. Re-

flection on the meta-level in a collegial discussion; in-

tegration of supervising findings and advice into the 

treatment situation; management of the patient's his-

tory; exercises on health insurance applications; ini-

tiation of referrals; crisis management; talks with rel-

atives, etc. 
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Titel Title Krankheitslehre II Psychopathology II 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 1,5 1,5 

Semesterstunden  
Unit(s) 

1 1 

Modul Module A1: Psychotherapiewissenschaft: 
Theoretische Grundlagen 

A1: Psychotherapy science: Theo-
retical fundamentals 

Angebot im Semester 
scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

2. Magisterstudium Psychotherapie-
wissenschaft 

2nd Master Programme Psycho-
therapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Das Seminar Krankheitslehre II ist der speziellen 

Psychodynamik gewidmet. Es werden die wichtigs-

ten Verarbeitungsmodi konflikthafter und struktu-

rell bedingter Störungsursachen besprochen: hys-

terischer Modus, zwangsneurotischer Modus, pho-

bischer Modus, depressiver Modus, süchtiger Mo-

dus, psychosomatischer Modus, Persönlichkeits-

störungen. 

The seminar Illness Theory II is dedicated to spe-

cial psychodynamics. The most important pro-

cessing modes of conflictual and structurally con-

ditioned causes of disturbances are discussed: hys-

terical mode, obsessive-compulsive mode, phobic 

mode, depressive mode, addictive mode, psychoso-

matic mode, personality disorders. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveran-

staltung sollen die Studierenden die verschiedenen 

Verarbeitungsmodi konflikthafter, strukturbeding-

ter und traumatischer Krankheitsursachen unter-

scheiden können und die individualpsychologi-

schen Beiträge zu diesen Störungen in ihrer Eigen-

art erkennen und einordnen. 

After successful completion of the course, students 

should be able to differentiate between the differ-

ent processing modes of conflictual, structural and 

traumatic causes of illness and to recognise and 

classify the individual psychological contributions 

to these disorders in their own way. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Brinskele, H. (2017). „Körper – Psyche – Thera-

pie“. Einige Bemerkungen über Alfred Adlers 

Position zum psychophysischen Problem. In: P. 

Geißler & B. Rieken (Hrsg.), Der Körper in der 

Individualpsychologie. Theorie und Praxis (S. 

33–46). Gießen: Psychosozial Verlag. 

Giampieri-Deutsch, P. (2020). Freuds dynami-

sches Strukturmodell des Mentalen im 21. 

Giampieri-Deutsch, P. (2012). Psychoanalysis: phi-

losophy and/or science of subjectivity? Pro-

spects for a dialogue between phenomenology, 

philosophy of mind, and psychoanalysis. In D. 

Lohmar & J. Brudzinska (ed.), Founding Psycho-

analysis. Phenomenological Theory of Subjectiv-
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Jahrhundert. Einführung in Freuds Schrif-

ten Das Ich und das Es und „Die Zerlegung der 

psychischen Persönlichkeit“. In P. Giampieri-

Deutsch (Hrsg.), S. Freud, Freuds dynamisches 

Strukturmodell des Mentalen im 21. Jahrhun-

dert. Sigmund Freuds Werke. Wiener Interdis-

ziplinäre Kommentare. Bd. 4 (S. 9–82). Göttin-

gen: V & R unipress, Vienna University Press, 

Vandenhoeck & Ruprecht,  

Hippmann, A.: Wie man Traumata behandeln kann. 

Verfügbar unter https://science.orf.at/sto-

ries/2832631/ [18.03.2022] 

Levine, P.A. (2016). Trauma und Gedächtnis. Die 

Spuren unserer Erinnerung in Körper und Ge-

hirn – wie wir traumatische Erfahrungen verste-

hen und verarbeiten. München: Kösel. 

Mentzos, S. (2009): Lehrbuch der Psychodynamik. 

Die Funktion der Dysfunktion psychischer Stö-

rungen. Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Reinert, T. (2001). „Keiner versteht mich! Als rede 

ich chinesisch! Ich glaube, ich bin verrückt.“ 

Die bizarre Welt der Borderline-Patienten. 

Zeitschrift für Individualpsychologie, 26(2), 99–

115.  

Tahmasebi, A. (2001). Ein individualpsychologi-

sches Erklärungsmodell zur Psychopathoge-

nese, Ätiologie und Phänomenologie der 

Zwangsneurose. Zeitschrift für Individualpsy-

chologie, 26(1), 70–82.  

Tenbrink, D. (2000). Seelische Erkrankungen im 

Wandel der Gesellschaft als Herausforderung 

für die psychoanalytische Theorie, Praxis und 

Ausbildung. Zeitschrift für Individualpsycholo-

gie, 25(1), 20–35. 

ity and the Psychoanalytical Experience (Phae-

nomenologica, Bd. 199) (S. 83–103). Dordrecht: 

Springer. 

Ratcliffe, M. (2018). The interpersonal structure of 

depression. Psychoanalytic Psychotherapy, 

32(2), 122–139. 

Thompson, E. & Stapleton, M. (2009). Making 

Sense of Sense-Making: Reflections on Enactive 

and Extended Mind Theories. Topoi, 28(1), 23–

30. DOI: 10.1007/s11245-008-9043-2 

Gabbard, G.O. (2010). Long-Term Psychodynamic 

Psychotherapy. A Basic Text. Washington: 

American Psychiatric Publishing.  

Lingiardi, V. und McWilliams, N. (2017). Psychody-

namic Diagnostic Manual. PDM-2 (2. ed.). New 

York: Guilford Press. 

 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Das Seminar wird über eine multimediale Präsen-

tation der Materialien eingeführt. Die Studieren-

den werden ermutigt, in Kleingruppen Impulsrefe-

rate zu bestimmten Themen vorzubereiten, um die 

anschließende Diskussion anzuregen. Auch mit Ge-

dankenexperimenten zu Fragen der Kasuistik wird 

gearbeitet, um eine bessere Verarbeitung und ein 

The seminar is introduced by a multimedia presen-

tation of the materials. Students are encouraged to 

prepare impulse presentations on specific topics in 

small groups to stimulate the subsequent discus-

sion. Thought experiments on questions of casu-

istry will also be used in order to achieve a better 

processing and a deeper understanding of psycho-
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vertieftes Verständnis der Psychodynamik im All-

gemeinen und insbesondere der wichtigsten Ver-

arbeitungsmodi zu ermöglichen. 

dynamics in general and the most important pro-

cessing modes in particular. 
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Titel Title Reflexion der Praxis Reflection of the praxis 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Reflexion der Praxis Reflection of the praxis 

ECTS 6 6 

Semesterstunden  

Unit(s) 

  

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft:  

Angewandte Psychotherapiewissen-

schaft 

A2 Psychotherapy science: 

 Applied psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Sommer- und Wintersemester Summer and winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

1. bis 4. Semester Magisterstudium 

Psychotherapiewissenschaft 

1st till 4th semester Master Pro-

gramme Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Die Reflexion der psychotherapeutischen Arbeit ge-

staltet sich entlang zweier miteinander vernetzter 

Perspektiven: Ein Strang der Supervision bezieht 

sich auf das Verstehen des Materials, das der*die Pa-

tient*in in die psychotherapeutische Sitzung als Er-

zählung einbringt. In diesem Material werden der 

Lebensstil des*der Patient*in aufgesucht, die unbe-

wusste Finalität der Symptomatik und die individu-

alpsychologische Psychodynamik analysiert. Der 

zweite, mit dem ersten vernetzte Strang bezieht sich 

auf das intersubjektive Geschehen im psychothera-

peutischen Prozess. Dabei werden in der  psycho-

therapeutischen Arbeit der Studierenden die intra-

personelle und interpersonelle Dynamik des psy-

chotherapeutischen Prozesses fokussiert, insbeson-

dere auf Phänomene der Übertragung und Gegen-

übertragung sowie der Projektion und projektiven 

Identifizierung geachtet. Das Erkennen und die Be-

deutung von Containment sensu Bion für die psy-

chotherapeutische Beziehung, die Elemente der ma-

ternalistischen Liebestherapie versus der paterna-

listischen Vernunfttherapie im Verlauf der psycho-

therapeutischen Beziehung werden als Orientie-

rung für das psychotherapeutische Handeln heran-

gezogen. In der Durchleuchtung der psychothera-

peutischen Sitzungen kommt das szenische Verste-

hen sensu Lorenzer zur Anwendung.  

The reflection of the psychotherapeutic work is 

based on two interlinked perspectives: One string of 

supervision refers to the understanding of the mate-

rial that the patient brings into the psychotherapeu-

tic session as a narrative. In this material, the pa-

tient's lifestyle is explored, the unconscious final 

goals of the symptoms and the individual psycholog-

ical psychodynamics are analyzed. The other string, 

which is linked to the first, refers to the intersubjec-

tive field of the psychotherapeutic process. The re-

flection of the psychotherapeutic work of the stu-

dents focuses on the intrapersonal and interpersonal 

dynamics within the psychotherapeutic process, pay-

ing particular attention to phenomena of transfer-

ence and counter-transference as well as projection 

and pro-jective identification. The recognition and 

the significance of containment sensu Bion for the 

psychotherapeutic relationship, the elements of ma-

ternalistic love therapy versus paternalistic reasona-

ble therapy in the course of the psychotherapeutic re-

lationship are used as orientation for psychothera-

peutic action. In the examination of the psychothera-

peutic sessions, the scenic understanding sensu Lo-

renzer is applied. 

The special triangulation of patient - student - super-

visor, in which the process and the relationship be-
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Die besondere Triangulierung Patient*in – Studie-

rende*r – Supervisor*in, in der sich eine Spiegelung 

des Prozesses und der Beziehung zwischen Pati-

ent*in und Studierendem*r in der Beziehung zwi-

schen Studierendem*r und Supervisor*in auffinden 

lässt, wird in den Supervisionssitzungen im Einzel-

setting und im Kleingruppensetting er- und bearbei-

tet.  

Hinsichtlich der Interventionstechniken werden so-

wohl verbale als auch non-verbale Interaktionen 

zwischen Patient*in und Studierendem*r in die Re-

flexion einbezogen. 

tween patient and student is mirrored in the relation-

ship between student and supervisor, is studied and 

worked on in the supervision sessions in individual 

and small group settings.  

Regarding the intervention techniques, verbal as well 

as non-verbal interactions between the patient and 

the student are considered in the reflection. 

 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Die Studierenden sind imstande, anhand des Mate-

rials, das von Patient*innen in die Sitzungen einge-

bracht wird, das biographische Narrativ einem Ver-

ständnis des Lebensstils und der Finalität der Symp-

tomatik zuzuführen. Sie erkennen Phänomene der 

Übertragung und Gegenübertragung in der psycho-

therapeutischen Beziehung und können das Reper-

toire der verbalen und nonverbalen Interventions-

techniken der Entwicklung der psychotherapeuti-

schen Behandlung anpassen. 

The students are able to apply the biographical nar-

rative of patients to an understanding of their life-

style and the unconscious final goals of the symp-

toms. They are able to recognize phenomena of trans-

ference and counter-transference in the psychother-

apeutic relationship and to adapt the repertoire of 

verbal and non-verbal intervention techniques to the 

development of psychotherapeutic treatment. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student material and literature 

Von den Studierenden angefertigte Dokumentatio-

nen und Transkripte. 

Literatur: 

Belardi, N. (2013). Supervision. Grundlagen, 

Techniken, Perspektiven (1. Auflage 2002, 4. 

Ausg.). München: C.H.Beck. 
Deutsche Gesellschaft für Supervision. (Jänner 

2012). Supervision. Ein Beitrag zur Qualifizierung 

beruflicher Arbeit. Abgerufen am 12. 3 2014 von 

DGSv Deutsche Gesellschaft für Supervision: 

http://www.dgsv.de/wp-

content/uploads/2011/12/grundlagenbroschu

ere_2012.pdf 

Dück, J., Dinger, U., Schauenburg, H., & Nikendei, C. 

(2019). Videogestützte Supervision in der 

psychotherapeutischen Ausbildung. PiD - 

Psychotherapie im Dialog, 20(4), S. 69-73. 

doi:10.1055/a-0771-7673 

Documentation and transcripts prepared by the  stu-

dents. 
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Engelhardt, E. M. (2015). Online-Supervision: 

Kommunikationswege, Methoden, 

Kompetenzen. PiD - Psychotherapie im Dialog, 

16(1), S. 70-74. doi:10.1055/s-0040-100297 

Farber, E. W., & Kaslow, N. J. (2010). The role of 

supervision in ensuring the development of 

psychotherapy competencies across diverse 

theoretical perspectives. Psychotherapy Theory, 

Research, Practice, Training, 47(1), S. 1-2. 

Frawley-O’Dea,, M. G. (2003). Supervision Is a 

Relationship Too. A Contemporary Approach to 

Psychoanalytic Supervision. Psychoanalytic 

Dialogues, 13(3), S. 355–366. 

Hess, A. K., Hess, K. D., & Hess, T. H. (Hrsg.). (2008). 

Psychotherapy Supervision. Theory, Research, and 

Practice (2. Ausg.). New Jersey: John Wiley & 

Sons. 

Klar, F. J. (2005). Wirksamkeit 

individualpsychologisch-psychoanalytischer 

Psychotherapie. Zeitschrift für 

Individualpsychologie, S. 28-50. 

König, O., & Schattenhofer, K. (2017). Einführung in 

die Fallbesprechung und Fallsupervision. 

Heidelberg: Carl Auer. 

Körner, J. (2018). Die Psychodynamik von 

Übertragung und Gegenübertragung. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

Lorenzer, A. (2006). Szenisches Verstehen. (U. 

Prokop, & B. Görlich, Hrsg.) Marburg: Tectum. 

Möller, H., & Kotte, S. (2015). Supervision. PiD - 

Psychotherapie im Dialog, 16(1), S. 16-24. 

doi:10.1055/s-0040-100284 

Möller, H., & Lohmer, M. (2017). Supervision in der 

Psychotherapie: Grundlagen - Forschung - Praxis. 

Stuttgart: Kohlhammer. 

Reinke, E. (2010). Bildszenen: Über szenisches 

Verstehen von Traumbildern in der 

Gegenübertragung. In H. Hierdeis (Hrsg.), Der 

Gegenübertragungstraum in der 

psychoanalytischen Theorie und Praxis (S. 122-

144). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Rieken, B. (2011). Die therapeutische Beziehung. In 

B. Rieken, B. Sindelar, & T. Stephenson, 

Psychoanalytische Individualpsychologie in 
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Theorie und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, 

Gesellschaft (S. 203-220). Wien New York: 

Springer. 

Sindelar, B. (2011). Das Erstgespräch und die 

psychotherapeutische Diagnostik. In B. Rieken, 

B. Sindelar, & T. Stephenson, Psychoanalytische 

Individualpsychologie in Theorie und Praxis. 

Psychotherapie,Pädagogik,Gesellschaft (S. 221-

229). Wien New York: Springer. 

Stephenson, T. (2011). Die Frage der Orthodoxie in 

den Behandlungstechniken einer 

Psychoanalytischen Individualpsychologie. In B. 

Rieken, B. Sindelar, & T. Stephenson, 

Psychoanalytische Individualpsychologie in 

Theorie und Praxis. Psychotherapie - Pädagogik - 

Gesellschaft (S. 241-24). Wien - New York: 

Springer. 

Zwiebel, R. (1992). Der Schlaf des Analytikers. Die 

Müdigkeitsreaktion in der Gegenübertragung. 

Stuttgart: Verlag Internationale Psychoanalyse. 

 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Anleitung zur Dokumentation psychotherapeuti-

scher Sitzungen, Falldarstellung, Analyse von 

Transkriptionen und/oder Audioaufzeichnungen 

psychotherapeutischer Sitzungen, Rollenspiel, 

Lernen am Modell des*der Supervisors*in, Litera-

turstudium 

Instructions for documentation of psychotherapeu-

tic sessions, case presentation, analysis of tran-

scriptions and/or audio recordings of psychothera-

peutic sessions, role play, learning on the model of 

the supervisor, literature study 
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Titel Title Behandlungstechnik II - Teil 1: 

Übertragung, Gegenübertragung, 

Widerstand 

Treatment techniques II – Part 

1: Transference, counter-trans-

ference, resistance 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Übung Workshop 

ECTS 1 1 

Semesterwochenstunden 

 Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2: Psychotherapiewissenschaft: An-

gewandte Psychotherapiewissen-

schaft 

A2: Psychotherapy science: Ap-

plied psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

2. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

2nd Semester Master Programme 

Psychotherapy Science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Diese Lehrveranstaltung widmet sich dem psycho-

therapeutischen Prozess, der psychotherapeuti-

schen Beziehung und der Behandlungstechnik. Aus 

der grundlegenden Einsicht heraus, dass im psy-

chotherapeutischen Prozess frühe Beziehungs-

muster reaktiviert werden und Regression stattfin-

det, wodurch oftmals massiver Widerstand hervor-

gerufen wird, wird auf die Bedeutung von Übertra-

gung, Gegenübertragung und Widerstand fokus-

siert. Unterschiedliche Positionen gegenüber der 

Anwendung von Gegenübertragung in der Fachli-

teratur werden bearbeitet und dabei auf die Hand-

habung derselben bei unterschiedlichen Störungs-

bildern (neurotische vs. Frühstörung) und unter-

schiedlichen Therapieformen (Fokaltherapien, nie-

derfrequente Mittel- und Langzeitanalysen, hoch-

frequente Langzeitanalysen) eingegangen. Dabei 

wird auf die Entwicklung der theoretischen Kon-

zepte zu Übertragung, Gegenübertragung und Wi-

derstand aus historischer psychotherapiewissen-

schaftlicher Perspektive Bezug genommen. Gleich-

zeitig wird erörtert, worin die Spezifik eines indivi-

dualpsychologisch-analytischen Verständnisses 

von Übertragung und Gegenübertragung besteht. 

This course is dedicated to the psychotherapeutic 

process, the psychotherapeutic relationship and 

treatment techniques. Based on the fundamental 

insight that in the psychotherapeutic process early 

relationship patterns are reactivated and regres-

sion takes place, often provoking massive re-

sistance, this course focuses on the meaning of 

transference, counter-transference and resistance. 

Different positions towards the use of counter-

transference in the literature are discussed and the 

handling of counter-transference in different disor-

ders (neurotic vs. early disorders) and different 

forms of therapy (focal therapies, low-frequency 

medium and long-term analyses, high-frequency 

long-term analyses) are addressed. The develop-

ment of the theoretical concepts of transference, 

gene transfer and resistance from a historical psy-

chotherapeutic perspective will be referred to. At 

the same time, the specifics of an individual psy-

chological-analytical understanding of transfer-

ence and counter-transference will be discussed. 

Discussion of the disclosure of gene transfer phe-

nomena in professional handling in the psycho-

therapeutic process and their significance for the 

psychotherapeutic relationship will be reflected 
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Diskussion zur Disclosure von Gegenübertra-

gungsphänomenen in der professionellen Handha-

bung im psychotherapeutischen Prozess und deren 

Bedeutung für die psychotherapeutische Bezie-

hung werden reflektiert. Die Umsetzung des theo-

retischen Wissens in die Behandlungstechnik wird 

erarbeitet. 

upon. The implementation of the theoretical 

knowledge in the treatment technique will be 

worked out. 

 
Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Den Studierenden wird deutlich, dass es nicht „die“ 

Technik für den Umgang mit Übertragung und Ge-

genübertragung gibt, sondern dass sie in unter-

schiedlichen Phasen der Therapie, je nach Regres-

sionsgrad und bezogen auf unterschiedliche Stö-

rungsbilder, unterschiedlich anzuwenden ist. Die 

Studierenden werden für den unterschiedlichen 

Umgang mit Übertragungsphänomenen und der 

Gegenübertragung sensibilisiert, aber auch dafür, 

dass jede/r künftige Therapeut_in unter Beachtung 

bestimmter Grundregeln seinen/ihren eigenen Be-

handlungsstil zu finden hat, der es ermöglicht, au-

thentisch oder selektiv authentisch zu handeln. Die 

unterschiedlichen Positionen im Umgang mit Über-

tragung, Gegenübertragung und Widerstand wer-

den verinnerlicht und die Sensibilität dafür ge-

schaffen, dass es notwendig ist, den eigenen Um-

gang mit den genannten Phänomenen unter Beach-

tung von Grundregeln zu finden. Die Studierenden 

sind in weiterer Folge in der Lage, Phänomene der 

Übertragung, der Gegenübertragung und des Wi-

derstands zu erkennen, zu deuten und zu reflektie-

ren. Sie sind imstande, dies unter Bedachtnahme 

auf das Strukturniveau des / der Patient_in in die 

psychotherapeutische Behandlung einzubringen, 

in behandlungstechnische Interventionen umzu-

setzen. 

It becomes clear to the students that there is not 

"the" technique for dealing with transference and 

countertransference, but that it can be applied in 

different phases of therapy, depending on the de-

gree of regression, and in relation to different dis-

orders. The students are sensitized for the differ-

ent ways of dealing with transference phenomena 

and counter-transference, but also for the fact that 

every future therapist has to find his or her own 

style of treatment, taking into account certain basic 

rules, which enable him or her to act authentically 

or selectively. The different positions in dealing 

with transference, gene transference and re-

sistance are internalized and the sensitivity is cre-

ated for the fact that it is necessary to find one's 

own way of dealing with the mentioned phenom-

ena under consideration of basic rules. The stu-

dents are subsequently able to recognize, interpret 

and reflect on phenomena of transference, coun-

ter-transference and resistance. They are able to 

bring this into the psychotherapeutic treatment 

taking into account the structural level of the pa-

tient and to implement it in technical interven-

tions. 

 

 

 
 

Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Adler, A. (1913a/2007). Individualpsychologische 

Behandlung der Neurosen. In Persönlichkeits-

theorie, Psychopathologie, Psychotherapie 

(1913–1937). Alfred Adler Studienausgabe, Bd. 

3 (S.237–249). Hrsg. von G. Eife. Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht. 

Balint, Michael (2013). The basic fault: Therapeutic 

aspects of regression. London: Routledge. 

Carveth, Donald L. (2012). Concordant and com-

plementary counter-transference: A clarifica-

tion. Canadian Journal of Psychoanalysis / Re-

vue Canadienne de Psychanalyse, 20(1), 70–84. 
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Balint, M. (1997). Therapeutische Aspekte der Re-

gression: Die Theorie der Grundstörung. Stutt-

gart: Klett-Cotta. 

Bettighofer, S. (2010). Übertragung und Gegen-

übertragung im therapeutischen Prozess. (4. 

Aufl.). Stuttgart, Berlin, Köln: Kohlhammer. 

Bohleber, W. (1999). Therapeutischer Prozess als 

schöpferische Beziehung. Übertragung, Gegen-

übertragung, Intersubjektivität. Psyche [Son-

derheft] ,53, 9(10), 815–1101. 

Boll-Klatt, A. & Kohrs, M. (2013). Praxis der psy-

chodynamischen Psychotherapie. Grundlagen-

Methoden-Konzepte. Stuttgart: Schattauer. 

Cremerius, J. (1990). Gibt es zwei 

psychoanalytische Techniken? In J. Cremerius, 

Vom Handwerk des Psychoanalytikers. Das 

Werkzeug der psychoanalytischen Technik (Bd. 

1, S. 187–209). Stuttgart-Bad Cannstatt: 

Frommann-Holzboog. 

Datler, W., Gasser-Steiner, P., Matschiner-Zollner, 

M., Presslich-Titscher, E., Rieken, B. & Voitl-

Mikschi, R. (2005). Die Offenlegung von 

Gegenübertragungsgefühlen als Teil der 

Analyse der therapeutischen Beziehung? Eine 

Diskussion im Anschluss an Bernd Riekens 

Beitrag über „Gegenübertragungsprobleme, 

Beziehungsanalyse und Selbstenthüllung im 

Schatten der Therapieausbildung. Zeitschrift 

für Individualpsychologie, 30(2), 171–205. 

Dreyer, A. & Schmidt, M.G. (Hrsg.). (2008). 

Niederfrequente psychoanalytische 

Psychotherapie. Theorie, Technik, Therapie. 

Stuttgart: Klett-Cotta. 

Eisenriegler, A. (2008). Vortrag: Gegenübertra-

gung. Wie halten es Psychoanalytiker/Innen 

heute mit ihrer Gegenübertragung? Abgerufen 

am 8. 8. 2015. Verfügbar unter http://psycho-

analyse.eisenriegler.at/texte/gegenuebertra-

gung/ [18.03.2022] 

Ermann, M. (2016). Der Andere in der 

Psychoanalyse: Die intersubjektive Wende. 

Stuttgart: Kohlhammer. 

Harris, Adrienne (2012). Transference, counter-

transference, and the real relationship. In G. O. 

Gabbard, B. E. Litowitz, & P. Williams (Eds.), 

Textbook of psychoanalysis (pp. 255–268). 

(2nd ed.). Arlington, VA: American Psychiatric 

Publishing.  

Kopp, Richard R., & Kivel, Carol (1990). Traps and 

escapes: An Adlerian approach to understand-

ing resistance and resolving impasses in psy-

chotherapy. Individual Psychology: Journal of 

Adlerian Theory, Research & Practice, 46(2), 

139–147. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Literaturstudium. 

 

Bearbeitung von Fallvignetten aus der Literatur, 

aus pseudonymisierten Fallvignetten aus der Be-

obachtung von psychotherapeutischen Sitzungen 

in der psychotherapeutischen Ambulanz der SFU 

und, so bereits gegeben, aus eigener praktischer 

psychotherapeutischer Arbeit unter Supervision. 

 

Rollenspiel. 

Study of literature. 

 

Processing of case vignettes from the literature, 

from pseudonymized case vignettes from the ob-

servation of psychotherapeutic sessions in the 

SFU psychotherapeutic outpatient clinic and, as al-

ready given, from own practical psychotherapeu-

tic work under supervision. 

 

Role play. 
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Titel Title Behandlungstechnik II - Teil 2: 
Traumdeutung 

Treatment techniques II – Part 
2: Interpretation of dreams 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Übung Workshop 

ECTS 1 1 

Semesterwochenstunden 
 Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2: Psychotherapiewissenschaft: An-
gewandte Psychotherapiewissen-
schaft 

A2: Psychotherapy science: Ap-
plied psychotherapy science 

Angebot im Semester 
scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

2 Semester Magisterstudium Psycho-
therapiewissenschaft 

2nd semester Master Programme 
Psychotherapy science 

 
Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Es soll vermittelt werden, dass der Traum einen 

bedeutenden Zugang zum Unbewussten eröffnet 

und dergestalt sowohl auf Triebhaftes, Destrukti-

ves, Schambesetztes als auch auf Ressourcen ver-

weist. Es soll deutlich gemacht werden, dass freie 

Assoziation Vorrang hat vor einer allgemeinen 

Symbolik und dass Träume sowohl kausalanaly-

tisch zu interpretieren sind als auch finalistisch, 

beides im Kontext der Lebensgeschichte und des 

individuellen Lebensstils. Dergestalt ist es möglich, 

eine Verbindung zwischen der psychoanalytischen 

und der individualpsychologischen Traumdeutung 

herzustellen. Darüber hinaus soll auf die Bedeu-

tung des Tagtraumes aufmerksam gemacht wer-

den, der nicht nur als Flucht aus der Realität ver-

standen werden kann, sondern auch als Möglich-

keit, die Belastungen begehrter, aber noch nicht er-

reichter Zielzustände zu ertragen und die Zielzu-

stände selbst nicht aus den Augen zu verlieren. An-

hand von Beispielen aus der Praxis soll das Er-

lernte angewendet werden. 

It should be conveyed that the dream opens up a 

significant access to the unconscious and thus re-

fers to instinctive, destructive, shameful things as 

well as to resources. It should be made clear that 

free association takes precedence over general 

symbolism and that dreams are to be interpreted 

causal-analytically as well as finalistically, both in 

the context of life history and individual lifestyle. In 

this way it is possible to establish a connection be-

tween the psychoanalytical and the individual psy-

chological interpretation of dreams. In addition, at-

tention is to be drawn to the significance of the day-

dream, which can be understood not only as an es-

cape from reality, but also as a possibility to bear 

the burdens of desired but not yet achieved target 

states and not to lose sight of the target states 

themselves. By means of practical examples, the ac-

quired knowledge will be applied. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Einblick in die wissenschaftliche Literatur zum in-

dividualpsychologisch-analytischen und psycho-

analytischen Verständnis des Traums. Verständnis 

Insight into the scientific literature on the individ-

ual psychological-analytical and psychoanalytical 

understanding of the dream. Understanding of the 
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für die Wertigkeit der Trauminterpretation und 

der dafür notwendigen freien Assoziation. Die Stu-

dierenden sollen ferner sensibilisiert werden für 

die Möglichkeiten, welche der Traum für das Ver-

ständnis des Patienten bietet, und selber imstande 

sein, in Analysen und Therapien mit Träumen ihrer 

Patienten umgehen zu können. 

value of dream interpretation and the free associa-

tion necessary for it. Students should also be sensi-

tized to the possibilities that the dream offers for 

understanding the patient and be able to deal with 

their patients' dreams in analysis and therapy. 

 
Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Drescher, A. (2021a). „Man wird ja wohl noch 

träumen dürfen“. Etwaige Spuren einer All-

machtsfantasie beim Gründer der Individu-

alpsychologie? Zeitschrift für freie psychoanaly-

tische Forschung und Individualpsychologie, 

8(1), 1–12. DOI:  10.15136/2021.8.1.1-12 

Drescher, A. (2021b). Die Bearbeitung und Bedeu-

tung von Träumen aus individualpsychologi-

scher Sicht. Zeitschrift für freie psychoanalyti-

sche Forschung und Individualpsychologie, 8(1), 

13–38. DOI:  10.15136/2021.8.1.13-38 

Ermann, M. (2005). Die Übertragung als Matrix 

der Traumgenerierung. Über höher- und nie-

derstrukturierte Träume. Forum der Psycho-

analyse, 21(2), 156–167. DOI 10.1007/s00451-

005-0238-5 

Mertens, W. (2009). Traum und Traumdeutung. 4. 

Aufl. München: Beck. 

Pap, G. (2017). Überlegungen zur individualpsy-

chologischen Traumdeutung heute. Forum der 

Psychoanalyse, 33(3), 319–336. DOI 

10.1007/s00451-017-0277-8 

Pap, G. (2021). Analyse einer Traumserie anhand 

der Moser-Zeppelin-Methode und ihre Anwen-

dung in der klinischen Praxis. Zeitschrift für 

freie psychoanalytische Forschung und Individu-

alpsychologie, 8(1), 58–86. DOI: 

10.15136/2021.8.1.58-86 

Rieken, B. (2011): Interpretation des Traums. In B. 

Rieken, B. Sindelar & T. Stephenson, Psycho-

analytische Individualpsychologie in Theorie 

und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, Gesell-

schaft (S. 231-239). Wien: Springer. 

Rieken, B. (2021). Der Begründer der Individu-

alpsychologie als orthodox-freudianischer 

Adler, A. (2002). A Prostitute‘s Two dreams. In: 

The Collected Clinical Works of Alfred Adler, Vol. 

2, Journal Articles 1898–1909 (pp. 86–88). Bel-

lingham, WA: Classical Adlerian Translation 

Project.  

Adler, A. (2004). More on Individual Psychological 

Dream Theorie. In: The Collected Clinical Works 

of Alfred Adler, Vol. 6, Journal Articles 1927–

1931 (pp. 21–25). Bellingham, WA: Classical 

Adlerian Translation Project. 

Adler, A. (2004). Sleeplessness. In: The Collected 

Clinical Works of Alfred Adler, Vol. 6, Journal Ar-

ticles 1927–1931 (pp. 107–110). Bellingham, 

WA: Classical Adlerian Translation Project. 

Adler, A. (2004). A Case of Enuresis Diurnal. In: 

The Collected Clinical Works of Alfred Adler, Vol. 

6, Journal Articles 1927–1931 (pp. 149–158). 

Bellingham, WA: Classical Adlerian Translation 

Project.  

Barcaro, U. (2018). The Interwoven Sources of 

Dreams (pp. 16–19). New York: Routledge.  

Bulkeley, K. (2017). An Introduction to the Psy-

chology of Dreaming (pp. 44–46). 2nd Edition 

Santa Barbara, Denver: Praeger.  

Jarvis, M. (2004). Psychodynamic Psychology. Clas-

sical Theory and Contemporary Research (pp. 

77–79). London: Thomson. 

Safanah, M.F.A. (2019) Analysis of Lady Bird Strug-

gle To Pursue Her Dream Using Individual Psy-

chology By Alfred Adler As Seen In “Lady Bird” 

Movie. Sarjana thesis, Universitas Brawijaya. 

Slavik, S. (1994). A Practical Use of Dreams. Indivi-

dual Psychology, 50 (3), 279–287. 
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Traumdeuter. Ein Close Reading von Alfred Ad-

lers Aufsatz „Zwei Träume einer Prostituier-

ten“ Zeitschrift für freie psychoanalytische For-

schung und Individualpsychologie, 8(1), 39–57. 

DOI: 10.15136/2021.8.1.39-57 

Schmidt, R. (2005). Träume und Tagträume. Eine 

individualpsychologische Analyse. (3. Aufl.) Göt-

tingen: Vandenhoeck und Ruprecht. 

Schmidt, R. (2005). Das heutige Traumverständnis 

aus der Schule der Individualpsychologie Alf-

red Adlers. In: Zeitschrift für Individualpsycho-

logie, 30, 353–375. 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Zunächst Besprechung der wichtigsten Passagen 

aus Schmidt, Rainer: Träume und Tagträume, dann 

Anwendung auf Träume von Patientinnen bzw. Pa-

tienten der Studierenden. 

Discussion of compulsory reading, then application 

to dreams of patients of the students. 
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Titel Title Literaturseminar zur modernen 
Individualpsychologie 

Literature seminar on modern 
individual psychology 

Art der Lehrveranstaltung 
 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS   

Semesterstunden  
Unit(s) 

1 1 

Modul Module   

Angebot im Semester 
scheduled 

Sommersemester Summer semester 

Stellung im Studienplan 
Position in the curricu-
lum 

Pflichtveranstaltung im Fachspezifi-
kum IP 

Compulsory course in the IP mo-
dality training 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Diskutiert werden ausgewählte Passagen aus Gi-

sela Eife: Analytische Individualpsychologie in der 

therapeutischen Praxis (München: Kohlhammer 

2016).  

The chapter on Alfred Adler from James Hillman: 

Healing Fiction and selected passages from Ursula 

E. Oberst and Alan E. Stewart: Adlerian Psychother-

apy. An Advanced Approach to Individual Psycho-

logy. 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Einblick in die Arbeitsweise einer erfahrenen Indi-

vidualpsychologin und ihres theoretischen Hinter-

grunds, die beispielhaft für die moderne Individu-

alpsychologie und ihre Auseinandersetzung mit 

der zeitgenössischen Psychoanalyse steht. 

Insight into the relationship between individual 

psychology and constructivism based on Hillman's 

book, and into the issues of contemporary US indi-

vidual psychology and its relationship to other psy-

chotherapeutic schools in the context of postmod-

ernism. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Eife, G. (2016). Analytische Individualpsychologie 

in der therapeutischen Praxis. München: Kohl-

hammer. 

Heisterkamp, G. (2017). Von der Kooperation zur 

Mit-Bewegung. Zeitschrift für freie psychoana-

lytische Forschung und Individualpsychologie, 

4(2), 1–34. doi: 10.15136/2017.4.2.1-34 

Rustin M. & Rustin, M. (2019). Melanie Klein lesen: 

Eine Einführung in ihr Werk. Gießen: Psychoso-

zial-Verlag. 

 

Eife, G., Mansager, E. & Witte K. H. (2021). Adler-

ian Depth Psychotherapy: Intersubjective and 

Relational Elements. The Journal of Individual 

Psychology, 77(3), 286–304. DOI: 

10.1353/jip.2021.0021 

Eife, G., Ferrero, A., Neudecker, B. & Prina, P. 

(2020). Looking back on the Development of 

Alfred Adler’s Individual Psychology in Parts of 

Europe on the 150th Anniversary of His Birth. 

The Journal of Individual Psychology, 76(1), 31–

42. DOI: 10.1353/jip.2020.0013 
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 Hillman, James (1983). Healing Fiction. Bar-

rytown, N.Y : Station Hill Press, chapter 3: 

What does the soul want? (pp. 83–129); 

Oberst, Ursula E.; Stewart, Alan E. (2003). Adlerian 

Psychotherapy. An Advanced Approach to Indi-

vidual Psychology. Hove, East Sussex: Brunner-

Routledge. Insbesondere: Chapter 6: Adlerian 

therapy and its relationship to other psycho-

therapeutic approaches (pp. 120–149); chap-

ter 7: Adlerian Psychology: Further develop-

ments and relevance in a postmodern world 

(pp. 150–169). 

 

Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Diskussion ausgewählter Texte. Discussion of selected texts. 
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Titel  Behandlungstechnik III: Lebens-

stilanalyse 

Treatment techniques III: Life-

style analysis 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Seminar Seminar 

ECTS 2 2 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2: Psychotherapiewissenschaft:  

Angewandte Psychotherapiewissen-

schaft 

A2: Psychotherapy science: Ap-

plied psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

3 Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

3rd semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Im Seminar wird eine Einführung in Adlers zentra-

les behandlungstechnisches Konzept der Lebens-

stilanalyse angeboten. Es geht darum, das mensch-

liche Streben auf ein Gestalt formendes unbewuss-

tes Ziel zu verstehen. Adler nennt dies Lebensstil. 

Eine Gestalt kann nicht in mehrere Teile aufgelöst 

werden. Um eine Gestalt zu verstehen, werden des-

halb jedes Symptom, jeder Charakterzug und jedes 

Ereignis im Leben eines Patienten miteinander 

verbunden. Adler hat uns dazu einen groben Leit-

faden vorgegeben: 

„Reißt man ein einzelnes Phänomen aus diesem 

Zusammenhang, so wird man es immer missver-

stehen. Die einzelnen Töne sagen uns nichts, wenn 

wir die Melodie nicht kennen. Wer aber die Bewe-

gungslinien eines Menschen kennt, für den begin-

nen die einzelnen Erscheinungen zu sprechen“  

(Adler, 1923c/2010, S. 207). 

The seminar offers an introduction to Adler's cen-

tral treatment concept of lifestyle analysis. It is 

about understanding the human striving for a Ge-

stalt forming unconscious goal. Adler calls this life-

style. A shape cannot be broken down into several 

parts. Therefore, to understand a Gestalt, every 

symptom, trait and event in a patient's life is linked. 

Adler has given us a rough guide to this: 

"If you extract a single phenomenon from this con-

text, you will always misunderstand it. The individ-

ual tones tell us nothing if we do not know the mel-

ody. But whoever knows the lines of movement of 

a person, for whom the individual phenomena 

begin to speak".  

(Adler, 1923c/2010, p, 207). 

 

Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveran-

staltung sollten die Studierenden ein Verständnis 

für Adlers Lebensstil-Konzept erworben haben, so 

After successful completion of the course, students 

should have gained an understanding of Adler's 

lifestyle concept, so that they can use the lifestyle 
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dass sie die Lebensstilanalyse als Methode bei der 

Behandlung auch von Patienten mit schweren Stö-

rungen einsetzen können. Neben dem analytischen 

soll ein ganzheitlicher Zugang, der unter anderem 

mit Intuition zu tun hat, erworben worden sein. 

analysis as a method in the treatment of patients 

with severe disorders. In addition to the analytical 

approach, a holistic approach, which among other 

things has to do with intuition, should have been 

acquired. 

 

Materialien und Grundlagenliteratur Student’s material and literature 

Adler, A. (1912a/2008a). Über den nervösen Cha-

rakter. Grundzüge einer vergleichenden Indivi-

dualpsychologie und Psychotherapie (1912). 

Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht (Alfred 

Adler Studienausgabe, Bd.2). 

Ansbacher, H. L. & Ansbacher, R.R. (Hrsg.) (1972). 

Alfred Adlers Individualpsychologie. München, 

Basel. Ernst Reinhardt. 

Eife, G. (2010). Einleitung. In A. Adler, Persönlich-

keitstheorie, Psychopathologie., Psychotherapie 

(1913-1937) (S. 6-62). Hrsg. v. G. Eife. Göttin-

gen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

Eife, G. (2016). Analytische Individualpsychologie 

in der therapeutischen Praxis. Das Konzept Ad-

lers aus existentieller Perspektive. Stuttgart: 

Kohlhammer. 

Kishimi, I., Fumitake, K. (2020). Du musst nicht von 

allen gemocht werden. Hamburg: Rowohlt 

Ortheil, H.-J. (2009). Die Erfindung des Lebens. 

München: Luchterhand Literaturverlag. 

Rieken, B., Sindelar, B. & Stephenson, T. (2011). 

Psychoanalytische Individualpsychologie in The-

orie und Praxis. Psychotherapie, Pädagogik, Ge-

sellschaft. Wien: Springer. 

Schmidt, R. (Hrsg.). (1982). Die Individualpsycho-

logie Alfred Adlers. Ein Lehrbuch. Stuttgart. 

Kohlhammer. 

 

Besondere literarische Empfehlungen zum 

Thema: 

Bauby, Jean-Domenique (1998). Taucherglocke 

und Schmetterling. München: dtv. 

Ortheil, Hanns-Josef (2009). Die Erfindung des Le-

bens. München. Luchterhand Literaturverlag. 

Zorn, Fritz (1979). Mars. Frankfurt am Main: Fi-

scher. 

Adler, A. (2009). What life could mean to you: The 

Psychology of Personal Development. London: 

Oneword Publications. 

Ansbacher, H. L. & Ansbacher, R. R. (ed.) (1999). 

The Individual Psychology of Alfred Adler. New 

York: Harper. 

Eife, G., Mansager, E., Witte, K.H. (2021). Adlerian 

Depth Psychotherapy: Intersubjective and Re-

lational Elements. The Journal of Individual Psy-

chology, 77(3), 286–304. DOI: 

10.1353/jip.2021.0021 

Powers, R.L. & Griffith, J. (1987). Understanding 

Life-Style. The Psycho-Clarity Process. Chicago: 

The American Institute of Adlerinan Studies 

Publisher.  

Stein, H. (2013). Classical Adlerian Depth Psychol-

ogy, Volume 1. Therapy and Practice. A socratic 

approach to democratic living. Washington: Al-

fred Adler Institute of Northwestern Washing-

ton. 

Stein, H. (2014). Classical Adlerian Depth Psychol-

ogy, Volume 2. Uncovering the fictional goal and 

the counterfiction that hides it. Washington: Alf-

red Adler Institute of Northwestern Washing-

ton. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Erarbeitung des Lebensstil-Konzepts anhand von 

Falldarstellungen aus eigener Praxis des Lehren-

den und der Studierenden sowie der einschlägigen 

Fachliteratur. 

Development of the lifestyle concept on the basis of 

case studies from the teacher's and students' own 

practice and the relevant specialist literature. 
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Titel Title Reflexion der Praxis mit Schwer-

punkt Falldarstellung II 

Reflection of the praxis with a fo-

cus on case presentation II 

Art der Lehrveranstaltung 

 Course format 

Methodenspezifische Reflexion der 

Praxis – Großgruppe 

Method specific reflection of the 

praxis – large group 

ECTS 1 1 

Semesterstunden  

Unit(s) 

1 1 

Modul Module A2 Psychotherapiewissenschaft: Ange-

wandte Psychotherapiewissenschaft 

A2 Psychotherapy science: Applied 

psychotherapy science 

Angebot im Semester 

scheduled 

Wintersemester Winter semester 

Stellung im Studienplan 

Position in the curricu-

lum 

3. Semester Magisterstudium Psycho-

therapiewissenschaft 

3rd semester Master Programme 

Psychotherapy science 

 

Inhalt der Lehrveranstaltung Contents of the lecture 

Diese Lehrveranstaltung, ein supervisorisches Se-

minar der IP, beschäftigt sich mit dem Festhalten, 

Darstellen, Verstehen und Kommunizieren dessen, 

was in einer Psychotherapie geschieht, an andere. 

Inhalte sind: 1.) Möglichkeiten der Therapiedoku-

mentation: Gedächtnisprotokolle / Beobachtungs-

protokolle / Aufnahmen / Transkriptionen; Doku-

mentation für Forschung versus Berufsalltag; 2.) die 

mündliche Falldarstellung: szenisches Verstehen / 

Resonanzfunktion der Zuhörerschaft / Verstehen 

durch Verbalisieren / a) Fallvignette ohne Angaben 

zur Person und Diagnose, b) Fallvignette mit Eckda-

ten der Krankengeschichte / Anamnese; 3.) Aus-

wahl von Therapie-Ausschnitten entlang eines „ro-

ten Fadens“: Symptom / Verhalten / Einstellung / 

Beziehung / Strukturniveau / Lebensstil etc.; 4.) 

Darstellung von Phänomenen: Momentaufnahmen 

/ Veränderungen / Vergleiche; 5.) Forschungsfra-

gen für den Fallbericht: z.B. klinisch versus metho-

disch (=IP / PA); 6.) Techniken in „Wie vermittle ich 

wem was?“ / Sprachwahl für Fachkollegen angren-

zender Berufe / Teams / Ämter. 

This course, a supervising seminar of IP, is concerned 

with capturing, presenting, understanding and com-

municating what happens in psychotherapy to oth-

ers. Contents are: 1.) Possibilities of therapy docu-

mentation: memory protocols / observation proto-

cols / recordings / transcriptions; documentation for 

research versus daily work; 2) Oral case presenta-

tion: scenic understanding / resonance function of 

the audience / understanding by verbalising / a) case 

vignette without information on the person and diag-

nosis, b) case vignette with key data of the medical 

history / anamnesis; 3)) Selection of therapy sections 

along a "red thread": symptom / behaviour / attitude 

/ relationship / structural level / lifestyle etc.; 4) Rep-

resentation of phenomena: snapshots / changes / 

comparisons; 5) Research questions for the case re-

port: e.g. clinical versus methodological (=IP / PA); 

6.) Techniques in "How do I convey what to whom" / 

language choice for colleagues in related professions 

/ teams / offices. 
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Lernziele und Lernergebnisse Learning outcomes 

Die Studierenden kennen nach erfolgreicher Nut-

zung des supervisorischen Seminares die inhaltli-

chen Bestandteile eines Fallberichtes, der anderen 

präsentiert wird. Dabei unterscheiden sie zwischen 

fragmentarischen und ausgearbeiteten Darstellun-

gen und dem jeweiligen Wert für Erkenntnisge-

winn, Therapiedokumentation und Forschung. 

Die Studierenden haben die Fähigkeit erworben, 

eine durchgeführte oder beobachtete Psychothera-

pie (inklusive Erstgespräch oder Gruppentherapie 

oder Angehörigengespräch) zu protokollieren und 

eigenen Beobachtungen dahingehend zu vertrauen, 

dass das Phänomen aufgezeigt und ein eigener In-

terpretationsvorschlag entwickelt wird. 

Nach erfolgreicher Nutzung dieses Seminares ha-

ben die Studierenden die Notwendigkeit des Doku-

mentierens und den Wert sorgfältigen Aufzeichnens 

erkannt. Sie sind in der Lage, erste mündliche und 

schriftliche Falldarstellungen zu geben. Sie können 

Ergebnisse aus der Reflexion und kritischen Diskus-

sion elaborieren und in einer weiteren Version ver-

arbeiten. Sie suchen die Balance zwischen Theorie 

und Illustration; sie konsultieren Falldarstellungen 

aus der Fachliteratur als Modell für eigenes Schrei-

ben. Sie üben Einbeziehen von Fachliteratur in die 

Falldarstellung. 

After successful completion of the supervised semi-

nar, students will know the content of a case report 

that will be presented to others. They distinguish be-

tween fragmentary and elaborated presentations and 

the respective value for knowledge gain, therapy doc-

umentation and research. 

The students have acquired the ability to record a 

psychotherapy that has been performed or observed 

(including initial discussion or group therapy or dis-

cussion with relatives) and to trust their own obser-

vations to point out the phenomenon and to develop 

their own proposal for interpretation. 

After successfully completing this seminar, students 

will have recognized the necessity of documentation 

and the value of careful recording. They are able to 

give their first oral and written case presentations. 

They are able to elaborate results from reflection and 

critical discussion and to process them in a further 

version. They seek a balance between theory and il-

lustration; they consult case studies from the special-

ist literature as a model for their own writing. They 

practise including specialist literature in the case 

presentation. 
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Alegiani, R. (2019). Der lange Weg in die Anerkennt-
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Alterspsychotherapien (Teil 1). Zeitschrift für 

Individualpsychologie 44, 381–394. 

Bettighofer, S. (2022). Übertragung und Gegenüber-

tragung im therapeutischen Prozess (6. überarb. 

Aufl.). Stuttgart: Kohlhammer. 

Eschke, L. (2020). Das Gewahrwerden des Unaus-

sprechlichen. Zeitschrift für Individualpsycholo-

gie 45, 174–187. 

Gogolin, N. (2017).Toleranz für das Nicht-Verste-

hen: Verstehen und seine Grenzen – die eine und 

Alfred Adler (2013). The Case of Miss R. The Interpre-

tation of a Life Story. Psychology Revivals. Lon-

don, New York: Routledge Taylor & Francis Group 
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Ansbacher, H. L.& Ansbacher, Rowena, (Eds.). (1956). 

The Individual Psychology of Alfred Adler. New 

York: Basic Books.  
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Band 1. (S. 115–125). (2. Aufl.) Münster, New 

York: Waxmann. 
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Lehr- und Lernmethoden Teaching and training methods 

Gruppenarbeit: Präsentation von anonymisierten 

Therapieprotokollen (mündlich oder schriftlich) 

vor Kolleg_innen derselben Psychotherapieschule, 

assoziatives Kommentieren in der Balint‘schen Tra-

dition, Suche nach Bedeutung und Lösungsvorschlä-

gen.  

Group work: Presentation of anonymous therapy 

protocols (oral or written) to colleagues from the 

same psychotherapy school, associative commentary 

in the Balint tradition, search for meaning and pro-

posed solutions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


