
Wir begründen nicht nur Karrieren
Wir fördern Persönlichkeiten

tagung
Muslim*innen in der Krise

Interdisziplinäre Betrachtungen 
zu Religion und Resilienz  

Inter disziplinär e Forschungsstelle
Isl a m u n d M usl i m*i n n e n 

in Europa (IFIME)

Die diesjährige Jahrestagung der IFIME ermöglicht interdisziplinäre Betrachtungen 
menschlicher Krisensituationen unter dem Blickwinkel von Religion und Resilienz. (In-
wiefern) können religiöse Grundhaltungen zu einer gefestigten Resilienz beitragen? 
Aktuelle Ergebnisse der Resilienzforschung zeigen auf, dass, Resilienz einen »dynami-
sche[n] und lebenslange[n] Prozess [...] im Wechselspiel zwischen Person und Umwelt 
[…] [beschreibt, der] über verschiedene Lebensbereiche und -phasen variiert« (Kunzler 
et al. 2018:747).
Auf der Tagung sollen verschiedene Ansätze zu Resilienzkonzepten aus religiöser, so-
ziokultureller und islamischer Perspektive erörtert werden. Hierzu sollen u.a. Fragen 
erörtert werden: Welche Auswirkung kann Religiosität – insbesondere bei Muslim*in-
nen – auf die Herausbildung von Resilienz haben? Welche Konzepte für den Umgang mit 
psychischen und psychosozialen Krisen schöpfen aus islamischen Denktraditionen? Wie 
können Weltbilder und Verhaltensweisen muslimischer Patient*innen in Therapie und 
Beratung berücksichtigt werden? 
Neben Raum für interdisziplinäre wissenschaftliche Betrachtung und Austausch wird 
auf der Tagung auch die Möglichkeit geboten, konkrete Initiativen und Projekte näher 
kennen zu lernen und zu diskutieren.  

Veranstalter 
Interdisziplinäre Forschungstelle Islam und Muslim*innen in Europa (IFIME)
Unser Institut widmet sich der differenzierten und reflektierten Erforschung der Lebens-
wirklichkeit von Muslim*innen in Österreich und Europa, ihrer gesellschaftlichen, wirt-
schaftlichen, politischen und bildungsbezogenen Partizipation(en), ihrer Wirkungsfelder 
in unterschiedlichen Arbeits-, Studien- und Lebensbereichen und ihrer Selbst- und 
Fremdbilder.

Tagungsleitung: 
Dr.des. Adam Shehata, M.A.  

Wissenschaftliche Beratung
Univ.-Prof. Mag. Dr. Rüdiger Lohlker
Institut für Orientalistik, Universität Wien 
Mag.a Amena Shakir, Mag.a Dr.in Amani Abuzahra, M.A (beide IFIME)

Tagungsgebühr: € 119.-  
Early Bird (bei Anmeldung bis 20.10.2023): € 85.-
Studierende und SFU Mitarbeiter*innen: € 89.-
Early Bird für Studierende und SFU Mitarbeiter*innen (bei Anmeldung bis 20.10.2023): € 49.-

Bitte um Anmeldung bis 3.11. 
unter sfu.ac.at/ifime
Kontakt: ifime@sfu.ac.at

Samstag 
11.11.2023

09:15 
Anmeldung und Einlass

09:45 
Begrüßung & Eröffnung 
Prof. Dr. Alfred Pritz
Rektor, Sigmund Freud  
PrivatUniversität, Wien

Mag.a Amena Shakir
Leitung IFIME, Sigmund Freud 
PrivatUniversität Wien

10:00–11:30 
Keynote 
Building Muslim Resilience  
in 21st Century Europe 
A View Rooted in Concepts  
of Islamic Psychology
Dr. Abdallah Rothman
Head of Islamic Psychology, 
Cambridge Muslim College

11:30 
Kaffeepause

11:45–12:45 
Plenarvortrag I
Schicksalsglaube oder 
Selbstermächtigung?
Kritische Betrachtung islamischer 
Konzepte in Therapie und Beratung
Dipl.-Psych. Malika Laabdallaoui
Systemische Therapeutin, 
Psychotherapeutin, Rüsselsheim

Response 
Dr. Eva Kepplinger
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Friedrich-
Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

12:45–14:15 
Mittagspause

14:15–15:00 
Plenarvortrag II 
Raum für Religion!? 
Grenzen der Psychotherapie
Aaroun Abdurrahim Schabel, M.Sc.
Psychologe, Psychotherapeut, 
Bad Soden-Salmünster

Response 
Mag.a pth. Özlem Akpinar-Celtik
Psychotherapeutin, Dozentin SFU Wien

15:00–15:45
Plenarvortrag III 
Kein Paradies auf Erden  
Potenziale und Gefahren religiöser 
Gemeinden in der Beratung
Prof. Dr. Michael Utsch
Dipl-Psych., Psychotherapeut (DGIP), 
Evangelische Hochschule TABOR

Response 
Dr.in Amani Abuzahra
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, IFIME, 
Sigmund Freud PrivatUniversität    

15:45 
Kaffeepause

16:00–18:15 
Workshops 

a) Erzählungen aus der  
islamischen Tradition als  
Mittel für seelisches Heilen?
Prof. Dr.Tuba Işık
Islamische Religionspädagogin und Prak-
tische Theologin, Institut für Islamische 
Theologie, Humboldt Universität zu Berlin

b) Glaubensentwicklung 
im Lebensverlauf
Prof. Dr. Michael Utsch
Dipl-Psych., Psychotherapeut (DGIP), 
Evangelische Hochschule TABOR

c) Religion in der Seelsorge
Chancen und Grenzen
Mohammad Imran Sagir
Muslimisches SeelsorgeTelefon, Arbeits-
gemeinschaft Muslimische Gefängnisseel-
sorge e.V., Berlin

d) Raus aus der Krise
Zur Bedeutung von Spiritualität 
für die Krisenbewältigung in  
der Lebens- & Sozialberatung
Sabrina Fuchs-El-Bahnasawy
Sozialpädagogin, Islamisches Beratungsnetz-
werk für Jugend und Familie (IBJF), Wien

e) Offen gefragt
Grenzziehungen zwischen  
Psychologie / Psychotherapie  
und islamischer Theologie
Dr.des. Adam Shehata
Wissenschaftlicher Mitarbeiter,  
Islamischer Theologe, IFIME, 
Sigmund Freud PrivatUniversität

18:15 
Resümee

Sonntag 
12.11.2023

09:15 
Einlass

9:45–10:45 
Plenarvortrag IV
Ḥilm und riḍā als Instrumente 
der Krisenbewältigung
Prof. Dr.Tuba Işık
Islamische Religionspädagogin und Prak-
tische Theologin, Institut für Islamische 
Theologie, Humboldt Universität zu Berlin

11:00–12:00 
Plenarvortrag V
Krisenfeste Seelen 
Konzepte muslimischer Theologen 
des 11. und 12. Jahrhunderts
Dr.des. Adam Shehata
Wissenschaftlicher Mitarbeiter,  
Islamischer Theologe, IFIME, 
Sigmund Freud PrivatUniversität

12:00–13:30 
Mittagspause

13:30–15:30 
Workshops

f ) Crisis as a Chance 
for Spiritual Growth
Dr. Abdallah Rothman
Head of Islamic Psychology, 
Cambridge Muslim College

g) Familienkonferenz oder Schura? 
Professionelle Beratung  
zu Ehe- und Familienkrisen  
im muslimischen Kontext
Dipl.-Psych. Malika Laabdallaoui
Systemische Therapeutin, 
Psychotherapeutin, Rüsselsheim

h) Krise, Trauma, Genozid
Religion zwischen Instrumentali-
sierung und Heilung
Dr.in Medina Velić
Kulturanthropologin, 
Lehrbeauftragte Uni Graz

i) Die Krise in uns
Eine psychoanalytische  
Betrachtungsweise von Krisen  
und Kriseninterventionen
Mag.a Mariam Rahman
Psychotherapeutin, 
Psychoanalytikerin, Wien

j) Resilienz, Muslim*innen 
& Social Media 
Dipl. Psych. Sanaa Laabich
Psych. Psychotherapeutin & 
Empowerment-Trainerin, Bielefeld

15:30 
Kaffeepause

15:45–16:30 
Präsentation der 
Workshopergebnisse 

16:30–16:45 
Resümee und Verabschiedung

Stand September 2023, Änderungen vorbehalten.

11.–12.11.
2023

© Strudelworte

Für Studierende der PTW an der SFU Wien wird die Teilnahme vor Ort als 
Forschungsaktivität angerechnet (Forschungspunkte).

HYBRID 
Die Tagung findet in  

Präsenz am Freudplatz 3 statt. 
Eine eingeschränkte online-Teilnahme 

ist ebenso möglich.


