
IGWien – SFU Summer School 2024 
 

 

Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen,  

 
wie Sie bereits wissen, sind im Rahmen des WPF-IG Curriculums insgesamt 4 Wochen 
vertiefende Selbsterfahrung in der Großgruppe vorgesehen:  

Diese besteht einerseits aus 2 Wochen Kompakttraining in Arbogast/Vorarlberg (angeboten 
durch das IGW Würzburg). Hier bieten internationale Trainer*innen ein breites Angebot an 
kreativen, körperorientierten, künstlerischen und meditativen Selbsterfahrungszugängen an 
– die Sie kennenlernen und erleben können.  

Andererseits finden in Wien 2 Wochen IGWien – SFU Summer School statt. Ihre 
verbindliche Teilnahme dazu können Sie mit enthaltenem Formular anmelden (Anmerkung: 
Teilnehmerzahl max. 16 pax) - die Inhalte der Summer School 2024 finden Sie nachfolgend 
näher beschrieben. 

 

Workshops 

Angeboten werden 2 Workshops im Umfang von je einer Woche (pro Woche 40 AE à 45 
Minuten), die auch einzeln gebucht werden können entsprechend der Erfordernisse zur 
Erfüllung des Curriculums:  

 

• Workshop 1: Anna Maurer, Co-Trainer: MMMag. Dr. Daniel Ritter 
Datum: 01.-05.07.2024 
Thema: „Was leibt, das lebt – den Körper Gestalt werden lassen“ 

• Workshop 2: Bono Kopic 
Datum: 26.08.-30.08.2024 
Thema: „Präsenz – das Zusammentreffen von Hier, Jetzt und Zustand“ 
 

 

Anmeldefrist: Bitte melden Sie sich möglichst bald, spätestens bis zum 31.05.2024 an. 
Die Plätze werden in der Reihenfolge des Einlangens der E-Mails mit vollständig 
ausgefülltem Anmeldeformular vergeben.  

 

Arbeitszeiten 

Die Gruppen finden Montag bis Donnerstag ganztägig (9-13 Uhr und 15-18 Uhr) und am 
Freitag halbtägig (9-13 Uhr) in den Räumlichkeiten der SFU Wien (Freudplatz 2, 1020 Wien) 
statt. Für die Workshops gilt durchgängige Anwesenheitspflicht.  

 



Kosten 

Die IGWien – SFU Summer School ist bereits in Ihrer SFU Studiengebühr inkludiert. Für die 
Verpflegung und Unterkunft sind die Teilnehmer*innen selbst verantwortlich. 

 

Teilnehmer*innen 

Alle SFU Student*innen im IG Fachspezifikum, die noch nicht beide Wochen der IGWien - 
SFU Summer School absolviert haben, können - nach Maßgabe verfügbarer Plätze - an den 
Workshops teilnehmen. Die Teilnehmerzahl in den Gruppen ist mit 16 Personen begrenzt. 

 

Verpflichtung 

Mit der Anmeldung für die IGWien – SFU Summer School verpflichten Sie sich zur 
Teilnahme am/an den gewählten Workshop/s. Bitte beachten Sie, dass die 
Teilnehmer*innenanzahl begrenzt ist und Studienkolleg*innen auf der Warteliste stehen. 
Nur Ihr verantwortungsvoller Umgang mit Ihrer Anmeldung und einer allfällig 
notwendigen Abmeldung macht die Nutzung aller Plätze (16 pro Workshop) möglich. 

Bitte überlegen Sie sich vor die Anmeldung, ob Sie wirklich teilnehmen können. Falls Sie sich 
aus wichtigen Gründen entscheiden doch nicht teilzunehmen – sagen Sie uns zuverlässig 
und unverzüglich Bescheid, so dass wir den Platz neu vergeben können. 

Wir danken für Ihre Mithilfe um allen Studierenden, die Interesse oder Bedarf haben, die 
Teilnahme an der IGWien – SFU Summer School zu ermöglichen!  

 

Arbeitsmaterialien: bitte mitbringen 

Für beide Workshops ersuchen wir die Teilnehmer*innen folgendes mitzubringen: 

• 1 Yogamatte 

• Zeichenblock und Ölkreiden 

• Workshop Körpertherapie:  

zusätzlich noch kleinen Polster und Decke, lockere Kleidung 

 

Kontakt 

Bei Fragen können Sie das IG Wien Team gerne kontaktieren: 
Institut für Integrative Gestalttherapie Wien 
Lammgasse 6/3  
1080 Wien 
+43 1 47 80 925 
sfu@igwien.at 
www.igwien.at 

 



Workshop 1: „Körper und Gestalt“ 

Anna Maurer, Co-Trainer: Daniel Ritter 
Datum: 01.-05.07.2024 

Kurssprache: Deutsch 

Was leibt, das lebt – den Körper Gestalt werden lassen 

Unser Körper ist Basis unserer Welterfahrung, Archiv unseres inneren Wissens, 
organismisches Fundament unseres In der Weltseins. 

Die wesentlichen Kontakte finden in ihm, mit ihm und über ihn statt. In der Gestalttherapie 
geht es darum diesem uns innewohnenden  Sensorium die gebührende Aufmerksamkeit 
zukommen zu lassen. Durch bewusstes Wahrnehmen  der körperlichen Phänomene  
erweitern wir unser Sensorium  im Sinne des holistischen Gestaltansatzes. 

Wir widmen uns in diesem Seminar auch intensiven Gefühlen (wie Liebe, Trauer, Wut, Lust 
und Freude), die oftmals wenig ausgedrückt, jedoch im Leibgedächtnis unseres Körpers 
gespeichert sind. Wir fragen uns, welche Rolle die Scham dabei spielt, wenn solche 
Empfindungen ohne erkennbaren Ausdruck  bleiben. 

Behutsam und respektvoll wollen wir uns den Blockaden und Spannungen nähern und die 
damit verbundenen Ressourcen ergründen. Wenn es der dabei angestoßene Prozess erlaubt, 
wollen wir dem Organismus durch unterstützendes Arbeiten seine ursprünglichen, aber 
bislang gebundenen Kräfte zur Verfügung stellen. So können Lebendigkeit, Kreativität und 
Spontanität wieder in Fluss kommen und neue Lebensperspektiven sich öffnen.  
Das ist es, was in der Gestalttherapie Wiederbelebung des Selbst genannt wird. 

ANNA MAURER  

 Anna Maurer 
 
Psychotherapeutin, Ausbildnerin, Lehrtherapeutin und Lehrsupervisorin für 
Integrative Gestalttherapie am IGWien und an der Sigmund Freud 
Privatuniversität (SFU), Lehrende in der Fortbildungsreihe Körperorientiertes 
Vorgehen in der Gestalttherapie, Fortbildung in Bioenergetischer Analyse 
(DÖK), Begründerin der IGM-Körpertherapie, Buchautorin, Vortrags-, Seminar- 
und Workshop-Tätigkeit 

DANIEL RITTER  

 MMMag. Dr. Daniel Ritter  
Psychotherapeut,  Lehrtherapeut und Lehrsupervisor, Lektor an der SFU und 
der Filmschule Wien 
 

Weitergehende Ausbildungen  in Köperorientiertem  Arbeiten sowie  
Traumatherapie bzw. viele Jahre  Leiter  einer Traumatherapeutischen 
Institution für Flüchtlinge	



Workshop 2: „Präsenz und Humor“ 

 

Bono Kopic 
Termin: 26.-30.08.2024 

Kurssprache: Deutsch 

 
 

Präsenz – das Zusammentreffen von Hier, Jetzt und Zustand 
	
	
	
Die Präsenz ist ein Werkzeug des psychotherapeutischen Settings, sich seiner Rolle bewusst 

zu sein, sein wahres Selbst zu zeigen und so wie man im Augenblick ist der Begegnung zu 

stellen.  

 

Es bedeutet die Bereitschaft den Klienten/die Klientin zu sehen und von ihm/ihr gesehen zu 

werden.  

 

In diesem Seminar wird mit Hilfe des Humors – der ein Produkt des Moments ist – und der 

Humorfähigkeit der Zustand der Präsenz erforscht. 

 

 

 

 

 

BONO KOPIC  

 

 

 

 

 

 
Bono Kopic 
Gestalttherapeut, Lehrtherapeut und Lehrsupervisor am IG Wien und der SFU 
– Sigmund Freud Universität 
 
Verheiratet und Vater von drei Töchtern; ursprünglich Schauspieler in der 
freien Szene im deutschsprachigen Raum und Spitalsclown bei den Roten 
Nasen; ab 2011 in freier Praxis als Gestalttherapeut tätig – seit 2021 
Lehrtherapeut für das IGWien. 



Anmeldung zur IGWien - SFU Summer School 2024 

 
 
Nachname 

____________________________________________________________________ 

Vorname 

____________________________________________________________________ 

SFU Semester 

____________________________________________________________________ 

IG Gruppe Nummer 

____________________________________________________________________ 

IG Gruppe Leiter*innen 

____________________________________________________________________ 

 

Haben Sie bereits an der IGWien – SFU Summer School teilgenommen?  ☐ Ja     � Nein 

Wenn ja, in welchem Jahr und bei welchem/r Trainer*in? 

 
____________________________________________________________________ 

 

 

 

Verbindliche Anmeldung für (Sie können zwischen 2 WS wählen oder beide buchen): 

� Ja     � Nein  Workshop 1: Anna Maurer, Co-Trainer: Daniel Ritter 
Datum: 0.1-05.07.2024 
Thema: „Was leibt - das lebt, den Körper Gestalt werden lassen“  

� Ja     � Nein Workshop 2: Bono Kopic 
Datum: 26.-30.08.2024 
Thema: „Präsenz – das Zusammentreffen von Hier, Jetzt und Zustand“ 

 

 

____________________________________________________________________ 

Datum      Unterschrift  
 

 
Verbindliche Anmeldung per Mail bis spätestens bis zum 31.05.2024 an: 
sfu@igwien.at. Die Plätze werden in der Reihenfolge des Einlangens der E-Mails mit 
vollständig ausgefülltem Anmeldeformular vergeben.  


