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Warum kann ich nicht

P

Um die Jahrtausendwende,

Immer mehr Menschen sind süchtig nach ihrem Smartphone. 
Ich bekam mit elf Jahren mein erstes Handy. Seitdem ist es mein 
nützlicher Begleiter. Ist mein Verhalten normal oder hat das 
Smartphone mich im Griff?

Psychiater Yazdi: 
Betroffene sehen 
Handysucht nicht 
als Problem an

Therapeut Batthyá-
ny: Süchtige haben 
oft mehrere psychi-
sche Erkrankungen

Suchtberaterin 
Schoof: Die Eltern-
generation hat es 
anders erlebt

Die Mechanismen dieser Abhängigkeit

Das Wissen um diese Vorgänge

      ohne mein Handy
T E X T :  A N N A 
G O L D E N B E R G

I L L U S T R A T I O N : 
O L I V E R  H O F M A N N
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sein?

Fortsetzung nächste Seite 

      ohne mein Handy
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Fortsetzung von Seite 25

A N N A 

G O L D E N B E R G 

F

I L L U S T R A T I O N :
O L I V E R 
H O F M A N N




