bLiehe muf} gerade in unserer Zeit
immer wieder neu entdecikt und
entwickelt werden, oft auch auf
ungewohnlichen Wegen. So ant-
faltet manches, das vielleicht

als skurril angesehen wird oder
gegen die gesellschaftliche Norm
verstofit, fiix die Liebenden selbst
oft konstruktive Kraft.

Die renommierte Psycho-
analytikerin Eva Jaegqgi erzidhit
und deutet sieben ganz unge-
wohnliche Liebesverhiltnisse,
die mit den bekannten psycho-
logischen Beziehungstheorien
nicht zu begreifen sind und doch
als Rusdruck individuell gestal-
teter Liebhe gelten diirfen: etwa
die Geschichte einer menage a
trois, einer Altersliebe und einer
platonischen Liebe,
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»Alles Finden -uwm? ﬁﬂnnnuﬂnnﬂ.-.a_u .
Liehestheorien dex wmqawomhu._wmw _

_u_,mcn_ mm_Um_.. hatte n__m _um:_m_ﬂm_» zur. r_mcm sehr eng an
das sexuelle »Funktionieren« gekn(ipft, zumindest in
seiner ersten Liebestheorie, die fiir manche Psychoanaly-
tiker . und auch fir Laien bestimmend geblieben ist. Sie
produziert in dieser Bezichung aber auch eine Reihe von
MiBverstandnissen. Sexualitét ist ndmlich bei Freud nicht
unbedingt gleichzusetzen mit genitaler Sexualitat. Sie
ist abgeleitet.von den ersten: libidindsen Erfahrungen
mit der Mutterbrust, sp&ter mit der erotischen Liebe
zum gegengeschlechtlichen Elternteil, also von.der &di-
palen Liebe. Was Freud als Sexualitit, manchmal auch
als Psychosexualitdt bezeichnet, entspricht daher eher
dem, was wir als »Liebe« ansehen, worauf Freud auch
ausdricklich hinweist. Wird die erwachsene _.mm._ummim:_
nicht geniigend gut abgeldst von dieser ersten sLiebes-
wahl«, ndmlich von den Eltern, dann allerdings entsteht
schon eine Deformation der Liebe.

Diese Idee der Verbindung von frihkindlicher _._mrmm.
erfahrung mit dem Erwachsenenieben ist sicher eine
der groBen Entdeckungen der Psychoanalyse. Auch:hier
m__mim:nm ist in der Dichtung der eine oder andere Ge-
danke vorweggenommen worden, aber in der gebote-
nen Systematisierung ist er doch erstmals bei Freud wirk-
lich denkméchtig. geworden.

Ein berdhmtes Beispiel fiir diese <m_,v_=n::u *_:amz
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wir zum Beispiel in Fontanes Roman Effi Briest. Nicht Jc__. g
heiratet Effi einen Mann, der altersmaBig ihr geliebter
Vater sein:kénnte, er ist-auBerdem noch der frihere Be-
werber um die Hand ihrer Mutter. Es sind also alle Vor-
aussetzungen dafur gegeben, daB Effi die Erfahrungen,
die sie im Elternhaus’ gemacht -hat, wiederholen wird.
Wie man weiB, ist das allerdings griindlich schiefgegan-
gen — einfach deshalb, weil Effi schlieBlich reifer gewor-
den ist. und der Vater:Ehemann ldngst nicht ihre Erwar-
tungen erfillen kann.

»Alles Finden ist Wiederfindenx; so lautetin m_mmma
Zusammenhang ein berihmtes <<oﬂ von Freud. leder
Mensch sucht die Verschmelzung mit der Mutter, die in
der ersten Zeit seines Lebens in ihrer Urform im Mutter-
leib stattfand, gleichzeitig aber n__,m:mm,:. ihn' Wachs-
tumskréfte ‘auch zum Zerreifen dieser symbiotischien
Verschmelzung. DaB bei diesem »Wiederfinden« nicht
nur die Geftihle der _ummmznm_m:._u:mmm._ namlich Zartlich-
keit und ein sinnliches Wohlgefihl, sondern auch QE
ersten sLiebesobjekte« (also Vater und Mutter).in Ge-
stalt-von realen Personen gesucht (oder fantasiert) wer: .
den; mischt dem Spiet der Liebe seine beriihmt-beriich-
tigten verwirrenden Gefohle bei.

Warum diés 'so verwirrend Ist? Wahrscheinlich des-
halb, ‘weil Unvereinbares'— namlich Verginigung -und
Trennung =~ immer wieder zusanimen gesehen werden °
miissen, weil vielerlei va_m_&o:m: nétig sind, um- sich
das Liebesobjekt »passend« zu mnrzm_n_mS Emm__m_m_.csu
und Entidealisierung: miissen immer wieder neu aufge-
boten werden; um einerseits das Gefih! der Liebe auf: .
rectitzuerhalten, andererseiis. aber auch nicht in ihm zu
ertrinken. All dies versieht schon die erste Liebe bei aller
Seligkeit mit einem bekiemmenden Gefiht.

13




Die geglickte Liebe, so meint Freud, ist eine Liebe
ohne Neurose. Es muB bei ihr die: Vereinigung allen Be-
gehrens in einem Objekt moglich sein. Liebesgefah! und
sexuelles Begehren missen also zusammentreffen. Vor-
bedingung aber ist eben die Vereinigung pragenitaler
wﬁ_,ma::mm: (eben jene der - sinnlichen Warme, - der
Freude am Korperkontakt) im Dienste des genitalen Be-
gehrens sowie eine zwar tiefe Bindung-an die &dipalen
Objekte, -aber nicht die Beschrankung daraiif. Es muB
also in der Kindheit eine starke Bindung-an-die Eltern
vorhanden sein, damit spater trotz der nétigen Ab-
l6sung ‘auch das »Wiederfinden« der. starken ‘Gefuhle
méglich ist. So sind soviohl allzu starke als auch. allzu
schwache Gefithle zu den Eitern (den »édipalen Objek-
ten<) hinderlich im sp&teren Liebesleben.

Hier ist schon ein Liebesideal angelegt; das eng ver-
kndpft ist-mit den jeweiligen Vorstellungen, die auch in
der Psychotherapie von - einer ‘»reifen« oder m.:m_.
»durchanalysierten« Persdnlichkeit herrschien:

Dieses Ideal sieht: allerdings in ‘den’ verschiedenen
Stadien' der psychoanalytischen. Theoriebildung immer
wieder ein wenig anders als. Und: wie Freud:in seinen
spiteren Jahren (Die endliche und.die unendliche Ana-
lyse) konstatiert ~ es ist hicht erreichbar, Di¢ altenKon-
m__am werden in- der Liebe wie'im Leben imer. wieder
neu-akut - besteryfalls- abgemildert durch a_m _um::m-
.:m:ﬁm mmmmx_o: ..._m_,:cm_,

m_.m:n _,_2 in Q:m_‘ 2weiten ,_.rm.o.._m der _._m_um mmﬁm_mﬁ
daf auch Selbstliebe sich in Liebe verwandeln- muB; um
zum gewtnschten Ergebnis der Reife zu filkren, Schon
die Idealisierung des Liebesobjekts.ist an die Selbstliebe
gebunden: Man liebt das, was man selbst sein mé&chite,
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manchmal das, was man selbst zyu sein glaubt. Indem
man sich-mit der geliebten Person (die man mit den ge-
winschten Eigenschaften ausstattet) identifiziert, ver-
schwinden Neid und Eifersucht: Der Liebende hat nun
teil an diesem Ideal der Vollkommenheit. Natiirlich ist
auch dieses ideal nicht auf Dauer haltbar und wird nach
einiger Zeit aufgegeben.

In seiner dritten Theorie geht Freud schiieBlich davon
aus, daB der reife Mensch. aus seiner Liebesbeziehung
zerstorerische. Ambivalenzen heraushalten muB; um
eine Beziehung auf Dauer anlegen zu kénnen. Schon
der bloBen Beobachtung und- Selbstbeobachtung zeigt
sich, wie nahe verwandt Liebe und HaB oder auch Liebe
und Indifferenz sind. Schriftsteller, diese Kenner des Lie-
bestebens, haben oft etwas davon geahnt, daf3 es sich
bei der Liebe nicht nur um eine Himmelsmacht handeit.
So schreibt Thomas Mann einmal.in den Buddenbrooks:
»... was man-aber nicht ist, das eben ist es, worauf man
mit jenem sehnsiichtigen Neide: blickt, der-zur Liebe
wird, weil er sich fUrchtet, zum HaR zu werden. ..«

Hier zeigt sich wiederum recht deutlich, daB Freud
Liebe eben dech immer wieder an die Triebe (Sexualitat
und Aggression)- zu binden versucht, wahrend -in -der
zweiten Liebestheorie das-Ich- und damit die gahz be-
stimmte Person, die'man liebt (sowie digjenige, die man
selbst ist), eirie:sehr viel gréBere Rolle zu spielen scheint.
Die Forderung nach Ambivalenzfreiheit mag dberzegen
klingen; sie ist aber wichtig, um: laut Freud die- Dauer-
haftigkeit der Liebe zu gewshrleisten,

Dies. alles: sind hohe Forderungen. Ovs.c:_ Freud
selbst. in-anderen Teilen seines Werkes sich-ein. wenig
von allén Utepien des »idealen« Menschseins distanziert
(oder sie eben in den Bereich der utopischen lilusion ver-
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weistl), klingen gerade in bezug auf die Liebe andere
Téne an: Es-qibt die implizite Vorstellung von der
»richtigen« Liebe, aus der die Unvollkommenbeiten des
Menschseins sozusagen »ausgemerzt« sind. -Allerdings
zeigt Freud im Aufsatz Das Unbehagen in der Kultur
dann: wieder sehr klar auf, daB die Liebe, wiewohl sie
hochstes Glick verspricht, uns auch gréftes Leid zuflgt.

Karl Abraham, einer seiner Llieblingsschiler, ent-
wickelte die Liebestheorie in einem recht idealisieren-
den Ton wediter. Scharfer noch als Freud sieht er den »ge-
nitalen Charakter« als das zu erstrebende Ideal-an; wer
dem nicht zu folgen vermag, kann auch nicht »richtig«
lieben. Die »hochste« Stufe der Charakterbildung ist
dann erreicht, wenn der Odipuskomplex verarbeitet;
destruktive Impulse gebandigt und der NarziBmus dber-
wunden ist. AuBerdem muB.die Herrschaft des Lustprin:
zips gebrochen werden, Ambivalenzen dirfen sich nicht
mehr auf das Liebesobjekt richten. Erst dann ist die volle
tiebesfahigkeit erreicht — also ein wirklich erhabenes
Ziel, das wohl noch nie ein. Mensch auch nur anndhernd
erreicht hat.

Ambivalenzspannung, aiso das Miteinander guter
und schlechter Gefiihle gegeniiber dem Geliebten, wie
es wohl jeder Liebende erfahrt, soll also endgUltig iiber-
wunden werden ~-gin Postulat;: das:hochste. Ich-5térke
voraussetzen wiirde und.von Freud: seibst in: dieser
Weise nicht verlangt-wurde. Abraham aber formuliert
all. diese Postulate .in- den Begriffen . einer ‘genitalen

Libidetheorie, so daB es unter der Hand doch wiederum,

die »gegliickte Genitalitéite.ist, die die hdchste Stufe der
Liebesfahigkeit ausweist;-weil nur der genitale Charak-
ter mit: seiner: qut ?:_a._o:_m_.m:am: Sexualitat dazu
fahig ist:
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Wilhelm Reich, ein Analytiker der zweiten Genera-
tion nach Freud, gab zwar dem »Charakter« als Kon-
strukt eine andere Deutung als Abraham, seine Vorstel-
jung von Liebesfahigkeit Gbertraf allerdings sogar noch
die von Abraham: Der wahrhaft Liebende hat keine
neurotischen Schuldgefihle! Wie der Psychoanalytiker
Bergmann, ebenfalls ein Liebestheoretiker, meint, sollte
in der Reichschen Version der »genitale Charakter«
fahig sein, alle Probieme von Sexualitat und Loyalitat zu
l6sen. Gesundheit, Liebesfahigkeit und Orgasmusféhig-
keit scheinen in dieser mmmm::u der _umﬁ:om:m_ﬁm als
etnes:

Dal3 O_,@mm-::&m:_m_nm_ﬂ und Eﬁ:.ﬂ:m Gesundheit
nicht unbedingt eins sind, ist aber lange bekannt. Im Ge-
genteil: Es gibt gentigend schwere Bilder von Pathologie
{»frithen Stdrungen«), wo gerade die funktionierende
orgastische Fahigkeit zur Abwehr schwerwiegender
Pathologie verwendet werden kann. So gibt es duBBerst
potente Personen; die ihre sexuelle Fahigkeit. vor allem
dann einsetzen, wenn sie sich leer, depressiv und ver-
wirrt fihlen. Sexualitat dient dann der Kompensation
von persénlichen Mangein.:

An die Stelle der Orgasmusfahigkeit m_zn_ daher an-
dere Bedingungen mmﬂmﬁ? die anzeigen, wie »reif«
eine Liebe ist. _

‘Der grofie. vmﬁ:om:m_ﬁ_wmq _s_nrmm_ mm:_..." der star-
ker an der Praxis orientiert ist und zugleich pessimisti-
scher als Freud in bezug-auf-die genitale Liebe scheint,
gibt zu bedenken, daB:nur die Kultur ‘es-ist; die uns
zwingt, Liebe und Sexualitat zu:verschmelzen. Daher ist
erwachsene Sexualitdtimmer in‘Gefahr, auf eine niedri-
gere Stufe zuriickzufallen. Dabei-kann ein Uberwiegen
der Aggression in der Liebe entstehen oder - vielleicht
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noch haufiger — ein-kindliches Verlangen nach: mue,nq:-
dérVerschmelzong mit der geliebten Pérson. Gerade
diese beideri Momiente-aber sind es, dia durch.dieFor-

derungen- der-Kultur sowle- durch-die-sogenannte »Be-
weglichkeits der-Libido dauérnd:unterbrochen werden

und far Konflikte im Liebesleberi sorger. Diese »Beiveg-

lichkeit« der Libido: (ein-Ausdruck; denFreud selbst-ge-

pragt hat) ist verantwortlich dafiir 2umachén, daB-Men-
schen immer wieder neue Liebesobjekte finden kénnen.
Dies aber ist eine Art Dapaer:Geschenk:: Einerseits muB
sich jeder: Mensch von den efsten geliebten -Personen,

den Eltern;, abwenden kénnen und seine _._m_.u_.m&m:_mxm#»

an fremden Menschen sbewelseni -wenngleich ein:An-
klang an die-friihen Bindungen (»Jedes Finden ist-ein
Wiederfinden«) wohl sehr oft vorhanden ist: Ariderer-
seits aber - und dies verlangen die meisten zivilisierten

Gesellschaften. — muB - ein"Mensch aich imstande: sein;-

sich-an. eine einzige Person. zu-binden.. Um diesé-Auf-

gabe zu bewaltigen, bedarf-es starker Kréfte im ich,

Menschen, die nichit Gber solche verfiigen; bleibén auf
der Stufe: primitiver Don Juans stehen, schlimiistenfalls

von Triebtétern, am:m: _mn_mm o_....__m_n .Ew_rB ﬂ_wew%_.n?

digung:rechtist

- Gienitalitét Es_ :aum mm:n m_aa nﬁ.oam 65 viel
schwierigere-Art und Weise miteinander verbunden, als
mian oft-denkt:Orgasmusfshigkeit allein bédeutet fioch:
[angst nichit-Lisbesfahigkeit: Dle: Frage;-obein Mensch’
ohhe’ o«mmwazaﬁra_ﬁ% ak: __nuaaza &ma_.&ma W

%: karin;: Ea_g.,m__mam:mw GHeni,

+.:Nicht nur: diechfunktlonsn: w._.a ani %.. mmu_maaa: .
_.Emn bateiligt-auch.das Ober-lch hat seinen: @min_.&,._
gen-Teil:Dér Liebende miuB verzelher knnen; &r mioB -

Bz‘nmaﬂmm:sgo:.g:_m_a mgumz%a.“rm::oz.._mq kann

seine Liebe auch dann aufrechterhaiten, wenn keine Er-
fillung maglich ist. Natarlich st jetzteres-sehr:stark ab-
hangig von der umgebenden Kuitur ~ und-dies ist es;
was in dem vm_\ngm:m_ﬁ_mn_._m: ._._,.moqwm: :mﬁ_n <m_.=mn?
_umm_oﬂ §a

Euvnummoionﬁa

_._mvm ist: m_umq auch ein v_.onc_a der Kultur+- ::a dies
nicht nur.in-einem ganz allgémeinen, sondern iy éinem
sehr spezifischen Sinnie. Natarlich gibt esLiebesgefhle -
vor allem dann, wenn sie stark erotisch geférbt sind ~,
die Giberalt gleich sind und auch quer.durch alle Zeiten
::n _A:_Eqm: u:..___n:m: >:mn_..:nr ::am:. sz..__, m_E es

allen: muon: @ m_rﬁ mF@% £50. 3&8 E_m m_ao%?
zifische: »Kuitur der Liebé - E& n_amgmﬁ_mga_w andie

AN _&z.#mﬁ_n_., N:S mm_mumm_ in:unserer- xc_nE :onr
mit der Heldin der Erzahlurig Die:Marquise von-George
Sand identifiziéren? Diese versagt sich die sexuelle Erfiil-
_c:u_Ez.,om:ms“_a:..m_msm.mcmﬁw«._"m_,:um_.nm__mgm:___sms_._.
weil sie; einejunge Witwe; mitéinem ungéllebtenMann
eine Affare einging und sich daher-des Geligbten nicht
»wiirdigic fahit: Die Voistellung von der entehrternFrau,
die;Thre seelische Integritat ebensowenig-witdererlan:
gen kann wie. ihre:kdrperliche;: dtirchzight-bekarintlich-:
bis.in- die-Mitte: des. vorigen Jahrhundérts woeh-viele

- literarische: 5@«_8 und-spieite als. mindliche Erzéihlung

noch.in meiner x.:%.m; ify n_mz E_iu@oq ..msqaz m_:m‘
ami_mnoze__m R & ST RTR Ry
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'In der gleichen Erzahlung von George Sand wird
aber noch ein anderes Thema behandelt - wiederum
eines, das zwar in vielen hochentwickelten Kulturen
bekannt, aber eben doch nicht universell anzutreffen
ist: das Thema der Verfeinerung eines Menschen durch
die Liebe. Beide Protagonisten der Liebesgeschichte von
George Sand gewinnen einen groBen Zuwachs an per-
sdnlicher Reife, weil sie lieben, und vielleicht sogar da-
durch, daB sie die letzte Erfiillung nicht:suchen::

Es gibt noch andere Ideologien der Liebe, die kultur-
spezifisch verschieden sind. Dazu gehért zum Beispiél
die »Man-liebt-nur-einmal«-Ideologie; Auch diese kan-
nen wir in etlichen literarischen Werken' nachweisen.
Die leidenschaftiiche Liebe von Frédéric zu Mme Arnoux
in Flauberts Lehrjahre des Geftihis kann durch kein ero-
tisches Abenteuer ersetzt werden; der Held des Buches
bleibt bis zuletzt im Banne seiner- unerfiillbaren. Liebe.
Ebenso ergeht es Harriet mit ihrem unerfulit geliebten
Ashley im Roman Vom Winde verweht von ‘Margaret
Mitchell. Auch andere Trivialliteratur jeder Couleur be-
statigt diese These. Generationen von jungen Médchen
zwischen 1930.und 1950 haben sich z.B: angesichts der
Liebe des »Seelchens« im Buch Die: Heilige und ihrNarr
von Agnes Glnther die Augen ausgeweint.-Undenkbar,
daB das »Seelchen« j _m einen: m_‘am_.m_._ alsihren Harro| mm-
wollt hatte: - : R I TS

- Manchmal-wird a_mmm _n_mo_cm_m alich an Qmu -eiste
sexuelle Erlebnis gekoppelt: Dem ersten.Manri im Leben
einer Frau gehdre auch die.gréBte Liebe, Meist gilt-bri-
gens diese Ideologie nur. fir Frauen - vermutlich -ange-
sichts'der hohen Frauensterblichkeit E#E.”_mno:..‘mmﬁm
eine durchaus sinnvolle Ideologie. - - - e

DaB diese Ideologien auch das BewuBtsein n_mq _._m-
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benden beeinfiussen, ist klar. Es ist gut vorstellbar, daf8
die Gefuhle der Liebenden sich sehr oft »ldeologie-ad-
aquat« gestalten, daB3 also z.B. der Verlust der »ersten
Liebe«Frdher in vielen Fillen wirklich als nicht mehr er-
setzbar erlebt wurde oder daB die verlorene Unschuld
eine ‘Frau.dazu fithrte,. sich eines aufrechten Mannes
E._Sc_.n__m zu fihlen:

‘Natirlich aber kann man solche mm*cr_m auch m_m
Sn_sn__.._m__m ausdeuten. Sie kdnnen sogar-als. pathologi-
sche verstanden und vielleicht sogar in Psychotherapien
behandelt werden. Bergmann meint dazu; daf'man bei
manchen Menschen das GefUhl habe, sie behandelten
das erste erwachsene Liebesobjekt genau wie das inze-
studse - das heiBt: Es bliebe einzigartig, diese Liebe sei
nicht: mehr wiederholbar, Oft hat man dabei:leider das
Gefahl, die sinnliche und die zartliche Strebung bliehe
dabel fir immer voneinander getrennt. Bei den vorlie-
genden Geschichten gibt es durchaus Anklinge an diese
Liebesform. Ungeklart aber ist hier die Bewertung: Soil
man die Tatsache, daB sich die zwei Strebungen (Sexua-
litét und :Zartlichkeit) ‘nicht vereinen, als ein Versagen
des: Ichs ansehen -~ oder ist es eine besondere: Leistung,
die:man als Sublimierung kennzeichnen-sollte? Kénnte
man dies vielleicht sogar als-eine »hdhere« Form: von
Liebe kennzeichnen ~-so wiedies ja duch in asketisch-
religidsen Kulturen immer wieder versucht wurde?: -«
+ Die- Definitionen-von' Liebe ‘und- von ‘Sublimierung
scheinen' also. nicht ganz auszureichen. DaB Liebie nicht
unbedingt mit genitaler Liebe zu tun hat, auch nicht mit
Leidenschaft, wird auch im Alitag spirbar. Wie aber soll
man die zértliche Liebe zweier Erwachsener zueinander
bezeichnen, die auf genitale Sexualitst verzichtet zu-
gunsten einer Ideologie oder Religion? (Bei den erzahl-
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ten Geschichten in diesem Buch. gibt es dafir ein sehr
eindracklichies Beispiet:) Ist das fehlende Elemenit dés se-
xuellen Vollzugs und der sexuellen Leidenschaft-einZei-
chenvon Mangel? Doch wohl nicht: Ganz im-Gegenteil
setzt ja vielleicht dort-erst die-Sublimierung ein.und gibt
damitder Liebe eine hochwertige Qualitat. Kernberg al-
lerdings, einer der letzten und umfassendsten Theoreti:
ker der Liebe; wilrde dem wohl kaum zustimmen. Se¢iner
Auffassung nach sind es funf Kriterien, die zusammen-
kommen mdssen;. um.einen Menschen. als liebesfahig
auszuweisen. Es sind dies: 1: sexuelle -Erregung, die auf
einen anderen Menschen - al$ erotisches Begehren: ge-
richtet ist; 2.-Z&rtlichkeit;:die libidinése und aggressive
strebungen integriert und dabei Ambivalenz. toleriert;
3, Identifizierung:mit dem anderen;-4. eine.reife Ideali-
sierung des anderen.und 5. Leidenschaftlichkeit.
‘Wenngleich die:harte Forderung nach dem ambiva-
lenzfreien Gefuhl hier gemildertist zu einer»Toleranz«
der Ambivalenz, sa scheinen:doch auch diese Forderun-
gen schwer zu-erfiillen. Und auch hijer wird die Vereini-
gung-von sinnlicher-und zartlicher Streburig-als: eine
wichtige:Voraussetzung der Liebesfahigkeit angesehen.
Nebenbei: bemerkt: Was: sigentlich- »Leidenschaft«
ist, wird in dieser Definition (und-im ganzen Buch).auch
nicht klar. Ist es.das, was. in: der-Alltagssprache-als »Lei:
denschaft« angesehen wird? Oder-ist damit die»dauer-
hafie libidindse-Besetzungweiner-Person gemeint?.Man
sieht; Das:Phanomen nliebeiw st :on_.. m_:nn\:_ni 581
, _.ﬁ_m% m&mmn_oﬁmﬁ
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_..mro und m:e:.:.m..::u

Als- mcc_:.:_m_‘c:m &in:in nmq ﬁmwn_._om_zm_wmm -nicht mm:_.
scharf definierter: Begriff, der aber'dennoch auch in un-
serem AlltagsbewuBtsein eine groBe Rolle spielt = ; wird
allgemeini derjenige Vorgang: angesehen, bei dem eine
urspriingliche Triebregung ihr-Zigl (sexuelle- tust und
Fortpflanzung) aufgibt und ein sozial wvertvolleres Ziel
verfolgt, wie Zepf es in seiner Allgemeinen-Psychoania-
Iytischen: Neurosenlehre beschreibt. Es:handelt sich-also
um-einen:Vorgang,- in dem »unbewuBt - gewordene
Triebregungen in bewuBtseinsfahige und. sozial kon-
forme Ersatzbildungen eingebunden- werden.«: Es ge-
lingt; -wie: Zep¥ fortfahrt, den Menschen damit;- ihre
»unbewuft  gewordenen - Kindheitsdramen ‘bewuBt-
seinsfahig in- Gestalt von: Ersatzbildungen in-die gangi-
gen:sozialen Verkehrsformen einzulassen. Meistist mit
solchven :Beschreibungen gemeint; . daB:. Ktinstler ihre
Konflikte in-Form ven x::mgm_.xmz am_ﬂmzm: irid cmm_r .
beitan, i AR
- Auch. bei z_m_m:_m _n_m.: E_& amq wm~:m von _A_za:m_ﬂ

::n_ sublimatorischem ‘Akt. gesehen; Der:Kitistlerische
Akt (also-die Sublimierung) ist-nach ihrer Theorie eine
Em_m%}mﬁm__::@ .des érsten:Liebesobjekts (Vater und
Mutter);: nachidem. es «in: der kind lichen-segenanritén
»depressiven Phase«: seiner’ Einmaligkeit: entkleidat’
Ee&m..:.:,n_.,..m_mr..m@&or_‘.,ﬁmcﬁmﬂ,m.._m_m..wﬂn:.__a.n__r_mnsﬁmW.55»
griert Wurde, Dais: dadurch entstehétide Schuldgefiihl
soll durch;den kinstierischen: Akt besanftigt werden:

1 kaBtsichrdiese Theorie.vielleicht auch auf diejeriigen
Aspekte derLiebeibertragen;die ma n-als Sublimierung
umnm_n:am.._ _G:Rmu Und: <<mm ist: amB: mvm}mcuﬁ mm.
meint? ‘
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Melanie Kiein und in-ihrer Nachfolge spéter die Ob-
jektbeziehungstheoretiker gehen davon aus, daB ein
ganz wichtiger Entwicklungsschritt des Menschen darin
besteht, daB er einen arideren Menschen als ein Ganzes
mit seinen.guten und bésen-Seiten wahrnehmen kann;
damit-ist der Gedanke der-»Wiedergutmachungs nicht
so fern. Der anderée Mensch (zuerst meist Vater und Mut-
ter} wird namlich seiner Idealisierung. -entkleidet, aller-
dings damit-auch-der Verteufelung, die itim-das-unreife
Kind dann angedeihen 1a8t, wenn es enttéuschtist. DaB
die Eltern- nun aber auch als. Wesen*mit: eigener -Kon-
sistenz und eigenen ‘Widerspriichen angesehen werden
muissen, ist schwer-zu begreifen::Mit Eindeutigkeiten
karin sich: unser Seelenapparat besser abfinden als mit
Zweideutigem. Nicht nur das:indemich den anderen:als
ein zwiespaitiges und: nicht immer: verlaBliches Wesen
erkenne; werde ich mir auch-meiner eigenen: Zwiespal-
tigkeit bewuBt. Dies wird zwar in friher: Kindhelt. nur
unter: mGhevollen - Kampfen- erfahren; -aber - auch- im
Erwachsenenalter nicht leicht bewaltigt: Immer wieder
wird. diese Position: verlassen zugunsten.einer strengen
Dichotomie von Idealisierung und Entwertung: So bleibt
es lebenslang - eine Herausforderung, mit. der Zwie-
spaitigkeiten in-uns selbst und in upserer YUrawelt -2u-
rechtzukommen. Aber.es ist ein-grundlegendes: Merk-
mal-des: Menschseins: DaB der-geliebte:andere: auch:als

e boses: und -schlechtes, -.ein - versagendes . Objekt
geseheri Und -erlebt - wird, erzeugt. ofy Wut.: Wiil: man
aber - die: Liebe :aufrechterhalten;  muB.:man immer
wieder-nach-Entschuldigungen suchen, -man bietet so-
zusagén auch immer wieder neue Opfergabén-an; um
die eigenen bosen. Gedanken: und _Bﬁ:_wm zu. versdh-
nen.
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Die Liebe selbst ist eine solche Verséhnungsgabe. -
aber wie bei aller Wiedergutmachung steckt auch darin
immer wieder ein Kdrnchen Bitterkeit, das wiederum
nach Wiedergutmachung verlangt, da unsere Liebe nie
vollkommen ist, sondern immer wieder durch Ambiva-
lenzen gepragt wird. Unsere Probleme mit.der Liebe
stammen zu einem GroBteil von diesen Uneindeutigkei-
ten. Immer wieder gilt es zu verséhnen, immer wieder
gilt es, die Versohnungsgaben des anderen trotz ihrer
Ni_mmum_ﬁ_oxmnm: anzuerkennen und nicht zuriickzu-
weisen.

Wie aber aq:n_ﬁ sich nmm in n_m: hmém___mm: r_mvmm.
geschichten aus?

Wird der (die) mm__mgm m:nr in n_mq ersten Phase idea-
lisiert, so ist es doch erforderlich, die Aufhebung dieser
jdealisierung zu einem spéteren Zeitpunkt so zu gestal-
ten, daB. der (die) andere noch immer »intaki« bleibt
(also nicht ganz und gar entwertet wird!) - und diese
Arbeit wird eben recht unterschiedlich gestaltet. Nicht
ohne Grund -wird daher unterschieden : zwischen . Ver-
liebtheit und Liebe — letztere braucht Zeit, muB.sich im
Alltag und Gber langere Frist bewahren: Ihre Triebkraft
stammt nicht nur-aus-der Sexualitat, sondern auch aus
der Quelle der Sehnsucht nach Wiedergutmachung.

_ In besonders deutlichem Gestus beschreibt Heinrich
von' Kleist diese Wiedergutmachung -in- der:- Marquise
von O:Rein triebgesteuert hat der russische Graf mit der
chnmachtigen ‘Marquise -ein. Kind gezeugt, er hat sie
also vergewaltigt und tut nachher. alles; um seine Untat
wiedergutzumachen. Von:der Marquise aberwird er, als
er sich.stellt, als ein wahrer Teufel angesehen: Zwar hei-
ratet.sie ihn um dés Kindes willen,. aher.sie will weiter
von.ihm nichts wissen und faBt sich ein Jahr langvon ihm
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umwerben; bevor er-ein. »zweites Ja-Wort« erhilt. In
dieser Zeit, so ké&nnen wir mutmaen; beginnt nun auch

ihre ‘Wiedergutmachung. Um_der »gebrechlichen Ein-
richtung: der-Welt« willen;, so driickt es:Kleist aus, wird.

ihm verziehen. Wie schafft die:Marquise das? Wir wer-
den dardber nicht: informiert, aber das Ergebnis erkiért
sie-uns (und ihrem ‘Gemahl):im: letzten Satz der Erzéh-
lung: Er sei ihr wie.ein Teufel erschienen, weil er.im
ersten Moment des Kennenlernens sich ihr als-¢in-Engel
dargestellt -habe. Wie kénnte.man schoner darlegen,
daB zu einer echten Liebesbeziechung die. _=5m_,m=o:
beider Aspektendtig ist? . ;

Die These von der E_mn_mﬁﬁsmnsczm ist :mEq__n:
sehr abstrakt und faBtauch sicher nicht die ganze Wahr-

heit von::Liebesbeziehungen.  Konkrete -Erzihlungen.

kdnnen. dort. einspringen, wo die Abstrakiheit des Be-
griffs die Tatbestdnde zu-verdunkein droht: Dies. stelit
den Kern: dieses Buches:dar:.In den realen.und konkre-
ten Liebesgeschichten soll-deutlich werden, wie.gelebte
Liebe - aussehen- kann;. wie sie-sich - mit ‘Licbesthecrien
zwar ein Stuck weit erkldren 1aBt, wie-aber in.vielen:Be-

langen ‘dann diese Theorien angesichfs des _mvm:a_mm: :

Lebens doch:wieder fragwirdig 'werden.:. =

Was.hat zum ' Beispiel Kathe, gine:der- 13.6@9.._2_:-
nen -meiner: Erzdhlungen; .dazu-beféhigt,-in. der-Ge-
schichté'des-Dreiecks.mitFreund undSchwaester-dem:un:
getreuen Verlobten zu.verzeihen; so:daf: sie sich nach
ihrem . Zusammenbruch : dazu: aufraffte; eine: _._mumm..
con_mscza ohne.Sexualitat zu leben?: -

. Und was hat Peter,:dén-exilierten Wiener, non seinen.

namour foue fastmit seiner psychischen Gesunhdheit be- .

zahlt: hitte, befshigt,-Carry. in: solch: selbstioser. Treue
beizustehen’ bis-:zum- Tod, ‘obwohl seine:wahnwitzige
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Verliebtheit zum damaligen :Zeitpunkt : schon. _m:mﬂ
einern anderen Gefihl gewichenwar?:.

Ich-werde die-einzelnen Erzéhlungen _S_samsﬂ_mqm:
und-versuchen, jeweils- nachzuspiiren, welche: Qualita-
ten dés Individuumns in jedem einzelnen Fall:zum Tragen
komimen;.-wenn man: ihre Geschichte -als--eine »ge-
gliicktex betrachten will. Es interessiert michalso der je-
weils individuelle Charakter der Handelnden; :in-‘dem
sich ihre-grundiegenden. Motive spiegeln: Aber auch'die
individuellen Talente und Begabungen sollen.als Tréger
von Liebesgefiihlen betrachtet werden: In dén:von:mir
gesammelten Geschichten sind es oft intellektuelle:und
musikalische Talente, die wichtig sind, aber -natirlich
kénnte man sich-auch noch’ ganz .anderes ausdenken.
in*der Erzahlung von Doro und- Lotis,  einem:sehr-un-
gleichen Paar, ist es die Lebensleichtigkeit von-Louis;
die diese Liebe tragt. Gerade solche Charaktereigentiim-
lichkeiten _a.::ms -aber vom Zma des anderen: maﬂ_n_n
s_.mam:. . : g

+~DaB:auch deg zgn_ m?_m mam_..nﬂo: o:m__ﬂuﬁmz des
m:nmnma.cm_.am tigbe -gine Rolle spielt,. hat: Theodor
Reik, ein Psychoanalytiker der zweiten' ‘Generation; in
seineim Buth Von-Liebe und Lust aufgezeigt: Ganz Und
gar ifn Sinne von Der Widerspenstigen.Zafimung-erlau-
tert er, daB am Anfang:groBer Verljebtheit-oft:ein Un:
geniigen‘an der eigenen Person steht; gin Unwille; sich
selbst zu-akzeptieren. Der:»andere«:wird-als famand
Emsﬁn:oi?m? den:man - unwillig'=als einer-Repra:
sentaniten-all derjenigen-Eigenschaften-ansehen mufl;

die. man- an- sich selbst: ”.<.m._§m.mn”,hamﬁ.ﬂamwrzmw@aﬁﬁ

wird: daher-zu Beginn oft sogar fir:lingere:Zeit-abge-
wertet, drangsaliert < bis-man-merkt; daB:Chancen be:
stehen, an-dieser wunderbaren Person selbst - teilzi-

27




haben, also auch geliebt zu werden. Dann kanmn die
Liebe »wie ein Blitz« einschlagen, und man fihlt sich
selbst-erhdht, lebendig und sozusagen: als ein Teil der
nunmehr geliebten Person. Bei Shakespeare wird dieser
ProzeB -in vielen -Details sozusagen »auseinanderge-
zerrt«. In-der Realitdt gebt all dies oft recht schnell vor
sich.und bleibt dem Bewufitsein entzogen.
- Neuere-Autoren haben fiir die Erklarung des kinstle-
rischen Akts einen interpersonalen Zugang gewahlt: Der
kreative Vorgang -entzbindet sich -am- »anderen« und
nichtin - solipsistischer Eirisamkeit. Nimmi. man die
verschiedenen — gegliickten — Liebesformen in diesen
Kreis auf, dann bekommt dieser Zugang besonders viel
Relevanz. Wo kénnte man besser die Bedeutung des an-
deren studieren als im Ns.m_mm_ﬂ_wm: Geschehen: der
Liebe?

-~ Liebe geschieht Ns_._mnsmz zwel oder mehreren Men-
schen. Die-kreative Seite des Liebeslebens 148t sich nicht
nur ais eine einseitige Schépfung betrachten, es sind

zwei: Personen mit ihren Bingraphien daran beteili

Liebe ist also eine Teamarbeit. Die Irteraktion ist n_m_n:-
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Feitig das Schatfernds Uind das Géschaffene.

Fir-die Liebe-kéinnte man also sagen, daB das: Krite-
riim far geglickte Sublimierung sich durch-die Interak-
tion ergibt: Wenn der andere sich :aufgehobén und ge-
trastet fuhlt; Wenn ef das Gefuhl hat, er-profitiere von
der:Beziehung;dann scheint.die Liebesform:der Kunst-
form. nahezukomimen. Musil sagt-in- den- Schwérmern
éinmal sinngema; man misie.jede Beziehung:danach
beurteilen;.ob.man inihrsteige-oder falle - ein Wort; das
in dichterischer Form Sublimierung anzeigen kénnité; so
wie ja-auch das echte Kunstwerk in Menschen etwas an-
rihrt; was sie ein weénig-tber sich hinaushebt'
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Nimmt man dazu noch die Aussage des franzdsischen
Psychoanalytikers Bela Grunberger, daB jede Liebe auch
mit »erhebenden« narziBtischen Bestatigungen verbun-
den seih musse, dann |48t sich mutmaBen, daB man den
Begriff der Sublimierung fiir diesen ProzeB -der »nar-
ziBtischen Erhebung« in der Liebe ebenfalls verwenden
konnte. Denn es scheint doch klar zu sein, da3 die Liebe
in diesem-Zustand oft zu ::mmm_,_:ﬂms _.m_mE:mm: kreati-
ver Art befahigen-kann.

Es sind nicht nur die Talente im :quoa_s__n:m: Sinn
wichtig; wenn man Liebesbeziehungen-auf ithre: Taug-
lichkeit hin betrachtet. Auch . persdnliche - Charakter-
eigenschaften sowie die ganz mumu_*_mn:m Korperlichkeit
spieien eine groBe Rolle. -

- Brigittes - madchenhaft-kindliches Aussehen oder
Carrys‘blonde - Zartheit- in den folgenden Geschichten
waren zum Beispiel wichtige Bausteine der Beziehung.
Diese kénnen - gleichsam:als konditionierter Reflex— im
Lisbénden sinnliche Gefdhle auslésen. In den-einzelnen
Geschichtén-soll daher immer wieder nachgepraft wer-
den, welche persénlichen Eigenartensich in der _mém___-
gen »Sublimierungsarbeit« spiegeln, -

. ImiAufsatz Freads Das lch-und das Es-wird mm_s Be-
n...:.._" der: Sublimierung nochmals eine neue Facette zu-
gefugt, namlich die Idee; daB'die: Aufgabie dér Objekt-
libide mit Hilfe dér narziBtischen Libido gelingt und
damit: éine. ichverdnderung entsteht: Das klingt kormpli-
ziert-und scheint fur-die Liebe gar nicht zu gelten. Ist
denn:nicht: die: Liebé eben gerade durch ein-erhidhtes
MaB an s0bjektlibida«: (also: ein-gefihls--und triebge:
richtates Interesse -arm- anderen): gekennzeichnet: und
nicht durch das narziBtische: Interesse an sich selbst?

Vielleicht aber: kanh man-diese Idée Freuds auch for
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die'sublimierte Liebe anwenden? Es bedarf ja wohl einer
zeitweiligen Abwendung-von der geliebten Person-und
einer Hinwendung:zum-eigenen: lch; um- ins reine zu
kommen: mit dem,-was zwischen.mir und dem (der) Ge-
liebten. mégiich-und-machbar: ist; wenn.die .ablichen
Roirtinen des Liebens nicht greifen: Erst die erneute Hin:
wendung zur geliebten: Person fahrt dann zur »Erfin-
dung« einer.ganz spezifischen Liebesform. Wie auch im
Bereich der Kunst gibt es mehr oder weniger originelle
Formen der: Liebe; e5-gibt sogar auch den »Kitsch«, das
heiBt eine Liebesform, die-nur. noch fiachgeahmt wird
undschléchten Vorbildern entlehnt ist, zum Beispiel Lie-
besformen, die-irgendwelchen Medienverbildern-nach-
gelebt werden, (Ein drastisches Beispiel dafir wurde in
einer Fernsehsendung-gezeigt: Fine junge Braut wollte
unbedingt die Hochzeit von Lady Di: nachahmen. und
versuchte bis ins kleinste Detail Kleid; Hut, wms.mm::mm:
etc. wierihr Vorbild zu gestalten.). ‘L ,

.DaB: Sublimierung.-zu: einér Ichveranderung: Era -
::a dies nicht imSinne der Neurose:-, scheint allen Au-
toren zufolge sicher zu sein. Ganz evidenterscheint dies
bei der Liebesleistung::Der Liebende -wird" sich. seiner
selbst bewuBter: er-wird sich auch seiner Gebréchien und
seiner ‘Moglichkeiten- bewuBt und holt. sehr.oft:trotz-
dem:viel mehraus sich-heraus; als vorher moglich schien,
Nicht hurder erste érotische'Rausch fihrt zur Kreativitit
und:-damit-oft zu einer Veranderung:der-Mdglichkeiten
des Ichs;-es ist daslangsame Wirken der kreativen-Arbeit

.in-derBeziehung selbst, das vermutli¢h noch uqczg__n:mq

und:wirkungsvoller-die Personwverandeért; -

Deramerikanische v%n:om:m_ﬁ__nmlo:: Er:mcoor
xoq_ﬂmﬁ_ma ginmal; daB alles in allem = der Begriff Sub-
limierung, wenngleich for die Psychoanalyse wichtig, so
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doch theoretisch noch immer nicht gut genug gefaBt ist;
man miiBte den genetischen Proze (also: die Entwick-
lung) erst einmal verstehen, in dem- c_ouqmu:_mnrmm Ma-
terial in Kunst verwandelt wird,

- In.diesern Versuch tiber die c:mméa::__nzm: _._mcmm.
geschichten, soll eben auch dies probiert werden. Vor -
dem Hintergrund der Personen mitihren Eigenarten soll
gezeigt werden, wie im ProzeB3 des Liebens:sich subli-
mierte Liebesformen herausgebildet haben; ob.man das
jeweilige: Produkt als Sublimierung bezeichnen kann,
also dem Kunstwerk gleichstellt, bleibt.dem-Leser Gber-
iassen. Auf jeden Fall mo__»m dies als- 5563&2_034&5
angeboten werden. -

Ein weiterer: mmam:_nm. der von am: .:._moﬂm:_nmq: der
Sublimierung formuliert wurde, sollte-dabei auch-noch
eine Rolle spielen: Der ProzeB der Subiimierung:ist, nach
Ricoeur urid Castoriadis: hicht-nur als.ein intrapsychischer
zu;verstehen; auch die extrapsychische Realitét muB. in
Betracht gezogen werden. Im Falle. der: »Liebeskreati-
vitit« muB also die historische Form derLiebe¢; die Még-
lichkeitén; die-Mannund Frau in einer Zeit, einer Kultur
und in einer Schicht haben, einbezogen werden in einen
kreativen Akt. ‘Auf Ricosur aufbauend definiert daher
Whitebook - Sublimierung - als - einen - »Grenzbegriff«
zwischen. Intrapsythischem -und Extrapsychischem; :das
heiBt:cer -ist nur im- sozialgeschichtlichen: Kontext: zu
erfassen, - Lo T e T e

. Wenn.man:Liebesformen: als Sublimierungsleistung:
betrachtet, danh gerét inah sozusagen :an-einen drei-
fachen Schnittpunkt: Nicht nr. das:intrapsychische:und
das Intetaktionelle sind zu beachten, sondern auch-das
Extrapsychische: Die.uns:umgebende Kultur.aberer-
laubt: jeweils mehr:oder .weniger. kreative persdnliche
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Ausgestaltungen der Liebe. Nicht jede Liebesform ist als
kreativ.zy bezeichinen, und nichtjede Zeit. m_.Som__n:." es;
eine solche auszuprobieren. -

Heute scheint fir viele ein mo_n_,. _ammﬁzmm >:mu_.ow_m‘
ren. notwendig: geworden zu sein.. Die. Lebensformen
sind, wie man weiB, nicht mehr-klar vorgegeben; Tradi-
tionen und Rituate des Zusammeniebensbestimmen uns
nicht mehr.in demselben:MaB wie friher. In unserer mo-
dernen Zait ist es allerdings.in. cmmozn_m_.m_. Weise far
viele: Menschen .ndtig, neue Lebensformen zu-»erfin-
den«. Natiirlichr gab es diese Versuche auch in friiheren
Epochen, aber die Forderung war weniger verbreitet.
Nicht jede Liebesform - auch nicht, wenn sie die Partner
zufriedenstelit - ist eine kreative Leistung und daher
vorwiegend unter dem Begriff der. Sublimierung zu be-
trachten, Es.gibt, wie auch:in der Kunst, Epigonen. Von
diesen sollte in diesem Buch nicht die Rede sein,

-Alten Geschichten, die hier erzéhlt werden - und dies
ist der gemeinsame Nenner —, fehlen einige der erwahn-
ten: Kriterien :der Liebestheorien, und dennoch fragt
mah sich, ob es nicht auch m:am_,m Kriterien fir die Liebe
geben muB.

~Diehier: mnnm:_ﬂmz mmmn:_n:ﬁmz sind . m_mo im- m.::m
sm_m_q psychoanalytischer Liebestheorien »ungentigende«
Geschichten; nicht: »reif«-genug,-nicht: vom:»genitalen
Charakters ausgehend; vielleicht-aber sind sie gar. nicht
so.sehr »unreifs, wie sie eigentlich anhand der- 23:@1
mm:o_.;:_m:m_.._ _.s_ummx:\s:m: sein-miBten?.:: .-

Und wiederum., Emﬁ .die Theorie der. mc_u__a_m_d:m
Uo:x:_:_m_: diesmal :mit: Hilfe. .nmm.___umw%om:mu\_a_nma
Loewald, der: einer frithen Generation von Psychoanaly-
tikern angehért. Er meint, da .B.m.:‘ Sublimierung ver-
stehen: kann-als:die’ Aufidsung ¢iner undifferenzierten
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zugunsten einer differenzierten Einheit (im Sinne der
Auftasung -einer Mutter-Kind-Symbiose oder der Tren-
nung von ich und Es). Dadurch bekemmt die sublimierte
Liebesleistung nochmals einé-andere Farbung, némlich
in-Form einer héheren »lustvolien Spannunge, die eben
gerade nicht, wie die Sexualitst, nach purer Entladung
drangt, sondern die bestrebt ist, sich aufrechtzuerhal-
ten, indem sie sich immer besser differenziert und damit
immer: weitere Kreise zieht. Dies ist es, was Musil mit
dem Wort »steigeri« wohl auch meint, wenn er von der
reifen :Liebe -spricht. Die liebenden Personen werden
durch diesen Differenzierungsprozef ihrer selbst immer
bessér gewahr, sie erreichen eine héhere Stufe von Auf-
merksamkeit und Sensibilitat. Die Partner gewinnen an-
einander gine neue xmm_:mﬁ und ein neues mms..m:;m,s
ihrer selbst.

Die von mir gesammelten »ungewdhnlichen« Liebes-
geschichten: sollten unter dem Gesichtspunkt der Subli-
mierung vielleicht auch dazu-beitragen, diesen schwer
verstandlichen ProzeB zu erldutern.und éinige Hinweise
darauf zu geben, wie man.ihn verstehen kénnte, vor
allem im Hinblick auf die Beispiele, bei denen Sexualitat
nicht oder kaum -gelébt wird. Ist das ein Zufall? :Oder
kdnnte wirklich: das Konstrukt der s._,:mgman:_mw.::ua
etwas Wichtiges treffen?:

__Es gibt: natlrlich die iminer wieder m:zm::ﬁm: mm.
mmzum_mu_mﬂm. .Konstler, so meint Freud, kénnten nichts
produzieren ohne getebte Sexualitst; Wissenschaftler
allerdings, so sagt er, seien oft sexuell abstinent. Warum
dies so sein soll, kann er-aber nicht wirkiich: wn_.._c_am_m er-
kldren. : : S

" DaB3 :_m_. mmx:m__m m:mG_m in desexualisierte: m:w..m_m
verwandelt. wird, wobei auch kreative Aggression und
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eine Menge an Abwehrreaktionen aufscheinen, scheint
aufden.kreativ arbeitenden Kinstler recht gutzuzutref-
fen. Dem Liebehden selbst wird dies wohl: _Ao:ﬂ_.c_m:“
und Wwenig wirklichkeitsnah erschieinen: « -

-\Wie immer es mit:der sexuellen-Energie unter:Lie-
benden auch beschaffen sein mag:.Das Interesse. der
Leser von Liebesgeschichten richtet sich nicht direkt auf
den’ »Untergrund« dér Liebesszenen, ‘also- auf unbe-
wuBte libidindse Quellen, sondern auf das; »was daraus
gemacht« wird. »Das UnbewuBte ist-langweilige, sagte
miir einmal ein berhmter Psychdanalytiker in den USA.
Klar: Es zeigt immeér wieder denselben alten Adam mit
seinen triebhaften Winschen und egoistischen Tenden-
zen auf. Interessant aber ist es, 'was jeder individuelle
Mensc¢h daraus macht, wie sich diese- simmer gleichen«
Triebkrafte, gebrochen durch die verschiedenen Persén-

Ilichkeiten und -Zeitumstande, “spiegeln. Das macht es
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* aus, daB man immer wieder interdssiert zum: Liebes:
; roman’ greift. Es ist das:Vertraute im: Neuen; das - uns-ér-

sem Buch geschehen - Liebe als ein Kunstwerk ansehen,
das sehr viel Sublimierungsarbeit erfordert, um zu gelin-
gen. Die vorliegenden Liebestheorien mit den in ihnen
enthaltenen Kriterien fiir gelingende oder nicht gefin-
gende Liebe sind sozusagen nur die sFolie«, auf der sich
das Panorama der Liebssgeschichten ausbreitet. .Keine
der erzihiten Geschichten ist eine herkémmliche Ge-
schichte, vielleicht sogar. eine'mit Happy-End." Sie alle
ermangein der Qualitit des behibigen und letztlich
zufriedenen Lebensgefiihls, obwohl alle ein Stadium
aufzeigen; in dem die.Leidenschaft nicht mehr vorherr-
schend-ist oder sogar nie vorgeherrscht hat.

Die ‘Tatsache; dafi-moderne Lebensformen solche
sind; die zu groBeh Teilen oft erst »erfunden« werden
missen, wie ich in meinem Buch Liebesgliick — Bezie-
hungsarbeit einmal formuliert:habe, weil namlich. ver-
bindliche Vorgaben-in unserer Gesellschaft nicht mehr
geémacht werden konnen, spiegelt -das—Ungentgen
wider, das man: bei manchen Liebestheorien empfindet.
Allzusehr seheinen sie for alle Ewigkeit zu gelten; allzu

¢ greift. Wir sptren die békannten und beiallén gleichen
% Triebkrafie und sind fasziniert davon; wie unterschied-
M\ lich sie von einzeinen verarbeitet werden. .

- Ob' die verboterie .rm_mmamarmi__::q..m__._m:“.”ﬁ:mému
kennt; namlich-den Liebestod wie bei Romeod und Julia,
oder ob sie sich in einem leberislangen.sublimen Brief-
wechsel manifestiert, der alles offen Erotischia ausschal-
tet'wie bei-den Liebesbriefen einer Nohhe {Rilke).-das
isties, was dén _#m_,m_‘_mn_‘. _im..mmm_m:m:., lmmer E_mnm_.
von heuem:fesselt,.’

- E§iist also dés c«m;m mum_n:..a nm.. mlmrEsumF der
._.m“m:ﬁm. der historischen Konfiguration, das einan Mene
schen'dazu treibt, sich seiner Liebe in'der einefroder.an-
deren: Art-hinzugeben. Man-kann.- und-das:soll-in:die-

wenig beachten sie,:daB eben die »Neuerfindungen«
der Liebe manthes altgediente Stiick obsolet erscheinen
lassen;-Auch diese:Problematik geht in-dieses Buch:ein.
Es-ist sicher kein Buch;-das fhieue Theorien-bietet. Es.ist
eines, das _#mmm: stelit.
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