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TEIL |
DIE ANATOMIE DER KLTORIS

Bevor wir loslegen ...

Wir starten mit der Anatomie der Klitoris. Dass es dabei um mehr
als nur »den Knubbel< gehen wird, haben wir ja im Vorfeld schon
gekldrt. Bei unserer Betrachtung der Genitalanatomie werden wir
uns Kérperteile und Organe zwar im Einzelnen anschauen. Wir
diirfen dabei jedoch nicht vergessen, dass auch einzelne Komponen-
ten unseres Korpers immer Teil eines grofleren, zusammenhéngen-
den Ganzen sind. In diesem Kapitel wird es deshalb um mehr gehen
als einfach nur eine Auflistung klar definierter Fakten zur Klitoris,
Es wird auch um Sprache gehen und darum, was sie mit unserem
Gefiihl zu unseren Kérpern macht. Es wird um die Frage gehen, was
unter dem Begriff »Klitoris< (iberhaupt zu verstehen ist, was dazn
gehort und wer das bestimmt. Es wird auch um all das gehen, was
sich oben und unten, links und rechts neben der Klitoris befindet.
Denn mit all dem muss man sich, meiner Ansicht nach, eben auch
beschéftigen, wenn man die Klitoris verstehen will.

Es kann auch interessant sein, sich das bei Gelegenheit bei
sich selbst mal genauer anzuschauen. Fiir viele Menschen ist das
erst mal ungewohnt, aber vielleicht bekommt ihr beim Lesen ja
irgendwann Lust dazu. Denn je besser wir uns mit der Anatomie
unserer Genitalien in der Theorie auskennen, desto spannender
kann es sein zu sehen, was wir davon an unseren eigenen Korpern

17



KLITORISPERLE

KLITORISVORHAVT,
FRENULYM
{NNERE- HARN REHRENOFFNING
Y uLvaupey

. PARAIRETHRALE
PROSEN /KLEINE

VORHGFDRUSEN
(SKENE DRUSEN)

RUpERE -
VILLVALIPFEN

GROBE VORHOFDR $5EN
FOURCHETT & (BARTROLIN DRUSEW}

UNTERER 20434 MM EWLCHLUSS
_PRR VLM LIMPEY

DAM M

ANVS

PAT

Abb. 1 Hansen, Pat {Hafenzimmer). Auflere Genitalanatomie, 2021

- wiedererkennen kénnen. Manchmal sehen wir da plétzlich Sachen,
die uns vorher gar nicht aufgefallen sind. Oder wir verstehen auf
einmal, dass irgendetwas, das uns vielleicht bisher komisch vorkam,
ein ganz normaler Teil der Anatomie ist. '

Dabei ist natiirlich jeder Kérper anders. Am besten kann man
unsere Genitalien eigentlich mit einem Gesicht vergleichen.
Wir dhneln uns darin, dass wir zwei Augen, eine Nase und einen
Mund haben. Aber trotzdem sehen wir alle ganz unterschiedlich
aus. Genauso ist es mit den Genitalien auch. Wir haben alle ein
individuelles Gesicht zwischen den Beinen, und keine Person sieht
genauso aus wie eine andere. Deshalb keine Panik, wenn an eurem
Korper etwas vielleicht nicht den Abbildungen gleicht, die ihr in
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diesem — oder auch in jedem anderen — Buch finden werdet. Diese
Bilder dienen vor allemn dazu, etwas daran zu erkléren. Anatomische
Darstellungen sind immer ein Kunstprodukt, und kein Mensch wird
genatiso aussehen wie irgendeine dieser Abbildungen. Sie sollen uns
helfen, besser zu verstehen, was sich anatomisch wo befindet. Alles,
was ihr darauf seht, kann an einem echten Kérper sowohl weniger
als auch stirker ansgeprdgt sein. Das ist ganz normal. Also lasst
euch davon nicht stressen. Sondern versteht so eine anatomische
Entdeckungsreise eher als Gelegenheit herauszufinden: sWie st das
denn eigentlich bei mir?«

Die Weiten der Klitoris entdecken

Ein Blick unter die Oberflache

Oft wird gesagt,' die Klitoris sei wie ein Eisberg, Nur den kleinsten
Teil davon kénnen wir fiberhaupt sehen. Und das stimmt. Von auféen
erkennen wir erst mal nur das Képfchen der Klitoris (Abb. 1). Dagist
der schon ofter erwahnte Knubbel. Es ist der Teil der Klitoris, den
die meisten Menschen kennen und unter diesem Begriff verstehen.
Es ist aber eben nur ein ganz Kleiner Teil. Wenn wir iiber die Klito-
ris reden, finde ich es deshalb sinnvoll, in der Sprache so gut wie
moglich erkennbar zu machen, iiber welchen Teil der Klitoris gerade
gesprochen wird. Weitere Begriffe fiir das Képfchen sind z. B. :Klito-
rigsperle< oder auch einfach nur »Perle<. Mir persénlich gefallt diese
Bezeichnung gut, weil sie an etwas Wertvolles oder an Schmuck -
erinnert. Das ist eine schone Assoziation fiir diesen Kijrpertéil,
finde ich. Wie bei echten Perlen ktnnen Form, Gréfie und Farbe
sehr unterschiedlich sein. Noch ein Begriffist »Klitoriseichel«. Dieses
Wort kommt eher aus dem medizinischen Kontext. Denn in der
Medizin wird fiir diesen Kérperteil die lateinische Bezeichnung
»Glans clitoridis< verwendet. »Glans< ist das lateinische Wort fiir
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sEichels, und Eicheln sind die Friichte des Eichenbaumes. Vermut-

lich hat sich der Begriff fiir diesen Kérperteil wegen des dhnlichen

Aussehens etabliert. Fin weiterer Begriff fitr das Klitorisképfchen
ist >Kitzler« Seit wann es diesen Begriff gibt, ist nicht so ganz Klar.
In der medizinischen Literatur findet man ihn aber vermehrt ab
dem 18. Jahrhundert. Lust auf Sex, oder wie man auch sagen kinnte,
das Gefiihl der »Geilheit< wird in dieser Zeit u. a. als »Wollustkitzel«
bezeichnet.? ;Kitzler« bezieht sich daher sowohl auf den Kitzel, den
die Klitoris in uns anslésen kann, als auch auf das, was man damit
macht, ndmlich die Klitorisperle leicht streicheln oder »kitzeln, um
Lust zu verspiiren. '

Auch das Wort »Klitoris« wird in seinem Ursprung haufig mit
rreiben< oder >streicheln< in Verbindung gebracht. Woher das
Wort genau kommt, ldsst sich jedoch nicht vollig kldren. »Klitoris<
taucht bereits in Schriften der griechischen Antike im 1. Jahrhun-

dert auf. Dort wird das Wort vom Verb skleitoriazein< abgelei-

tet, das in historischen Schriften meist tibersetzt wurde als >die
Klitoris lustvoll streicheln«. Der franzdsische Sprachwissenschaft-
ler Marcel Cohen (1884-1974) fiihrte den Ursprung dieses Wortes

~auf den Sprachraum des heutigen Athiopiens zuriick, von wo es
maoglicherweise ins Griechische Gbernommen wurde.* Man findet
aber auch andere Herleitungen und Interpretationen. Zum Beispiel,
dass »Klitoris< von griech. »kleien< kime, was mit >schliefen< oder
»liberziehend iibersetzt wird, oder dass es »Schliissel< bedeutet, von
griech. »Kleis«. Weitere Verbindungen werden auch zur antiken Stadt
Kleitor gezogen. Daraus werden Bedeutungen wie »Hiigel< abgelei-
tet.* Oder man bezieht sich auf die griechische Gottin Kleites Die
genaue Bedeutung des Wortes »Klitoris« bleibt in dieser Menge von
Erkldrungen also letztlich unklar.

Von der Klitorisperle geht die Klitoris im Inneren des Kérpers
in den Klitorisschaft Gber (Abb. 2). In medizinischer Literatur wird
dieser Teil auch manchmal »Corpus< oder »Klitoriskorper< genannt,
Das Corpus ist ein ziemlich dickes Teil, das an der Riickseite mit
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Abb. 2 Hansen, Pat {Hafenzimmer}., Klitoris, Vorderansicht, 2021.

einem groflen Band am Lustknochen (Schambein) festgehalten
wird. Von da aus streckt sich dieser Teil der Klitoris in zwei Beinchen
oder Schenkel (Crura) aus, die links und rechts am Beckenknochen
anliegen. Die Klitoris ist ein Schwellkérperkomplex, der genau
wie der Penis aus zwei verschiedenen Arten von Schwellkérpern
besteht. Den Teil von der Perle bis zum Ende der Schenkel bezeich-
net man als »Corpus cavernosum«. Ubersetzt heifft das »l6chriger«
oder wie beim englischen »cavern« (Hohle) »héhliger Kérper<. Das
beschreibt die innere Struktur dieses Schwellkorpers. Unter dem
Mikroskop sieht er aus, als bestiinde er aus vielen winzig kleinen
Kammern. An der Unterseite des Klitoriskérpers entspringt ein
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Abb. 3 Hansen, Pat {Hafenzimmer). Klitoris Querschnitt, Seifenansicht, 2021

weiterer Schwellkérper, das »Corpus spongiosums. Das kénnte

man als »schwammiger Korper« iibersetzen. Auch dieser Schwell- .

korper teilt sich nach links und rechts auf und liegt so auf beiden
Seiten um die Vagina herum. Diese beiden »Schwimme«werden als
»Bulbi« (Sing. »Bulbo<) bezeichnet, was »Zwiebek bedeutet. »Zwiebel«
beschreibt dabei die knollige Form der beiden Schwellkérperteile.
Das Schwellgewebe des Klitoriskomplexes breitet sich bis um die
Harnrdhre herum aus. Diesen Teil nennt man auch »Harnréhren-
schwellgewebe< (Abb. 3). Weil es eine dhnliche Struktur hat wie die
Bulbi und auch direkt mit ihnen verbunden ist, wird es manchmal
zum Corpus spongiosum dazu gezahit.

Unterhalb der Vagina befindet sich noch das Dammschwellge-
webe (Abb. 3). Der Damm ist der Teil zwischen Vagina und Anus.
All das, Perle, Schaft, Kérper, Schenkel, Bulbi, Harnréhren-~ und
Dammschwellgewebe sind miteinander verbunden und gehdren zur
Klitoris. Da es sich hier um ein Zusammenspiel vieler Einzelteile
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handelt, kann man das Ganze auch >Klitoriskorhplex< nemnnen.
Dieses Wort finde ich sehr niitzlich. Denn auch die Muskeln, in die
die Klitorisschwellkorper eingebettet sind, das Geflecht aiis Venen
und Arterien, das den Schwellkdrper mit Blut versorgt, die inneren
Vulvalippen, die auch aus erektilem Gewebe, also Schwellgewebe,
bestehen sowie die vielen komplexen Nervenstrange und Veraste-
lungen, all das gehort auch noch dazu. Also halten wir fest: Zum
einen wird mit »Klitoris: der Schwellkérper, der aus zwei Typen von
Schwellgewebe besteht, bezeichnet, und zum anderen besteht das
ganze Erregungs- und L'ustorga,n der Klitoris aus einem komplexen
System, zu dem man eigentlich noch mehr zahlen muss als nur den
Schwellkdrper selbst. Dariiber, was man genau unter der Klitoris
versteht oder damit meint, gibt es meistens immer noch Verstén-
digungsbedarf. Denn es ist eine Frage der Definition, die nicht ganz
klar geregelt ist. Auch in der Medizin gibt es bis heute unterschied-
liche Auffassungen dariiber, was genau zur Klitoris gezihlt werden
soll. Wobei die Definition der Klitoris, so wie ihr sie gerade kennen-
gelernt habt, bereits seit Jahrzehnten und, wie wir spater noch sehen
werden, eigentlich sogar seit Jahrhunderten in der Medizin existiert.
Viele Mediziner*innen sind jedoch auch heute noch unzureichend
dartiber informiert. Das liegt nicht zuletzt auch daran, dass der
Klitoris, im Vergleich zum Penis, in medizinischer Fachliteratur
und im Studium verhéltnismaig wenig Aufmerksamkeit geschenkt
wird.¢ Ich nutze die Begriffe so, dass ich mit »Klitoris« vor allem den
Schwellkérper meine, in dem Wissen, dass noch viele komplexe
Einzelteile dazugehoren. »Klitoriskomplex«< nutze ich vor allem
dann, wenn ich deutlich machen méchte, dass es mir um einen
ganzheitlichen Blick auf alles geht, was nock zur Klitoris gehort.
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Ein Dauerbrenner: Die Frage nach der Gréf3e

Das uneinheitliche Verstédndnis dessen, was die Klitoris ist, wird auch
deutlich, wenn man sich die Grofenangaben anschaut. Denn das
ist hiufig ein ganz schones Kuddelmuddel. Manche Angaben bezie-
hen sich nur auf die Perle, manche auf Perle + Schaft, rnanche auf
das Corpus cavernosumn (Perle + Schaft + Schenkel) oder auf alles
(Corpus cavernosum + spongiosum). Das grofie Problem ist, dass
dabei jedoch oft undifferenziert von »der Klitoris gesprochen wird,
ohne dass genauer spezifiziert wird, was denn nun genau gemes-
sen wurde. Die Grofienangaben variieren jedoch selbstverstind-
lich stark, je nachdem, worauf man sich bei der Messung bezieht.
Wenn man nicht gerade Expert*in auf diesem Gebiet ist und solche
Angaben bereits einordnen kann, sind Gréfenangaben oftmals sehr
irrefithrend und es kommt leicht zu Fehlinformationen. Aus Studien,
deren Messungen transparent und gut nachvollziehbar sind, ergeben
sich folgende Grofienangaben fiir die Klitoris: Perle 0,25-2 Zenti-
meter, Schaft 3,25 Zentimeter (Durchschuitt), Corpus Riickseite
1,3-2 Zentimeter, Schenkel ab Ende des Corpus 3,7 Zentimeter
(Durchschnitt). Die Gréle der Bulbi betrdgt 1,5-4,5 Zentimeter
Lange, und sie sind 1,3-3,2 Zentimeter dick. Die Dicke der Schenkel
betrigt jeweils circa 1 Zentimeter,’ Dies deckt sich auch mit anderen
Quellen, in denen die Lange des Corpus mit 2—-4 Zentimeter, die
gesamte Linge der Schenkel mit jeweils 5-9 Zentimeter und die
Léngen der Bulbi mit 3-7 Zentimeter angegeben werden (Abb. 4)2
Aus den verschiedenen Gréffenangaben der einzelnen Klitoriskom-
ponenten ergibt sich zusammengerechnet in etwa eine minimale
Gesamtgrofie von 8,5 Zentimeter und eine MaximalgrifSe von circa
14,25 Zentimeter. Dabei muss man natiirlich bedenken, dass nicht
immer alle maximalen Grijﬁenangaben auch an der gleichen Klitoris
vorkommen. Manche kénnen z. B. auch eher kurze Schenkel, dafiir
aber ein groffes Corpus und eine stark herausragende Perle haben.
Qder die Perle ist vielleicht eher Klein, dafiir sind aber die Schenkel
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. oder die Bulbi gréf8er. Klitorides sind eben genauso divers wie andere

Kérperteile auch. Die Gesamtgrofie der Klitoris unterscheidet sich
jedoch nicht wesentlich von der Gréfe des Penis, dessen Durch-
schnittsgréfie zwischen 8 und 10 Zentimetern liegt.”?

Zum Grofienvergleich zwischen Klitoris und Penis werde ich
haufig gefragt, ob er sich auf den erigierten oder den nicht erigier-
ten Zustand bezieht, Denn die meisten wissen, dass dies beim Penis
einen grofen Unterschied machen kann. Im Prinzip ist das jedoch
egal. Denn das, was viele Menschen vom Penis kennen, passiert
anch mit der Klitoris. Bei Erregung fiilit sie sich mit Blut, wird fest
und prall und dehnt sich dadurch noch mehr aus. Wie stark sich die
Schwellkérper bei Erregung vergrofiern, ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich, und man findet auch dazu sehr untersehiedliche
Angaben, z. B. von einer VergréfSerung um ein Drittel bis zu mehr als
der doppelten Gréf3e des nicht erigierten Zustandes.”® Es gibt nichts,
was darauf hindeutet, dass es dabei zwischen Penis- und Klitoris-
schwellkdrpern grundsitzlich einen Unterschied gébe.

Zum Teil werden die Durchschnittsgréfien von Klitoris und
Penis auch mit einem GréBenverhéaltnis von vier zu fiinf angegeben.
Demnach sei die Klitoris durchschnittlich um ein Fiinftel kleiner alg
der Penis. Dieses GrofSenverhiltnis wird im Verhéltnis zur allgemei-
nen Korpergréfie bzw. -masse von Frauen und Ménnern betrachtet,
das ebenfalls mit vier zu fiinf angeben wird." Das heifst, man geht
davon aus, dass Franen durchschnittlich um ein Fiinftel kleiner
seien als Ménner. Im Umkehrschiuss wiirde das bedeuten, dass
eine Person mit Penis, die genauso grof3 ist wie ich, theoretisch auch
genauso grofse Schwellkdrper haben mitsste wie ich. Nur dass ihre
Schwellkérper grofitenteils raushingen und meine nicht. Kérper |
kénnen jedoch ganz unterschiedlich proportioniert sein. Wir gehen
ja z. B. auch nicht davon aus, dass alle Menschen, die gleich grof3
sind, auch antomatisch alle einen gleich grofien Penis haben. So ist
es mit der Klitoris auch, Die Spanne der Grofienangaben zur Klitoris
zeigt uns bereits, dass auch die Klitorisgrofie zwischen Individuen
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Abb. 4 Hansen, Pat {Hafenzimmer]. Klitoris, Rickansicht, 2021

sehr stark variieren kann. Macht man sich dies klar, ist es auch
weniger liberraschend, dass Menschen auf verschiedene Formen
der Stimulation unterschiedlich reagieren. Ihre Kérper kénnen
unterschiedlich gebaut sein, auch wenn sie alle eine Klitoris haben.

Lasst euch jedoch von all diesen Zahlen nicht verunsichern. -

Genau wie Abbildungen konnen Zahlen und Durchschnittsgrifien
uns helfen, die Klitoris besser zu verstehen und uns den Mafistab
dessen, was wir nicht von aufSen sehen kénnen, besser vorzustellen.
Wir diirfen dabei aber nicht vergessen, dass sie uns vor allem eine
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Richtung anzeigen und uns keine absolute, aufjeden Korper zutref-
fende Angabe bieten. Solche Studien und Durchschnittsgrofienver-
gleiche zeigen uns allerdings, dass der wesentliche Unterschied
zwischen Penis und Klitoris vor allem in ihrer Organisation und
nicht in ihrer Gréfie besteht. Dennoch gibt es ein paar Aspekte, die
es zu beachten gilt, wenn wir Klitoris- und Penisgrofien miteinander
vergleichen, Studien zur Penisgrofse beziehen sich eigentlich immer
auflebende Menschen. Der Penis wird dabei von der Spitze der Eichel
bis zum Lustkniochen gemessen. Die Penisschwellkdrper gehen aber
auch im Inneren des Korpers noch ein bisschen weiter, sodass der
verborgene Teil der Schwellkérper meistens nicht mitberechnet
wird. Da bei der Klitoris fast der komplette Schwellkérper im Inneren
des Kérpers liegt, wird dieser, im Gegensatz zum Penis, jedoch an
sezierten Leichnamen und nicht an lebenden Menschen vermes-
sen. Priparierte Leichname kommen in den anatomischen Studien
zur Klitoris jedoch tendenziell eher von ilteren Menschen, sodass
viele der sezierten Klitorides von Personen in hherem Alter, nach
der Menopause, stammen. Ob und wie sich die Schwellkérper der
Klitoris mit zunehmendem Alter verdndern, ist noch nicht dusrei-
chend erforscht. In manchen Studien wurde allerdings beobachtet,
dass die Klitorisschwellkdrper bei Leichnamen élterer Menschen im
Alter von {iber 50 Jahren im Gegensatz zu denen, die von jilngeren
Menschen im Alter zwischen 20 und 30 Jahren stammen, auffal-
lend kleiner waren. Daraus wurde abgeleitet, dass das Volumen der
Schwellkdrper abnehmen konnte, wenn das Gewebe altert und sich
der Hormonhaushalt dauerhaft verdndert."

Die Riickbildung oder das Verkiimmern von Gewebe nennt man
»Atrophie«. Vulvovaginale oder urogenitale Atrophien, die durch den
Ostrogenabfall wihrend der Menopause entstehen kénnen, sind in
der Medizin bereits bekannte Phénomene. Die Vagina wird dann
z. B. trockener und die Vaginalwand wird diinner. Auch die Labien
kémnen sich dadurch veréndern. Es gibt auch Berichte iber Klitoris-
Atrophie, womit meistens ein Schrumpfen der Klitorisperle gemeint
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ist. Der innere Teil der Klitoris scheint bei solchen Berichten aber
nicht mit einbezogen zu werden. Das Schrumpfen des Gewebes
wird dabei nicht nur aufhormonelle Verdnderungen, sondern auch
auf fehlendes »Training« zurtickgefithrt. Kommen die Schwellkérper
nicht regelmafig zum Einsatz, so heift es, verléren sie an Funktio-
nalitit."” Ich stehe diesen Aussagen noch etwas skeptisch gegeniiber,
denn zuverldssig belegt ist das bisher nicht. Vollig abwegig finde
ich diese Theorie jedoch auch nicht. Denn dass z. B. Muskeln bei
mangeinder Benutzung abbauen, weifl jede™r, die*der schon mal
einen Arm eingegipst hatte. Auch die Bedeutung von Erektionen im
Schlaffiir die Funktionalitét und Gesunderhaltung des Schwellgewe-
bes, die beim Penis und bei der Klitoris gleichermafien vorkommen,
istin der Medizin bekannt. Auswirkungen hormoneller Veranderun-
gen, vor allem durch die Menopause, geringer Nutzung oder einfach
des normalen Alterungsprozesses von Gewebe auf die Klitorisgroie
erscheinen also durchaus mdglich. Doch mir sind auch schon genau
gegenteilige Behauptungen begegnet, ndmlich dass die Klitoris ein

Leben lang weiterwachsen wiirde, so wie es auch bei Ohren und

Nase der Fall ist."* Angaben, worauf diese Annahme beruht, gibt es
jedoch nicht. Wie ihr seht, ist das Thema recht undurchsichtig. Um
tatséchlich zuverlissige Aussagen zu treffen, ob und wie die Klitoris
sich im Laufe der Zeit verdndert, gibt es bisher noch nicht genug
Forschung,

Diese Aspelte verdeutlichen uns, dass es einfach bestimumte
Leerstellen beim Vergleich von Klitoris- und Penisgrifien gibt.
Die Voraussetzungen fiir Grolenvergleiche sind eben nicht zu
100 Prozent die gleichen. Ein weiterer Faktor ist, dass Studien zur
Penisgrofie meistens auf einer viel grofleren Anzahl von Indivi-
duen beruhen als dies bei der Klitoris méglich ist. Das liegt ganz
einfach daran, dass Leichname in viel geringerer Zahl fiir solche
Studien zur Verfiigung stehen als lebende Studienteilnehmer*innen.
Die Untersuchungsbedingungen beziiglich der Klitorisgrofie sind
deshalb um einiges aufwendiger als beim Penis. Studien zum Penis
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kénnen zum einen also deutlich einfacher ein weites Spektrum an
GrofSen abbilden und zum anderen auch viel mehr Altersgruppen als
bei der Klitoris einbeziehen. Es wiire also sehr spannend zu sehen,
wie sich unsere Erkenntnisse zur Klitorisgrofie entwickeln wiirden,
wenn rnan erstens insgesamt mehr Klitorides vermessen wiirde und
wir zweitens mehr Daten zu noch lebenden Klitoris-Exemplaren
hétten. Doch auch mit den bekannten Daten reicht die Forschungs-
lage bereits aus, um mit Sicherheit sagen zu kdnnen, dass sich
Klitoris und Penis nicht elementar in ihrer Gréfle unterscheiden.
Insgesamt circa 10 Zentimeter, das ist ein ganz schon grofses Teil flir
ein Organ, das im Verstdndnis der meisten Menschen auf die Grafie
einer Erbse reduziert wird. Und das ist das Wesentliche, was wir aus
diesen Untersuchungen mitnehmen kdnnen. Denn egal wie grofS
nun einzelne Genitalien sind; es geht nicht darum, einen Zentimeter
hin oder her zu rechnen. Es geht darum, sich klarzumachen, dass
sich Penis und Klitoris entsprechen und gleichwertig sind.

Geschlechts-, Sexual- und Lustorgane.
Das Dilemma mit der Sprache

Bevor wir uns noch mehr mit dem Innenleben der Klitoris beschéf-
tigen, mochte ich unseren Blick noch einmal auf das Drumherum
richten. Denn die Klitoris ist kein abgetrennter Schwellkérper, der
fitr sich alleine existiert. Sie ist eingebettet in ein komplexes System.
Einer der grofSten Febler, den wir machen, wenn wir uns mit Lust,
Sexualanatomie und eben auch der Klitoris beschéftigen, ist, zu
vergessen, dass alles miteinander verbunden ist. Aufferdem ist es
wichtig, auch dem Thema Sprache an dieser Stelle noch mal etwas
mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Denn Sprache ist ein Mittel,
mit dem Menschen einen unglaublich grof3en Teil ihrer Welt gestal-
ten. Wir denken dariiber nicht jede Sekunde des Tages nach. Doch
unsere Sprache enthélt und spiegelt viele gesellschaftliche Werte.
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Welches Wort wir fiir etwas benutzen, ist deshalb nicht egal. Und

“ehrlich gésagt, beim Thema Sex gibt es kaum ein Wort, das vollig

unproblematisch wire. Alleine solche Worter wie »Genitalienc

oder »Geschlechtsteiles, die uns zunichst recht neutral erscheinen -
mégen, sind aufgeladen mit Jahrhunderten gesellschaftlicher Bewer- .

tung von Sex. Ich kann mich noch gut daran erinnern, wie ich als
Kind immer peinlich beriihrt lachen musste, wenn die Stelle aus der
biblischen Weihnachtsgeschichte vorgelesen wurde: »Josef, der aus
dem Geschlechte Davids kam.« Damit war zwar nicht unmittelbar
Davids Penis gemeint, aber mit sieben Jahren wusste ich das natiir-
lich nicht. Das Wort »Geschlecht« meint zunéchst einmal so etwas
wie »Abstammunggslinie«. Auch das »Genital« kommt genau daher,
némlich von »Generation<, In einigen historischen Medizintexten
wird deshalb auch von »Generationsorganen< gesprochen. Damit
werden die entsprechenden Korperteile, die eben als Genitalien
oder Geschlechtsorgane bezeichnet werden, sprachlich vor allem
mit Fortpflanzung in Verbindung gesetzt. Und das, obwohl dies
eigentlich der seltenste Gebrauch dieser Kérperteile ist. Funktio-
nen wie Urinieren, Menstruation oder vor allem auch Lusterleben
ohne Fortpflanzung sind bei der Nutzung dieser Organe deutlich
haufiger als die Zeugung und/oder Geburt von Nachkommen.
Das Wort »Geschlechtsorgan« wird auch noch verwendet, um zwei
Geschlechterkategorien nach Penis und Vagina zu unterscheiden,
und zwar Ménner und Frauen. Diese Korperteile sind aber weder die
alleinigen noch eindeutige Indikatoren, die diese Geschlechterzu-
gehdrigkeiten bestimmen wiirden. Von »Geschlechtsorganen< oder
*Genitalien« zit sprechen, kann also problematisch sein, da dadurch
immer wieder manifestiert wird, dass diese Korperteile zum einen
Geschlecht bestimmen und zum anderen ihre Funktion auf Repro-
duktion reduziert wird. Dann vielleicht besser das Wort »Sexual-
organe< verwenden? Schlieflich haben wir ja damit Sex. Na ja,auch
schwierig, Nicht fiir alle Menschen spielt Sex eine Rolle, und nicht
jede®*r benutzt diese Organe dafiir. Der fiir mich positivste Begriff
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ist bisher »Lustorgane«, denn ich finde es sinnvoll, diese Fahigkeit
mehr in den Vordergrund zu bringen. Aber auch das ist letztlich eine
Reduktion. Thr seht, es ist nicht einfach. Eine ideale Losung scheint
es nicht immer sofort fiir alles zu geben. Das werden wir auch sehen,
wenn wir uns im Folgenden genauer mit all den Nachbar*innen
der Klitoris beschiftigen, von denen uns manche bestimmt schon
bekannt sind und vielleicht sogar sehr vertraut vorkommen, Aber
auch tiber sie gibt es noch jede Menge zu lernen.

Das Drumherum: Klitorisvorhaut,
Harnrshre und paraurethrale Driisen

Oberhalb der Klitorisperle befindet sich die Klitorisvorhaut. Manch-
mal findet man anch die Bezeichnung »Kapuze«. Die Klitorisvorhaut
ist wie beim Penis eine bewegliche Haut, die die Perle zum Teil oder
auch ganz bedeckt. Im Inneren des Korpers geht die Klitorisperle ja
bereits in den Schaft und den Klitoriskorper tiber. Diesen Teil der
Klitoris kann man zwar nicht mehr von auflen sehen, aber oft noch
sehr gut unter der Vorhaut spiiren. Der Schaft kann sich so dhnlich
wie ein Knorpel anfiihlen, nicht so richtig hart, aber trotzdem eher
fest. Mit leichtem Druck kann man ihn unter der Vorhaut von links
nach rechts hin- und herbewegen. Die Vorhaut schiitzt die Klitoris-
perle, die in Bezug auf die Verteilung von Nervenenden - man nennt
das auch Enervierung - als der empfindlichste Teil des Genital-
komplexes gilt. Die Nerven der Klitoris sehen wir uns spéter noch
genauer an. An dieser Stelle ist erst mal wichtig, sich zu merken, -
dass die Klitorisperle deutlich sensibler ist als andere Stellen des
Korpers. Deshalb reagiert sie sehr stark auf Bertihrung, Schon eine
ganz leichte Beriihrung auf der Perle kann als sehr intensiv empfun-
den werden. Gerade wenn wir mit Partner*innen Sex haben, ist es
nicht immer einfach sich vorzustellen, was der*die andere gerade
dabei fithlt. Schlieflich ist ja jeder Kérper unterschiedlich, und was
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fiir die eine Person genau richtig ist, muss es fiir jemnand anderen
nicht sein. Niemand kann Gedanken lesen. Deshalb ist eine gute
Kommunikation beim Sex wichtig,

Manchmal ist die Stimulation der Klitorisperle auch unange-
nehm. Da die Perle so stark enerviert ist, kann eine direkte
Berihrung sogar schmerzhaft sein, statt zu erregen. Der Reiz ist

dann zu stark. Die Vorhaut kann hier einen sehr guten Puffer bilden,

indem sie den Reiz der Beriihrung abdampft und dadurch angeneh-
mer macht. Weil die Vorhaut so beweglich ist, kann man z. B. gut
einen oder mehrere Finger darauflegen und die Haut tiber der Perle
hin- und herbewegen.So kann man die Klitorisperle reiberi, ohne
direkt aufihr rumzurubbeln. Wie eine Beriihirung empfunden wird,
hangt jedoch nicht allein von der Intensité4t ab. Die Empfanglichkeit
fir taktile Reize kann sich wihrend unterschiedlicher Erregungs-
phasen auch verdndern. Das heif3t, eine Berithrung, die am Anfang
der Erregung als viel zu stark oder sogar schmerzhaft empfunden
wird, kann sich zu einem anderen Zeitpunkt genau richtig anfiihlen.
Gerade wenn man mit jemandem zusammen Sex hat, ist es deshalb
sehr wichtig, sich darliber auszutauschen, wie sich etwas anfithlt.
Uber Sprache oder andere Zeichen, wie Gerausche, Blickkontakt
und Kéirpersprache kann man auch beim Sex gut mitteilen, was
man mdchte. Dabei soliten wir zum einen darauf achten, dass unser

Gegeniiber unsere Komrmunikation auch Klar verstehen kann. Und

zum anderen sollten wir uns nicht scheuen nachzufragen, wenn wir
uns nicht sicher sind, etwas richtig verstanden zu haben.

Wenn wir ins Restaurant gehen, setzen wir uns ja auch nicht hin
und warten, ohne zu bestellen, wortlos ab, bis uns irgendjemand
das Essen bringt, das uns heute am besten schmecken wiirde. Und
wenn wir mit jemandem gemeinsam essen gehen und vielleicht ein
Gericht teilen wollen, dann gucken wir meistens zusammen in die
Karte, schauen, was es gibt und entscheiden gemeinsam, worauf
wir Lust haben. Wiirde unser Gegeniiber uns einfach ein Gericht
vorsetzen, kénnte das zufillig genau das richtige sein, aber vielleicht
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auch nicht. Nur durch Stéhnen wird die andere Person nicht immer
automatisch wissen, ob wir es gerade genieflen oder ob uns itbel
ist. Kommunikation kann ausgesprochen vielseitig sein. Was gut
funktioniert, miissen wir immer wieder ausprobieren. Wichtig ist
jedoch das Grundverstindnis, dass jeder Kérper und jede Situation
anders sind. .

In Abb. 1 seht ihr auch die Offnung der Harnréhre (Urethra).
Wenn ihr eure Harnrohre bei euch selbst nicht sehen konnt, keine
Sorge, sie ist trotzdem da. Bei manchen Menschen ist sie auch bei
genavem Hinschauen nur schwer zu erkennen und nicht so deutlich
sichtbar wie auf dem Bild. Oder sie ist z. B. weiter unten, ganz nah
am Vaginaleingang. Die Harnrohre ist die Verbindung zur Blase,
wo sich der Urin sammelt. Sie ist aber auch ein erregharer Teil des
Klitoriskomplexes, denn sie ist vom Schwellgewebe der Klitoris
umschlossen. Neben der Harnréhrenéffhung befinden sich links
und rechts noch zwei kleine Driisen. Sie werden als kleine Vorhof-
driisen (Glandulae vestibulares minores) oder als paraurethrale
Driisen bezeichnet. Seit den 1880er-Jahren werden sie auch Skene-
Driisen genannt, da der Arzt Alexander Skene (1837-1900) sich in
seiner Forschung viel mit thnen beschéftigt und zum Verstiandnis
dieses Korperteils beigetragen hat.’

Dass Korperteile nach Menschen —und hiétorisch meistens nach
Mannern — benannt werden, die dazu geforscht haben oder sich
selbst auch dfter mal zum>Entdecker< ernannten, ist in der Medizin
eine verbreitete Praxis. Dabei geht es vor allem darum, Land auf der
Karte des menschlichen Kérpers fiir sich zu beanspruchen und sich
darauf zu verewigen. Skene und viele andere Wissenschaftler*innen
haben ohne Zweifel viel Positives zur Erforschung unseres Korpers
und unserer Sexualititen beigetragen, Der koloniale Charakter
dieser Benennungspraxis ist trotzdem problematisch. Was wir
von der Forschung und Medizin benétigen, sind Informationen
liber das, was unsere Korper konnen und brauchen. Dass Teile in
meinem Genitalbereich nach mindestens drei unterschiedlichen
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Ménnern benannt sind, finde ich nicht nur etwas befremdlich,
sondern auch unpraktisch filr den Alltag. Deshalb verwende ich in
meinen anatomischen Erklarungen meistens die Bezeichnungen,
die die Funktion oder Beschaffenheit eines Korperteils beschreiben.,
Namen von irgendwelchen Leuten sind keine besonders hilfreichen
Worter, urn unseren Kérpern naher zu kommen.

Die Vagina und unsere Vorstellung von Sex

»Vagina« oder »Scheide«sind, so wie »Penis+, im allgemeinen Sprach-
gebrauch vermutlich die verbreitetsten Worter fiir den Genitalbe-

- reich. Medizinhistorisch wurde dieser Begriff allerdings vor allem

eingefiihrt, um den inneren Teil praziser zu beschreiben, also die
Verbindung vom Uterus {Gebarmutter) nach auflen. Deshalb ist
es eigentlich eine reduzierende Verallgemeinerung, Vagina oder
Scheide, so wie es heute gebrduchlich ist, auf den gesarnten Genital-
bereich zu beziehen. Feminist*innen der Frauenbewegung der
1970er- und 1980er-Jahre haben bereits damals darauf aufmerk-
sam gemacht, dass mit dem verallgemeinernden Gebrauch des
Wortes »Scheide« der gesamte Genitalbereich sprachlich auf den
Teil reduziert wird, in den man etwas reinstecken kann.' Alles
andere, wozu ja z. B. auch die Klitorisperle gehort, wiirde dadurch
in den Hintergrund gedrangt. Deshalb haben Feminist*innen sich
dafiir eingesetzt, das Wort »Vulvas, das bereits in der medizinischen
Literatur existierte, fiir den dufSeren Teil stérker zu etablieren und
»Vagina« nur zu benutzen, wenn man auch >Vaginas, also den inneren
Teil, meint.

Die genaue Bedeutung des Wortes »Vulvas< zu verstehen, ist gar
nicht so einfach. Und auch nicht, warum wir es heute fiir den dufSeren
Genitalbereich benutzen. In der Antike wurde das Wort namlich
zundchst fiir den Uterus von Tieren, ab dem 1. Jahrhundert auch
bei Menschen verwendet. Daneben findet man auch Hinweise, dass
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die Bezeichnung sUterus«< von »venters, dem lateinischen Wort fiir
sBauch« abgeleitet sei und svalva<»Eingang zum Bauch< bedeute.*
Da die Einzelteile des Genitalkomplexes jedoch sprachlich bis ins
17. Jahrhundert noch nicht so klar voneinander getrennt wurden
wie heute, konrite sowohi »Uterus« als auch »Vulva« fiir das verwen-
det werden, was wir heute als »Gebidrmutter< bezeichnen, fiir unsere
*heutige« Vagina, fiir das Auflere, das wir heute noch oder wieder
*Vulva« nennen, oder auch fiir ailes zusammen. Unser deutscher
Begriff »Gebarmutter«ist {ibrigens in Bezug auf Geschlechterdiversi-
tét keine so gute Bezeichnung. Denn in diesem Wort werden Uterus,
Mutterschaft und Frausein direkt mit einander verkniipft. Dabei
wird z. B. nicht beriicksichtigt, dass es auch inter- oder transge-
schlechtliche Menschen gibt, die auch einen Uterus haben, aber
deshalb nicht unbedingt Frauen sind. Ich benutze deshalb lieber
den Begriff»Uterus«. Seit dem Mittelalter findet man fiir>Vulva< auch
Begriffserklarungen wie »Vorhangs, »Falttiir< oder »Bedeckung<" Die
Vulva wird in diesen Beschreibungen meist wie ein Tor zur Vagina
betrachtet, das sich 4ffnen und schlieflen kann.

Den dufleren Teil des Genitalkomplexes sprachlich vom inneren
zu unterscheiden, ist sehr sinnvoll und wichtig. Eine prézise Sprache
hilft uns zum einen, ein besseres Versténdnis fiir unsere Korper
zu entwickeln, Zum anderen ist sie aber auch wichtig, um klar
kommunizieren zu kénnen, wortiber man genau spricht. Das gilt fir
viele Kontexte, z. B. beim Sex, aber auch in der Medizin, beim Arzt*in-
nenbesuch oder in der Bildung. Das Bewusstsein fiir die Begriffsver-
wendung von »Vulva< und »Vagina< zu stérken, ist also ein wichtiger
Schritt. Was uns dennoch fehlt, ist ein Wort, das den Genitalkom-
plexin seiner Gesamtheit beschreibt, so wie z. B. beim Penis. »Penis«
ist das lateinische Wort fiir » Schwanz«. Und zwar Schwanz im Sinne
von hinten, also da, wo Tiere einen Schwanz haben. Der Begriff
»Schwanzs, so wie wir ihn auch heute umgangssprachlich fiir das
Glied gebrauchen oder eben »Penis<, was die gleiche Bedeutunghat,
ist also wie viele Begriffe des Genitalkomplexes eine Metapher. Wir
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kénnen die verschiedenen Teile des Penis auch einzeln benennen,
z.B. Schaft, Eichel, Vorhaut, Wurzel, Harnrdhre, Schwellkdrper usw.
Aber wenn wir »Penis«< sagen, begreifen wir diesen Kérperteil als
eine Einheit. Diese Integritat fehlt uns in Bezug auf Vulva, Vagina
und Klitoris leider immer noch. Die Problematik griff 2011 auch
die Aktivistin Ella Berlin mit ihrer Idee auf, »Vulva< und »Vagina< zu
*Vulvinas zu vereinen.”® Die Klitoris, die ja ein zentraler Bestand-
teil des Genitalkomplexes ist, bleibt in dieser Bezeichnung jedoch
weiterhin unsichtbar. Nicht dass ich eine wesentlich bessere Idee
dafiir hatte. Aber es fithrt uns noch einmal deutlich vor Augen, dass
unser kulturelles Verstdndnis des Genitals bei Vulva, Vagina und
Klitoris eher fragmentiert ist und wie schwer Begriffe zn finden sind,
die die gleiche Einheit transportieren, wie wir sie beim Wort »Penis«
empfinden,

Die Vagina ist nicht nur ein faszinierender Korperteil, ihre Namens-

geschichte ist auch sehr aufschlussreich beziiglich unseres gesellschaft-
lichen Verstidndnisses von Sex. Wir sollten nicht davon ausgehen, dass
es in der Alltagssprache historisch keine eindeutigen Begriffe fiir die
Sexualorgane gegeben hat. Aber in den medizinischen Texten, die uns
fiberliefert sind, finden wir meistens Bezeichnungen, die uns heute
' ungenau und z. T. auch unverstindlich erscheinen. »Uterus< oder
manchmal auch der synonyme Begriff sMatrix« schloss meist das ein,
was wir heute unter sVaginas verstehen. Manchimal wurde die Vagina
auch als »Gebarmutterhals«, als »Cervix/Zervix Uterit bezeichnet.
Unter Zervix verstehen wir heute das untere Ende des Uterus, das
in die Vagina hineinragt. Die Offnung des Uterus wird auch »Mutter-
mund« genannt. Der »Mund der Gebérmutter< konnte aber historisch

auch das sein, was wir heute als Vaginaleingang bezeichnen wiirden. :

Da die Begriffein der medizinischen Literatur nicht einheitlich verwen-
det wurden, erschliefSt sich in den historischen Texten meistens nur
aus dem Kontext, was jeweils genau mit Uterus, Zervix oder Mutter-
mund gemeint war. Im 16. Jahrhundert begann sich das jedoch zu
éndern.
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Der Begriff »Vagina< wird haufig auf den italienischen Anatomen
Realdo Colombo (1516-1559) zuriickgefithrt, manchmal aber auch
aufden deutschen Anatomen Johann Vesling (1598-1649). Ob einer
von ihnen nun tatsichlich der Erste war, der diese Bezeichnung
verwendet hat, l4sst sich natiirlich schwer sagen. Aber in Colombos
Werk re anatomica (1559), das eines der bedeutendsten Biicher in
der Medizin der damaligen Zeit war, schrieb er:

[...] als Gebarmutterhals begreifen wir jenen Teil, in den der Stan-
gel [=Penis| hineingeleitet wird, wie in eine Scheide [...]. Er [der
Gebarmutterhals] ist falﬁg {runzlig) uiid besteht aus Haut [..].
Dessen Hautfalten sind kreisférmig, so dass er bei der Vereinigung
das ménnliche Glied umfasst (umarmt) und einsaugt.”

Aber wo taucht nun die Vagina bei Colombo auf? In dem Wort
»Scheide«. Denn »Vagina« ist einfach nur das lateinische Wort fiir
»Scheide«. Die Bedeutung ist die gleiche. Eine Scheide ist eigentlich
eine Hiille fiir ein Schwert. Da beides fiir uns heute schon lange
keine Alltagsgegensténde mehr sind, kennen viele Menschen das
Wort »Scheide« in diesem Kontext nicht unbedingt. Ich kannte es
jedenfalls sehr lange nicht. »Scheide« war das Wort, mit dem ich
aufgewachsen bin, um das Genital zu bezeichnen. Es war fitr mich
als Kind ein ganz normales Wort. Das da zwischen meinen Beinen,
das war die Scheide. Irgendwann bin ich (iber das Wort in einem
anderen Kontext gestolpert. Als ich ungeféhr im Grundschulalter
war, kam es in irgendeiner Rittergeschichte vor. Ich weifd noch, dass
ich da dachte: »H4, was macht die Schetde da? Und vor allem, zu
wem gehdrt sie?« Die Geschichte hatte mit meiner Vorstellung von
»Scheide« damals keinen richtigen Sinn ergeben. Aber in meiner
kindlichen Fantasie war vieles mdglich, und da dachte ich mir
einfach: »Na ja, egal, ist da halt ne Scheide.« Erst sehr viel spéter
habe ich diesen Begriff auch als Wort fiir die Schwerthiille kennen-
gelernt. Und jetzt denkt ihr vielleicht wie ich damals: »Fcht, diese
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Hiille ist nach der Scheide benannt?« Nein, es ist genau umgekehrt.
Das Genital hat diesen Namen abgeleitet von der Schwertscheide
bekommen. Wie wir schon 6fter feststellen konnten, sind viele der
Begriffe im Genitalbereich sehr bildhaft und so ist es auch hier.
Auch wenn »Scheide« in Colombos Text verwendet wird, um den
Korperteil anschaulich zu beschreiben, sind die Bilder, die wir fiir
etwas wihlen und wie wir sie verstehen, immer von unserem kultu-
rellen Verstéindnis und dem jeweiligen gesellschaftlichen Kontext
geprigt. So eine Veranschaulichung ist deshalb nie frei von Werten
oder bestimmten gesellschaftlichen Vorstellungen. In vielen Texten
des 17. Jahrhunderts wird der Vagina-Begriff weiter aufgegriffen. So
heif3t es 1672 beim Anatomen Reinier de Graaf {1641-1673), der
tibrigens auch fiir die Klitoris spater noch sehr relevant werden wird:

[D]er eigentliche Cervix Uteri wird der Teil genannt, in welchem
sich jene kleine .(")ffnung befindet, in die der Penis niemals {...] ein-
dringt, sendern nur berithrt; der Samen hingegen dringt bis zum
Grund des Uterus vor. Damit der (begrifflichen) Verwirrung kein
Raum gegeben wird, werden wir im Folgenden diesen Kanal Ute-
ri Vaginam nennen; und das nicht zu Unrecht, da sie das ménn-
liche Glied in sich aufnimmt und eben jenes nicht anders als die
Schwertscheide das Schwert oder Messer aufnimmt.*

Das Bild von Schwert und Scheide ruft eine Reihe von Assoziatio-
nen hervor, die nicht ganz unproblematisch sind. Fangen wir mal
mit dem offensichtlichsten an. Den Penis mit einem Schwert oder
Messer zu vergleichen, verleiht der Vorstellung von Geschlechtsver-
kehr eine gewaltvolle Konnotation. Ein Schwert ist eine Waffe, ein
Machtsymbol, und es ist auch ein eigenstindiger Gegenstand. Die
Funktion der Scheide hingegen besteht nur in ihrem Verhéltnis zum
Schwert, Sie ist dafiir da, das Schwert aufzubewahren. Unabhangig
vom Schwert kann man sonst mit ihr selbst nicht so viel machen.
Damit sind wir beim néchsten Punkt. Die eigenen Funktionen von

38

Schwert und Scheide sind nicht gleichwertig. Wihrend das eine
Waffe und Machtsymbol ist, stellt das andere lediglich ein Behélt-
nis dar, das ohne das Schwert keine eigene Funktion hat. In unserer
Vorstellung von heterosexuellem, vaginalem Geschlechtsver-
kehr haben wir eine gesellschaftlich sehr ausgepréagte Vorstellung
von Aktivitdt und Passivitdt, die wir bereits im Bild von Schwert
und Scheide finden. Uberspitz sieht das so aus: der Mann macht
die ganze Arbeit und die Frau liegt nur da. Dabei kénnte nichts
unzutreffender sein.

Die Vagina ist kein passives Organ, in das man einfach nach
Belieben etwas reinstecken kann. Sie ist extrem kraftvoll, flexibel
und hat ein selbststandiges Begehren. Viele Menschen mit Vagina
werden einen deutlich spiirbaren Unterschied kennen zwischen dem
Gelilhl, etwas reingesteckt zu bekommen und dem Gefiihl, als wiirde
sich die Vagina férmlich nach dem Objekt, das sie in sich aufnehmen
will, ausstrecken. So wie Colombo es bereits sehr treffend beschrie-
ben hat, umarmt sie und saugt ein. Sich in vaginale Stimulation
hinein zu entspannen ist kein passives Daliegen. Fs bedeutet aktives
Loslassen. Auch jemand anderen im Inneren des eigenen Korpers
willkommen zu heiflen, ist keine Selbstverstindlichkeit. Es ist ein
komplexes Zusammenspiel aus Begriifen und Ankommen-Tassen.
Die Begriffe, die wir meistens fiir vaginale Stimulation verwenden,
spiegeln das aber iiberhaupt nicht wider, z. B. spenetrieren< oder
reindringen<. Im Duden wird »eindringen< erkldrt als »sich gewaltsam
und unbefugt Zutritt verschaffen, jemanden bédréngen, bedrohen,
jemandem (mit etwas) zusetzen«. >Eindringen< und »Penetration:
sind allerdings Worter unserer Alltagssprache fiir Sex. Es ist nicht
nur problematisch, wie stark Rollenverteilungen von Aktivitdt und
Passivitdt in unserer Sprache fiir Sex enthalten sind. Sondern an
diesen Begriffen wird auch deutlich, dass Gewalterfahrung und
Grenziiberschreitung bereits Teil einer vermeintlich neutralen
Beschreibung von Geschlechtsverkehr sind. Es ist absolut erschiit-
ternd, dass wir solche Worter als ganz normale Bezeichnungen fiir
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Geschlechtsverkehr verwenden, und es spricht Béinde iiber unseren

gesellschaftlichen Umgang mit Sex. Ich plddiere dafiir, die Begriffe
»Penetration: und reindringenx nicht mehr fiir Sex zu verwenden.
- Ich weif3, es ist gar nicht leicht, sich das abzugewthnen. Aber wenn
man sich einmal klargemacht hat, was diese Worter eigentlich
bedeuten, dann verstehe ich nicht, wie man »eindringen< noch fiir
Sex benutzen kann, ohne dass einem dabei schlecht wird. Weniger
gewaltvolle Worter wéren z. B. »einfithren< oder >hineingleitens,
wenn man bei der Penis-Perspektive bleibt. Man kénnte sich in der
Sprache jedoch auch mehr auf die aktive Rolle der Vagina konzen-
trieren und >umschliefien< sagen. Die Autorin Bini Adamezak hat
genau mit diesem Ansatz bereits vor einigen Jahren den Begriff der
»Circlusion< auf den Plan geru'foeen.21 »Circlusieren< oder >cirkludierent
bedeutet dabei das aktive Umschliefien von etwas mit der Vagina
oder auch anderen Kérperdftnungen, wie z. B. dem Anus.

Was sich im Bild von Schwert und Scheide ebenfalls zeigt, ist
die gesellschaftliche Vorstellung von Geschlechterkomplementa-
ritdt, bindren Geschlechterkonzeptionen und Heteronormativitat.
‘Was heif8t das alles? Die Vagina wird meistens als Gegenstiick zum
Penis betrachtet. Sie werden als zwei unterschiedliche Sexualorgane
aufgefasst, die bestimmte gesellschaftliche Rollen oder Positionen
implizieren. Daraus werden zwei Geschlechterkategorien abgelei-
tet. Wer eine Vagina hat, sei eine Fran, und wer einen Penis hat,
sel ein Mann, Frauen und Ménner werden dieser Auffassung nach
zuin einen als gegensitzlich betrachtet, zum anderen jedoch auch
als Gegensitze, die sich genau ergdnzen wiirden. Die Gesellschaft
teilt Menschen also anhand ihres Genitals in zwei Geschlechter ein
(Geschlechterbinaritat), die in ihrer angeblichen Gegensétzlichkeit
zueinanderpassen (Geschlechterkomplementaritét). Das Schliissel-
Schloss-Prinzip von Vagina und Penis, auf dem dieses Geschlechter-
verstandnis aufbaut, ist allerdings nur im Hinblick auf Fortpflan-
zung relevant. Sex kann auch unabhédngig von Reproduktion anf
viele unterschiedliche Weisen ausgeiibt werden. Man braucht dafiir
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nicht 1 Penis + 1 Vagina. Es sind auch unzéhlige andere Optionen
denkbar. Der Begriff »Scheide< und die damit verbundene Analogie
von Schwert und Scheide als Bild fitr Geschlechtsverkehr beschrénkt
die Vorstelhing der Akteur*innen, die an Sex beteiligt sind, aufMann
und Frau. Bleiben wir in diesem Bild, stellt sich z. B. die Frage, was
zwel Vaginas miteinander machen? Sie stehen in diesern Bild
nebeneinander, haben aber keine funktionale Beziehung zueinan-
der wie Schwert und Scheide. Und ihr denkt jetzt vielleicht: »Na ja,
all diese Uberlegungen sind doch sehr theoretisch und vielleicht
ein bisschen entfernt von unserer Lebensrealitit. Ist doch klar, dass

Schwert und Scheide nur Bilder sind, die man nicht so wortlich -

nehmen sollte.« Genau wegen solcher Bilder haben auch heute noch
viele Menschen SchWiefigkeiten sich vorzustellen, wie lesbische
Menschen miteinander Sex haben. Eine lesbische Workshopteilneh-
merin hat bei der Clit Night einmal erz4hlt, dass sie haufig gefragt
wird, ob sie nicht doch ab und zu mal einen Penis briuchte. Aus
eigener Erfahrung und unzéhligen Geschichten anderer Menschen
weifd ich, dass diese Frage gar nicht so selten vorkommt. Sex als
Penis-in-Vagina zu verstehen und dies mit Mann und Frau zu
verbinden, ist eine spezifische gesellschaftliche Vorstellung von
Geschlechtsverkehr und Sexualbeziehungen, die sich im Bild von
Schwert und Scheide wiederfindet und sich in der Verwendung des
Begriffes »Scheide< oder »Vagina« weiter manifestiert. Fine solche
Vorstellung von Sex als allgemeingiiltig vorauszusetzen, bezeichnet
man als »Heteronormativitdt« Was das praktisch bedeutet, wird an
einer Situation sichtbar, die wahrscheinlich fast jede Person schon -
einmal beobachtet hat, und sei es nur in einem Film oder einer Serie:
Ein homosexuelles Paar, egal ob zwei Méanner oder zwei Frauen,
wird gefragt, wer in der Beziehung der Mann und wer die Frau ist.
Darin zeigt sich die gesellschaftliche Vorstellung, dass ein Paar aus
rzwei unterschiedlichen«< Geschlechtern bestehen miisse und dass
sich selbst eine homosexuelle Beziehung in diese gesellschaftliche
Schablone von Sexual- und Paarbeziehung einfiigen muss. Wie wir
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also bisher sehen konnten, haben »Vagina< und »Scheide« als Begriffe
eine ganze Ladung an problématischen Konnotationen im Gepick.
Kein Wunder, dass viele Menschen das Wort »Scheidex irgendwie
als unangenehm empfinden, selbst wenn es vielleicht nur unterbe-
‘wusst ist.

Sex gilt in unserer Gesellschaft als eine relativ selbstverstandli-
che Sache. Gleichzeitig ist unser gesellschaftlicher Umgang damit
ausgesprochen konfliktbeladen. Unsere Vorstellungen von Sex
formulieren sich zu einem erheblichen Teil auch iiber die Sprache,
die wir dafiir nutzen. Von einem Tag auf den anderen alle Worter
andern zu kénnen, ist leider kaum realistisch, und wie wir schon
festgestellt haben, ist es auch gar nicht mal so leicht, neue, wirldich
gute Worter zu finden. Auch ich habe deshalb hier fir vieles
keine ideale Losung und benutze einige Worter ~ Vagina, Genita-
lien, Sexualorgane etc. — in dem Wissen, dass sie Konnotationen
beinhalten, die ich nicht verbreitungswiirdig finde. Wir stehen

jedoch alle gemeinsam vor dem Problem, dass wir ja irgendwelche

Worter benutzen miissen, um iiber Sex, Geschlecht und Anatomie
zu reden. Wenn ich von méglichst vielen Menschen verstanden
werden méchte, dann bleiben mir eben hauptsachlich die Begriffe,
die die meisten Leute kennen. Trotzdem: Uber all das zurmindest
mal nachgedacht und sich diese Zusammenhénge bewusst gemacht
zu haben, hilft uns, den Einfluss von Sprache auf unser perstnliches
Sexualleben besser zu begreifen.

Aber was ist denn nun die Vagina, und warum sind sie und
das 'ganze Drumherum tberhaupt so wichtig, werm wir uns doch
eigentlich mit der Klitoris beschéftigen wollen? Die Vagina ist wie
ein flexibler muskuléser Schlauch, der wiederum in ein komple-
xes System der Beckenbodenmuskulatur eingebettet ist. Sie ist
in ithrer Form, Linge und Dehnbarkeit sehr anpassungsfahig. Im
Ruherzustand, also wenn man nicht erregt ist und nichts in die
Vagina eingefithrt wird, liegen die untere und obere Vaginalwand
flach aufeinander. Thre Innenseite besteht aus Schleimhaut. Am
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PAT
Abb. 5 Hansen, Pat {Hafenzimmer). Klitoris, Ansichf mit Becken, 2021

Vaginaleingang befinden sich links und rechts zwei weitere Driisen.
Sie werden »grofSe Vorhofdriisen« (Glandula vestibularis major) oder
nach dem dédnischen Anatom Caspar Bartholin {1655-1738) auch
»Bartholin-Driisen« genannt. Aus ihnen wird bei sexueller Erregung
ein Sekret abgesondert, das die Vagina feucht und flutschig macht.
Die gleiche Driise gibt es atich beim Penis. Dort wird sie »Bulbo-
urethraldriise< oder nach dem britischen Anatom William Cowper
{1666-1709) auch »Cowper-Driise« genannt. Beim Penis kann man
diese Drilse nicht von auflen sehen. Sie befindet sich im Inneren
des Korpers (Abb. 8) und sondert bei Erregung ein Sekret ab, das als
sPraejakuldt< oder »Lusttropfen«< bezeichnet wird.
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Das Wort sVorhof« oder »Vestibiil, das wir auch schon bei den
kleinen Vorhofdriisen, den paraurethralen Drisen, kennenge-
lernt haben, ist ebenfalls ein sehr bildliches Wort, das eigentlich
aus der Architektur stammt. Es beschreibt den Vorplatz oder eine
Art Fingangshalle des eigentlichen Gebdudes. Das »eigentliche
Gebéudex ist in dieser bildlichen Analogie die Vagina. Der Begriff
»Vorhof« wird héufig fiir den &ufleren Bereich des Vaginaleingangs
und grob fiir all das, was sich zwischen den inneren Vulvalippen
befindet, verwendet. Durch diese Bezeichnung wird dem aufleren
Teil eine eher vorgelagerte Funktion zugeschrieben, wohingegen die
Vagina zum Hauptschauplatz gemacht wird. Der Begriff »Vorhofx
betont also erstens, dass es in die Vagina hineingeht und zweitens
impliziert er, dass dies den Hauptteil darstellen soll. Wie auch schon
~ mit dem Begriff Vagina/Scheide selbst, wird auch hier der Fokus auf
heterosexuellen, vaginalen, reproduktionsorientierten Geschlechts-
verkehr gelegt.

Bedauerlicherweise wird die Vagina oft als unempfindlich
beschrieben. Es stimmt zwar, dass sie im Vergleich zur Klitorisperle
deutlich weniger enerviert ist. Sie deshalb als unsensibel anzusehen,
wird ihr jedoch nicht gerecht. Dafiir, dass die Vagina ja angeblich so
unempfindlich sein soll, finde ich es aufierdem ziemlich erstaunlich,
dass Schmerzen beim Geschlechtsverkehr fir Menschen mit Vagina
sehr normalisiert werden, Das fingt beim sogenannten ersten Mal«

an und kann auch dartiber hinaus fir viele Menschen ein belasten-

des Thema bleiben. Menschen mit Vagina wird bereits von Klein auf
beigebracht, dass das erste Mal Sex - womit eigentlich immer Penis
in Vagina gemeint ist (die Heteronormativitit lisst griifen) — auf
jeden Fall schmerzhaft werden wird und dass sie da halt durchmiis-
sen. Das ist erstens absoluf furchtbar, zweitens unzutreffend und
drittens kein positives Narrativ, das Menschen mit Vagina darin
unterstiitzt, eine lustvolle Sexualitit zu entwickeln. Der prophe-
zeite Schmerz beim »exsten Mal< wird meistens auf den Mythos des
Jungfernhiutchens bezogen, also auf die Vorstellung, dass die Vagina
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durch das sogenannte Jungfernhiutchen wie von einer Frischhalte-
folie verschlossen sei, die beim ersten Geschlechtsverkehr vom Penis
durchstofien wird. Popp! Klar, bei so einer Vorstellung rechnet man
mit Schmerzen. Schlieflich wird dabei ja etwas kaputt gemacht. Der
Mythos des Jungfernhdutchens ist in unserer Gesellschaft bereits
seit Jahrtausenden so etabliert, dass viele Menschen nicht wissen,
dass es eine solche Frischhaltefolie (iber der Vagina gar nicht gibt.2
Unabhingig davon, ob man schon mal vaginal stimuliert wurde oder
nicht, ist die Vagina geéffnet. Denn sowohl das Menstruationsblut
als auch der reinigende Ausfluss und der fruchtbare Zervixschleim
miussen aus der Vagina abflieRen konnen.

Wenn vaginale Stimulation wehtut, dann liegt das haufig daran,
dass sie nicht gut vorbereitet wurde. Das kann beim ersten Mal
genauso der Fall sein wie bei jedem anderen Mal Geschlechtsverkehr.
Es kann unterschiedlich viel Zeit brauchen, bis sich die Muskula-
tur so entspannt, dass sich das Einfilhren von etwas in die Vagina
angenehm anfithlt. Manchmal ist es sofort moglich. Manchmal
muss die Vagina aber auch erst mal durch leichte Stimulation, z. B.
mit dem Finger, an die Dehnung gewohnt werden. Manchmal ist
die Vagina noch nicht oder nicht mehr feucht genug, Auch das
fiihrt zu Schmerzen. All das ist ganz normal, und je mehr wir die
Vagina als ein empfindsames Organ begreifen, anstatt in ihr einen
passiven Schlauch zu sehen, desto klarer wird auch, dass wir ihr mit
Zuwendung begegnen miissen. Sie soll sich schliellich wohlfiihlen
beim Sex, und dafiir braucht es eben Freundlichkeit und Geduld.
Es gibt jedoch auch Fille, z. B. bei einer sogenannten Beckenbo-
dendysfunktion oder auch bei Vaginismus, in denen Schmerzen
ein danerhaftes Problem darstellen und eine érztliche Behandlung
hilfreich sein kann.

Ich finde es immer wieder erschreckend, wie viele Menschen mit
Vagina Schmerzen beim Sex erleben und denken, sie miissten das
aushalten. Versteht mich nicht falsch, Schmerzen beim Sex kénnen
auch super erregend sein, wenn man sich das ausgesucht hat und es
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‘als lustvoll empfindet. Aber ich kann mich noch sehr gut an meine
Freundin Laura erinnern, die eines Abends weinend bei mir auf dem

Sofa safs, weil Sex mit ihrem Partner so oft schmerzhaft fiir sie war ‘

und sie es unmdglich fand, ihm das zu sagen. Und zwar vor allem,

weil sie dachte, mit i4r stimme etwas nicht: »Alle anderen haben: .

doch auch Sex in allen méglichen Stellungen und finden das geil.
Warum tut mir das mit thm oft so scheifle weh? Es ist ja nicht so,
dass ich keine Lust drauf habe. Aber in manchen Positionen, von

hinten zum Beispiel, geht es einfach nicht. Ich kann es nicht mehr

ertragen. Aber ich hab’ Angst, dass er mich sexuell langweilig findet,
wenn ich ihm das sage.« So begann ein Abend voller Gespriche
dariiber, wie oft wir schon unter Schmerzen ausgeharrt hatten. Wie
oft wir schon die Zihne zusammengehissen haben, bis er endlich
kommt, wihrend wir schon lange nicht mehr feucht waren und
schon ldngst genug hatten. Wie oft wir noch mal extra laut gestéhnt

haben, damit es endlich ein Ende hat, obwohl sich bereits nichts '

mehr daran gut fiir uns anfiihlte. Und vor allem, wie sehr wir uns
wiinschen wiirden, in Zukuntft 6fter zu sagen: »Du, vielen Dank. War
total schon, aber fiir mich ist's jetzt genug. Wenn du noch kommen
willst, dann miissen wir das hier anders zu Ende bringen.« Und was
soll ich sagen, ich erlebe in meiner Arbeit immer wieder, dass Laura
und ich nicht die Einzigen sind, denen es so geht. Also, lasst uns
alle gut sein zur Vagina, was auch immer das fir jede®n von euch
bedeuten mag. o

Die inneren und &uf3eren Vulvalippen

Im allgemeinen Sprachgebrauch werden fiir dieinneren und duferen
Vulvalippen meist die eher ungiinstigen Bezeichnungen >kleine und
grofSe Schamlippen< benutzt. Das Wort »Scham« finden wir fiir den
Genitalbereich schon seit der Antike. Auf Griechisch wurde das
Wort »aidoion<und im Lateinischen »pudendum:« benutzt, die beide
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mit »Schamv« iibersetzt werden. Davon, dass diese Begriffe bereits
damals eine negative Konnotation hatten, wird allerdings nicht
uusgegangen. Die Bedeutung des Schambegriffes, wie wir ihn heute
kennen, wird vor allem auf das Einsetzen der Christianisierung und
dlas frithe Mittelalter zuriickgefithrt.®

Die Bezeichnung »Scham« stellt eine Verkniipfung zwischen
¢inem Kérperbereich und einem konkreten Gefiihl her, nadmlich
dem Sichschédmen. Scham ist im Prinzip das Gegenteil von Stelz.
Wenn ich mit einem Korperteil Scham verbinde oder mir vermittelt
wird, dass ich mich dafiir schiamen soll, dann wird dieser Korper-
teil zu etwas, das ich verstecken muss, das ich nicht zeigen darf,
das am besten gar nicht da wire. Scham ist also ein Gefiihl, das
mit Riickzug verbunden ist und das uns Angst machen kann,
abgelehnt zu werden. Dabei brauchen wir den Schambegriff in
Bezug auf Genitalien eigentlich gar nicht um zu verstehen, worum
es geht. Wir kdnnen auch einfach ohne Bewertung beschreiben,
um welches Korperteil es sich handelt. Der Hodensack heifdt ja z. B.
auch Hodensack und nicht Schamsack.

Die Journalistin Gunda Windmiiller und die Kulturwissenschaftle-
rin Mithu Sanyal haben sich 2018 dafiir eingesetzt, das Wort »Vulvalip-
pen<in den Duden aufzunehmen. Dieses Wort finde ich sehr sinnvoll,
denn es beschreibt einfach und prizise, worum es geht, ndmlich um
die Lippen an der Vulva. Als ich das letzte Mal nachgeschaut habe
(November 2021) hat die Onlinesuche des Duden leider noch keine
Ergebnisse fiir das Wort ausgespuckt, noch nicht einmal als Synonym
fiir »Schamlippe«. Aber im Sprachgebrauch vieler Ferninist*innen
kommt die »Vulvalippe«< schon zunehmend an. In einem Artikel
zut Vulvaworkshops habe ich auch die Bezeichnung sLustlippenx«
gelesen® Das war wie ein Moment der Erleuchtung fiir mich. Denn
beim Lesen dieses Wortes bin ich gedanklich abgeschweift und habe
mir vorgestellt, wie mein Leben gewesen wiére, wenn ich mit diesem
Begriff aufgewachsen wire. Wenn »Lustlippen« das Wort wére, was
ich schon immer dafiir gekannt hitte und was alle Leute benutzen

47



wiirden. In diesem kleinen Tagtraum wurde fiir mich unmittelbar
sptirbar, wie anders wir mit diesem Korperteil umgehen wiirden.
Wie anders, vielleicht mit wie viel mehr Liebe, Wohlwollen und
Zuneigung wir diesen Kérperteil anschauen wiirden und mit wie
viel mehr Freude wir diese Lippen wahrscheintich beriihren wiirden.
In unserem alltdglichen Gebrauch fillt uns die Wirkung solcher
Begriffe wie »Schamlippen< oftmals gar nicht auf, Auerdem, wie oft

sagt man das schon? Doch die Gefiihle, die Worter und Bezeichnun- -

gen in uns ausldsen, hinterlassen tiefere und nachhaltigere Spuren -
in unserem Kdérpergefiihl als uns in unserem Alltag oft bewusst ist. -
Und vielleicht wiirde es uns auch leichter fallen, tiber diese Korper- -
teile zu reden, wenn uns das Wort an sich nicht schon ein schlechtes

Gefiith] machen wiirde.

Eine weitere Sache ist die Zuordnung von klein und gro. Dabei

handelt es sich nicht einfach um eine. Beschreibung der Grifien-
verhéltnisse, sondern um eine normierende Zuschreibung. Die

inneren Vulvalippen werden als >klein< bezeichnet, die dufleren als .

rgrofs«. Auch in den medizinischen Bezeichnungen auf Lateinisch
wird von »Labia minora< und »Labia majora« gesprochen. Wiirde es
sich einfach um eine Beschreibung handeln, wiren diese Bezeich-
nungen vollig variabel und austauschbar. Sind sie aber nicht. Das
Problem mit diesen normierenden Bezeichnungen ist, dass sie auf
sehr viele Korper gar nicht zutreffen. Vor allem in der Pubertit
fangen die Genitalien an, sich deutlich zu verdndern, und bei vielen
Menschen werden dann auch die inneren Vulvalippen grofier als
die dufleren. Das ist ganz normal. Meistens sind die Vulvalippen
auch nicht gleich lang und schon gar nicht symmetrisch. Mindes-
tens eine, hiufig aber auch beide, gucken dann aus den duleren
hervor. Zwar ist das nicht bei allen Menschen so, bei manchen sieht
man die inneren Lippen auch nicht direkt. Aber Koérper sind eben
verschieden, und die Bezeichnungen »klein< und »grofi« kénnen
deshalb fiir viele Menschen zu Verunsicherungen fithren. Wenn
wir den Eindruck haben, ein Teil unseres Korpers sieht nicht so aus
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wie er heifdt, denken wir héufig, mit uns stimme etwas nicht, oder
hur bei uns sehe das so aus. Auferdem vermittelt so eine normie-
rende Bezeichnung auch einen vermeintlichen Jdealzustand, sodass
tnan sich moglicherweise sogar hésslich fiihlt, wenn man dem nicht
entspricht. Ich kann es nur wiederholen: Jeder Korper sieht anders
aus - und jetzt alle! — und das ist ganz normal. Von »inneren< und
sdufSeren: Vulvalippen zu sprechen, ist deshalb passender, weil die
Position der Lippen sich ja nicht verdndert.

In vielen historischen Texten zur Genitalanatomie wird iibrigens
gar nicht von »groffen und kleinen Schamlippen« gesprochen. Von
der Antike bis ins 17.Jahrhundert wurde in der medizinischen Litera-
tur z. B. der Begriff yNymphae« oder >Nymphen«< verwendet. In der
griechischen Mythologie waren Nymphen Wassergéttinnen, und die
inneren Vulvalippen wurden vermutlich so genannt, weil zwischen
ihnen sowohl der Urin als auch das Vulvaejakulat herausflief3t, das
viele eher unter dem Begriff »Squirting« kennen. Thomas Bartho-
lin (1616-1680) hat in seinem Anatomiebuch von 1665 die dufieren
Labien einfach »Lippen«und die inneren Labien »Fliigel« genannt.®
Keine Scham, kein klein und grofS, keine Missverstindnisse. Nicht
nut in ihrer Grole, sondern auch in ihrem Aussehen kénnen sich
die Vulvalippen sehr unterscheiden. Sie konnen verschieden hell

~ oder dunkel sein, eher rosa oder braun. Manche sind ganz diino und

zart, andere voluminds und Gippig. Betty Dodson {1929-2020), eine
US-amerikanische Ikone der sexuellen Bildung, hat die Vielfalt von
Vulvalippen ganz wunderbar beschrieben, indem sie ihre Erschei-
nungen mit verschiedenen Kunststilen verglich; klassizistisch,
gotisch, barock, Art déco oder modern. Und denmoch seien sie alle
einzigartig, wie eine Schneeflocke.”

Die Vulvalippen sind fir das sexuelle Lustempﬁnderi nicht
zu unterschétzen. Vor allem die inneren Lippen sind sehy stark
enerviert. Oftmals wird sich nur auf die Klitorisperle konzentriert,
wenn es um die besonders erregbaren Stellen des Genitalkomple-
xes geht. Aber die Vulvalippen gehoren dazu. Die Falte zwischen
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den inneren und den dufleren Lippen kann bereits sehr empfind-
sam sein, vor allem, wenn man mit gut befeuchteten Fingern sanft
dariibergleitet. Die inneren Labien bestehen bereits aus erektilem,
elastischem Gewebe. Das heift, anch sie fiillen sich bei Erregung mit
Blutund schwellen an, Haufig denken wir, dass man den Erregungs-
zustand einer Vulva nicht von aufen sehen kann. Das stimmt aber
nicht. Eine erregte Vulva verwandelt die Unterhose zwar nicht wie
der Penis gleich in ein ganzes Zelt, das bedeutet jedoch nicht, dass
man keine Verdnderung sieht. Die inneren und dufleren Lippen

- werden groer und dndern durch die stérkere Durchblutung auch
manchmal leicht die Farbe. Sie fiithlen sich praller an und sehen auch
s0 aus. Weil wir das aber hiufig gar nicht lernen, fehlt uns auch der
Blick dafiir.

Die Nerven der Klitoris

Das, womit wir die Klitoris iiberwiegend in Verbindung bringen,
ist das angenehme Gefiihl, das wir meist als Lust und Erregung
bezeichnen und das zum Orgasmus fithren kann, Aber wie macht
die Klitoris das eigentlich genau? Sie ist vollgepackt mit Nervenen-
den und -verbindungen, die darauf spezialisiert sind, unterschied-
liche Formen von Berithrungen und Stimulationen als Reize aufzu-
nehmen. Diese werden als Signale an unser Gehirn gesendet, die wir
dann als Lustgefiihi und Erregung wahrnehmen

Vier grofle Nervenstringe sind mit dem Genitalbereich
verbunden. Der Nervus pudendus, was iibersetzt »Schamnervx
bedeutet — vielleicht nennen wir ihn einfach besser »Lustnerv<? -
ist in verschiedenen Veréstelungen mit der Klitoris, der Vorhaut,
den Labien, der Offnung und dem unterem Teil der Vagina sowie
dem Damm verbunden.® Der Nervenast, der in die Klitoris fithrt,
wird »Nervus dorsalis clitoridis< genannt, was so viel bedeutet wie
»Klitorisriickennerv<. Dieser Nervenstrang ist so grof}, dass man
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Ihn bei der Freilegung einer sezierten Klitoris mit bloflem Auge
#ehen kann. Er ist etwa 2 Millimeter dick, lauft in zwei Stridngen
von der Riickseite in den Klitoriskérper hinein und reicht bis in die
Ierfe (Abb, 4). Er verdstelt sich aber auch in die anderen TFeilen
des Genitallkomplexes. Der :Nervus pelvinus< oder »Beckennerv«ist
mit der Vagina, der Harnrohre, der Prostata und der Zervix verbun-
den® Der »Vagusnerv« ist mit dem Uterus und, wie vermutet wird,
¢benfalls mit der Zervix verbunden. Dieser Nerv ist weit im Kérper
verzweigt und mit vielen weiteren Kérperteilen verbunden, u. a. mit
tlem Herzen, der Lunge und dem Verdauungssystem. Er wandert
durch den Korper - sein Name wird vom Lateinischen svagaric
abgeleitet, was so viel bedeutet wie »umherschweifen< -, und er
verlduft grofitenteils auRerhalb der Wirbelséule. Aus diesern Grund
sind Menschen mit Lihmungen, die z. B. durch eine Verletzung der
Wirbelsdule entstanden sind, trotzdem in der Lage, sexuelle Reize
und Orgasmen zu spiiren, die iiber den Vagusnervlaufen.® Der vierte
wichtige Nerv fiir den Genitalbereich ist der :Nervus hypogastri-
cus¢ oder auch >Unterbauchnerv«. Auch dieser ist mit der Zervix -
verbunden, Wir sehen also, dass das Gehirn seine Informationen
iiber sexuelle Reize, Lust und Erregung aus vielen verschiedenen
Quellen im Genitalbereich bekommt.

Im Klitoriskomplex befinden sich aufSerdem jede Menge verschie-
dener Rezeptoren, iiber die Reize aufgenommen werden. Diese
Rezeptoren nennt. man auch >Genitalkérperchens. Das sind zum
einen die sMeissner-Kérperchen, die vor allem auf Druck reagie-
ren und die bereits die kleinste Beriithrung, wie sanftes Streicheln,
wahxnehmen. Sie befinden sich eher in der oberen Hautschicht.
Dann gibt es die »Pacinischen Kérperchen-, die auch auf Druck
reagieren, aber besonders fiir Vibrationen empfinglich sind. Sie
befinden sich vor allem in den unteren Hautschichten der Klitoris, in
der Vorhaut und den inneren Labien, aber auch im Corpus caverno-
sum (also in Képfchen und Schenkeln der Klitoris) und in Teilen des
Corpus spongiosum (also den Bulbi, die um die Vagina drum herum
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liegen). Weitere Rezeptoren sind auch die Ruffini- und die Krause-
Korperchen, die sich ebenfalls in der Vorhaut, den Lahien und der
Klitoris befinden.®

In besonders groffer Zahl findet man diese Genitalkérperchen in
der Klitorisperle und den inneren Labien. Bereits seit vielen Jahrhun-
derten sind sich Forscher*innen darin einig, dass sich an keiner
anderen Stelle des Korpers so viele Nervenenden befinden wie in

der Klitoris. Der Anatom Georg Ludwig Kobelt (1804-1857) schreibt

1844 sogar:

AnNervenist die Clitoriseichel [...] noch viel reicher als die Ruthen-
eichel: [... So]dass man in der That kaum begreift, wie eine solche
Fiille von Nervenmasse zwischen den zahllosen Gefiissen dieses
Kleinen Kérperchens noch Raum finden kann.®

Auch in vielen anderen Quellen findet man die Angabe, dass die
Klitoris an Nervenenden reicher sei als der Penis. Warum das so sein
soll, wird jedoch héufig nicht ganz klar, und es gibt auch durchaus
verschiedene Angaben dazu. Circa 8000 Nervenenden bei der Klitoris
und 4000 Nervenenden bei der Peniseichel sind Zahlen, die immer
wieder in den Raum gestellt werden. Seit 2018 verweist die US-ameri-
kanische Aktivistin Jessica Ann Pin jedoch darauf, dass diese Angabe,
die man tatséchlich in fast jedem Text zur Klitoris findet, aus einer
Untersuchung von Rindern stamme.* In einer Studie mit dem Titel
»Neurophysiology of the Clitoris« des US-amerikanischen Neurophy-
siologen Berry Campbell (1912-1985), die in einem Sammelband von
1976 verdffentlicht ist, heifit es:

Es wurde ein aussagekréaftiger Vergleich zwischen dem Nerv der
Klitoris und dem entsprechenden Nerv des miénnlichen Schafes
gemacht [...}. Die Sektion ergab hier [...] deutlich weniger zahlba-
re Fagern als in den Nerven der Klitoris. Teilweise mag dies daran
liegen, dass die Nervenbereiche der minnlichen und weiblichen
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Exemplare méglicherweise nicht genan miteinander ibereinstim-
men. Wahrscheinlicher ist jedoch, dass die Enervierung des Penis
geringer ist als die der Klitoris, da dies auch mit unseren verdf-
fentlichten Untersuchungen am Rind tibereinstimmt, wo die Ver-
gleichszahlen 4033 [...] beim Ménnchen und 7733 beim Weibchen
betrugen.®

Dass Studien an Tieren fiir den Erkenntnisgewinn zur menschili-
chen Genitalanatomie genutzt werden, ist nicht vollig ungewohn-
lich. Einerseits kénnen sie zwar viele relevante Aufschliisse bieten.
Andererseits kann man solche Ergebnisse jedoch nicht automatisch
mit dem menschlichen Kdrper gleichsetzen. Die genaue Angabe der
Anzahl von Nervenenden in Klitoris und Penis wirft jedoch auch
unabhingig von dem moglichen Tiervergleich einige Fragen auf.
Erstens: In vielen Texten, die man zu diesemn Thema findet,
wird eine deutlich héhere Anzahl an Nervenenden bzw. Genital-
kérperchen in der Klitoris als im Penis angefithrt. Dabei wird
jedoch oft nicht klar, ob sich die Gesamtzahl der Nervenenden
zwischen Penis und Klitoris tatsdchlich unterscheidet. Bereits in
der Studie von Campbell wird in Erwigung gezogen, dass sich die
untersuchten Abschnitte méglicherweise nicht genan entsprechen.
Daraus ldsst sich schliefSen, dass nicht der gesamte Penis mit der
gesamten Klitoris verglichen wurde, sondern nur Teile. Andere
Studien kommen zu dem Schiuss, dass sich Klitoris und Penis nicht
wesentlich in der Anzahl der Nervenenden unterscheiden, sondern
vor allem in ihrer Dichte® Da die Klitoriseichel in Bezug auf die
Fliche meistens deutlich kleiner ist als die Peniseichel, befindet
sich dort also die ungefdhr gleiche Anzahl an Nervenenden auf
deutlich engerem Raum. Diese Untersuchungsergebnisse halte ich
fiir deutlich plausibler. Denn wenn Klitoris und Penis sich sonst
in allen anderen Punkten so sehr gleichen, warum sollten sie sich
dann ausgerechnet in der Anzahl der Nervenenden um die Hilfte
unterscheiden? Durch die héhere Konzentration der Rezeptoren
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ist die Klitorisperle im Vergleich zur Peniseichel jedoch deutlich
empfindlicher. Und diese ist ja an sich schon extrem sensibel.
Zweitens: Die Zahlen in Campbells Studie stimmen zweifellos mit

der Anzahl an Nervenenden tiberein, die im Kontext von mensch-

lichen Klitorides immer wieder angegeben wird. Ob diese Angaben

jedoch tatsichlich auf Campbells Studie zurtickgehen, scheint

unklar. Zumindest habe ich sie bisher nirgends als Referenz fiir
diese Zahlen gesehen. Und damit kommen wir auch schon zu Punkt
drei: Es wird tiberhaupt nie irgendwo eine Referenz fitr diese Zahl

von 8000 Nervenenden genannt, und das sollte uns wirklich stutzig - 3

machen. Immer wieder konnen wir in den verschiedensten Texten
lesen: »Die Klitoris hat 8000 Nervenden, der Penis hat nur 4000.«
Ob nun in Unterhaltungsbeitrigen, journalistischen, wissenschaft-

lichen oder auch medizinischen Texten ~ ich persénlich habe noch -

nie eine Angabe der Quelle gesehen, auf die diese Zahl zuriickgeht.
Man findet natiirlich Zitate, auf die als Referenz verwiesen wird.
Aber woher diese Information tatséchlich urspriinglich stammit,
scheint kaum {berprifbar. Ich habe manchmal den Eindruck,
dass diese Zahl irgendwo einmal aufgetreten ist und sich seitdem
verselbststandigt hat.

Und so etwas passiert beim. Thema Klitoris und auch bei Sexuali-
tét im Allgemeinen ziemlich oft. Informationen werden gerne
reiferisch in den Raum gestellt. Sie werden aus dem Kontext gerissen
und manchmal ~ auch unabsichtlich - falsch oder missverstand-
lich wiedergegeben. Informationen werden als Fakten dargestellt,
obwohl es sich eigentlich eher um Theorien, Interpretationen oder
Vermutungen handett. Und das soll nicht falsch verstanden werden:
Theorien, Interpretationen oder Vermutungen sind super wichtige
und valide Analysemittel, die wir brauchen und die uns Aufschliisse
geben konnen. Sie haben alle thre Berechtigung und sind wichtig
fiir unsere Diskussionen und Erkenntnisse zu Sexualitit. Aber es
fithrt natitrlich zu Missverstindnissen, wenn die Art der Informa-
tionen nicht gekennzeichnet oder sogar absichtlich unterschlagen
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wird. Haufig wird sich auch auf Studien berufen, chne eine einzige
Angabe, um welche Studie es sich handelt oder wo man sie finden
kunn. Das bedeutet selbstverstdndlich nicht, dass eine Informa-
lion deshalb ausgedacht sein muss und es die entsprechenden
Studien gar nicht gabe. Aber solange man keine Moglichkeit hat, die
herangezogenen Ergebnisse zu tiberpriifen oder nachzuvollziehen,
von wem die Studie in welchem Kontext eigentlich durchgefithrt
wurde, bleibt vollig offen, ob die Ergebnisse richtig wiedergegeben
wurden und tatsdchlich belastbar sind.-Nicht jedes Textformat gibt
¢s her, reihenweise Quellenangaben aufzulisten. Manchmal kann es
auch sinnvoll sein, Informationen verkiirzt zu prasentieren als gar
nicht. Aber es gibt so viele Mythen zn Sexualitdt, die genau aus dem
Umstand entstehen und ihre Wirkung behalten, dass Informationen
ungenau und intransparent weitergegeben werden, sich gut verbrei-
ten, weil sie irgendwie provokant sind und niemand mehr tiberpriift
oder hinterfragt, was es mit dieser Information eigentlich auf sich
hat. Der Aufkldrung iiber Sexualitit und tiber die Klitoris ist mit
immer weiterer Mythenbildung jedoch nicht geholfen.

Zurick zu unseren 8000 Nervenenden. Ich kann diese Angabe
an dieser Stelle weder fiir eindeutig falsch erkliren ~ man findet
sie schliefSlich auch in durchaus respektablen Veroffentlichungen -
noch kann ich sie bestétigen, denn ich habe bisher nirgends eine
transparente Untersuchung dazu gefunden. Die Frage ist jedoch
auch, ob wir diese Zahl iiberhaupt so dringend brauchen? Klar,
Zahlen helfen uns, Relationen zu verstehen. Sie machen vieles
iiberschaubarer und anschaulicher. An den 8000 Nervenenden
milssen wir uns aber nicht festklammern. Dass die Klitoris extrem
stark enerviert ist, stirker als jedes andere Korperteil, bleibt auch
ohne eine bestimmte Zahl ein vielfach belegter Fakt.*

Auch der Vergleich der Nervenenden von Klitoris und Penis
erscheint mir hiufiz wenig sinnvoll, weil sie meistens einfach
nur in Konkurrenz zueinander gesetzt werden - 4 la »Na, wer hat
mehr?«. Wenn wir sexuelles Empfinden besser verstehen wollen,
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ist es hilfreicher, mehr Bewusstsein fiir die vielfiltigen Variationen

der Nervenverteilungen zwischen Individuen zu schatfen, anstatt

sich auf einen eindimensionalen Vergleich von Klitoris und Penis zu |
fokussieren. Denn die Verteilung der Genitalkérperchen im Klitoris- -

komplex kann von Mensch zu Mensch stark variieren. Wahrend die
Klitorisperle fiir gewthnlich als Punkt der gréfiten Konzentration
von Nervenenden angegeben wird, ist es ebenso méglich, dass sich

mehr Rezeptoren in den inneren Labien und der Vorhaut befinden

als in der Klitorisperle selbst.® Dariiber hinaus kénnen sich die
Genitalkdrperchen nicht nur in ihrer Verteilung, sondern auch in
ihrer Grofie und Anzahl stark von Mensch zu Mensch unterschei-
den* Es ist wichtig, sich das immer wiederklarzumachen. Denn mit
dieser Information wird viel verst4ndlicher, warum nicht zwangsliau-
figjede Person die gleiche Art der Stimulation mag, Fin und derselbe
Reiz wird von Kérpern durchaus unterschiedlich empfunden. Wenn
man einer bestimmten Sexualpraktik oder Technik vielleicht nichts
abgewinnen kann, liegt das nicht etwa daran, dass mit dem eigenen
Korper etwas nicht stimmt. Mir sind schon sehr viele Menschen
mit Klitoris begegnet, die berichten, dass sie Oralverkehr nicht viel
abgewinnen kénnen - entgegen der weitverbreiteten Meinung, dass
Lecken das Nonplusultra wire. Lecken kann schén sein, aber bei
Weitem nicht alle Menschen mit Klitoris kommen so tatséchlich
zum Orgasmus. Ein einheitliches Rezept fiir alle gibt es einfach nicht.

Was wir {nicht) Gber Sex lernen und
- was das mit uns macht

Unsere kulturelle Vorstellung, in der die Vagina als Gegenstiick
zum Penis verstanden wird, ist nicht nur anatomisch fehlgeleitet.
Sie fiihrt auch oft dazu, dass die zentrale Bedeutung der Klitoris
beim Sex unterschlagen wird. Die Klitoris ist keineswegs vollig
unbekannt. Aber sie wird viel zu oft als Plus anstatt als Muss beim
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Sex behandelt. Sie ist so eine Art Geheimtipp, den jede*r kennt. Aber
der letztendlich doch ein Mysterium bleibt, weil niemand die Klito-
ris so richtig zu begreifen scheint. Und das liegt nicht einmal daran,
dass die Klitoris tatsichlich so mysterids ist oder wir alle zu dumm
waren, um sie zu verstehen. Es liegt daran, dass wir iberwiegend
unvollstindige, falsche oder auch einfach gar keine Informationen
tiber sie bekommen. Das ist in etwa so, als wiirden wir uns mit der
Sexualitit von Mannern beschéftigen und den Penis nur als Bonus
betrachten.

Wenn ich allein daran denke, wie viele Manner mir schon
ungefragt, mit einem siitfisanten Lacheln und am besten noch mit
einem wissenden Augenzwinkern mitgeteilt haben, dass sie wissen,
wo die Klitoris ist oder mich »sogar« zum Squirten bringen kénnten,
um damit zu sagen: »Hey Baby, ich kenn’ mich aus und bin ein guter
Liebhaber«, dann roilen sich meine Augen vor Genervtheit so weit
zuriick, dass ich fast Angst habe, sie gehen irgendwo in meinem
Hinterkopf verloren. Damit zu prahlen, dass man iibrigens wisse,
wo sich das zentrale Lustorgan befindet oder es als krasse Leistung
darzustellen, sich fiir die Lust der Menschen zu interessieren, mit
denen man gerne Sex haben mochte, empfinde ich persénlich als
etwas erbdrmlich und ziemlich abttrnend. Was wir brauchen, sind
Ménner, die sich ernsthaft tber die Klitoris informieren und fiir
die das selbstverstdndlich ist, anstatt sich selbst als feministische
Helden zu feiern, nur, weil ihnen die Lust der Frau beim Sex ja auch
wichtig ist. ‘

Und wo wir gerade beim Thema Ménner sind, noch mal was
anderes. Kénnen wir bitte endlich aufhéren mit diesen Witzen
dariiber, dass Méanner die Klitoris nicht finden wiirden?! Exrstens,
die meisten Menschen wissen viel zu wenig tiber die'Klitoris.
Diese Ignoranz ist kein ménnerspezifisches Problem. Zweitens,
jemanden - egal welchen Geschlechts ~ fiir seine*ihre Unwissen-
heit oder Unfdhigkeiten zu beschidmen, indem man sich dariiber
lustig macht, fithrt ganz sicher nicht dazu, dass sich die Person mit
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Neugier und Freude damit beschéftigen wird. Es fithrt einfach nur
zu Scham und Unsicherheit und ehrlich gesagt, davon haben wir alle
schon mehr als genug, wenn es um das 'Thema Sex geht. Aufierdem
fuflen solche Witze auf einem toxischen Ménnlichkeitsbild, das es
geradezu verunmaoglicht, dass Ménner tatsachlich etwas iiber die
Klitoris lernen oder sich trauen wiirden, ihre Sexualpartner*innen
zu fragen, was sie mégen. Denn in unserem gesellschaftlichen Bild
von Ménnlichkeit bedeutet Sex nicht nur eigene Bedirfnisbefriedi-
gung, sondern vor allern auch Abliefern.

Schon seit der allerersten Clit Night beobachte ich, dass viele
Manner sich entweder nicht trauen, an meinen Workshops
teilzunehmen, obwohl es sie total interessiert, oder dass sie eine

abwehrende Haltung dazu zeigen, nach dem Motto: »Brauch’ich

nicht.« Immer wieder merke ich, dass eine Teilnahme an einem
Klitorisworkshop fiir viele Manner wie ein Eingestédndnis wire,
sich nicht ausreichend mit der Klitoris auszukennen. Und das ginge
natiirlich gar nicht. Denn eine Frau sexuell befriedigen zu kénnen,
gehort nicht nur zum gesellschaftlichen Ausdruck von Ménnlich-
“keit. Es wird erwartet, dass Ménner eigentlich von alleine wissen,
wie es geht. Jede Frage, jede Unsicherheit passt hier nicht in das
gesellschaftliche Bild dessen, was es bedeutet, ein Mann zu sein
und muss daher verborgen werden. »Ein richtiger Mann ist sexuell
selbstbewnsst und weif3, was Frauen wollen.« So lautet das Motto,
- mit dem die meisten Ménner spétestens seit ihrer Pubertiit konfron-
tiert sind.
Ich muss ungefihr sechzehn Jahre alt gewesen sein, als ich
einmal im Sommer mehrere Abende mit meiner Freundin bei
einem Bekannten aus der Schule verbrachte. Seine Eltern waren

eine Woche im Urlaub und er hatte das Haus fiir sich alleine. Na-

ja, was soll ich sagen, sind die Katzen aus dem Haus, tanzen die
Méuse auf dem Tisch - vor allem, wenn sie sechzehn sind. Jeden
Abend waren wir dort. Die Wohnung nahm bereits leicht verwahr-
loste Ziige an. Es waren meistens so fiinf bis acht Personen da,
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hauptsichlich Leute aus seiner Klasse, meine Freundin und ich. Was
genat wir den ganzen Abend gemacht haben, kein' Plan, Abgehan-
gen. Zwischen dem ganzen Gewusel, der Musik, den Chipstiiten etc.
machte eines Abends einer der Jungs Pornos auf dem Fernseher
an. Ich war mega iiberfordert mit der Situation. Zum einen wollte
ich natiirlich afles sehen. Ich war super neugierig, und das einzige,
was ich bisher in die Finger gekriegt hatte, waren die Spielfilme,
die nachts um ein Uhr auf Vox liefen. Die konnte ich aber nur
sehen, wenn meine Eltern nicht da waren, und das paésierte nicht
so haufig. Ich wollte nichts lieber als gebannt auf den Bildschirm
schauen und endlich sehen, wie Sex genau geht. Gleichzeitig hatte
ich bei jedem verstohlenen Blick dorthin vor Scham sterben kénnen.
In Anwesenheit mehrerer pubertérer Jungs, von denen die meisten
noch nicht mal meine eigenen Freunde waren, fithlte sich meine
Neugier auf Sex nicht gerade gut aufgehoben an. Jede™r weif,
wie schnell man als »Schlampe« in Verruf gerafen kann, egal, ob
man tberhaupt jemals Sex hatte oder nicht. Allein Sex zu wollen,
konnte ja schon reichen. Auflerdem hatte ich das Gefiihl, dass ich
als Madchen gegen Pornos sein sollte. Mein Interesse daran fiihlte
sich unangemessen an. Ohne dasg mir iiberhaupt in den Sinn kam,
mich zu fragen, ob ich das sehen wollte oder nicht, war klar, dass
ich das schlimm finden oder mich irgendwie davon gekrénkt fithlen
musste. Natiirlich hétten die Jungs fragen sollen, ob es fiir alle okay
igt, wenn ein Porno lduft — Consent, also die aktive Zustirhmung,
ist schliefilich das A und O bei allem, was mit Sex zu tun hat. So
etwas einfach anzumachen, war definitiv scheifle. Bezeichnend ist
jedoch, dass ganz unabhéngig davon bereits fest in mir installiert
war, dass ich als Frau Pornos schlecht zu finden habe, ohne dassich
iiberhaupt jemals einen Porno gesehen hatte und mir selber eine
Meinung dariiber hitte bilden kénnen. Aber das ist ein anderes
Thema.

Jedenfalls kann ich mich noch sehr gut daran erinnern, wie einer
der Jungs hochkonzentriert auf den Bildschirm starrte, wéhrend
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ein Mann dort gerade einer Frau die Vulva leckte. Nahaufnahme,
man konnte wirklich alles ganz genau sehen. Wihrend es im

- Zimmer unruhig war, Musik lief, Leute reinkamen und rausgingen,
fragte jemand den Jungen, ob er ein Bier wolle. Er reagierte etwas
angespannt: »Mann, jetzt lass mich doch mal in Ruhe! Ich muss
sehen, wie die das machen.« Es war klar, diese Porno-Session war
keine erotische Situation, sie war ein Lehrgang.

Vor einigen Jahren kam wihrend der Pause eines Workshops ein
Teilnehmer auf mich zu. Ein sympathischer Typ, Anfang bis Mitte
zwanzig, und fragte etwas verlegen, doch mit sichtbar ehrlichem
Interesse, ob es denn etwas beim Lecken gébe, was alle Frauen gut
fanden. Etwas, womit man quasi immer richtig liege, womit, man
nichts falsch machen kénne. In seinem Blick zeigten sich deutliche
Enttduschung und Erniichterung, als ich antwortete: »Ja, fragen,
was die Person gerne mag.« Das war nicht die Antwort, auf die
er gehofft hatte. Er wollte ein Super-Lecker sein, und zwar ohne
nachfragen zu miissen. Und hier sehen wir ein zentrales Problem
unseres Umgangs mit Sex, Uns fehlt eine Kultur des Sprechens iiber
Sex, und zwar sowohl auf der Makroebene als Gesellschaft als auch
auf der Mikroebene in unseren individuellen Sexualbeziehungen.

Die meisten von uns wollen gute Liebhaber®innen sein. Es
macht uns Fréude, jemand anderem etwas Gutes zu tun. Das ist
nicht nur beim Sex so. »Gut im Bett zu sein« ist etwas, wodurch
wir uns selbst begehrenswert fiihlen kénnen. In der Lage zu sein,
jemand anderen sexuell zu befriedigen, gibt uns Bestétigung. Das

ist kein geschlechterspezifisches Phinomen. Das Ausmaf jedoch,.

in dem Minnlichkeit gesellschaftlich mit der Féhigkeit, »es einer
Frau besorgen zu kénnen< - ein Ausdruck, bei dern ich tibrigens
direkt kotzen kénnte - gleichgesetzt wird und die damit verbunde-
nen Potenz- und Leistungsgedanken, sind einfach nur toxisch, Es
fiihrt ndmlich nicht dazu, dass Sexualpartner®*innen offen tiber ihre
Wiinsche reden oder sich trauen, etwas auszuprobieren. Es fithrt
vielmehr dazu, dass Ménner lieber fernab der Person, mit der sie
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cigentlich Sex haben wollen, versuchen, sich die Skills draufzuschaf-
fen, damit sie blof3 keinen Fehler machen, sondern beeindrucken
kénnen, wenn es darauf ankommt. Jede vermeintliche Schwiche,
jede Frage oder Unsicherheit stellt hier ein potenzielles Versagen
dar. Was fiir ein Stress,

Jetzt werdet ihr vielleicht sagen: »Auch Frauen stehen beim Sex
unter Performancedruck.« Das stimmt. Ich habe in meiner Teenie-
zeit auch lieber schon mal mit meiner besten Freundin Knutschen
getibt, weil die Vorstellung, das erste Mal eine Person zu kiissen,
in die ich verknallt war und nicht zu wissen, wie das genau geht,
mit absoluter Scham verbunden war. Natiitlich haben auch
Frauen Angst, sich durch Unwissenheit oder fehlende Féhigkei-
ten zu blamieren und stehen unter dem Druck gesellschaftlicher
Erwartungen an ihr Sexualverhalten. Die gesellschaftlichen Ansprii-
che, die an Sexualititen von Ménnern und Frauen gestellt werden,
unterscheiden sich jedoch. Wie genau, das werden wir uns spater
noch im Detail ansehen, wenn wir uns mit der Kulturgeschichte
der Klitoris beschiftigen. Witze iiber Ménner zu machen, die die
Klitoris angeblich nicht finden oder nicht wissen, wie sie damit
umgehen sollen, sind jedenfalls kein »Treten nach oben«. Sie sind
Teil des Problems. '

Das Konzept, dass Ménner ihre Ménnlichkeit unter Beweis
stellen, indem sie Frauen sexuell befriedigen und dabei vor allem
auch noch allein ransfinden sollen, wie man das macht, ist tiber kurz
oder lang zum Scheitern verurteilt. Denn Menschen und ihre Korper
unterscheiden sich nun einmal in dem, was sie mdgen. Ja sogar
jede Situation ist anders. Ein Move, der heute super war, wird mich
nicht zwangslaufig fiir den Rest meines Lebens zuverlissig jedes
Mal zum Orgasmus bringen. Niemand sollte solch einen Anspruch
stellen, weder an sich noch an seine*ihre Sexualpartner*innen.
Wir brauchen auch keine kniﬁ‘ligen Geheimtipps fiir guten Sex.
Pornografie und die juicy Sextipps in irgendwelchen Magazinen
kénnen uns Inspiration bieten. Sie kénnen aufregend sein und uns
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aufl neue Ideen bringen. Aber sie sind kein Ersatz dafiir zu lernen,
wie Genitalanatomie aussieht, wie Lust funktioniert und wie wir mit
unseren Partner*innen iiber Sex reden.

Natiirlich ist es wichtig, dass man sich bei gemeinsamem Sex
auch um das Lusterleben des Gegeniibers bemiiht. Ich denke
keinesfalls, dass es egal oder sogar besser wére, wenn Mannern der
Orgasmus ihrer Sexualpartner®innen weniger wichtig wire. Aber ich
denke, viele Menschen geben dem Orgasmus, dem vermeintlichen i
yHohepunkt, eine zu grofle Bedeutling als Anzeiger filr guten Sex. "
~ Es gibt ja noch sehr viel anderes, was gute sexuelle Erfahrungen
von schlechten unterscheidet. Ich denke z. B., wenn Ménner nur -
halb so viel Verantwortung fitr Verhiitung tibernehmen wiirden,
wie sie thren Selbstwert am Orgasmus ihrer Partner*innen messen,
dann hétten wir wahrscheinlich alle 200 Prozent stressfreieren und
besseren Sex.

Représentation und warum sie wichtig ist

Wenn es um die Anatomie der Klitoris geht, haben wir alle es
schwer, sie richtig kennenzulernen. Die Klitoris ist in den Kopfen
vieler Menschen immer noch nicht als das zentrale Sexual- und -
Lustorgan angekommen. Das liegt nicht zuletzt auch daran, dass
sie nach wie vor nicht zur Standardausstattung vieler Aufklarungs- -
materialen gehdrt. In anatomischen Abbildungen des Unterleibes
wird meistens nur ein winziger Bruchteil der Klitoris, wie z. B. die
Perle, gezeigt (Abb. 6), oder sie wird einfach komplett weggelasser.
Wiirde uns eine anatomische Abbildung des »méinnlichen Genital-
bereiches« vorgelegt werden, auf der der Penis einfach nicht zu sehen
wiire, dann wiirde uns das vermutlich alle sehr irritieren. Fiir die -
Klitoris ist jedoch genau das Standard, und es fallt kaum jemandemn
auf. Warum fallt es kaum jemandem auf? Weil die meisten Leute die
eigentliche Anatomie der Klitoris nicht kennen. Und warum kennen
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sie sie nicht? Weil die Klitoris auf Abbildungen fiir gewthnlich nicht
vollsténdig gezeigt wird und viele Menschen sie deshalb noch nie
gesehen haben. Das Problem dreht sich im Kreis. Die Unwissen-
heit iiber die Klitoris, die in diesem Teufelskreis aufrechterhalten
wird, ist auch genau der Grund, warum viele Menschen sich tiber die
Mangelhaftigkeit ihres eigenen Wissens zur Klitoris tiberhaupt nicht
im Klaren sind. Denn wie soll jemand darauf kommen, dass Abbil-
dungen, die sich iiber Jahrzehnte durch Biobiicher, Aufklarungs-
materialien und sogar durch medizinische Fachliteratur ziehen,
falsch sind? Mir wére das jedenfalls mit Sicherheit bis heute nicht
aufgefallen, wenn ich nicht durch mein eigenes Interesse fiir Ferninis-
mus und einen Wink des Schicksals zuféllig darauf gestofSen wiére.
Durch den unermiidlichen Einsatz vieler Feminist*innen fiir
bessere sexuelle Bildung und fiir die Sichtbarkeit der Klitoris kénnen
nun bei der Darstellungsweise der Klitoris seit ein paar Jahren

Abb. 6 Hansen, Pat (Hcefenzimmer}. Falsche Abbildungsweise der Klitoris, 2021
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endlich kleine, aber feine Fortschritte verzeichnet werden. Seit
2020 haben einige Schulbuchverlage begonnen, Abbildungen der
Klitoris anzupassen, um nun nicht mehr nur die Perle, sondern den
ganzen Schwellkdrper zu zeigen. Das ist eine erfreuliche Entwick-
lung, Es bedeutet jedoch trotzdem nicht, dass ab jetzt tatsachlich
alle Jugendlichen Informationen iitber die Anatomie der Klitoris
bekommen. Denn nicht iiberall wird die neueste Schulbuchanflage
verwendet, und Lehrmaterialien kénnen sich auch von Bundesland
zu Bundesland unterscheiden. Es ist also durchaus ein Erfolg, aber
eben erst mal nur ein sehr kleiner.*

‘Gerade weil man den grofiten Teil der Klitoris nicht von auflen
sehen kann, ist es umso wichtiger, dass uns Aufkldrungsmateria-
lien die Anatomie der Klitoris zeigen. Nichts anderes gilt ja auch
fitr alle anderen Organe, liber die wir etwas lernen, wie z. B. das
Gehirn, Herz, Lunge usw. Wie sollen wir sonst eine Vorstellung dafiir
entwickeln, was im Inneren unseres Korpers los ist? Manchmal
fragen mich Leute, warum es denn ausgerechnet bei der Klitoris so
wichtig sein soll; dass wir uns mit der Anatomie auskennen. Uber
die Milz oder die Leber wilssten die meisten Menschen schliefi-
lich auch nix, und dafitr wiirde ich mich ja nicht einsetzen. Die
Ansicht, dass jede®r eigenes Fachwissen zur Anatomie der Klitoris
braucht, wére von daher méglicherweise doch etwas fibertrieben,
oder? Meine Antwort auf diese Frage beinhaltet zwei Komponenten.
Erstens: Es mag durchaus Menschen geben, fiir die Sex einfach keine
Rolle in ihrem Leben spielt. Ich behaupte keinesfalls, dass sexuelle
Lust und Befriedigung Themen sind, die tatsdchlich jede*n betref-
fen und interessieren miissen. Dementsprechend denke ich nicht,
dass sich jede*r fiir die Anatomnie der Klitoris interessieren russ.
Dessen ungeachtet, haben Sexualitit und Geschlecht jedoch eine
grofde kulturelle und soziale Relevanz in unserer Gesellschaft. Wie
wir im Folgenden und insbesondere bei der Betrachtung der Kultur-
geschichte der Klitoris noch genauer sehen kénnen, werden Genita-
lien in einem ganz anderen Mafl mit gesellschaftlichen Werten
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aufgeladen als z. B. die Milz oder die Leber. Ob wir eine Klitoris hahen
und fiir wie grof} sie gehalten wird, hat einen Einfluss darauf, wie uns
die Gesellschaft sieht und demnach auch, wie wir uns selbst sehen.
Wenn die Klitoris also im Gegensatz zum Penis nicht vollstindig
abgebildet wird, dann hat das nicht nur Auswirkungen auf unsere
persémliche Bildung, Es ist auch Teil eines grofieren strukturellen
Ungleichheitsverhéltnisses zwischen Ménnern und Frauen. Selbst
wenn jemand die Anatomie der Klitoris fiir sich selbst nicht als
relevant erachtet, hat die gesellschaftliche Bewertung von Genita-
lien dennoch weitreichende Konsequenzen, von denen letztlich
niemand unbertihrt bleibt. Ob es einem nun bewusst ist oder nicht.

Dariiber hinaus ist ja nicht nur die Unwissenheit von Laien ein
Problem. Auch vielen Mediziner*innen fehlt meistens grundlegen-
des Wissen zur Anatomie der Klitoris. Was u. a. daran liegt, dass
die Klitoris in medizinischer Literatur eben nicht richtig abgebil-
det wird* Erregung, Erektion und Orgasmustihigkeit werden
bei Menschen mit Penis meistens mit Selbstverstandlichkeit als
sehr wichtiger Teil threr Lebensqualitat betrachtet. Bei operati-
ven Eingriffen im Genitalbereich wird daher darauf geachtet, dass
diese Funktionen mdglichst nicht beschadigt werden. Bei Menschen
mit Klitoris ist das aber weniger der Fall.® Zum einen triibt das
Vorurteil, Sex wire fiir Frauen nicht so wichtig wie fiir Manner, den
Blick fiir die Relevanz dieser Funktionen. Zum anderen fehlt durch
unzureichende Aufkldrung iiber die Klitorisanatomie auch unter
Mediziner*innen oft das Wissen, um die Erhaltung ihrer Funktionen
und Empfindungen bei Eingriffen angemessen berticksichtigen zu
koénnen. Bei Eingriffen wihrend der Geburt wie dem Dammschnitt,
bei medizinisch notwendigen Eingriffen im Urogenitalbereich oder
bei kosmetischen Eingriffen an der Vulva kann die Verletzung der
Klitoris und ihrer Nerven zu Verlusten der Sexualfunktion und des

Lustempfindens fithren.” Um dies zu vermeiden, braucht es eben
sowohl das Wissen iiber die Anatornie als auch die Wertschétzung
der Lustfunktion der Klitoxis. .
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Die zweite Komponente bezieht sich auf unser perstnliches
Sexualleben. Wenn ich mich mit meiner eigenen Genitalanatornie
gut auskenne, dann hilft mir das, meine sexuelle Lust besser zu
verstehen. Ich kann mich z. B. noch sehr gut daran erinnern, wie
ich beim ersten Anblick der vollstandigen Klitoris, den ich ja erst mit
Mitte zwanzig ergattert hatte, sofort dachte: »Krass, jetzt macht alles
Sinn.« Schlagartig wurde mir klar, warum sich manche Sachen gut
anfithlen und ebenso, warum manche Arten der Stimulation nicht
so viel mit mir machten, wie ich dachte, dass es der Fall sein sollte.
Uber die gesarnten letzten Jahre, die ich mich nun schon beruflich
mit der Klitoris befasse, habe ich kontimierlich Erkenntnis- und
Entdeckungsmomente, die mir Selbstbewusstsein fiir meine eigene
Sexualitit und Vertrauen in meinen Kérper geben. Das Verstind-
nis meiner Genitalanatomie hilft mir, Sex so zu gestalten, dass er
mir gefallt. Es hilft mir, meinen Sexualpartner*innen zu exklaren,
was ich mag und was nicht. Es hilft mir, Sachen auszuprobieren
und zu verstehen, was dabei mit meinem Kérper passiert. Egal ob

mit oder chne Partner*innen, egal ob ich téglich Sex habe oder

liber Jahre gar nicht, Sex ist immer wieder ein Teil meines Lebens,
_und ich denke, das geht vielen Menschen go. Mich mit Genitalana-

tomie auszukennen, ist eine wichtige Voraussetzung, um diesen

Teil meines Lebens aktiv nach meinen Wiinschen und Bediirfnissen
gestalten zu kdnnen. Deshalb hat das Wissen tiber die Anatomie
und Funktionsweise der Klitoris fiir mich persénlich eine entschei-
dendere Relevanz als anderé Korperteile, mit denen ich weniger
aktiv interagiere oder die nicht so viel Raum in meinen sozialen
Beziehungen einnehmen. Das abstrakte Wissen {iber das, was ich
nicht sehen kann, hilft mir, kérperliche Empfindungen einzuord-
nen. Wihrend ich bestimmte E'rregungsreaktionen meines Korpers
vorher vielleicht gar nicht oder nur diffus wahrgenommen habe,
weifs ich jetzt: » Aaah, das ist meine Klitoris.«

Die richtige Reprisentation anf Abbildungen #ndert unser
Bewusstsein dafiir, was die Klitoris ist. Das kann sich wiederum
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auf unsere Kérperwahrnehmung und auf unser Erleben von
Erregung, sexuellen Reizen, Erektion und Orgasmus auswirken. Das
Wissen, dass etwas da ist, kann uns also helfen, ein Gespiir dafiir
zu entwickeln, auch wenn wir es nicht direkt sehen kénnen. Die
tatséchliche Gréfe der Klitoris zu realisieren, halte ich auRerdem
filr uns alle fiir entscheidend, um auch ihre zentrale Rolle beim Sex
zu begreifen. Wenn wir auf Bildern sehen kénnen, dass die Klitorig
30 grofs ist wie der Penis, dann fillt es uns auch leichter zu verste-
hen, dass sie genanso wichtig ist. Die Klitoris wegzulassen oder
nur einen kleinen Teil abzubilden, stellt dabei auch immer wieder
einen vermeintlichen Unterschied zwischen Manner- und Frauen-
korpern her, der so nicht existiert. Es verschleiert die Tatsache,
dass es erst mal keinen massiven Unterschied im Lustpotenzial
auf Grund einer unterschiedlichen Genitalanatomie gibt. Ich .
denke, das ist auch eine sehr zentrale Erkenntnis, wenn es um die
Lust auf Sex geht. Wenn wir erfiillende und befriedigende sexuelle
Erfahrungen machen wollen, ist es wichtig zu begreifen, dass die
Klitoris nicht nur ein Bonus ist, sondern das zentrale Tustorgan.
Das Verstandnis ihres AusmafSes und ibrer Vielseitigkeit ist dabei
sowohl fiir die Menschen, die selbst eine Klitoris haben, als auch
fiir diejenigen, deren Sexualpartner*innen eine Klitoris haben, von

Bedeutung. Viele Menschen wiinschen sich eine Anleitung fiir

guten Sex oder konkrete Tipps. Aber jeder Mensch, jede Beziehung
und jede sexuelle Situation kénnen sich unterscheiden. Genital-

anatomie zu kennen, ist wie eine Landkarte, mit der wir selbst auf
Entdeckungsreise gehen kinnen. Ratgeber und Sextipps sind fiir-
mich vergleichbar mit einem Reisefiihrer. Sie ksnnen uns Vorschlige

und Angebote machen, was uns gefallen kénnte, was wir auspro-

bieren und wo wir mal hingehen kénnten. Ohne Stadtplan, der uns

hilft, den Weg zu finden, niitzt uns aber auch der beste Reisefiihrer

nix.
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