Unser ganzes Leben wird geprigt von unseren
Beziehungen zu entscheidend wichtigen anderen
Menschen. Sie machen das Gliick oder Ungliick
unseres Daseins aus. Sie UnmaEBm:.cDmn_.m wirk-
liche, die seelische Lebensqualitit.
Trotz dieser lebenswichtigen Prioritdt geschiebt fiir
das Zweterieben so gut wie nichts. Seine Bedeutung
[fiar dic menschliche Gemeinschaft wivd als Privai-
intimitdt bagatellisiert, seine Bedingungen werden
politisch nicht gefirdert, und das in seinen Symo-
men offensichlliche Gebeimnis des weltweiten Paar-
sterbens wird geleugnet wie einst das Waldsterben.
Wer sich auf das Wesentliche konzentrieren will, muss die
besten Bedingungen seiner zentralen Beziehung erkun-
den und entwickeln. Prof. Dr. med. Michael Lukas Moel-
ler hat sowohl als Psychoanalytiker wie auch als Initiator
des bundesweit expandierenden Zwiegesprich-Netz-
werks einen unvergleichlichen Erfahrungsfundus. Sein
neues Buch bietet die neun wichtigsten Einsichten zur
Paardynamik (-Big Nine») — Konfliktfihigkeit und Ent-
wicklungsfihigkeit stehen obenan ~ und beschreibt einen
klaren Weg zu ihrer Umsetzung. Es trifft sich gut, dass die-
se Initiative auch die Basis fiir das ist, was wir uns
ersehnen: Glick und Lust — die vralten menschheits-
erzeugenden Prinzipien der Selbstorganisation. First
things first: Fortbildung in Partnerschaft.
Jedes Paar kann zum «Architekten der
elgenen Gelegenbeitens werden, indem
es bewusst und aktiv herstellt, was ibm
in den Zeiten der Verliebibeit immer
wigder miibelos spontan gelang. «Den
Wind kann man nicht verbieten. Aber

man kann Mihlen baien.»

Michael Lukas Moeller
Gelegenheit macht Liebe

Gliicksbedingungen in der
- Partnerschaft

Rowohlt



4 Die Liebe im Zeitalter -
a—n_. -E.Eamﬁmnra: w&ﬁmﬂm_a:

«Ehepaare mE& aur m_cn_m_nr
.wenn einer nie Zeit bagy
<_n._.n.= voN mawoﬁ ﬁ.ofo.&

«Kein Halt, der wiihrt, kein Wert .__m__..ﬁ_.._,.,_ |

Der Untergang <Qv5&ﬁrﬁ. <2.rm_nn=m€ﬂmm= vor m__nB mnn mnl
x:&Bon& <o=mom sich in émn_mnb .F.wﬁn_..bﬂn: E_nm ist mn_mcrn.
mvnn &m“ me. 8:8 sich darauf nE_mnu Es sﬁm Bnr_. :nm Enrn
seine eigene Hnma_mﬂ:a Auf die >:mmmvnz eines Néﬂnnmm&m,

ments ist es aber iiberhaupt En_: <o_..vn,3:or Der Gﬁmmsm mit

mcmrwcm_mnn <2.__m¢ﬁrn:m: _um_m?m_mém_mn - ovSoE nicht mehs
mit m.ﬁ::mﬂ:m mnmr:n_nﬁ - ist W:Eom, mnmﬂc_wmq und kenntnis-
blind. Wo:mhw%mrpm_ﬁ; ist unter Paaren mmmﬁ s:vn_mmnzm ‘Das
m:g_nw_cnm%oﬂnnﬁm._ als rcnrmﬁnm Néﬂnnmcﬂ rnmn whmor UE
Partner kennen nicht nEB& die n_:mwnrm_“n: Onssmn_nm_owﬁnn in
das wnn_nrcnmm_nrns .ﬁ\owﬂ. auch? m_n maﬂnn als ::m&nn:n Humm:.n
En Leben und wursteln sich m_Enr die nicht nzmnm éoznamnb Be-
Hmmﬂcsmnb Q:Q‘ mnﬂnrcsm. von der m_n ﬂnr mnnmc ﬁ_mu Onm&.:n__

nimlich wn__mo ma_mmaam‘ anrﬁnb .
Wenn der erste mnEm des gncmnrnu seine iomnsﬂrnrm wﬂ_wﬁ

r::w ist Ao&n_. A_Onw sein mo__ﬂnv so wire die Eo:rE :bro-bﬂ._nn.
wenn auch mit hohem Aufwand tiglich realisierte (oder doch zu
realisierende) Beziehungsarbeit mit Parmer, Kindern, Freunden
und anderen eine besondere Arbeit erster Prioritit, die alle ande-
ren ?ﬁmwmmo_.nu.n: an .w.&nﬂn:nw dbertrifft: die Urarbeir. Lang-
sam gerit sie ins Blickfeld von Erhebungen.
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Das- Quinteit der Finsternis.

gqu:_m_ma_mm:omm des maodernen vmma”m.&m:m

1. c_m mmicmﬂ_om_mrm; in o_m_, mwm.m:z:

mwsm: wissen wir wirklich, dass wir uns :_._mm:mq Beziehung N.._Sm_._n_m_._ miissen, um sie
difrdchtzuerhatten. Es: m_E keinen Uberblick Dber dig tediehiing, ja nicht einmal das
inngre. Empfinden,- dass man fir sie stwas tun muss. «fch wel} nicht, dase ich nichts
welf3», tristet uns witzig unsere inkarmpetenz, Wir leben in Beziehungen bewusstios wie
die Kinder, aher die Beziehung feben wir nich: Diese allgemelne Narkotisierung biedingt
natiitfich auch die pofitische und parsénliche Handiungsunfahigkeit.

2. Die Ahnungslosigkeit in der Bezlehung

Tauchen Paare aus der Bewusstlosigkeit auf {meistens durch ein Laiden an der Bezie-
hung, durch eine Stérimg), dann wisseén slé nicht, wag sle zur Beliabiling dieser Stérung
tun. solléri. Sie haben nirgends ein Vorbild, :nirgends eine Vorstellung, wie éine gute
Beziehung aussehen kidnnte und wie man ein Stérmoment, beispielsweise standige
Gerolztheit; Krach, Langaweile und srotisthe Einbie; angetien und behebin soll: Das
Erkennen eigener Ghancen bieibt ganz auf der mzmo_a

* ' 3. Die Bezichungslosigkeit in'der Bezlatiung

Paare, dié- ¥u Wenig zusammen sind -oder zu wenig kormmunizieren; anitwickeln sine
Bezishungslosigkeit in der Beziehung, die um ein Vielfaches bedrohlicher ist als Schei-
diing oder Trenfirig, selbst Wwenn sie manchmal jahrzefintelang <m-mn=_muuﬁ worden ist,

Es gibt kreative Scheidungen,.weil bside. Partner in.einer neuen «Kombination der Le-
_um:mmmmn:_n_._ﬁm; dlticklicher werden. I.:mmmm: ist die Umum:::mm_omm Beziehung bes-
tenfalls ein glattes Nebenalhander statt eines lebendiges Miteinander. Die Paare geraien
dahin, weil sie in der _»mni Zu wenig wesentlich miteinander sprechen. Das Paarsterben
findet hier innerhally dér bestehenden’ Partnerschaft seinen ' stirksten Adsdisck:

.» U_m muqmn:_cm_nan in nm_. wmn_mzcsm_ OoBBcz_nmﬂ_oz umu

_u_m gxoa_..,_caxmm_o:mz::s ist Em_?.m; mmm_n:m; m.mm_.m qumozmz 2L sa:ﬁ immm:z.o:
miteinander, Das heiBt kankret: Sie tauschen iht Erlaben zu wenigéus. Ein dirchschnitt-
liches amarikanisches Paar widmet sich einem wechsalsaitigen Gespréch hewte proTag
nur rocH vier Minut 3 teitsches noch s.m:_um.. _um<o= kann Keire mmn_mszzm leben;
einfachsly mB%:n.._:um_._

warden nicht mahr getel ‘Traer, E
mein-gich untérschwellig:auf-dem monm: det Bezighung als:Symptomi elner.unerledig-
ten Aufgabe, eiries nicht geltsten xo:a_rsm Damit entstahen Gber ._ms_.m <¢6_=m=._:m
und: sao:mm_woz_om m_..:_.m-:a::u bls ztir Douum_w_zm_mamwa_z N

T

<<m_._= in n_mmw_. Emscﬁmzcmn_mzczu n_m.\ NQ»_.:m:uo_:__m:mo:m: nichts Umm_u_,on:ms saam:
Kann, wird die beste Erotik Unter dér Lést von-Unertedigtem, Geraltam und:Resigriler-
tem erstickt, Weltweit ist die Lust am Abnehmen. Konkret machen Paare waniger L.iebe.
Alich 'déf Glatite-an die mBam Liebs nimit vor .._ms_‘nm:a 70 Jahrzefint ab.’ ‘

@ _S_o:mm_ r:xmm Zom__Q
_uwm_.uw_u_ﬂ._ /2000



Die Sammlung dieser Dimensionen gleicht cinem Beleg fiir
Freuds Bemerkungen in «Die allgemeinste Erniedrigung des Lie-
beslebens»: «So miifite man sich denn vielleicht mit dem Gedan-
ken befreunden, dafl eine Ausgleichurig der Anspriiche des
Sexualtriebes mit den Anforderungen der Kultur tiberhaupt nich
moglich ist, daf Verziche und Leiden sowie in weitester Ferne die
Gefahr-des mn_cmnrmnw des gnnmnrm:mnmnr_n&ﬁ Emo_mn seiner
Kulturentwicklung nicht abgewender werden kénnen.»

Die m.-.wmamnﬂo-.nn Nﬁ#gm der OnmnEnnrnn-.

Paare leiden heute an énn_mmﬁ:m sechs mnmn:mormmrnrns m.n_n.m-
E:mn:
. An der zwﬁ.rorﬁnb Dominanz des funktionalen Leistungs-
prinzips iiber das Prinzip der H.nrg&mrn: was vor &FE zur
Sprachlosigkeit beitigt; .
2. 4n dem Mangel an Vorbildern mE. eine mnmwnmormnﬁorn und
 erotische wﬁ_mrc.:mu o
3. an.der Gvnn__nuanm mit personalen und emotionalen Schvie-
nmrn:n: seit der historischen Entstéliung des intimen Liebes-
paares im Nnma der E&sﬂ_mznn WQSEHE: vor _um_& zwei-
r::&n: u&:n.? -
4. an den Snrn und mehr mﬁwfn&ﬁr wnn_nﬁmnrnmﬂns hnvgm‘
“ _mnmnr_nrﬂmu, die sich in jeder wmﬁvnn_nrznm korabinieren;” _
5 “,»u dem anc:»p mmmm ma_rﬁ die =E_nr§_ zsﬁﬂaﬁ&_nrnp.
‘normalen Paarkrisen — wie die ?E::mmmrmmn_ Familiengtlin-
dung E& Enn_.%rmmn — nicht vnmn_un:aa werden kénnen;
6. an dem zur Zeit wohl mnE._aHnu mmm_anrn: Gift, der w%.nro-
_ _mon_m_g mamnEgEmE.@ die zu _BBQ. mnrsn__ﬁ.g Rollen:
" wandél det Geschilechter und zu immer intensiverer Aufarbei-
tung seelischer Verdnderungen zwingt, ohne dass dem Paar

entsptechende Mittel zuwachsen.
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Paarblinde Politik

Die Politik versagt in ihrer zentralen Aufgabe; die besten Bedin-
gungen fiir die Selbstaneignung und-autonome Iebensgestaltung
ihrer Biirger zu schaffen. Ja, sie sicht ihre Verantwortlichkeit der
Qualitit des Paarlebens gegeniiber gar nicht, obwohl die Giite des
Zweierdaseins doch das entscheidende Fundament ist von Frei-
heit, Demokratie,  Menschenrechten und. Anerkennung des
Fremden. Atomisierung statt Autonomisierung ist das Resultat.
Paare sind die Hauptquelle, die wesentlichste Ursache der Ein-
stellungen kiinfriger Generationen: Eine durch beeintrichtigende
Bedingungen der friihen Kindheit, sprich durch schlechte Paar-
und Familienbezichungen, geprigte Jugend wird weder solidari-
tétsbereit noch dialogfihig, noch initiativereich. Weder die akru-
elle Lebensqualitic der Menschen als Zentralaufgabe der Politik
noch die Serge um die Zukunft gesellschafilichen Erlebens und
Handelns'scheint im Blick der Legislative vorrangig zu sein. Und
das -angesichts der. verheerenden Symptome wie . Politikverdros-
sentheit - als Merkmal nachlassenden Gemeinschaftsinteresses =
oder der Tatsache, dass Elternpaare in einer Geldgesellschaft ge-
geniiber kinderlosen Paaren finanziell um etwa 400 coo Mark pro
Kind benachteiligt sind. Selbst das siifeste Kind koster schr viet
Geld; erfordert mehr Arbeitsstunden undiisse weniger persénliche
Zeit. «Historisch har sich die Familie.von einer Zugewinngemeins
schaftzizeinem masochistischen Verlustunternehmen gewandelt.»
. ‘Bezichungslehre gehdrt in den schulischen: Sozialkundeunter-
richt und ist als «Fiihrerschein» vor der Hochzeit bedeutendet als

andere Heiratsformalititen: Sie fehle in der Medizin, obwohl die

Erfiillung -oder. Nichterfiillung der jedem Menschen innewoh-
nenden, lebensgeschichlich erworbenen Bezichungsfigur als be-
deutendster Faktor fiix seelische und kérperliche Dnmczn:.ﬁ: und
Krankheit anzusehen ist,
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Aufbrechende Vielfalt der _wuumnrﬁ.-mmmc:ﬂob

Wie unmerklich sich die wnﬁnrmnmmmonanz iﬁi&? ist an ih-
remn Aufenbild nicht zu.erkennen. Die Beziehungen der narziss-
tisch beeintrichtigten Form lassen m_nr am Q:?nmmp_.nmﬂnn in vier

Sitzen S_nmn_.mnvmu

L A,dq.gn m:...B.Er :m_ump bleibst ‘du mir fern.s..
2. «In unserer Beziehung ist kein Platz fiir zwei»
3. «Wer mich liebt, ist michts wert.»

4. «Vergiss mich nicht und verschwindeb

Das komplexe Geschehen bezeichne ich als Paargrundstorung.
Thr Kernmerknal ist die Selbstentwertung; die schnell in-eine’
Entwertung des anderen verdreht wird - mit den Worten einer
Frau in der Paargruppe: «Einen Menschen: wie: .B%rﬁé&n ich
nie heiraten — und deshalb kann ich roeinen Mann nicht achten:»
' Die narzisstischen Schiden, die uns alle reffen, fordern die
Sprachverarmung in den Beziehungen. Wer wenig mit seinem
Beziehungspartrier - spriche; schiitzt sich vor-diesem: seelischen
Elend. Et braucht sein schibiges Selbst: nicht zu zeigen, und er
sicht niche die strangulicrende’ Bezichungsform heute, die' det
einstigen in der Kindheit so tiuschend dhnlich siehr. Unzuldng-
liches Reden schiitze vor der bedrohlichen‘Bindung und: parado-
xerweise zugleich vor ihrem: Verlust. Der Lyriker Pranz ‘Hodjak
fasste die Lage in die dqcnnn. «Und S&N sie a& au&u N&samﬁ h&n es
nichts; was sie-trennt.»

It unendlichen ‘Graden:von. .Pvmnrimnr::mo: _SEH man im
Alltag der Padre die grassiercnde narzisstische Stérung wahineh-
mén +etwa'in den Worten einer Frau:«Wenn ich-mit ihm schlafe;
habe ich wieder mit riesigen Distanzen zu ‘technen.» Die Liebe
schmilzt die Selbstgrenzen ein — das ist selig fiir Ungeschadigte,
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kann aber-unsere narzisstisch lidierte Seite auch gefihrden. Der
duflere Abstand hilft dann wie eine Kriicke, die schwachen Selbst-
grenzen zu stabilisieren. 8o sagte die Frau eines Paares, das zum
ersten Gespriich-zu mir kam, zusammenfassend: «Wisser Ste, ich
kiime gut mit.ihm zu: Rande, wenn nur seine Pérsont nicht wilre.»

- Im 6ffenitlichen Diskurs iiber die neuen Formen der Beziehung
finder diese Perspektive der Bindungsschwiche nur geringe Be-
achtung. Vieles, -was.in gelockerten Normen erprobt wird —
konsequentes. Single-Dasein oder Wohngemeinschaften . bei-
spielsweisc —, -mutet-wie ‘eine Rationalisierung, ein moderner
Vorwandsglamour, fiir die darunter liegende Beeintrichtigung
an. Es wird dauern, Em die wirklich schopferischen Hmmﬁamna..ﬁm_.
erkennbar werden. - x

Die- vielzitierte Hhvnnmmeanﬂ%ﬁnznnmnrmm ist mnm dirckee

Pendant zur Zeitarbeit, die heute schon das héchste Management
erreicht hat. Beide stehen in-wirtschaftlichen' Diensten -der Fle-
xibilicit und Mobilitit, -Die- sukzessive Monogamie "har sich
prakeisch. bereits etabliert, weil Geschiedene in der Regel wieder
heiraten. Wir- entwickeln uns zu Pagrnomaden. Die Ehe ohne
Trauschein wird in offiziellen Statistiken bezeichnenderweise um
hundert Prozent unterschitze: 1,7.start 3 Millionen in Deutsch-
land:: Die Scheidungsquoten steigen; in Grofstidten bald bis:zur-
Hillfte.der Hochzeiten. Von den-einvernehmlichen stillen Tren-
nungen der Elieleute redet keine Statistik. Und das dramatischste
Symprom,_die:von.beiden -oft unbemerkte ,&nnﬁr::mm_oaw_s:.
in der Beziehungy, ist der-weithin verleugnete Paarstandard. Dem
Gesamittrend: entspricht die Single-Revolution, nimlich eine Ver-
dreifachung der Einpersonenhaushalte’ (25.~4s. ﬁmvasm_mra von
den Sechzigern bis.in die :@Eﬁmﬂ. Jahre, .
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Das’ Hu»ﬁ. mavonmcnnugn__o i Uo_u_un_wnh__n

Ornmr_b ist &m rcnr mmmnrmﬁnm m..»au__n r@:nm einé Mautrer-
Finzelkind-Union- mit einem Trabanténvater: Noch: drastischer
utid realistischerformuliert: Das heutige Paar gleicht am seiirksten
einer «Einpersonenfamilie im Doppelpack», Wer pro Tag nur vier
Minuten in einer’ wirklichen Beziehung lebt,. der steht bezie-
hungslos allein. Die in der Vorstellung existierende, fast nur noch
virtuelle Bezichung hat in der Tat die real gegenwirtige Partner-
schaft langst iberhoit. ASH feben in mﬁE_EP aber die Familie
leben wir nicht. "~ - - g ‘

. ‘Haben wit erst die gelebte NEEE..H mma mow_m_nn <Q.r&‘8_mmn
wie im Silicon Valley, so wird man fiir die-auf ein Kind pro
Zweietbezrichung sich weltweit reduzierende-und trotzdem ver-
nachlissigte. Nachkommenschaft nut variieren -missen: _.mwﬁm_-
manwobnsg_rn im Mehrfachpack. - T

*Einzelkindfamilien sind in China _unnn:m n__.mwonanrnw Gesetz,
in den entwickelten Industrielindern verbreiten 'sie sich unter den
Zwingender Wirtschaft, Finanzen ;Medien und Reisefreizeit. Mit
den Geschwistern sterbéniibrigens auchTanteund Onkel aus: Die
Gelehrten: streiten’ sich -iiber: die Folgens= je nach.eigener Ge-
schwisterposition, diedas spatere Leben durchgehend prigt: Bines
aberistsicher:Es geht um dramatische Uinbriiche; die das gesamte
gesellschafiliche Dasein und-di¢ Paarkultur verdndern wird, weil
sie-die. in Rivalitit: und:Solidarivar der-Geschwistet friih-erwor-
benen Einstellungen; “das Urteam, schiwinden Jassen~ wie das
Teilen der Liebe; die Grammatik der Gefithle; das intensive Ver-
flochtensein gérheinsamer Unternehmuangen und vor n:mB dieim
Leben so dringend -benbtigte: <nnmarz::mmn:ﬂm_m

Der solitire Sptossling reprisentiert — im ‘Zuge einer &EB_O-
sen Gesellschaft eben wegen der raren realen Begegnungszeiten
fiir sich allein — weitgehend unbemetkt eine Einzelstiickfamilie —
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gleichgiiltig, wo. er oder sie untergebracht wird: bei-der Tages-
mutter; im Kindergarten oder aber geparkt vor dem: hegemonia-
len Fernsehen, das ja in Belgien bereits fitr Zweijihrige cinge-
richtetist. Die Computernutzungen fiir diekindlichen Friihlinge
sitd mir (zam Gliick) nicht gelinfig; sicher ist, dass sie schneller
wachsen‘als die kleinen Benutzer selbst. Unter diesen Umsténden
haben wir bereits die erweiterte Einpersonenfamilie..

<oE Nm—.@—-ﬁn—& ﬂ_nn Lust -

Die mmomn. &n rm_rmm Omamrn: n_nm Eros, mnmmnu ?bmnbn_m Ener-
gie einst-und manchmal noch heute zwei Menschen; vor allem
aber deren Selbste vereint, ist nicht nur verblichen und kraftlos
geworden, sondern rissig und:mehifachen Aufspaltungen. ausge-
serzt. Ohnehin: wurde sie. auch frither schon mehrheitlich zu
Abwehitzwecken selig gesptochen, dénnech gab essie witklich:
Und zwar duf dem Hiritergrund einer Fihigkeit zugroflen Ge-
fithlen, derenStirke heute von den- meisten- Ichs: nicht “mehr
auszuhalten” ist. 'Wir haben -die Intensitit der. Liebe und ihrer
Leidenschaft zu ertragen’ verlernt. Wir haben als Paare-andere
Probleme —wie der mmwcmmiﬁmnnmowuw_ﬂ <o_w9ﬁ m_mcmnr cin-
mal lakonisch bemerke hat. - :

- Die erste Aufspaltung betraf die von' H_nva EH_ rcmr ﬁra Zweite
die vom gdnzen Korpergefitht auf den kleinen Teil, die dritee eine
»&%ﬁ%m&.._w% aus dem Gesamtleben in-ein Spezialfach,
wo' sie-endgiiltig ihre wihre:Tdentitit als m__nm &Enwmzammbm_n
Lebendigkeit verlor.

dhre urspriingliche: m_._mgmnrmw st Eo_ﬁ nur die <22Em==mm-
fihigkeit; die Sigmund Freud in derLibidowirkerrsah, sondernin
meinen’ Augen vor allem der Schopfungsimpuls, der-in.dei'mo-
dernen Evolutionslehre nicht: mehi die Arterhaltung; sondern
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deutlich dariiber hinaus die Vielfalr des Lebens zu erreichen sucht.
So. wire ein lebendiges.-Paar auch durch den Prozess zu einer
letztlich nie endenden Vielfilt: der liebens- und Licbesformen
charakierisiert. Die Schpfungsenergie bezieht sich nicht nur auf
die heute schon fast unfreiwillig komisch, feudal-agrarisch klin-
gende Fortpflanzung; sondern auf das Erschaffen zahlloser anderer
Werke, Das macht fiir mich die berithmte Verschieblichkeit der
Libido aus: Aus diesem Grund der Schopfungskreativitiic ist die
Liebe-Lust-Sexualitit-Lebendigkeit der Kunst so verwandt, wenn
nicht mit ihr identisch. Arthur Miller, der amerikanische Dra-
matiker und zeirweilige Ehemann von Marilyn Monroe, schrieb:
«Trotz. meiner Naivitit wusste ich, dass es-fiir mich zwischen
Sexualitit- und. Kunst beinahe keinen Abstand gabi». )

- Die vierte Aufspaltung gleicht einer Aufsplitterung, die.in der
Psychoanalyse als psychische Fragmentierung bei schwereren nar-
zisstischen: Stérungen erscheint.. Volkmar Sigusch erkefint mit
dern. Detailblick -des. Experten den entsprechenden. gesellschaf-
lichen Raum in einer neosexuellen Revolution: «Dissoziationen»
liegen ihr zugrunde —der Sexualitit von der Fortpflanzung durch
die Pille, vom. Geschlechtsverhiltnis durch die Erkenntnis; dass
Sexualititnicht vom Triebschicksal, sondern vor der Mann-Frau-
Differenz, vom Geschlechtsrollenverhalten und der Geschlechts-
identitit abhingt, woraus sich- unabhingig voneinander eine
minnliche -und -eine. weibliche Sexualitit ergab: Niche. zuletzr
erfolgte. die. Dissoziation von ‘aggressiven ynd-libidinésen Antej-
len. in-der: Lust. Es. treren neue- Liebesarten, Neosexualititen;
isoliert: voneinandér - aisf:. sadomasochistische, . deren. Mobiliar
schon in offentlichen Einrichtungshiusern erworben. werden
kann, . fetischistische- odet. transsexuelle;: Sexuelle : Binzelpartikel
zérstreuen den Ercs. Diese «Dispetsion» démonstriert Sigusch an
heutigen Zeitungsannoncen: «FF,. DS, TS, NK; ZA, TF,. O, $BS,
UB;.SL, NS, AV, ZK usw. Beinahe alle uns gewissermaflen.von
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Amts wegen geldufigen Praktiken werden einzeln offeriert, vom
Fist Fucking bis zum Zungenkuss in ‘Aids-Zeiten.»

- Diese zersplitterte Veroffendichung aller Intimititen ist ebenso
im Fernsehen des «Ich bekenne» zu erfahren. Sigusch deutet na-
hezu' analytisch eine narzisstische Stérung: «Wildfremde: sagen
Wildfremden die persénlichsten Dinge und verschaffen sich da-
durch das:Gefiihl;, noch am Leben zu sein.»

Die neosexuelle Revolution muss natiirlich ihre- wmﬂ&_n_ma im
Bezichungstaum' der Paare haben. Dass sich die Ehe vonder
Familie abgespalten hat, wird vielen gar nicht bewusst. Die Ent-
wicklung zu immer neuen Variationen-der Bezichungsformen
nennt Sigusch «Diversifikation» als ein Kennzeichen der neose-
xuellen Revolution. Die einstige ganzheitliche Bindung zerfille
ebenfalls durch Aufspaltungen. Die Geburt des modernen Lie-
bespaares geschah im Zuge der industriellen Revolution, als die
Arbeit vom Leben abgespalten wurde: Die Zweisamkeit entstand
mit allen Hoffoungen: und: Uberfordetungen, weil die Paare auf
dic neue Aufgabe, fiir die personale Identitit'zu sorgen, nicht
vorbereitet waren. Ich skizzierte oben schon den Trend von der
ganzheitichen Bindung zur bestenfalls kontakereichen Bezie-
hungslosigkeit. Die >=mm@m#==mn= werden weitergehen. Heute
kann man aufblasbare O:nﬁnﬁmaﬁn n:ﬂnnrn: oder doch gleich
den ganz nvmnmwu_ﬂmug“ mobilen, automatisierten kleinen Teil in
Gestalt von Vakuumpumpen oder elektrifizierten Dildos.. An-
schmiegsame,_selbst lernende Eroboter sind unschwer vorauszu-
sehen. - Die Maschinen . wurden - erst'-erfunden, -nachdem das
menschliche Bewussesein Eingst maschinenhaft war.

- Die duferen. Sexkurzwaren spiegeln:den innerseelischen Pro-

zess. - Dias:ist das -Unheimliche, das-Bezeichnende. Die: Zuflere
Fragmentietung entspricht der.inneren. Der Sexkonsum, Beate
Uhse. beispielsweise; geht 1999 mit groflem Erfolg an die Bérse.
Alles -ist Wirtschaft,  Beschleunigung, speed and efficiency -als
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Selbstnarkose. Der «Zwang zum Selbstzwangy, die immer durch-
greifendere Selbstbéherrschung;.die schon normale Gefiihle. als
Psychosen erscheinen - lassen, setzt sich..auch- im Liebesleben
durch: Der Geschlechtsverlkehr kommt zium Erliegen, immer we-
niger Glaube an die grofie Liebe — ich wiirde sagen: weil eszu
schwer fillt; sich: auf sich-sclbst einzulassen:: Man kommt nicht
mehr dazu — und man kam schon immer zu wenig dazu. Medi-
tationsangebote;, Retreats, autogenes Training boomen wegen der
ganz anderen, namlich- hekdischen, besinnungslosen, fragmen-
tierten-gesellschaftlichen Lage;:dic mehr und meht ins Virtuelle
abdriftet. Selbst christiche Kloster werden deswegen wieder fre-
quentiert. «Pater Pedro:hetzt von einer Besinnung zur anderen.»
So kann keine Liebe wackisen. Volkmar Sigusch greift einen wirt-
schaftlichen Begriff auf: Lean Sex, die schmale, ertrigliche Leich-
tigkeit der Lust.und Bindung, die nichts verstért und. niehts
mobilisiert. «Ich liebe nur einen kleinen Teil an dir.». Schon
Nietzsche sprach im Zarathustravon der «ldeinen Behaglichkeit»:
«Fin Liistchen fiit den Tag, ein Liistchen fiir die Nacht» .

a-u_a-. Z—nbmo_u mm-n—n E mnEnE -.bvo.-

nur o:-o EoEn mﬂ.mo._%

RIS -  (Allés m_nm#
e " Keaitier wﬂmﬁn m._m mﬂ.mn?n in n—namn—_unﬂ m.—:mm i3

Cax onoiee o HERAKEIT

Dié zwar ganz dffentliche, aber eben dadurch verborgene politi-

sche Bedeutng der. Zweierintimitit gerit erst in den Blick, wenn
sie-nicht als Zustand; sondern als Prozess gesehen wird < und zwar
nicht'nur bis zurweltweiten Trennungsklippe vori-vier Jaheen,
sondern . iiber die Lebenszeit hinaus und itber. mehrere Genera-
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tionen. Das Paar entpuppt sich als gesellschafiliche Ursache und
Wirkung zugleich: Zum einen erschafft es die niichste Generation
nicht nur kérperlich; sondetn prigt sie vor allem seelisch-geistig
i Exleben, Verhalten, Entscheiden-und allen Grundeinstellun-
gen, zum anderen ist ¢s-.aber selbst bis unter die Haut.ein
gesellschaftliches Symptom, das heiff¢ ein politisches Produke.
Die Globalisierung wirkt sich zur Zeit verheerend auf Bindungen
aus. Sie wird die-heutige Vielfalt der Zweierlebensformen eines
baldigen Tages gleichschalten - ich benutze wegen seiner struk-
turellen - Gewalteitigkeit das- Wort. «gleichschalten» absichtlich.
Paarformation und Ommn:mnrm.mmmmﬁmn_OB entwickeln sich in
gleichen: Schritten.

Die Berge .inb.@on..-. _

«Der Trieb an sich hat keine Onmﬂ&n
und keine individuell spezifische Stirke.
" Er ist Anfordérting zur DQE:E«

und nicht selbst Gestale.»
MARTIN DANNERCKER

Kurz: Kein Halt in klaren Rollen; keine gesellschafilichen Vor-
bilder einer guten. Bezichung, zunehmende. Vercinzelung in der
Familie, unzulingliche Unterstiitzung im politischen Raum, kei-
nerlei -etablierte . Beziehungskunde, globale Zerreifiproben der
Bindung, Fragmentierung.der. Licbe und .das'stirkste seelische
Gift, die psychosoziale Beschléunigung, sind schlieflich in- der
Generationenbahn die ¢ntscheidenden Wurzeln - des  «Bruch-
stiickmenschens, desjenigen, der sich-immer wichtiger nehmen
muss, weil er sich nicht wesentlich ist, der narzisstisch gestérten
Person, zu der-wir mehr oder weniger alle gehdren. «Das Haus ist
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aus dem Fenster geworfen», wie das spanische mmnmorﬂoz sagt.
Die Berge wandern.

. Jede Gesellschaftsbewegung _unbmﬂ neue mn_u»&hs mit Enr aber
sie sorgt in der bipolaren Anlage des Lebens auch fiir neue Heil-
mittel. Die Entdeckung der «menschlichen Wirkungy, die i
Grunde mit der Entwicklung von Psychoanalyse und Psychologie
im 19. Jahrhundert begann, lisst ein solches Medikament ent-
stehen. Der ‘Epoche machende italienische Dichter- Francesco
Petrarca {1364 bis 1374) brachte es schon vor iiber sechshundert
Jahren auf den wnmmm. medicamentum és&awx? das Heilmirtel
Sprache. .

Die Antwort m:m die aliseits rmmnros_mﬁm Hmmn Fﬁmﬁ fiir mich
daher:

O eine fundierte dialogische Beziehungskultur mit einem
Grundbestand an losungszentrierten Einsichten zu entwickeln
und ‘

O diese auch umzysetzen, das heifit auf einem realistischen, nicht
zuletze erschwinglichen Wege alltagsbegleitend als Lebenspra-
xis einzuiiben.

Arthur C. Clarke, der Verfasser von «2001 Odyssee im Weltraum,
Jisst in seinem mehrbindigen Rama-Epos.iiber die Begegnung
mit anderen Intelligenzen den Vater der Hauptfigur Nicole ‘des
Jardins cine Dankesrede:im 22. Jahrhundett haltens «Man. bat
mich oft gefragt . . ., obrich irgendeine besondere Weisheit ange-
sammelt habe; die’ ich kiinftigen -Generationen weitergeben
méchte . ... Meiner geliebtenTochter, Nicole, und allen-anderen

jungen Menschen det Erde, habe ich-nur eite - einzige;: ganz’

schiichte Erkenntnis anzubieteri. Ich habe: in meinem ganzen
Leben zwei Dinge von unbezahlbarem Wert gefunden — Lernen
und Lieben. Nichts sonst — nicht Ruhm und-auch nicht Macht,
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nicht Erfolg um des Erfolges willen — kann jemals so dauerhaft
wertvoll sein. Denn wer am Ende seines Lebens wirklich sagen
kann: Ich rmvn m&ngc und dch habe mn__mvc dér kanit auch
sagen: dch war gliicklich.»



