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„Die Traumanalyse, der sensible und offene Umgang mit 
Genderthemen, sowie gesellschaftskritische und feministische 
Anliegen sind Herzstücke meines psychoanalytischen 
Selbstverständnisses.“ 
 
Klinische	Psychologin,	Psychoanalytikerin	und	
Gruppenanalytikerin	
Lehranalytikerin	(PSI,	SFU),	Supervisorin,		
Universitätslektorin	
 
Seit 1991 arbeite ich als Psychotherapeutin sowohl mit Einzelpersonen als auch mit 
Gruppen in den unterschiedlichsten Kontexten und aus den verschiedensten 
Rollendefinitionen heraus. Als Psychotherapeutin war ich im Suchtbereich (Anton Proksch 
Institut Kalksburg) und im psychiatrischen Bereich (Otto Wagner Spital Wien) tätig. Als 
klinische Psychologin war ich Mitbegründerin des Vereins Selbstlaut, der sich der 
Prävention von sexuellem Kindesmissbrauch widmet, wo ich viel Erfahrung in der 
Schulung und Supervision von pädagogischem Personal sammeln konnte. Als 
Psychoanalytikerin arbeite ich im Einzel- und Gruppensetting in meiner Privatpraxis und 
an der Ambulanz der SFU.  
	
Arbeitsschwerpunkte:		
	
Frausein	/	Mannsein	/	Genderfragen:	Körper und Identität / Aggression / Lust / Sexualität  

Kinderwunsch / Elternschaft 

Selbstwert:	Burnout / Angst / Depression / Lebens- und Sinnkrisen / Traumatisierungen 

Beziehungen:	Einsamkeit / Macht & Ohnmacht / Paarbeziehung / Liebe und Freundschaft           

queere Lebensformen / Geschwister / Konflikte mit der Herkunftsfamilie 

Kreativitäts‐	und	Arbeitsstörungen:	Arbeit mit Träumen / Prokrastination  

berufliche Zweifel 

Interkulturalität:	Migration / Fremdheitsgefühle / Trauer / religiöse und soziale Inklusion 

Persönlichkeitsentfaltung:	Lehrtherapie, Lehranalyse 
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Große Freude bereitet mir das Unterrichten von interessierten Student*innen, in eine 
kritische Diskussion einzutreten, psychoanalytische Positionen immer wieder neu zu 
reflektieren und zu modifizieren. Ich gebe gerne meine Erfahrungen weiter und profitiere 
von der Lebendigkeit der jungen Kolleg*innen, die mich am Puls der Zeit fühlen lassen. 
Besonders am Herzen liegen mir Träume, Traumforschung und ein gendersensibler und 
gesellschaftskritischer Blick auf die Psychoanalyse. Im Rahmen der universitären Lehre 
unterrichte ich Fallsupervision – Erstgespräch, Anamnese und Falldarstellung – Traum und 
Traumarbeit - Psychoanalytische Entwicklungspsychologie – Ödipuskomplex –  
Ethnopsychoanalyse – Transgender –  GenderStudyGroup (fortlaufendes interdisziplinäres 
Forschungs- und Literaturseminar zu verschiedenen klinischen und kulturellen Aspekten 
des Geschlechterdiskurses). 
	
Vorträge	und	Öffentlichkeitsarbeit	
 
ab 1995 kontinuierlich - Tagungsbeiträge, Radio- und Zeitungsinterviews  
ab 2008 regelmäßige Programmkoordination und Mitwirkung von Veranstaltungen zum 
Internationalen Frauentag an der Sigmund Freud Privatuniversität, Z.B: Johanna Dohnal - 
Feministin sein – Vorbild und Gegenbild; Feminismus meets Gender Jihad – 
Frauensolidarität jenseits religiöser und kultureller Grenzen; Frauenkarrieren – 
Perspektiven in Arbeit; Frauenbilder-Schwesternbilder; Goldy Parin-Matthéy – Pionierin 
der Ethnopsychoanalyse,.... 
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Auszug	aus	der	Publikationsliste:	
(2023) Herausgeberwerk, gemeinsam mit Gabriela Pap: Träume und Traumforschung 
während Covid-19. Darin mein Beiträge: (1) Das Corona-Traum-Forschungstagebuch-Projekt, 
(2) Lockdownträume - eine psychoanalytische Verlaufsstudie. Zum innerpsychisches Erleben 
von Träumer*innen im Verlauf der ersten drei Monate Pandemie (in Drucklegung). 
	
(2019) Monografie: Symbolische Schwesternschaft. Eine psychoanalytische Studie zur 
weiblichen Beziehungskultur und Übertragungsdynamik im beruflichen Kontext. Gießen: 
Psychosozial-Verlag.  
 
 (2022) Gruppenpsychoanalyse und Universität: Zur gruppenanalytischen Praxis in 
universitärer Forschung und Lehre. In: Dietrich, Günter und Florian Fossl (Hg.): 
Gruppenpsychoanalyse. Theorie, Geschichte und Praxisfelder der gruppenanalytischen 
Methode. Wien: Facultas, S. 311-327. 
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