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Ausbildung 
 
2006                Abschluss des psychotherapeutischen Propädeutikum. 
 
2010                Abschluss des Magisteriumstudium der Psychotherapiewissenschaften an der 

Sigmund Freud PrivatUniversität Wien. 
 
2008-2010     Ausbildung zur „Sindelar Trainerin“ – Diagnostik und Behandlung von 

Teilleistungsschwächen. 
 
2012                Eintragung in die Psychotherapeutenliste durch das Bundesministerium für 

Gesundheit. 
 
2013                 Eignungsanerkennung für die Beratung nach § 95 Abs. 1a AußStrG über die 

spezifischen aus der Scheidung resultierenden Bedürfnisse ihrer 
minderjährigen Kinder und Eintragung in die Liste der anerkannten 
Beraterinnen und Berater. 

 
2015                Weiterbildung und Zertifizierung als Expertin für Säuglings-, Kinder und 

Jugendlichenpsychotherapie. 
 
2017                Eignungsanerkennung als Expertin für Familien-, Eltern- oder 

Erziehungsberatung nach §107 Abs. 3 Z1 AußStrG bei strittiger Scheidung und 
Eintragung in die Liste der anerkannten Beraterinnen und Berater. 

           
Berufliche Erfahrung  
 
2008-2014     Tätigkeit im Team der psychologischen und psychotherapeutischen Lehrpraxis von 

Univ. Prof.in Dr.in Brigitte Sindelar - „Sindelar Center“. 
 
2011-2013     Mitarbeit an der Individualpsychologischen Elternschule von Univ. Prof.in Dr.in 

Brigitte Sindelar und Univ. Prof. Dr. Max Friedrich 
 
2014                 Mitarbeit und Seminarassistenz zum Projekt: „Der schwierige Pflegschaftsakt – 

Notfallkoffer für Obsorge- und Kontaktrechtverfahren“. 
 
2011-2014     Lektorin im Wahlpflichtfach Individualpsychologie an der Sigmund Freud 

PrivatUniversität Wien. 
 



 

2012-2014     Vortragstätigkeiten im Bereich der Ausbildung zum „Sindelar Trainer“ zum Thema 
Diagnostik und Behandlung von Teilleistungsschwächen. 

 
2013-2014     Mitarbeit am Forschungsprojekt „Primärprävention und Integrationsförderung 

durch psychotherapiegestützte Pädagogik – Ein Pilotprojekt in Zusammenarbeit mit 
der Volksschule des Lauder Chabad Campus Wien. 

 
2014-2017     Karenz. 
 
Seit 2017        Lehrtherapeutin mit partieller Befugnis für Supervision im Bereich Erwachsenen- 

Kinder und Jugendlichenpsychotherapie an der Sigmund Freud PrivatUniversität 
Wien. 

 
Seit 2017        Vertragspartner der Wiener Gesellschaft für psychotherapeutische Versorgung mit 

einem Kontingent an vollfinanzierten Psychotherapieplätzen getragen durch die 
Sozialversicherungsträger. 

 
Seit 2017         psychotherapeutische Tätigkeit in der Kinderarztpraxis Schumanngasse, deren 

Konzept darin besteht, ein Team aus Kinderärzten und Therapeuten mit den 
unterschiedlichsten Spezialisierungen im Bereich Kindergesundheit an einem 
Standort zu vereinen.  

 
Seit 2018       Tätigkeit in eigener freien Praxis „Die Praxis Währing – Zentrum für Psychotherapie 

und emotionale Gesundheit“, welche ein multiprofessionelles Team zur Förderung 
sowie Erhaltung von emotionaler Gesundheit bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen umfasst.  

 
Seit 2019       Lektorin im Universitätslehrgang Säuglings-, Kinder und 

Jugendlichenpsychotherapie an der Sigmund Freud PrivatUniversität Wien. 
 
 
Weiterführende Informationen: 
Weiterbildungen unter anderem in den Bereichen: 
-) Weiterbildung in Säuglings-Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
-) OPD – Operationalisierte psychodynamische Diagnostik im Kindes- und Jugendalter 
-) Ausbildung im Rorschach Comprehensive System (nach J. Exner) 
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