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Ausbildung 
 
1978-1981 Studium der Musiktherapie, Hochschule für Musik und darstellende Kunst in Wien 
1978-1985 Studium der Psychologie, Nebenfach Pädagogik/Sonder-und Heilpädagogik, 

Universität Wien mit Promotion 1993 
1990–1996 Ausbildung zur Psychotherapeutin, Österreichischer Verein für 

Individualpsychologie in Wien 
2005–2006 Diplomstudium Musiktherapie, Universität für Musik und darstellende Kunst Wien 
 
 
Berufliche Erfahrung  
 
1981–1989 Musiktherapeutin, Lebenshilfe Niederösterreich 
Seit 1989 Lektorin für Musiktherapie, Universität für Musik und darstellende Kunst Wien: 

klinisches Praktikum Psychosomatik (bis 2022); Grundlagen der Psychotherapie   
1992–2009 Gastdozentin für Musiktherapie in italienischen Musiktherapieschulen, Assisi, Bozen  
Seit 1993 Niedergelassene Psychotherapeutin und Musiktherapeutin in Wien 
Seit 2006 Leiterin des Wahlpflichtfachs / Fachspezifikums Individualpsychologie an der SFU 

Wien. Ebendort Lehranalytikerin, Supervisorin, Lehrende für Behandlungstechnik 
 
Weiterführende Informationen 
 
- Arbeits- und Forschungsschwerpunkte:  

Entwicklung und Beschreibung psychodynamisch fundierter Behandlungsansätze in der 
Behindertenpsychotherapie; hierzu zahlreiche Publikationen (Waxmann, Psychosozial, Ernst 
Reinhardt, FrancoAngeli), darunter das erste „Lehrbuch Musiktherapie“ mit Ausgaben in 
Deutsch, Russisch und Chinesisch. 
Theoriebildung in Musiktherapie im Wiener Institut für Musiktherapie WIM 
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