
 
 
 

Lebenslauf 
Mag. phil. Dr. pth. Susanne Rabenstein  

 
 

 
Ausbildung 
 
03/2023- Mitglied der Arbeitsgemeinschaft für körperorientierte 

psychodynamische Therapie in D 
 
03/2021-03/2023  Lehrgang Mentalisierungsbasierte Therapie (ÖAGG) 
 
2019 und 2020 Fortbildungen bei der Münchner Arbeitsgruppe für 

körperorientierte Psychotherapie (MAK/George Downing) 
 
5/2017-12/2019  Zertifizierung in spezieller Psychotraumatherapie (IPTT) 
 
2015 und 2016 Fortbildungen in Analytischer Körperpsychotherapie bei Tilmann 

Moser, Christine und Peter Geißler und Günter Heisterkamp 
 
9/2009-6/2016 Doktorat der Psychotherapiewissenschaft, Sigmund Freud-

Privatuniversität Wien, Thema der Doktorarbeit: 
Individualpsychologie und Neurowissenschaften, Abschluss mit Dr.in 
scient. pth.  

 
9/2006-10/2012 Studium der Psychotherapiewissenschaft/Fachrichtung 

Individualpsychologie, Sigmund Freud-Privatuniversität Wien,  
 
2/2004-6/2005 Psychotherapeutisches Propädeutikum, ARGE 

Bildungsmanagement 
 
11/2002-5/2004 Ausbildung zur diplomierten Lebens- und Sozialberaterin, ARGE 

Lebensberatung/Pro Mente Wien 
 
9/1989-6/1996 Studium der Germanistik und Publizistik- und 

Kommunikationswissenschaft an der Universität Wien, Abschluss 
mit Mag.a phil. 
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Berufliche Erfahrung  
 
Lehr- und psychotherapeutische und Erfahrung 
 
12/2018 Stv. Leitung im Fachspezifikum für Individualpsychologie (SFU) 
 
1/2018- Gruppentherapeutin für Menschen mit (komplexen) 

Traumafolgestörungen bei Fairtherapy, 1120 Wien 
 
10/2018- Univ.-Lektorin für das Fachspezifikum Individualpsychologie an der 

Sigmund Freud-Privatuniversität Wien und Linz 
 
6/2017- Lehrtherapeutin und Supervisorin für das Fachspezifikum 

Individualpsychologie an der Sigmund Freud-Privatuniversität Wien 
und Linz 

 
10/2012-   selbstständige Psychotherapeutin in freier Praxis, 1080 Wien 

 
1/2008-9/2012  Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 

 
 
Erfahrung im klinisch-psychiatrischen Bereich 
 
11/2009-5/2010  Psychiatrie Sozialmedizinisches Zentrum Süd/Wien 
 
10/2009 Psychiatrische Tagesklinik SGM Klinik Langenthal/Schweiz 
 
10/2007-3/2008 Kinder- und Jugendpsychosomatik Landesklinikum Mödling 
 
6/2003-12/2003  Psychiatrie Sozialmedizinisches Zentrum Ost/Wien 
 
 
Weiterführende Informationen 
 
Forschungsinteresse: zeitgemäßes Verständnis der Individualpsychologie durch den Abgleich mit 
modernen Forschungsrichtungen, wie zum Beispiel Neurowissenschaften, 
Systemwissenschaften und Psychoneuroimmunologie, Säuglings-, Bindungs- und 
Mentalisierungsforschung, Schwerpunkt (komplexe) Bindungstraumata, Schwerpunkt 
Analytische Körperpsychotherapie; Individualpsychologie in Abgleich mit gesellschaftspolitischen 
Entwicklungen; Film- und Literaturinterpretation aus individualpsychologisch-analytischer Sicht 
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Sigmund Freud PrivatUniversität 

Fakultät für Psychotherapiewissenschaft 

Freudplatz 1, 1020 Wien 
0699 19 44 37 50 

susanne.rabenstein@sfu.ac.at  
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