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Ausbildung 
1976     Promotion zum Dr. phil an der Universität Wien mit Doktorat (Psychologie) 

Dissertation: Kognitive Leistungsschwächen bei Legasthenikern 
1981  Abschluss der Ausbildung zur individualpsychologischen Analytikerin im 

Österreichischen Verein für Individualpsychologie 
1991  Eintragung in die Liste der klinischen Psychologen des Bundesministeriums für 

Gesundheit 
1991  Eintragung in die Liste der Psychotherapeuten des Bundesministeriums für 

Gesundheit 
1991  Wahlpsychologin der Sozialversicherungen 
1999  Aufnahme in die Liste der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten des 

Österreichischen Vereins für Individualpsychologie 
2012  Habilitation für das Fach Psychotherapiewissenschaft an der Sigmund Freud 

Privatuniversität 
2015  Ernennung zur Universitätsprofessorin für Psychotherapiewissenschaft an der 

Sigmund Freud Privatuniversität 
 
Berufliche Erfahrung  
 
1972  Universitätsklinik für Neurologie/psychologisches Labor am AKH Wien 
1972–1981  Universitätsklinik für Neuropsychiatrie des Kindes- und Jugendalters, später 

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie am AKH Wien 
1981–dato   Leitung einer klinisch-psychologischen und psychotherapeutischen Praxis und 

Lehrpraxis mit dem Schwerpunkt klinische Kinder- und Jugendlichenpsychologie 
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, ab 2015 gemeinsam mit Mag. 
Christoph Sindelar („Sindelar Center“ an zwei Standorten in Wien und einem 
Standort in Oberösterreich) 

2004–12/2020: Mitglied des Stammpersonals der Sigmund Freud Privatuniversität 
2011                 mit der Anerkennung des psychotherapeutischen Fachspezifikums 

Individualpsychologie an der SFU in diesem tätig als Lehrende, als Supervisorin, als 
Lehranalytikerin  

 
 



 

  

11/2012–12/2020: Vizerektorin für Forschung an der Sigmund Freud Privatuniversität  
2014–2020  Leitung des Universitätslehrgangs Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, der 

vom Bundesministerium für Gesundheit zertifiziert wurde 
1976 bis dato: Lehrtätigkeit an universitären und außeruniversitären Bildungseinrichtungen in 

Österreich, Schweiz, Deutschland, Slowakei 
  
Weiterführende Informationen 
 
Ehrung 
 

2013 Verleihung des Österreichischen Ehrenkreuzes für Wissenschaft und Kunst 
 
Forschung 
Entwicklung einer Methode zur Diagnostik und Behandlung von partiellen Entwicklungsdefiziten 

in der Informationsverarbeitung („Sindelar Methode“). Das Diagnoseverfahren ist 
im Verzeichnis psychologischer Testverfahren PSYNDEX mit der 
Dokumentennummer 9005746 aufgenommen und als verrechenbares 
diagnostisches Verfahren von den österreichischen Sozialversicherungen 
aufgenommen. 
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