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TABUS ALS GRUNDBEDINGUNGEN VON KULTUR

SIGMUND FREUDS TOTEM UND TABU
UND DIE WENDE IN DER TABUFORSCHUNG

In seiner fiir die Tabuforschung richtungsweisenden kulturtheoretischen
Schrift Totem und Tabu {1912/13) ging Sigmund Freud davon aus, dass das
Phiinomen Tabu — anders als das Glaubenssystem des Totemismus, das ledig-
tich noch vereinzelt bei auflereuropiischen Bevilkerungsgruppen Relevanz
besitzt — unmittelbar der Analyse zuginglich ist, insofern es»in unserer Mitte
fortbesteht«' und als gesellschafilicher Wirkmechanismus ungebrochen giiltig .
ist. Ein Tabu, so gibt Freud in der Einleitung. Zu seiner Studie unmissver-
stindlich zu verstehen, ist, »obwohi negativ gefafit und auf andere Inhalte ge-
richtet [...] seiner psychologischen Natur nach doch nichis anderes als der >ka-
tegorische Imperative Kants, der zwangsartig wirken will und jede bewusste
Motivierung ablehnt.«® Damit gibt Frend nicht nur eine kurz gefasste Definiti-
on des Tabus, sondern betont auch die Notwendigkeit, iiber dessen jeweilige -
Modellierungen und Reichweite fiir die individuelle Verhaltensdisposition wie

-auch das geselischaftliche Miteinander aufzukldren. Diese aufklirerische Be-

trachtung findet heute vornehmlich in einer elaberierten Debatte in den Me-
dien stait, die von einer recht iiberschaubaren Zahl einschldgiger Studien flan-
kiert wird. :

In der Tabuforschung besteht weitgehend Einigkeit dariiber, dass unter Ta-
bus Meidungsgebote zu verstehen sind, die jenseits expliziter Verbote und co-
difizierter Gesetze in sozialen Gemeinschaften verhaltensregulierend wirken.
Tabus dienen demnach der identitiitsstiftenden Sicherung von personalen und
sozialen Einheiten in ihrer physischen und psychischen Formation wie auch
symbolischen Repriisentanz. Es wird zwischen heiligen, profanen, ge-
schlechtsspezifischen, personalen und gruppenspezifischen Tabus innerhalb
einer Kultur unterschieden sowie zwischen kulturspezifischen und transkultu-

rellen. Tabus formieren eine implizite kulturelle Topographie mit schutzge-

benden Bereichen und markieren Grenzen der Zugehorigkeit und des Aus-

' Sigmund Freud: »Totem und Tabu, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Alexander Mitscher-

lich, Angelika Richards u. James Strachey, Bd. IX: Fragen der Gesellschaft. Urspriinge der
Religion, Frankfurt a. M. 1974, §. 287-444, 8. 292,

Freud meinte: »Der Totemismus hingegen ist eine unserem heutigen Fiihlen entfremdete, in
Wirklichkeit lingst aufgegebene und durch neuere Formen ersetzte religids-soziale Organisa-
tion, welche nur geringfiigig Spuren in Religion, Sitte und Gebrauch des Lebens der gegen-
wirtigen Kulturvslker hinterlassen hat«. Ebd.

*  Ebd.
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schlusses. Anders gewendet: Gesellschaltliches Zusammenleben ist ohne
Tabus undenkbar, weil der Einzelne ansonsten ohne implizites Wissen iiber
Verhaltensgebote und ohne Schutz vor Verletzung seiner personlichen Rech-
te leben wiirde. Durch Tabus werden sowohl indirekte Handlungsanweisun-
gen gegeben als auch sensible Bereiche personaler und kollektiver Identitét
geschiitzt, aber was und in welcher Form als Tabu gilt, ist in weiten Bereichen
historisch und kulturell unterschiedlichen Diskursordnungen geschuldet. So-
mit kénnen Verdnderungen oder gar die Aufhebung von Tabus als signifikan-
ter Indikator kulturellen und gesellschaftlichen Wandels gelten. '
Wenn an Tabus entgepen aufkldrerischen Bestrebungen allerdings fest-
gehalien wird, geraten sie unter Verdacht, konservativen oder verdringe-
rischen Tendenzen Vorschub zu leisten. Enttabuisierungen werden dann als
Befreiung von iiberholten Vorstellungen und gesellschaftlichen Zwingen ver-
standen.’ Und in der Tat gilt spitestens seit der Moderne der Tabubruch im so-
zialen Miteinander als Merkmal fiir gesellschaftliche Umbriiche und Neuvori-
entierungen wie auch als Signum der Innovation in den Kiinsten.” I Hinblick
auf die sozialen, politischen und sexuellen Befreiungsbewegungen im letzten
Drittel des 20. Jahrhunderts wird geradezu davon ausgegangen, dass eine zu-
nehmende Enttabuisierong der Gesellschaft im Gange ist,’ die einer einfachen
Logik folgt, ndmlich der Aufhebung von Verneinung: Was bisher nicht erin-
nert, woriiber nicht gesprochen, was nicht getan und nicht dargestelit werden
sollte, wird nun Gegenstand von Debatten und Diskursen, von Aktionen und
Darstellungen.” Mit tabubrechenden Gesellschaftsverfinderungen und deren
Inszenierungen in den Kiinsten und Medien zeigt sich auch verstirkt ein theo-
retisches Interesse an Tabus: Sie werden in Sprache® und Verhaltensweise im
kulturellen, sozialen und politischen Kontext ebenso untersucht wie zwischen
den Geschlechtern, im Verhalinis zum Korper, in familiiren Beziehungen oder
im Umgang mit Sterben und Tod.’ Tabus und kein Ende also, denn deutlich

Gerade in der Ratgeber-Literatur finden sich geh#iuft Aufrufe zur Enttabuisierung: »Ein Tabu
bedroht uns, bedroht die Menschheit. Wie eine Festungsmauer steht ein ilberméichtiges Denk-
verbot der Verwirklichung von Freiheit im Wege.« Rainer Tagni: Das Angst-Tabu und die
Befreiung. Jch-Selbst — Abwehr oder Liebe, Gesellschaft — Kerker oder Heimat, Reinbek b.
Hamburg 1981, 8. 19.

Vel Wolfpang Braungart: »Tabu, Tabus. Anmerkungen zum Tabu »dsthefischer Affirmati-
onc«, in: Wahrnehmen und Handeln, Perspektiven einer Literaturamthropologie, hg. v. dems.,
Klaus Ritter u, Friedmar Apel, Bielefeld 2004, S. 297-327.

Vgl Andreas Musolff: »Sind Tzbus tabn? Zur Verwendung des Wortes >Tabu¢ im #ffentli-
chen Sprachgebrauchs, in: Sprache und Literatur in Wissenschaft und Unterricht 60 (1987),
S. 10-18.

Vgl. Peter Bettelheim: Tabu und Geschichte. Zur Kultur des kollektiven Erinnerns, Wien
[994.

Vgl. Withelm Havers: Newere Literatur zum Sprachtabu, Wien 1946 u. Christe] Balle; Tabus
irr der Sprache, Frankfurt a. M. u. a. 1990,

Vgl. u. a. Aurel von Jichen: Das Tabu des Todes und der Sinn des Sterbens, Stuttgart 1984;
Tabu Tod, hg. v. Mechthild Blum, Freiburg 1997 u. Sabine Helmers: Tabu und Faszination.
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wird durch die schier unerschdpfliche Vielzahl moglicher Untersuchungsge-
bicte, dass selbst bei fortwihrender Enttabuisierung immer wieder aufs Neue
im privaten und ffentlichen Raum Tabus ctabliert werden.” Dabei ist signifi-
kant, dass Tabus sich der unmittelbaren Evidenz entzichende Phinomene sind,
die jedoch, einmal in die >Unverborgenheitc gebracht, der Analyse und Deu-
tung bediirfen. Die Geschichte dieser Erkldrungsbemiihungen beginnt im spé-
ten 18. Jahrhundert und findet in Freuds Totem und Tabu als Schitisseltext der
Tubuforschung einen Hohe- und Wendepunkt zugleich, insofern dort Tabus in
ihrer Ambivalenzstruktur als Grundbedingungen von Kultur bestimmt werden.

Am Anfang war der Tabubruch

Freud untersucht Tabus als komplexe ambivalente Phinomene und geht von
der These aus, dass der Beginn von Kultur durch einen Tabubruch markiert
ist. der von den »Tabubrechern¢ als solcher noch gar nicht verstanden werden
konnte, weil er erst ex post zum Aufbau sanktionierbarer Tabuvorschriften
fithrte. Es war Freuds Anliegen, den epochalen’ Umbruch vom Naturzustand
zur Kultur, der sich als kumulative kulturelle Evolution iiber eine lange Zeit
und viele Generationen hinweg vollzogen haben muss, in einer szenisch ver-
dichteten Erzihlung zu verdeutlichen.” Denn da der Ursprung kulturelier
Entwicklung in einer historisch uneinholbaren Vorzeit liegt, der »nirgends
Gegenstand der Beobachtung«” werden kann, ist er nur spekulativ zu er-
schlieBen.” So konstruierte Freud aus einer Reihe von Befunden zur
Menschheitsgeschichte, die er grofitenteils aus ethnologischen und religi-
onsgeschichtlichen Schriften >botanisiert< hatte, teilweise aber auch seinen ei-
genen Untersuchungen zur Individualentwicklung entnahm, eine in ihrer Kon-
kretion so hypothetische wie kohirente Ereignisfoige: Demnach lebten die
Menschen der Vorzeit als Urhorde unter der Herrschaft eines fibermichtigen
Vaters, der aus Eifersucht auf dic Franen und um seine Vormachtstellung zu
crhalten seine Sohne vertrieben oder getdtet hatte, bis es einer neu heranwach-
senden Gruppe gelang, den Spiel buchstéblich umzudrehen und den allein-

Cber die Ambivalenz der Einstellung zu Toten, Berlin u. a. 1989 sowie Susan Schari: Ein To-
bu bricht auf. Vom sich wandeinden Umgang mit Sterben, Tod und Trauer, Hamburg 1999,

" Als einen Uberblick iiber die vielfiiltigen Erscheinungsformen von Tabus vgl, Ame Hoff-
mann: Das Lexikon der Tabubriiche, Berlin 2003,

' Wie Freud in einem Nachtrag zn Massenpsychologie und feh-Analyse darlegt, wollte er sein
Narrativ {iber die Entwicklung zur Kultur als bildhafte Darstellung verstanden wissen, m}'t der
ein Erfabrungszuwachs der Menschheit, der sich real tiber gine lange Kette von Generationen
vollzog, knapp erzihlbar wird. Vpl. Sigmund Freud: »Massenpsychologie und Ich-Analyse«,
in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Alexander Mitscherlich, Angelika Richards u. James Stra-
chey, Bd. I¥: Fragen der Gesellschaft. Urspritnge der Religion, Frankfurt a. M. 1974, S. 61-
134.

' Frend; Totem und Tabu, S. 425.

 vgi. Susanne B. Fernandez-Schmid: Der Mensch als kulturelles Wesen in Freuds Psychoana-
lyse, Ziirich 1983.
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herrschenden Vater zu ermorden. Da dieser Mord aber noch ohne Riickbin-
dung an moralische Gebote geschah, konnte er erst durch Rituale der Erinne-
rung mit der Vorstellung von Schuld verkniipft werden. Denn der getotete Va-
ter, so Freuds Vermutung, wurde in einem Akt der Identifizierung und
zugleich in einer ersten Form des Gedichtnismahls gemeinschaftlich verspeist.
Zum Ausdruck komme darin die Ambivalenz gegeniiber dem bewunderten
wie auch gehassten Vater, der den Machtanspriichen und Sexualbediirfnissen
der Briider im Wege stand. Nachdem aber der Hass gegen den Vater befriedigt
war, habe sich Reue eingestellt, und die beiden fundamentalen Regularien der
Gesellschaftsorganisation seien etabliert worden: das Totungstabu und das In-
zesttabu, :

Diese beiden Tabus wurden nach Freud im Dienste des Uberlebens not-
wendig, denn um die Briiderhorde zu stirken, wurden wechselseitige Scho-
nung und sexuelle Abstinenz gegeniiber den Frauen des Vaters beschlossen
und das Gebot der Exogamie durchgesetzt."* Erst Giber das Tétungs- und In-
zesttabu konnte so »die erste Form einer sozialen Organisation mit Triebver-
zichrq etabliert und eine Art »Gesellschaftsvertrage’® geschlossen werden:
»Diese Ersetzung der Macht des Einzelnen durch die der Gemeinschaft ist der
entscheidende kuiturelle Schritt«'®. Die der Gruppe zukommende Macht ba-
siert somit auf Tabuvorschriften, durch welche zum Schutze aller sowohl die
triebgesteuerte Gewaltbereitschaft eingeddmmt als auch die Sexualenergie
umgelenkt wird. Freud bestimmt damit den Beginn von Kultur als Ubergang
von der freien Triebabfuhr zu ciner sozialen Organisationsform, die nur um
den Preis der Triebreglementierung enistchen konnte.

Neben diesen pragmatischen, den unmittelbaren Uberlebenskampf betref
fenden Motiven, die zur Etablierung basaler Tabus fiihrten, ist entscheidend,
dass erst durch den Vatermord die flir die kulturelle Entwicklung unabdingba-
re Instanz etabliert werden konnte: das Gewissen. Denn die Durchsetzung von
Tabus und Verstetigung ihrer Wirkmichtigkeit ist fiir Freud ohne Gewissen
als innerer Zensurmechanismus undenkbar. Damit die ersten Grundlagen kul-
tureller Vergemeinschaftung auch transgenerativ tradiert und weiterentwickelt
werden konnen, bedurfie es der Verinnerlichung von Regularien. So steht in
Frends Narrativ bereits die korperliche Einverleibung des Vaters fiir die psy-
chische Introjektion seines Gesetzes. Aus Schriften iiber die Totemgebriiuche
vormoderner Gesellschafien folgert er, dass der Totermahlzeit als erster Ge-
déachtnisfeier fiir den Ermordeten in der weiteren kulturellen Entwicklung die

Cassirer hat Freud vorgeworfen, dass er seine Deutung des Ursprungs um eine Sexualmytho-
logie erweitert habe. Ernst Cassirer: Vom Mythus des Staates, Zirich 1949, S. 41 1,

Sigmund Freud: »Der Mann Moses und die monotheistische Religione, in: Ders.: Studien-
ausgabe, hg, v. Alexander Mitscherlich, Angelika Richards ., James Strachey, Bd. IX: Fra-
gen der Gesellschaft, Urspriinge der Religion, Frankfurt a, M. 1974, 8. 455-581, 8. 530,
Sigmund Freud: »Das Unbehagen in der Kultur, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Alexander
Mitscherlich, Angelika Richards u. James Strachey, Bd. IX: Fragen der Gesellschaft. Ur-
spriinge der Religion, Frankfurt a, M. 1974, 8. 191-270, S, 225.
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Yotermmahlzeil folgt, bei der in Stellvertretung [iir den Vater ein verehites, ge-

‘[Whrliches Tier verzehrt wird. Mithin kann erst durch rituell-symbolische Wie-

derholung die Erinnerung an die urspriingliche Tat bewahrtT Schuldbewusst-
sein aufgebaut und das Totungstabu soziomoralisch bekrﬁftlgt werden, Idenn
wdas Tabu ist ein Gewissensgebot, seine Verletzung laiit gin entsetzhc_hes
Schuldgefiihl entstehen, welches ebenso selbstverst'aindlich.wm nach seiner
Herkuaft unbekannt ist.«’” Entscheidend ist somit, dass erst innere Zensurme-
chanismen Tabus zum unbewussten Antrieb fiir gesellschafilich gefordertes
Handeln werden lassen. . .

In Freuds Narrativ vom Ursprung der Kultur wird aber in der emmghgen
Tat nicht nur gefasst, was sich historisch tber einen langen Zeitrau-m hinweg
entwickelt haben soll,*® sondern auch ein Curriculum der Enkulm.ratlon vorge-
stellt; Eine Tat (T8tung des Vaters), welche die Struktur des sozialen M_ltem—
anders entscheidend verindert (Etablierung der Briiderhorde), gc?ht mit der
Kontrolle tricbhafter Energien einher (Tricbverzicht) und zieht die Notwen-

" digkeit der Emneuerung gesellschaftlicher Praxis (Rituale der Erinnerung) nach

sich, damit die vereinbarten Gebote zum Verzicht (Tabus) verinnerlicht En_1d
deren Einhaltung (Aufbau des Gewissens) garantiert werden konnen. lDabe? ist
entscheidend, dass Inzesttabu und Tétungstabu fiir Freud »psyghologlsch nicht
pleichwertige™ sind. Denn das Inzestverbot wird aus pr.agmatlschen Gri'lr}.den
eingerichtet, da ansonsten die neue Gesellschaftsform im Kampf dfar Briider
um die Frauen geschwiicht worden wire. Demgegentiber beruht die »S'cho-
nung des Totemtiers« — also des symbolischen Vaters — »ganz auf Geflihis-
motiven«®. Mit dieser Bewertung des Totungstabus und der Betonung des
Vatermords als einer urspriinglichen, jedoch verdringten Tat kniipft Freud
deutlich an mythische Erzahlungen an, in denen er »Uberreste« aus den
Entwicklungsstadien der »Menschen der Vorzeit«’' auszumachen suchte.

Tabus als implizite Geddchinisgeschichte von Kultur

Freud liest Mythen als friihe schriftliche Zeugnisse eines symbolisc}}‘en In-
Szene-Setzens urspriinglichen Erlebens und als Wicderkehr des Verdra_ngten,
wobei ihm die Deutung der »Traumarbeit« mit Verdichtung, Versch.leb.ung
und Verbildlichung den methodischen Leitfaden liefert.” Sem Nar_ratlv_ fiber
den Beginn kultureller Entwicklung weist jenseits seiner vielfach diskutierten

7 Preud: Totem und Tabu, $. 358.

® ygl. Freud: Unbehagen, S. 229 f.

* Ebd., 8. 427.

* Freud: Totem und Tabu, S. 427.

2 Ebd, S. 295. ) ) .

2 vgl. Rolf Vogt: Psychoanalyse zwischen Mythos und Aufkldrung oder Das Riitsel der Sphinx,

Frankfurt a. M, 1986, 8. 38 f.
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Stichhaltigkeit™ insbesondere Gemeinsamkeiten mit Ursprungsmythen auf, in
denen erzdhlt wird, was sich ab initio ereignet haben soll.* Diese Erzihlungen
urspriinglicher Ereignisse, dic den Prozess der Ausdifferenzierung von Welt
anstoflen, sind in signifikanter Weise mit dem Vatermord verkniipft.” Zur
Grundlage einer Vielzahl spiterer Mythen wurde Hesiods Theogonie (um 700
v. Chr.), in der aus verschiedenen Quellen kompilierte, gencalogische Ge-
schichten liber die Entstehung des Kosmos niedergelegt sind.” Nach diesem
Ursprungsmythos zeugte Uranos mit der aus dem uranfinglichen Chaos ent-
standenen Gaia die Titanen, aber weil er Konkurrenz durch seine Nachkom-
men fiirchtete, suchte er zu verhindern, dass es derer zu viele wurden, und ver-
schloss den SchoB Gaias. Doch Uranos entging seiner Entmachtang dadurch
nicht, denn Gaia gab ihrem kliigsten Sohn Kronos heimiich eine Sichel aus
Stein, mit der dieser den Vater kastrierte. Da aber auch Kronos fiirchtete, von
seinen Kindern entmachtet zu werden, verspeiste er sie sofort nach der Geburt.
Erst sein Sohn Zeus, den Kronos nicht verschlingen konnte, da ihm seine Frau
Rhea stattdessen einen Stein untergeschoben haite, wagte wiederum den Auf-
stand gegen scinen Vater.

Freud integriert in sein Ursprungsnarrativ nicht nur den fiir die mythischen
Erzdhlungen typischen Generationenkonflikt zwischen Vater und Shnen,
_sondern er zieht auch die Parallele zur Genesis des Alten Testaments, in der
ebenfalls die Erschaffung der Welt durch einen Schdpfergott thematisiert und
mit dem Siindenfall der Beginn der Menschheitsgeschichte durch einen Tabu-
bruch angezeigt wird.” Diese Ubertretung, die eine »Versiindigung gegen
Gottvater« ist, weist nach Freud darauf hin, dass »diese Siinde eine Mordtat«
gewesen sein muss, weil sich die Menschheit mit der christlichen Lehre des
Neuen Testaments »am unverhiilltesten zu der schuldvollen Tat der Urzeil«
bekennt, insofern der Gottessohn, dem ebenfalls »der volle Verzicht auf das
Weib«® zugemntet wird, die Menschheit mit seinem stellvertretenden Opfer

# Vgl. zur kontroversen Debatte um Frends kulturelles Ursprungsnarrativ auch: Eberhard Th.

Haas: »Opferritual und Behilter. Versuch der Rekonstruktion von Totem und Tabu: Weitere
Ubereinstimmungen im Seelenleben der Wilden und der Neurotikers, in: Psyche 54.01
(2000), 5. 1110-1140; Yigal Blumenberg: » Vatersehnsucht¢ und >Sohnestrotz¢ — ein Kom-
mentar zn Sigmund Frends >Totem und Tabus, in: Psyche 56.2 (2002), 5. 97-136; Yigal
Blumenberg: »Antworten, die immer noch nach ihren Fragen suchen. Eine Entgegnung auf H.
Wills und E. Th. Haas® Diskussionsbeitrige«, in: Psyche 56.2 (2002), 8. 145-153.

Hierzu auch: Gunzelin Schmid Noerr: »Mythotogie des Imagindren oder imaginire Mytholo-
gie? Zur Geschichte und Kritik der psychoanalytischen Mythendeutunge, in: Psyche 36.7
{19%2), S. 577-608.

Vegl. hierzu anch Ortrud Gugjahr: »Ursprungsmythen der Kultur, Narrative psychokulturetler
Entwicklung in Sigmund Freuds >Totem und Tabu¢ und Richard Wagners >Der Ring des Ni-
belungens«, in: Kulturtheorie, hg. v, ders., Wiikzburg 2003, 5. 87-117.

Hesiod: Theogonie, gr/dt., hg. u. ven itbs. v. Otto Schdnberger, Stuitgart 1999,

Vgl. Roger Shattuck: Tabu. Eine Kulturgeschichte des verbotenen Wissens, Minchen u. a.
2000, 8. 69 £.

*  Frend: Totem und Tabu, 8. 437.
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entsithnt und durch die Eucharistie ¢ine neue Gemeinschall stiflet.” Freud in-
tegriert das christliche Erlosungsnarrativ in seine Vorstellungen zur Kulturge-
nese und sieht das Opfer als Heilungsritual fitr das Gemeinwesen, das durch
schuldbringende Taten handlungsunfihig geworden ist.” Dem Opferritual als
gemeinschaftsstiftendem Akt ist eine psychologische Erkldrung inhdrent, da
ulle, die dem heiligen Téten beigewohnt haben, schuldig werden und sich zu
einer Gemeinschaft der Schuldigen zusammenschliefen.”!

Als Freud im Jahre 1910 mit der Niederschrift von Totem und Tabu begann,
wollte er lediglich die transkulturelle Bedeutung des QOdipus-Komplexes an-
hand von ethnologischem Belegmaterial nachweisen. Gerade die Etablierung
der Gewissensinstanz aus der Ambivalenz gegeniiber dem Vater verweist auf
Freuds Deutung des Odipus-Mythos als paradigmatischen Mythos tiber Indi-
viduation, insofern seiner Individualpsychologie zufolge ein Uber-Ich nur auf-
gebaut werden kann, wenn in der Odipalen Familienkonstellation diese ur-
spriingliche Tat symbolisch wiederholt wird. Dariiber hinaus aber erzéhlt der
Mythos auch iiber die Bewusstwerdung kultureller Eingebundenheit. Denn
(dipus ist ein Sohn, der auBerhalb der emotionalen Codierung durch die Her-
kunfisfamilie aufwichst und somit auch nicht von den Eltern in die geseli-
schaftlichen Regularien mit ihren Verbots- und Meidungsstrukiuren éingefiihrt
wurde. Gerade durch diese Unkenntnis der Tabus kann er als Fremder, der von
auBerhaib in die Gemeinschaft kommt, zu deren Retier werden (Befreiung von
der Sphinx), muss dabei aber notwendigerweise die soziale Ordnung verfeh-
len, wie dies in der Verletzung des Totungstabus gegeniiber dem Vater und
der Durchbrechung des Inzestiabus gegeniiber der Mutter angezeigt ist. Mit
Odipus wird nicht nur die Sanktion fiir die Ubertretung der beiden fundamen-
talen Tabus gestaltet (Separation von der Gemeinschaft), sondemn auch ein
leidvoller Erkenntnisprozess figuriert, dessen Sithne in einer Verinnerlichung
der Tabus (Blendung) dem kulturellen Gedichtnis tiberantwortet wird.

In seinem Ursprungsnarrativ analogisierte Freud seine Interpretation des
(Odipusmythos mit Grundannahmen iiber den Ursprung von Kultur, Der Urva-
ter wird von einer gleichsam vorddipalen Sohneshorde ermordet und spiter
iiber das Totem als Heiliger verehrt. Damit etabliert sich iiber den Vatermord
nicht nur eine neue Gesellschafisordnung, sondern zugleich auch ein Glau-
benssystern, das die Gesellschaft erst semantisiert. Freud versuchte mit die-

" Vgl. hierzu auch Wolipang Lipp: Stigma und Charisma. Uber soziales Grenzverhalten, Ber-
lin 1985.

Mit Hinweis auf Freuds Beispiel des Fort-Da-Spiels sieht Heinsohn im Opfertitual ein Spisl,
das die Sintflut und den Weltenbrand gleichsam nachspielt. Gunnar Heinsohn: Die Erschaf-
Jfung der Gétter. Das Opfer als Ursprung der Religion, Reinbek b, Hamburg 1997, 8. B1 f.
Burkert hat im Téten der Opfer eine Umwandlung der nicht mehr durch GroBwildiagd veraus-
gabbaren Aggression gesehen. Burkerts These lautet, dass die Umsetzung der Jagdarbeit zu ei-
ner genetisch verankerten Daueraggressionsbereitschaft fihre. Vgl. Walter Burkert: Homo
necans. Interpretationen aligriechischer Opferriten und Mythen, Berlin u. New York 1972;
Ders.: dnthropologie des religidsen Opfers: Die Sakralisierung der Gewalr, Miinchen 1984;
Wilder Ursprung: Opferritual und Mythos bei den Griechen, hg. v. dems., Berlin 1990,

Rl
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ser Idee kein reales Geschehen zu rekonstruieren, sondern seinen durch Ta-
bus markierten Ansatz von Kultur zu etner Gedichtnisgeschichte auszuweiten,
DBenn dieses psychohistorische Narrativ vorm Ursprung kulturelier Entwick-
lung, bei der die Herausbildung einer paternal fixierten, schuldbeladenen Ei-
innerungskultur im Zentrum steht, war fiir Freud so grundlegend, dass er es
auch in seinen spiiteren kulturtheoretischen Schriften immer wieder aufgegrif-
fen und vor allem fiir seine Deutung der Religionsgeschichte eingesetzt hat.”

Freud geht von der Annahme aus, dass Kultar immer anch Gedéchtnis ihrer
selbst ist, insofern sie liber Artefakte auch ihre eigene Entstehungsgeschichte
speichert und dem rekonstruicrenden Verstehen grundsitzlich zuginglich
macht. Nicht allein durch Uberreste und Funde friiherer Kulturen oder miind-
liche und schriftliche Tradition kann demnach Wissen um urspriingliche Ge-
schehnisse und Erfahrungen tradiert werden, sondern auch fiber symbolische
Ausdrucksformen. Uber archiiologische und historische Erkldrungsansitze zur
Entstchung von Kultur hinausgehend, versuchte Freud das kulturelle Gedicht-
nis zu erschliefien, das insbesondere in den Tabus seinen Ausdruck findet. So
folgert er aus dem kulturell ubiquitir giiltigen Tétungstabu als zentralem ge-
sellschaftlichem Regulativ, dass diesem ein starkes Begehren zugrunde liegen
muss:

Was keines Menschen Seele begehrt, braucht man nicht zu verbieten, es schliefSt
sich von selbst aus. Gerade die Betonung des Gebotes: Du sollst nicht téten,
macht uns sicher, dass wir von einer unendlich langen Generationsreihe von
Mﬁrd?;n abstammen, denen die Mordlust, wie vielleicht noch uns selbst, im Blu-
te lag.

In welcher Weise Freud aber aus der Analyse von Verhalfensweisen in mo-
dernen Gesellschaften zu einer Bestimmung von Tabus fand, die sich signifi-
kant von bis dahin giiltigen Forschungsansiitzen unterscheidet, lisst sich nur
mit Blick auf die Entdeckung des Wortes Tabu und seiner Bedeutungsverin-
derung im europiischen Wissensdiskurs ermessen. Denn Freuds Studie Tofem
und Tabu gewinnt erst vor dem Hintergrund der von verschiedenen Dis-
ziplinen unternommenen Suche nach Erscheinungsformen des vormiodermen
Menschen und. seiner kulturellen Verfasstheit ihre spezifische wissenschafis-
historische Bedeutung,.

Die Entdeckung von Tabus

Die Entdeckung von Tabus stéht in womittelbarer Verbindung mit dem Ver-
such, itber den Lebenshorizont fremder Bevilkerungsgruppen die Entwick-

2 vgl. hierzu Jan Assteann: Day kulturelle Gedéchinis. Schrift, Erinnerung und politische
Identitdt in frithen Hochkuituren, Miinchen 1999, 5. 267. ]

* Sigmund Freud: »ZeitgemiBes iiber Krieg und Tods, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Ale-
xander Mitscherlich, Angelika Richards u. James Strachey, Bd. IX: Fragen der Gesellschaft.
Urspriinge der Religion, Frankfurt a. M. 1974, 8. 33-60, S. 56.
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lung der Menschheitsgeschichte zu rekonstruicren. Fir diesen Aspekt des
anthropotogischen Diskurses wurde im [8. Jahrhundert vor allem Jean-
lieques Rousseau (1712-1778) maBlgeblich, der in seinem Discours sur
['Origine de |’ Indgalitd parmi les Hommes (1755) kritisierte, dass der vorzivi-
lisatorische Naturzustand des Menschen bisher zwar Thema philosophischer
Brwiigungen, aber zu seften Gegenstand der Betrachtung geworden sei. Da der
urspriingliche Naturmensch der Vorzeit (I"homme naturel) auf der Erde nicht
mehr aufzufinden ist, suchte er ihn durch Verfahren der Differenz zu bestim-
men, indem er die Eigenschaften des zivilisierten Menschen der Gegenwart
(/'homme civile) mit den Eigenschafien des vorzivilisatorischen Menschen
(I'homme sauvage), wie er durch Entdeckungsreisende beschrichen worden
war, abzugleichen suchte. Rousseau bemingelte, dass man trotz vieler Reise-
heschreibungen iiber ferne Weltgegenden »unter allen Menschen nur den Eu-
ropder« genau kennt, withrend die »wahren Ziige, durch welche sich die Nati-
onen unterscheideny, dem »Blick fast immer entgangen«™ seien. Vor dem
Hintergrund von Rousseaus kulturanthropologischem Modell und seinem Ap-
pell, stirker als bisher unbekannte Volker zu beschreiben, wurden bei Erkun-
dungsfahrten Beobachtungen iiber die Lebensweise der Bewohner fremder
Weltgegenden verstiirkt. Mit dem franzdsischen Wissenschaftler Louis Antoi-
ne de Bougainville (1729-1811) begab sich erstmals ein Kapitin mit anthropo-
logischem Interesse auf eine Weltumsegelung {1766-69), der in den Bewoh-
nern Tahitis Prototypen der »edlen Wilden< ausmachte. Aber erst der englische
Kapitidn James Cook (1728-1779) richtete bei den Siidseeinsulanern sein Au-
genmerk auf die unterschiedlichen Tabusitten.

Nachdem Cook auf seiner ersten Weltumsegelung im Auftrage der engli-
schen Krone (1768-1771) Neuseeland erforscht und die Ostkiiste des damali-
gen Neu-Holland (Australien) kartographiert hatte,” drang er bei der zweiten
Weltreise (1772-75) bis zum siidlichen Polarkreis vor und widerlegte die Vor-
stellung, dass es einen als Terra Australis bezeichneten Studkontinent geben
miisse. Cook verfiigte bereits iiber betrichtliche ethnologische und anthropo-
logische Grundkenninisse iiber Bevilkerungsgruppen der siidlichen Hemi-
sphiire und war durch den Reisebericht seiner vorherigen Fahrt® und den
Georg Forsters (1754-1794) auch mit dem Stil quasi ethnographischer Be-
schreibung vertraut, als er im Juli 1776 seine dritte Expeditionsfahrt mit den
Schiffen Discoverv und Resolution begann. In seinem Reisegjournal be-

* Jean-Jacques Rousseau: »Uber den Ursprung der Ungleichheit unter den Menschens [franz.
Erstdruck 1755), in: Ders.: Schrifien zur Kulturkritik, Die zwei Dishurse von 1750 und 17535,
eingeleitet, iibs, u. hg. v. Kurt Weigand, vierte, erweiterte Auflage, Hamburg 1983, S. 61-
268,8.131 1

¥ yal. Peter Aughton: Dem Wind ausgelicfert. James Cook und die abenteverliche Sucke nach

Australien, iibs. v. Michael Benthack, Ziirich 2002.

Vgl James Cook: The Journals of Captain James Cook on His Voyages of Discovery, hg. v.

John Cawte Beaglehole, Bd. 2: The Voyage of the Resolution and Adventure 1772-1773,

Cambridge 1961.
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schrieb er neben Geographie, Flora und Fauna der besuchien Gebiete Ausse-
hen, Bekleidung, Behausungen sowie Sitten und Gebriuche der indigenen
Bevilkerung wie auch eine fapu oder fabu genannte Verhaltensweise, deren
Bedeutung ihm Ritsel aufgab. Vor allem die Siidsee-Archipele Tonga
(Freundschaftsinseln), Tahiti (Gesellschaftsinseln) und Hawaii (Sandwichin-
seln} wurden fiir Cook zu dem Gebiet, in dem er bei seinen Landgingen Tabu-
sitten beobachtete, {iber die er seit April 1777 Buch fiihrte. Nachdem Georg
Forster in seinem Reisebericht iiber die zweite Entdeckungsreise Cooks in Be-
zug auf den Namen der »Tongatabbu« genannten Hauptinsel der Freund-
schaftsinseln befand, »Tabbu ist {iberhaupt nur ein Zusatz zum Namen, der
mehrern Inseln in der Siid-See beygefiigt wird«”, meinte Cook in den Auf-
zeichnungen seiner dritten Reise, dass die Taburegeln fiir das Zusammenlcben
auf »Tonga’taboo«™ so prigend sind, dass sie ihr sogar den Namen gaben:
»[N]ay it is probable, that the additional word tabod to the name of the island
which is simply Tonga has added from this very custom as expressing its sin-
gularity «* Auch im Zusammenhang mit der Beschreibung einer Trauerzere-
monie wird eine als »Taboo« bezeichnete unverstindliche Sitte beschrieben:

There is another custom amongst them call’d Taboo whose precise meaning we
do not well understand. The word itself implys no more than that a thing is not to
be touch’d, and therefore every thing that is under such restriction for certain
reasons is said to be Taboo’d. It seems to be a custom of great force and extend
and in some measure may be reckon’d of the sacred or religious cast, relating to
things hallow’d and forbidden.”

Nach Cooks Uberzeugung stehen Tabusitten in Zusammenbang mit der Ehr-

furcht vor geheiligten Instanzen, Dingen und Vorgingen und bezeugen den
Respekt vor hoher gesicliten Personen. Die Nichteinhaltung dieser Verhal-
tensvorschriften zieht, wie er beobachten konnte, gravierende Sanktionen nach
sich, weshalb er das Wort Tabu erklirt als: »the common expression when any
thing is not to be touche’d, unless the transgressor will risque some very seve-
re punishment as appears from the great apprehension they have of approa-
ching any thing prohibitet by it.«" Cook beschrieb drakonische Strafen, die
bei Tabuverletzungen verhiingt wurden, und hielt fest, dass Tabubrecher aus
der Gemeinschaft ausgegrenzt und nicht selten mit dem Tod bestraft wurden.
Doch seine Hypothese, dass den Tabus besonders im Rahmen religitser Vor-

¥ Georg Forster: Reise um die Welt [1777], illustriert von eigener Hand, mit einem biographi-

schen Essay von Klaus Harpprecht u. einem Nachwort von Frank Vorpahl, Frankfurt a, M.
2007, 8. 467.
»Tonga’taboo [...] the most considerable of these islands and the seat of government«. James
Cook: The Journals of Captain James Cook on His Voyages of Discovery, hg. v. John Cawte
Beaglehole, Bd. 3; The Voyage of the Resolution and Discovery 1776-1780, Cambridge
1967, S. 918.
* Ebd.,, S. 948,
“ Ebd., S. 947.
Y Ebd., S. 948
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schrifien Bedeutung zukommt, filhrte auch duzu, dass er profane Ereignisse,
die offenbar mit der Ubertretung sozialer oder moralischer Grenzen verbunden
waren, nicht als Tabubriiche wertete. Dies wird in der Kommentierung einer
Situation deutlich, als ein verletzter Einheimischer von Cook und einigen sei-
ner Ménner aufgefunden wurde:

[O]n asking the reason of so severe a freatment we were informd that he had
been discoverd in a situation rather indeficate with a woman who was Taboo’d.
We however understood that she was no otherwise Taboo’d than by belonging to
another person & rather superior in life to her Amoroso, so that he had not trans-
gress’d in any mysterious point as that word seems sometimes to imply.”

(‘ook beobachtete unterschiedliche durch Tabus geregelte Sitten und erlebte,
dlass Hauptlinge, die er auf sein Schiff zum Essen einlud, die angebotenen
Speisen aufgrund ihrer Tabuvorschriften nicht annehmen konnten, oder be-
merkte, dass eine Frau, die einen toten Konig gewaschen hatte, temporir
sclbst tabuisiert wurde. Uberdies stellte er durch seine Ankerungen vor ver-
schiedenen Inseln fest, dass es vergleichbare Tabus gibt, deren als mana be-
seichnete Wirlkkraft aber unterschiedlich ist.® Aus seinen Beobachtungen
wurde Cook offenbar schon deutlich, dass mit Tabus ein grundlegender Ver-
haltenscodex gefunden war, doch blieb thm dieser letztlich ein Phinomen mit
winysterious signification«™.

Dass ein unentritselter semantischer Code eines Tabus dem in interkulturel-
ler Kommunikation erfahrenen Kapitin und Menschenkenner letztlich zum
Verhiingnis wurde, gehort zum Mythos um Cook, der von seiner dritten Welt-
reise nicht pach England zuriickkehrte. Im Hinblick auf die Berichte, die er
selbst und Mitglieder seiner Mannschaft iiber die Tabus der polynesischen In-
selwelt verfasst haiten, ging man davon aus, dass die Macht religids geprigter
Tabuvorstellungen dazu gefilhrt hat, dass Cook am 14. Februar des Jahres
1779 von Einheimischen auf Hawaii erschlagen wurde. Er hatte die Insel be-
reits 1778 im Rahmen seiner Mission, eine Passage zwischen dem Atlantik
und dem Stillen Ozean zu finden, entdeckt und war von den Einheimischen
wie ein gottliches Wesen begriifit und verehrt worden.” Doch als nach Abreise
der Vormast der Resolution zerbrach, sah er sich gezwungen, auf die Insel zu-
riickzukehren. Sein gottliches Charisma war damit zerstdrt, und die Stimmung
unter der indigenen Bevolkerung drehte sich. Cook wurde als gewdhnlicher
Fremder gesehen, der die Gastfreundschaft der Insulaner tiber Gebiihr strapa-
zierte und sich iiberdies erlaubte, mit Waffengewalt gegen einzelne Hawaiia-

*> Ebd., S. 962.

' ¥el. Freud: Totem und Tabu, S. 312; Mana und Tabu. Kulturphinomene aus der Siidsee,
Ausstellung des Amtes fiir Kultur der Hansestadt Libeck aus den Bestanden der Muscen filr
Kunst und Kulturgeschichte, Volkerkundesammlung, Museum am Dom: 11. Juni bis 30, Juli
1972, Litbeck 1972; Hartmut Kraft: Tabu. Magie und soziale Wirklichkeit, Diisseldorf u. Zii-
rich 2004, S. 15.

' Cook: Journals, Bd. 3, 8. 982.

* Hierzu Marshall Sahlins: Inseln der Geschichie, iibs. v. se Utz, Hamburg 1992, S. 105 £.
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ner vorzugehen, die aus seinen Schiffen Gegenstinde gestohlen hatten. Als
Cook an Land ging, lynchte ihn eine aufgebrachte Gruppe am Strand, zerstii-
ckelte seinen Leichnam und tibergab spéter nur einige wenige Kérperteile an
die Schiffsmannschaft.

James King, der das Kapitinskommando iibernahm, fiihrte Cooks Auf
zeichnungen weiter und brachte als erster die Ermordung Cooks mit den Ta-
buvorschriften der Siidsee in Zusammenhang. Er glaubte, dass die Bucht, in
der die englischen Schiffe ankerten, von den Einheimischen eigens zum Taby-
bereich erkldrt worden sei, um den Kontakt zur Schiffsmannschaft zu unter-
binden und den Hauptlingen der Insel Zeit zu geben, iiber die Ermordung

Cooks zu beraten.* Durch Kings Vermutungen war dic Verbindung zwischen

Tabu und Tod hergestellt: Die Ereignisse am Strand von Hawaii wurden als
Ritualmord gedeutet, dem cine Tabuverletzung vorausgegangen war. Nicht
zuletzt deshalb wurde das Wort Tabu in Europa als Bezeichnung fiir cine un-
verstindliche, von damonischem Aberglauben gelenkte Verhaltensweise ein-
gefiihrt. Aber Freud greift jenseits seiner Bestimmungen von Tabus als ur-
spriingliche, die kulturelle Entwicklung fundierende soziale Regularien, denen

liber die Analogie zu Ursprungsmythen und zum Odipus-Mythos Evidenz zu-

gesprochen wird, nicht etwa diese Begriffbedeutung auf, sondern stiitzt sich
auf eine Tabuforschung, die sich im 19. Jahrhundert entwickelt hatte.

Die (Un-)Ubersetzbarkeit von Tabu

Das aus der polynesischen Inselwelt stammende Wort Tabu (fapu) wurde le-
diglich in die europdischen Sprachen iibernommen und nicht iibersetzt, denn
seine Bedeutung konnte nicht eindeutig gekliart werden, und vor allem fand
sich kein entsprechendes Wort, mit dem sich seine unterschiedlichen Bedeu-
tungsgehalte bilindig fassen lieBen. Das Fremdwort Tabu markiert somit tat-
sdchlich eine buchstiblich unerklirliche Fremdheit. Dass diese schwer fassii-
che oder zumindest unspezifische Bezeichnung aus dem Wortschatz Polyne-
siens dennoch so rasch in Europa heimisch wurde, verdankt sich nicht zuletzt
dem anthropologischen Diskurs des 18. Jahrhunderts und dem Wunsch, die
Erscheinungsweisen des Fremden vom anderen Ende der Welt beim Namen
pennen zu konnen. Wurden nach Cooks Reisebericht Tabus als Bezeichnung
fiir Phiinomene verstanden, die als heilig, unverletzlich, unberiihrbar und ver-
boten galten, so wurde im Verlauf des 19. Jahrhunderts immer wieder ver-
sucht, den Begriff priziser zu bestimmen. Der englische Arzt und Forscher
Edward Shortland (1812-1893), der einen GroBteil seines Lebens in Neusee-
land bei den Maoris gelebt und ihre Sitten und Gebriuche studiert hatte, ver-
suchte in seinem Werk Traditions and Superstitions of the New Zealanders

* Vegl. hierzu Marshall Sahlins: Der Tod des Kapitdn Cook. Geschichte als Metapher und My-
thos als Wirklichkeis in der Frithgeschichte des Konigreichs Hawaii, ibs. v. Hans Medick w.
Michael Schmidt, Berlin 1986,
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(1854) das Wort ethymologisch zu erklliren und devtete die Silbe ta als ykenn-
zeichnens und pu als »aullerordentlich¢ oder »kritftige.”” Doch da im Folgenden
vor aflem englische und deutsche Missionare durch die Sammlung der unter-
schiedlichen Erscheinungsformen und Wirkungsweisen von Tabus die For-
schung maBgeblich weiterbetrieben, wurde der Begriff bevorzugt mit heili-
gen Riten und Aberglauben in Verbindung gebracht.

So verortete der englische Missionar William Ellis (1794-1872), der wiih-
rend seines Aufenthalts auf verschiedenen Siidseeinseln (1816-1824) seine
Aufmerksamkeit auf Sitten und Rituale gerichtet hatte, vor dem Hintergrund
der aufgeklirten Lebenshaltung und Selbstbestimmung in Buropa Tabus im
Kontext von Willkiirherrschaft, Riickstindigkeit und Irrationalitit. Seine unter
dem Titel Polynesian Researches (1829)* herausgegebene Studie, in der er
durlegte, dass Tabus als Regelungsmechanismen im Dienste sozialer Kontrolle
2u verstehen sind, wurde mit ihren detailgenauen Beschreibungen zu einer
wichtigen Quelle fiir weitere anthropologische Studien. Doch obwohl ver-
schiedene Vorstellungen fiber Tabus zunehmend die Aufmerksamkeit der Eu-
ropier fanden, wurde der Begriff Tabu zunichst weitgehend als ethno-
logischer Fachterminus eingesetzt, um die religiésen Magievorstellungen und
sozialen Verbotsstrukturen der sNaturvélker< des Pazifikraumes zu be-
schreiben.” So verzeichnet noch der Brockhaus aus dem Jahre 1886 im Artikel

»Tabuw

Tabu (Tapu) bezeichnet auf den meisten Inseln der Siidsee teils die Satzung tiber
die Heiligkeit und Unantastbarkeit gotigeweihter Gegenstlinde, Personen oder
Orte, teils die Heiligkeit und Unverletzlichkeit derselben, teils auch die mit dem
Vorzug dieser Heiligkeit ausgeriisteten Vornehmen. Vor der Ankunft der Euro-
paer waren die Insulaner, namentlich auf den Gesellschafis- und Sandwichinseln,
Sklaven des furchtbaren Tabuaberglaubens, der ihnen eine Menge Entbehrungen
auferlegte und vielen Tausenden unschuldiger Menschen das Leben kostete, Der
Kdénig war tabu, heilig und unverleizbar, und ebenso alles, was er beriibrte; daher
er in kein fremdes Haus ging, weil sonst niemand es wieder hitte benutzen kon-
nen. Selbst der Becher, woraus er getrunken, wurde sogleich zerstdrt. Aber auch
die Priester sprachen das T. éiber Gegenstande und Orte aus, die dann niemand
berlihren oder betreten durfte, ja tiber gewisse Speisen, deren man sich dann ent-
halten mullte. Seitdem es indes den europ. und amerik. Missionen gelungen, dem
Christentumn Eingang zu verschaffen, verschwindet dieser Aberglaube mehr und

mehr.*®

" Vgl Werner Betz: »Tabu — Worter und Wandels, in: Meyers enzyklopédisches Lexikon, 25
Bde., Bd. 23, Mannheim 1981, 8, 141-144, 5. 141,

™ William Ellis: Polynesian Researches, 2. erw. Auflage in 4 Bde., London 1831.

" Seibel meint, dass der Begriff Tabu vor dem Hintergrund des viktorianischen Moralkodexes
eine Bedeutungsverschiebung erfahren habe, doch wird der Begriff zunsichst gerade nicht zur
‘Beschreibung gesellschaftlicher Strukturen in Furopa cingesetzt. Vgl Karin Seibel: Zum Be-
griff des Tabus. Eine soziologische Perspektive, Frankfort a. M. 1990, 5. 75 f.

* Brockhaus Conversations Lexiken, 16 Bde., 13., vollstindig umgearbeitete Auflage, Bd. 15,
Leipzig 1886, 5. 439.
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Deutlich wurden Tabus also noch Ende des 19. Jahrhunderts mit dem Aber-
glauben in Verbindung gebracht, den es durch Missionierungsarbeit zu tiber-
winden galt. Doch drohte durch diese missionarischen Eingriffe nicht nur der
Glaubenshorizont urspriinglicher Tabus zum Verschwinden gebracht zu wer-
den, sondern auch deren Bedeutung. Das Wort Tabu wurde in Europa in neue
semantische Felder und Wissensordnungen eingepasst und fand zuniichst
Verwendung als Beschreibungsbegriff fiir eine vormoderne Gesellschafisor-
ganisation, der damit nachdriicklich von einer Anwendung auf Phiinomene der
eigenen Kultur ferngehalten wurde. Tabus galten als ethnologische Fundstii-
cke aus der Fremde, die ihren Sinn nicht wirklich preisgaben, aber immer
wieder zu neuer Deutung herausforderten. Noch Freud spricht in Totem und
Tabu davon, dass die »Ubersetzung uns Schwierigkeiten bereitet, weil wir den
damit bezeichneten Begriff nicht mehr besitzen.«*! Er meinte, dass das lateini-
sche Wort sacer, so wie es in der Antike cinerseits als »heilig, geweiht«, ande-
rerseits aber auch als »unheimlich, gefihrlich, verboten, unrein« verstanden
wurde, am ehesten die Bedeutung des Wortes Tabu treffe, und schligt als
knappe Uberseizung »heilige Scheu«® vor. Freud betont erneut die Doppel-
deutigkeit, die dem polynesischen Wort inhérent ist, das als sprachliches

Fremdheitselement aus ferner Weltgegend gerade auch im Zuge der Tabufor-

schung zusehends einer bedeutungsverschiebenden Enkulturation unterzogen
wurde. '

Tabu als Thema neuer Wissensdisziplinen

In cinfithrenden und erliuternden Bemerkungen konzediert Freud (1 856-1939)

in Totem und Tabu, dass er bei seinen Uberlegungen zu den Grundbedingun-
gen von Kultur zahlreiche religionssoziologische und kulturanthropologische
Schriften zu Rate gezogen habe, di¢ samtlich zu Ende des 19. und Beginn des
20. Jahrhunderts erschienen waren.”® Denn seit Charles Darwin (1809-1882) in
seiner so aufsehenerregenden wie wirkungsmichtigen Schrift On the Origin af
Species (1859), die bereits 1860 unter dem Titel Die Entstehung der Arten auf
Deutsch erschienen war, herausgestellt hatte, dass der moderne zivilisierte
Mensch in einer langen Ahnenkette von tierischen und menschlichen Vorfah-
ren steht, sah man in der Méglichkeit, bei so genannten Naturvilkemn die Vor-
formen der eigenen Zivilisation studieren zu konnen, einen gangbaren Weg zu

*!" Freud: Totern und Tabuy, S. 311.

% Ebd,

* Freud stiitzt sich insbesondere auf William Robertson Smith: Lectures on the Religion of the
Semites (1889), London 21894; Andrew Lang: The Secret of the Totem, London 1905; Wil-
helm Wundt: Volkerpsychologie. Eine Untersuchung der Entwicklungsgesetze von Sprache,
Mythus und Sitte, 10 Bde., Leipzig 1906; James G. Frazer: Totemism and Exogamy, 4 Bde.,
London 1910 sowie Adolf Josef Storfer: Zur Sonderstellung des Vatermordes. Eine rechisge-
schichtliche und vélkerpsychologische Studie, Leipzig 1911,
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ten Anflingen der Kultor™ In diesem Zusammenhang wurde auch der Tote-
flimus ein hoch besetztes Thema der Ethnologie, da man glaubte, damit ein
genitales Tabusystem und tiberdies die urspriingliche Form der Religionen ge-
funden zu haben. Hierbei ist entscheidend, dass sich die Geisteswissenschaften
2u Ende des 19, Jahrhunderts in neue Fachbereiche und Wissenschafiszweige
nusdiflerenzierten und die Tabuforschung einen dynamischen Schub durch
Junge Disziplinen wie Religionssoziologie, Kulturanthropologie, Valker-
psychologie und nicht zuletzt die Psychoanalyse erhielt. Die verschiedenen
Anslitze, die sich mit der Bedeutung und Systematisierung von Tabus beschif-
tigen, lassen sich wissenschaftsgeschichtlich geradezu als »dichte Beschrei-
bungen« im Sinne Clifford Geertz’ verstehen, denn es geht im Falle von Tabus
uin nicht weniger als »um das Deuten gesellschaftlicher Ausdrucksformen, die
zundichst ritselhaft erscheinen«®, Die Publikationen zu Tabu erschienen in
bemerkenswert rascher Folge, da die Ergebnisse einer Studie umgehend in
neucn Verdffentlichungen aus anderen Disziplinen aufgegriffen und weiterge-
{thrt wurden.

Fir die Ausdifferenzierung der Wissenschaft und Etablierung eines neuen
I'achgebietes im Rahmen der Tabuforschung steht zundichst William Robert-
son Smith (1846-1894), der mit seiner Studie Lectures on the Religion of the
Senites (1889) darlegte, dass durch religits fundierte Opferhandlungen Kultur
ehtsteht. Der schottische Orientalist, der die evolutionistische Entwicklungs-
{heorie auf religionswissenschaftliche Analysen iibertrug und das Fach Religi-
onssoziologie begriindete, fragte nach den Elementen, die der vormodernen
und der modernen Erfahrung gemeinsam sind. Als Vorldufer der Religionen
sah er »die Institution des Totemismus«, die noch keinen individualisierten
(iott kennt;

In der totemistischen Periode der menschlichen Gemeinschaft halt sich jede Sip-
pe oder jeder Stamm fiir natiirlich verwandt mit irgendeiner Art von beseelten
oder unbeseelten Wesen; am haufigsten ist der Glaube an Verwandtschaft mit ir-
gendeiner Tierart. Jedes Tier der betreffenden Art wird als Bruder betrachtet,
und es wird ihm die gleiche Ehre wie einem menschlichen Stammesgenossen
erwiesen, wie man auch glaubt, daf es seinen menschlichen Verwandten durch
mancherlei freundliche Dienste helfe.*®

Smith fasst Tabus als »Heiligkeitsgesetze«” wie auch als profane »Vorkeh-
rungen zum Schutz gegen den Angriff gefiihrlicher Feinde«™ und stelli sie

™ 8o hat der Philosoph und Soziologe Herbert Spencer (1820-1903) Ergebnisse der Evolutions-
theorie auf die gesellschaftliche Entwicklung angewandt und den Evolutionismus begriindet.
Seinen sozialdarwinistischen Ansatz legte er in seiner Schrift Soziale Starik (1851) dar.

¥ Clifford Geertz: Dichte Beschreibung. Beitrdge zum Verstehen kuftureller Systeme, Frankfurt
a. M. 1987, 8.9.

% William Robertson Smith: Die Religion der Semiten, mit einem Vorwort v. Emil Kautzsch u.
einem Anhang, Darmstadt 1967, 8. 87 f.

7 Ebd., S. 110.

* Ebd., 8. L11.
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nicht mehe allein als Ausdruck von magischem Naturglauben dar, sondern als

zentrale Elemente in Judentum, Christentum und Islam.” Diese drei groBen
Weltreligionen, die bei den semitischen Vélkern und verwandten Gruppen
wie Arabern, Hebrdern, Phoniziern, Araméern, Babyloniern und Assyrern
enistanden waren, untersuchte Smith nach vergleichbaren archaischen und
atavistischen Glaubenselementen und iibertrug so den ethnologischen Begriff
Tabu auf religidse Vorschrifien.

Entscheidend ist fiir ihn, dass das Tabu sowohl Heiliges als auch Unreines
bezeichnet und deshalb wesentlich durch Ambiguitit gekennzeichnet ist. Auch
die durch Tabus geregelte Beziehung zu Géttern zeigt eine ambivalente Struk-
tur, denn damit soll einerseits deren Schutz gewonnen und andererseits ihr
Zorn vermieden werden. Fir diese Einwirkung auf tibermichtige Instanzen
spielt das Tieropfer als gemeinschaftsstiftendes Ritual eine entscheidende Rol-
le. Smith war der erste, der von der Idee einer Selbstregulierung von Tabus
- ausging und sie systematisch darzustellen suchte. Denn Tabus generieren sich
seiner Meinung nach selbst, insofern ¢ine Berithrung des Reinen durch das
Unreine zur Infizierung fithrt. Die Reaktionen, die durch Tabus hervorgerufen
werden, sind Scheu, Unbehagen und Ekel. Smith stellte fest, dass Tabus Mei-
dungsgebote und Schutzversprechen zugleich sind, die als Deckerklsrungen
fiir sozial vertrigliche Regulierungen eingesetzt werden, dena widersinnige
Tabus seien auf Dauer nicht haltbar. '

Wie sehr die Missionarsberichte zur Grundlage fiir die Tabuforschung um
1900 wurden, wie hdufig damit neue Forschungsrichtungen entstanden und

wie eng verzahnt die einzelnen Ansiitze waren, macht das.Beispiel von.James. -

George Frazer (1854-1941} deutlich, der in klassischer Philologic ausgebildet
wurde, sich der Religionsgeschichte und Ethnologie zuwandte und 1921 den
ersten Lehrstuhl fiir Sozialanthropologie in Cambridge erhielt. Nachdem Fra-
#er in der von William Robertson Smith herausgegebenen neunten Ausgabe
der Encyclopaedia Britannica (1888) einen ausfiihrlichen Artikel zum Stich-
wort »Tabu«® publiziert hatte, in dem er die seinerzeit bekannten ethnologi-
schen und religionswissenschafttichen Erkenninisse darstellte, legte er nur ein
Jahr nach Erscheinen von Smiths Lectures on the Religion of the Semites seine
zweibéindige Abhandlung The Golden Bough (1890) vor, die bereits zwischen
1911 und 1915 anf zwdlf Binde erweitert wurde.®' Frazer hatte »seine unver-
offentlichten Sammlungen {iber Aberglauben und religitse Briuche primitiver
Vélker«” Smith bereits fir seine zuvor erschienene Studie zur Verfiigung ge-

*® Vgl, hierzu: Mary Douglas: Reinheit und Gefihrdung, Eine Studie mu Vorstelhingen von Ver-
unreinigung wnd Tabu, Frankfort a. M. 1988, S. 27.

% James George Frazer: »Tabus, in: Encyclopaedia Britannica, Bd. XXI11, London 1888,

¢ Zunichst erschienen unter dem Titel Attis, Osiris. Studies in the History of Oriental Religion,
2 Bde., London 1890. Erst ab 1907-12 erschien das immer weiter ausgebaute Werk unter dem
(einem Bild William Turners entlehnten) Titel The Golden Bough mit dem Untertite] A Study
in Magic and Religion.

& Smith: Religion der Semiten, §. XIL.
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wtelit. Nun widmete er den unterschiedlichen Tabuformen cinen eigenen Band
mit dem Titel Taboo and the Perils of the Soul und stidtzte sich dabei wesent-
lich auf die Berichte des Missionars Ellis, demzufolge Tabus Teil eines Aber-
gleubens sind, den es zu tiberwinden gilt. Tabus bezeichnet Frazer als »verbo-
tene Handlungen<, die in engem Zusammenhang mit Magie als einer Vorstufe
der Religion stehen. Er entwirft ein komplexes System der Magie, die aus po-
sitiven (Zaubermitteln) und negativen Vorschriften (Beschwirungen) aufge-
haut ist. Weiter unterscheidet er eine theoretische Magie (Pseudo-
Wissenschaft) von einer praktischen Magie (Pseundo-Kunst), die wiederum in
¢ine positive Magie (Zauberei} und eine negative Magie (Tabus) unterteilt ist.
In der Bewertung des Tabus als magische Vorstellung argumentiert Frazer mit
nulklirerischem Impetus:

Wenn das vermeintliche Ungliick notwendigerweise auf die Verletzung des Tabu
folgte, so wiirde dieses Tabu kein Tabu sein, sondern eine Vorschrifi der Moral
oder eines gesunden Menschenverstandes. Es ist kein Tabu, wenn man sagt
»Steck deine Hand nicht ins Feuer.« Das ist eine Regel des gesunden Menschen-
verstandes, weil die verbotene Handlung ein wirkliches, nicht ein eingebildetes
Ungliick nach sich zieht. Aber jene negativen Regeln, die wir Tabu nennen, sind
genau so unniitz und wertlos wie jenc positiven, die wir Zauberei nannten. Bei-
des sind nur entgegengesetzte Seiten oder Pole eines groBen verhingnisvollen
Irrtums, eine irrige Auffassung von der Ideenassoziation. Der positive Pol jenes
Irrtums ist Zauberei, der negative das Tabu.*

Auch Frazer kniipft an Vorstellungen tiber den Zusammenhang von Aberglau-

- be.und Tabu an, doch versucht er, dariiber an.die. Urspriinge menschlicher -

Vergemeinschaftung zu gelangen. Damit ist ein Paradigmenwechsel in der
Tabuforschung angezeigt. Denn wurden ausgehend von Cooks Beobachtungen
und den Missionarsberichten bisher vor allem Tabus bei den Bewohnern der
Siidsee-Archipele zum Gegenstand der Untersuchung, so riickten nun die Ur-
cinwohner Australiens als diejenige Volksgruppe ins Zentrum des Interesses,
dic — wie dies schon die Bezeichnung Aborigines (die Urspriinglichen) deut-
lich macht — Aufschluss iiber frithe Formen menschlicher Vergemeinschaftung
zu geben versprach. Frazer geht davon aus, dass mangelndes Kausalititsver-
stindnis Tabuvorschriften hervorbringt, denn er meint, der australische Ur-
cinwohner »vermeidet alles, was ihm nach seinen irrtiimlichen Begriffen von
Ursache und Wirkung schaden kénnte. Kurz, er unterwirft sich einem Tabu,«*
Am Ende seiner umfangreichen Studie spricht Frazer zwar davon, dass er nun
cine »lange Entdeckungsreise«® beendet habe, doch gehort er zu den nicht
wenigen »Schreibtisch-Ethnologen¢, die nie eigene Feldforschung betrieben
haben. Er stiitzte sich auf die Untersuchungen des australischen Anthropolo-

" James George Frazer: Der goldene Zweig. Das Geheimnis von Glauben und Sitten der Vilker,
fibs. v. Helen von Bauer, Reinbek b. Hamburg 1989, S. 28,
“ Ebd, S. 59.
“* Ebd, S. 1037.
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gen Baldwin Spencer (1860-1929), der fitr die Vorzeit der Aborigines den
Begriff dreamtime prigte.

Spencer hatte mit dem in Alice Springs stationierten Francis James Gillen
(1855-1912)* mehrere anthropologische Expeditionen zu australischen Stim-
men unternommen und worde Zeuge von Zeremonien, die noch nie zuvor be-
obachtet worden waren. Galten die Aborigines bis dahin als unterste Stufe in
der evolutiondren Entwicklung der Menschheit, so legten Gillen und Spencer
in ihren grundlegenden Studien The Native Tribes of Central Australia aus
dem Jahre 1899 und The Northern Tribes of Central Australia (1904) dar, dass
die Bewohner Zentralaustraliens iiber ein hoch komplexes Gefiige kultureller
Riten und Gebriuche verfiigen. Bei ihren Beobachtungen hatten die beiden
Forscher ihr Hauptaugenmerk auf das totemistische System gelegt, um Auf-
schluss iiber die soziale Organisationsform der einzelnen Stdimme gewinnen
zu konnen. Demnach bestimmt sich das soziale und religidse Leben des Ein-
zelnen durch dic Zugehérigkeit zu einem Clan, dessen Totem — ein heiliges
Tier, dessen Tétung und Verzehr untersagt ist — gemeinschaftsstiftend wirkt:
»[Y]et the totemic system of the Arunta shows us the one essential feature
common to all totemic systems, and that is the intimate association between
the individual and the material object, the name of which he bears.«*”

Auf Spencers und Gillens Studie stiitzte sich wenig spiter auch der deut-
sche Missionar Carl Strehlow (1871-1922), der von 1894 bis zu seinem Tode
bei den Aborigines lebte® und seine Kenntnisse iiber deren Sprache wie auch
die Mirchen, Mythen und Gebriuche unter dem Titel Die Aranda- und Lovit-

© Ja-Sidmme in Zentral-Australien (1907-1920} in Deutschland publizierte. Die
Ursprungserziihlung iiber die Entstehung der Welt, die dem der Sprache der
Aborigines méchtigen Missionar erzihlt wurde, bezieht sich auf Totem-
Ahnen, welche Eigenschaften eines bestimmten Tieres besalen und deren Le-
bensgebiet thren Nachfahren heilig ist. Nach dieser Erzihlung hatte einer der
Ahnen auch die exogame »Heiratsordnung« verfiigt, die ein anderer Vorfahre
nach einer Phase »schrankenloseste[r] Willkiir« mit allen erdenklichen Inzest-
verbindungen den Menschen »von neuem einschirfie.«® Auch Strehlow
schrieb mit seinen Untersuchungen vnweigerlich an dem von verschiedenen
Wissenschaftsdisziplinen betriebenen Projekt mit, den Totemismus als Form
sozialer Vergemeinschaftung zu entschlisseln, die noch eng mit der Natur
verbunden ist. Denn der Totemismus wurde in der ethnographischen Literatur

8 Spencer hatte Gillen, der beim South Australian Telegraph Department angestellt war, bei der
ersten Forschungsexpedition ins Innere Australiens 1894 kennengelert.
Baldwin Spencer u. Francis James Giflen: The Native Tribes of Central Australia (1899),
New York 1968, S, 127. .
Strehlow war in der Neuendettelsaver Missionsanstalt ausgebildet worden, arbeitete von
1892-1895 bei den Dieri im Siidosten des Lake Eyre und von da an bei den Aranda auf der
” Missionsstation Herrmannsburg am Finke River.
Carl Strehlow: Die Aranda- und Loritja-Stimme in Zentral-Australien, bearb. v. Moritz Frei-
herr von Leonhardi, Bd. 1, Frankfurt a. M. 1907-1920, S. &.
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um 1900 zum Faszinosum, da man vermutete, darin das missing link zwischen
Nuturzustand und kulturellem Entwicklungsgang gefunden zu haben.

Nachdem schon der schottische Ethnologe John Ferguson MacLennan
(1827-1881) mit enzyklopadischen Artikeln zum »Totemism« (1869-1870) als
orster den Blick auf dieses soziale Bezugssystem gelenkt hatte,” suchte Frazer
In seiner Schrift Totemism and Exogamy (1887) aus dem Totemismus die E-
xogamie-Regeln zu erschlieBen, nach denen den Mitgliedern eines Clans se-
suclle Kontakte untereinander verboten waren. War schon in den frithen Be-
rlechten festgestellt worden, dass junge Minner in der Initiationsphase, Frauen
hingegen wihrend der Menstruation und nach der Geburt tabu sind, so wurde
nun das Augenmerk insbesondere auf das Inzesttabu gelenkt.

Vor allem der Philosoph und Psychologe Wilhelm Wundt (1832-1920), der
an der Entwicklung des Faches Psychologie maBgeblich beteiligt war und das
erste Institut fiir experimentelle Psychologie in Leipzig griindete, hat in sei-
nem zehnbindigen Werk zur Volkerpsychologie (1900-1920) sowie in seinen
Schriften Probleme der Vilkerpsychologie (1911) und Elemente der Vilker-
psvehologie (1912) sein Augenmerk auf den Zusammenhang von Tabu und
Heiratsregelungen gelenkt. Sein Interesse galt einer erneuten Systematisierung
von Tabus, wobei er drei Klassen unterschied, deren erste sich auf Tiere, deren
Nutzung oder Tétung verboten ist, bezieht, die zweite auf das Eigentum des
Menschen (Kleidung, Bewaffnung, Nahrung) und die dritte auf Natux- und
Kulturgegenstinde. Wundt sah die Aufgabe einer Volkerpsychologie, die sich
mit Ethnologie, Geschichte und Soziologie eng beriihrt, »in der Untersuchung
derjenigen psychischen Vorginge, die der allgemeinen Entwicklung mensch-
licher Gemeinschaften und der Entstehung gemeinsamer geistiger Erzeugnisse
von allgemeingiiltigem Werte zugrunde liegen«, wobei es ihm um eine Urge-
schichte und die geistige Eigentiimlichkeit »der einzelnen Rassen und Vélker«
ging”'. Er glaubte, durch die Untersuchung von Sprache, Mythos, Religion und
Sitte bis an die kakturellen Strukturen der Urzeit heranreichen zu kdnnen, wo-
bei er davon ausging, dass die Grenze zwischen Natur und Kultur nicht deut-
lich zu ziehen sei, da der so genannte Naturzustand immer schon einem zu-
mindest primitiven Kulturzustand gleichkomme. Dennoch unterschied Wundt
swischen Naturvolkern, bei denen ein tricbartiges und instinkthafies Verhalten
vorherrsche, und Kulturvélkern, denen eine rationale Ordoung nach Recht und
Moral eigentiimlich sei. Wundt wandte sich von der Betrachtung polynesi-
scher Tabugitten ab,” weil »weder die soziale Kultur noch die Mythologie der

® Die Artikel zu »Totemism« erschienen in der Zeitschrift Fortnightly Review (1869-1870).

' Wilhelm Wundt: Valkerpsychologie. Eine Untersuchung der Entwickiungsgeseize von Spra-

 che, Mythus und Sitte, Bd, 1: Die Sprache, Leipzig 1604, 8.1 1.

" Bine umfassende, bisherige Ereignisse weitgehend kompilierende Studie zu diesen Tabusitten
erschien 1930 und war durch eine Preis-Ausschreibung der philosophischen Fakultit der Uni-
versitiit Leipzig it Jahre 1922 angeregt worden. Die Aufpabenstellung tautete: »Tapu. Es soll
eine zusammenfassende Studie der Verteilung, der Benennung, der Erfolgsgeschichte, der Er-
scheinungsformen und des Wesens des Tapu~(Tabu-)Begriffs und seiner Analoge gegeben
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Polynesier eine so primitive ist, daB wir von vornherein bei ihnen ein solches
System von Verboten wie die Tabugesetze erwarten diirfen.«” Er nahm an,
dass in Polynesien Tabus nach Rang und Wiirde abgestuft sind, wihrend in
Australien Tabugebote im Wesentlichen fiir alle Mitglieder der einzelnen
Stimme Giiltigkeit haben. Auch war er der Ansicht, dass die Bedingungen
frithester Kulturformen am chesten bei den urspriinglichen Bewohnern Aust-
raliens anzutreffen seien und bezieht sich unter anderem auf die Forschungen

- von Spencer und Gillen sowie die Interpretationen von Smith und Frazer, da
er ebenfalls keine eigenen Erfahrungen in der Feldforschung besaB. So vermu-
tete er, dass sich in der urspriinglichen Verbindung von Totemismus, Tabu
und Exogamie die frithesten sozialen Normen herausgebildet haben und somit
die Anfinge von Kultur dort am besten zu beobachien sind, wo sich die »Ta-
busiiten inmitten einer primitiven Kultur den sonstigen Bestandteilen des my-
thologischen Denkens [...] einfligen«™. Er st der Meinung, dass die Befolgung
der Tabugebote zum einen unter duferem Zwang geschicht, zum anderen aber
»instinktiv«”. Wundt geht davon aus, dass keine Kultursiufe ohne Tabus
denkbar und dieser »Tabuismus« aus urspriinglichen Formen des Totemismus
hervorgegangen ist,” der sich im Laufe menschlicher Entwicklung zn einem
gesetzlichen Regelwerk herausgebildet habe:

Urspriinglich nichis anderes als die objektiv gewordene Furcht vor der in den ta-
buierten Gegenstand verborgen gedachten ddmonischen Macht, verbietet das
Tabu, diese Macht zu reizen, und es gebietet, wo es wissentlich oder unwissent-
lich verletzt worden ist, dic Rache des Damans zu beseitigen. Mit dem Wandel
der Motive wird es dann allmihlich zn einer in sich selbst begriindeten Machg.
An die Stelle des von der Damonenfurcht geiibten Zwangs tritt so der Zwang der
Sitte und des Herkommens und schlieBlich der des Gesetzes. So ist das Tabu der
dlteste ungeschriebene, aber durch Furcht und Schrecken seine Herrschafi be-
hauptende Gesetzeskodex der Menschheit.”

Aus den totemistischen Opferriten in Australien schlicht er, dass die Scheu vor
dem Ahnentier, das zugleich als Schutzdimon verehrt witd, dazu zwingt, sich
dessen Fleisches zu enthalten, um darin der »Pietiit gegen die Alten«™ Aus-
druck zu geben, Wundt bezieht sich direkt auf Smith, der das Opfer nicht nur
als Tribut des Menschen an Gott, sondern als Symbol der Gemeinschaft mit
ihm sieht. So habe sich das Bitt- und Dankopfer tiber die Damonenfurcht und

werden.« Rudolf Lehmann: Die polynesischen Tabusitten, Eine ethno-sozivlogische und reli-
gionswissenschafiliche Untersuchung, Leipzig 1930, S. V. Zu ciner neueren Untersuchung
polynesischer Tabusitten vgl. Ute Meiser: Sie Jeben mit den Ahnen. Krankheit, Adoption und
Tabukonflikt in der polynesisch-tonganischen Kultur, Frankfurt a. M. 1995,
Wilhelm Wundt: Valkerpsyehologie. Eine Untersuchung der Entwicklungsgesetze von Spra-
" che, Mythus und Sitte, Bd. 2: Mythos und Religion, Leipzig 1906, S. 302,

Ebd.
” Fbd., S. 308.
™ Ebd, S. 301,
" Ebd., S. 308.
" Ebd., S. 335,
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den Totemkult bis hin zum Sithneopfer der groffen Religionen ent:w':ckelt.}?a—
bl weist auch Wundt daraut hin, dass das Tabu sich sowoh! a.iuf das ijletllge
wie aul das Unreine bezieht, insofern beiden die Schet_i vor seiner Beriihrung
gemeinsam ist. Das Heilige und das Unreine wurden seiner _N‘lemL.mg nach erst
durch den Glauben an einen Gott getrennt, insofern alles .hexhg_ w1lrd, >;;vas der
{initheit selbst eigen oder wohlgefillig ist, unrein was 1h.r puﬁfallt.« Tabus
wurden demnach aus Dimonenvorstellungen in die Religion iibernommen,
virloren mit der Zeit ihre religiose Bedeutung und wur@en Zu {_)rofz}nen Tabus_;.
Wundt stellte fest, dass der Begriff Tabu »bereits himelchqnd in die allgemei-
ne Sprache eingedrungen ist, um gelegentlich auf unsere eigenen }.&nschauur.l-
gen und Sitten angewandt zu werden.«* Er benannte damit aber nicht nur die
Bedeutungsverschiebung, die das Phdnomen Tabu im Laufe lculturellf.:r Ent-
wicklung erfuhr, sondern verdeutlichte auch die Entzauberur_lg des gxotlsch?r},
magisch-religits fundierten Tabus durch dessen Implementierung in europdi-
sche Alltagssprachen und Wissensdiskurse.

Wie sich dieser Profanisierungsgedanke in der eng verzahnten Tabu{oy
schung um die Jahrhundertwende weiterentwickelte, wird _durch den franzdsi-
achen Soziologen Emile Durkheim (1858-1917) deutlich, der 1885 .auf
Wundts Schriften gestofien war. Er lernte den Vﬁlkerp_sychologen auf einer
Studienreise nach Deutschiand kennen und stimmte mit _dessgn Vorstellung
tiberein, dass ein gemeinsam getragener Moralkodex flir die St{ﬁung von Ge- |
setlschaft unabdingbar ist.*' Durkheim greift in seinem errk Die elementaren
Formen des religiosen Lebens (1912} aulerdem auf Smiths Lecturgs on the
Religion of the Semites zuriick, die mit der Hervorhebung_; des Totem1§mus ?ls
urspriinglichster Form von Religiositit flir ihn relev_ant sind, und bezieht sich
aufl Frazers Artikel in der Encyclopedia Britannica, insofern auch er _'.l"abi.ls als
weine Institution [...], auf Grund derer gewisse Dinge dem gewolmllchfsn
Gebrauch entzogen sind«®, versteht. Auch Durkheim ist anf Quqllemnatenal
angewiesen und stiitzt sich auf die Feldstudien von Spenc'er und Gllle]il, vor al-
lem aber auf die eben erst erschienenen Berichte iiber .rltuelle Prakttlfen und
Mythen bei den Aborigines des Missionars Strehlow, die er als erster im gro-
lieren Umfang auswertete. _ _

Durkheim fasst Tabus als negativen Kult, durch den bestimmte Bereiche
oder Handlungen getrennt und vor Vermischung oder Yerﬁnderung ges;:shﬁtzt
werden sollen. Allerdings zieht er die Begriffe »Interdikt oder VerboF« vor,
da die Tabuforschung »einen eng lokalen und dialekthaften Au§druck in einen
Gattungsausdruck« transformiert habe. Seiner Meinung nach ist es bedauer-

™ Ehd, 8. 311

* Fhd., S. 301. ‘ . N

¥ Durkhetm stellte 1887 Wundts Thesen in seinem Artikel La Science Positive de la Morale en
Allemagrne vor. . )

% Emile gurkheim: Die elementaren Forme;n des religidsen Lebens [Les formes élémentaives de
la vie religicuse (1912)], Frankfurt a. M. 1984, §. 406.

 Ehd.
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lich, dass »die Fachsprache aus einer polynesischen Besonderheit auf diese
Weise eine so universale Institution zu machen scheint «* So ldsst Durkheim
auch nur die religidsen Verbote (Tabus), mit denen der Respekt vor dem Hei-
ligen eingefordert werde, als »kategorische Imperative« gelten, wihrend er
profane Tabus als »Niitzlichkeitsmaximens sicht, die aus pragmatischen Er-
wiagungen etabliert wurden. In Wundts und Durkheims Ansatz wird eine Auf-
spaltung des Wortes Tabu evident: Es wurde einerseits als ethnologischer
Fachterminus eingesetzt, um vormoderne Sitten zn beschreiben, andererseits
aber auch zunehmend zur Beschreibung von Verhaltensweisen in modernen
Gesellschaften westlicher Prigung verwandt. Dass aber Tabus in ihrer ambi-
valenten Dynamik auch als psychosoziale Antriebskraft zu verstehen sind und
diese ein Verfahren zur Lesbarkeit von Kultur bereitstellt, legte Freud mit sei-
nem psychoanalytischen Ansatz dar.

Tabus als psychosoziale Antriebskraft

Freud, der sich in Totem und Tabu ausdriicklich auf die Schriften von Smith,
Frazer, Wundt und Durkheim bezieht, suchte tber Tabus die Kulturfihigkeit
des Menschen zu erkliren und aufzuzeigen, dass kulturelle Entwicklungsstu-
fen, dic vermeintlich fiberwunden sind, sich in verdeckter Form auch bej Men-
schen moderner Gesellschaften wiederfinden. Auch er betdtigte sich als
»Schreibtisch-Kulturanthropologe« und studierte die ethnographischen Schrif-
ten, die durch ihre neuen Thesen zur Menschheitsentwicklung Furore gemacht
hatten. Er greift Darwins Idee, dass in der Vorzeit der Mensch in einer Urhor-
de gelebt habe, auf und unternimmt den Versuch, mithilfe ethnographischen
Materials Riickschliisse auf die Individualentwicklung zu ziehen. Mit seiner
psychoanalytischen Zugangsweise sucht er die Beobachtungsfunde aus vor-
modemen Gesellschaften in weit entfernten Weltgegenden auf Augenhéhe zu
bringen, um deren Relevanz fiir Gesellschaften westlicher Prigung spicgeln zu
kénnen. Bei diesem Ansatz wurden auch fiir ihn die Untersuchungen zu den
Aborigines, »die von den Ethnographen als die zuriickgebliebensten, armse-
ligsten Wilden beschrieben worden sind«®, zentral, weil er hier einen Ké-
-migsweg zum Verstindnis friihester Kulturstufen vermutete. Freud suchte den
- Totemismus als iiberwunden geglaubte Form psychosozialer Orientierung in
der Entwicklungsgeschichte jedes Individuums ausfindig zu machen und refe-
tiert zunéchst ausfithrlich itber den Totemismus als kulturelle Organisations-
form der Aborigines, um seiner Leserschaft diese fremd gewordene Dascins-
weise nahezubringen: '

An Stelle aller fehlenden religidsen und sozialen Institutionen findet sich bei den
Australiern das System des Totemismus, Die australischen Stimme zerfallen in
kleinere Sippen oder Clans, von denen sich Jjeder nach seinem Tofem benennt.

¥ Ebd,
* Freud: Totem und Tabu, S. 295,
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Waos ist nun der Totem? In der Regel cin Tier, ein cBbares, harmloscs oder fe-
fithrliches, geftirchtetes, seltener eine Pflanze oder cine Naturkraft (Regen, Was-
ser), welches in einem besonderen Verhéilinis zu der ganzen Sippe steht. Der To-
tem ist erstens der Stammvater der Sippe, dann aber auch ihr Schutzgeist und
Helfer, der ihnen Orakel sendet, und wenn er sonst gefihrlich ist, seine Kinder
kennt und verschont. Die Totemgenossen stehen dafiir unter der heiligen, sich
selbsiwirkend strafenden Verpflichtung, ihren Totem nicht zu toten (vernichten)
und sich seines Fleisches (oder des Genusses, den er sonst bietet) zu enthalten.®

Wic in seinem Ursprungsnarrativ bestimmt Freud auch fir den Totemismus
dus T8tungstabu als zentrales Regularium, das bis in die Gegenwart ungebro-
¢hen Giiltigkeit beanspruchen muss. Depn Freud diagnostizierte die Fragilitgt
vlner gewalthasierten Zivilisation, bei der Kultur nur eine diinne Oberfliiche
bleibt: »[Ulnser UnbewuBtes mordet sefbst fiir Kleinigkeiten«®. Tr wandte
slch erneut dem »Ritsel des Tabuk zu, weil »die Auflklgrung des Tabu ein
Licht auf den dunkeln Ursprung unseres eigenen >kategorischen Imperativse
#u werfen vermdehite.«* Mithin geht es Freud um nichts weniger als die Erkla-
rung der Wirkungsmichtigkeit und Reichweite (urspriinglich: marna) von Ta-
bus in der psychischen Disposition des Einzelnen.

(iing es bei der Untersuchung von Tabus in der Ethnologie insbesondere
um ihre systematische Sammlung und Erkldrung aus dem Lebenskontext und
Weltbild vormoderner Gesellschaften, bei der Religionssoziologie um den
Aulweis ihrer Wirksamkeit in den groBen Weltreligionen, in der Kultur-
anthropologie um ihre Begriindung als Ursprung von sittlichem Verhalten, in
der Soziologie um ihre Strukturierungsfunktion fiir das soziale Mitginander, so
wendet sich Freud in seiner psychoanalytischen Kulturtheorie ihrer Wirksam-
keit in der psychodynamischen Entwicklung jedes Einzelnen zu. Doch er
(ransformiert dabei nicht Thesen und Erklarungsmuster der Vilkerpsychologie
in Individualpsychologie, sondern erdffnet jenseits der >Schreibtisch-
Fthnologie« ein neues, von der Beobachtung am Menschen ausgehendes For-
schungsfeld.

Frend wertet Wundts Ergebnisse hinsichtlich des Versprechens, an die An-
fangsgriinde von Tabus heranreichen zu kénnen, dezidiert »als eine Ent-
tliuschung«®, denn die volkerpsychologische Erklirung, dass die aus dem
Diimonenglauben erwachsenen Tabus die Wurzeln fiir spitere Sittengesetze
gewesen seien, erklire weder den Hang zum Glauben noch die mit dem Tabu
verbundene Koppelung von Ehrfurcht und Abscheu. Demgegeniiber will
I'reud, ausgehend »von der Erforschung des unbewuBten Anteils am individu-
cllen Seelenleben«®, die ambivalente Grundstruktur des Tabus entschliisseln.
lir setet bisherigen Feldforschungen bei auBereuropiischen Bevélkerungs-

* Ehd., S. 296,

Freud: Zeitgemiles, 8. 57.

" Freud: Totem und Tabu, S. 315.
* Ebd.

" Ebd, S. 318,



ORTRUD GUTTAHR

gruppen seine Erfahrungen mit Patienten in der pychoanalytischen Praxis ent-
gegen — gleichsam als die neuen Funde zum Tabu aus der »Couchforschung:.
Wenn seine Studie Totem und Tabu im Titel bereits programmatisch die
beiden der ethnologischen Forschung entnommenen Untersuchungsfelder
nennt, so weist der Untertitel Einige Ubereinstimmungen im Seelenleben der
Wilden und der Neurotiker Freuds methodisches Vorgehen aus, ndmlich iiber
die Verhaltensweise psychisch Kranker Aufschliisse iiber Genese und ambi-
valente Struktur von Tabus zu erhalten. Dabei sind ihm »Zwangskranke«, die
sich »Tabus individuell geschaffen haben und sie ebenso streng befolgen wie
die Wilden«™ prignantes Beispiel fiir die Ahnlichkeit zwischen Verhaltens-
formen des heutigen Menschen und denen in vormodernen Gesellschaften,
wie sie in den ethnologischen Schriften beschrieben wurden, Die Zwinge,

denen sich diese Kranken untersiellen, sind wie Tabuvorschrifien mit »Beriih- _

rungsangst, délire de foucher«” und Ansteckungsgefahr verbunden und
scheinen auf den ersten Blick cbenso unmotiviert, sodass Freud von einer
»Tabukrankheit«® spricht. Deren Atiologie erschlicBt er aus friihen Erfahrun-

gen, indem er annimint, dass eine kindliche Berithrungslust durch ein Verbot.

solchermalien unterbunden worden sein muss, dass es wirksam wurde, ohne
den Berithrungstrieb aufheben zu kénnen. Dadurch entsteht eine psychische
Fixierung, bei der Trieb und Verbot in einem fortwihrenden Konflikt stehen.
Genau in dieser Fixierung macht Freud nun den ambivalenten Charakter des
Tabus aus: »Das Verbot verdankt seine Stirke — seinen Zwangscharakter —
gerade der Beziehung zu seinem unbewussten Gegenpart, der im verborgenen
ungeddmpften Lust, also einer inneren Notwendigkeit, in welche dic bewufte
Einsicht fehlt.«™

Sind Tabus nach Freud also zunichst einmal unbewusste Neigungen, etwas
Verbotenes zu tun, so ist fiir ihn entscheidend, dass sich ihre Sinnhaftigkeit
nicht unmittelbar erschiielen ldsst. Denn Tabus sind durch die konfliktanfil-
lige Fixierung an Befriedigung und Verbot als Verschiebungen und Entstel-
lungen urspriinglicher Triebregungen und ihrer Reglementierung zu verste-
hen, Dass Tabus eine vergessene urspritngliche Motivierung innewohnt, die
zugleich mit verschleierten, kulturell negativ konnotierten Impulsen verbun-
den ist, macht ibre tiefgreifende Ambivalenz wesentlich aus. Die psychody-
namische Antricbskraft von Tabus besteht mithin in ihrer Fahigkeit, ambiva-
lente Selbstverhaltnisse und Bezichungskonstellationen latent zu halten. Der
Totemismus wurde fiir Freud im Zusammenhang mit der Neubestimmung

von Tabus also deshalb so attraktiv, weil es zu dessen Grundgesetzen gehort, .

das Toterntier nicht zu tSten und den sexuellen Verkehr mit den Mitgliedemn
des Totemelans zu unterlassen. Denn darin konnte er eine Bestitisung seiner

' Ebd, S. 318.
%2 Ebd., S. 319,
% Ebd., S.318.
% Ebd., S.322,
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grundlegenden These finden, dass das Tétungs- und Inzesttabu fundamentale
Regularien sind, mit denen sich — wie er dies in seinem Narrativ kultureller
Entwicklung dargelegt hat — die urspriinglich stirksten Triebregungen des
Menschen verbinden.

Tabu und triebfindierte Kultur

- Freud entwickelte im Zuge seiner Auseinandersetzung mit Tabus eine Kultur-

theorie, in der er Kultur in Abgrenzung zu einer als konstant gedachten und
kulturell jeweils nur {iberformten Natur bestimmte, den Trieben.” In einer zu-
nlichst basalen Festlegung resiimiert er in Das Unbehagen in der Kultur,
minfl das Wort >Kulturc die ganze Summe der Leistungen und Einrichtungen
bezcichnet, in denen sich unser Leben von dem unserer tierischen Ahnen ent-
lernt und die zwei Zwecken dienen: dem Schutz des Menschen gegen die Na-
i und der Regelung der Beziehungen der Menschen untereinander.«® Ge-
genliber einer als urspriinglich und vorgingig gedachten Natur wird Kultur
nber nicht als deren prinzipiell Anderes, sondern evolutionstheoretisch als ihre
Npezifische Weiterentwicklung innerhalb der menschlichen Gattung verstan-
den. Kultur setzt durch jenen gravierenden Entwicklungsschritt ein, mit dem
der Mensch fithig wird, seine Natur zu beherrschen und zu kontrollieren, um
tadurch auch verbindliche Regeln und Organisationsformen schaffen zu kon-
nen, welche die Lebensmoglichkeiten innerhalb einer Gemeinschaft verbes-
nern und sichern. Kultur umfasst, wie es in Die Zukunft einer Hllusion heift,
»ull das, worin sich das menschliche Leben iiber seine animalischen Bedin-
gungen erhoben hat«”, und bleibt doch an eben diese Bedingungen immer ge-
bunden. Denn unter kulturkritischer Perspektive stellt Freud fest, dass trieb-
strukturierte Vorgéinge nicht durch die kulturelle Entwicklung iiberwunden,
sondern lediglich durch Kultur iiberformt wurden, und geht davon aus, dass
der Kulturmensch tiber den triebgeleiteten Urmenschen nicht obsiegt hat, son-
tern diesen kaschiert in sich trigt.

Freud greift in seinen Schriften zur Kulturtheorie auf Grundannahmen sei-
ner Individualpsychologie zuriick und versucht, diese auf ein Modell kulturel-
ter Entwicklung zu iibertragen. Wie er dort dargelegt hat, vollzieht sich die
psychodynamische Genese des Einzelnen durch konfliktgeladene Entwick-
lungsprozesse zwischen Triebstruktur und gesellschaftlichen Anforderungen.
Grundvoraussetzang von Kultur ist die Unterwerfung der #uBeren Natur zur
Sicherung der Subsistenz und Domestizierung der inneren, tricbgeleiteten Na-

Vel Ortrud Gutjahr »Kulturbegriffe, in: Freud-Handbuch, hg, v. Michael Lohmann u. Joa-
chim Pfeiffer, Stuttgart 2006, S, 239-245; Gunzelin Schmid Noerr; »Zur Kritik des Frend-
schen Kulturbegriffs«, in: Psyche 47 (1993), 8. 325-343.

Freud: Unbehagen, S. 220.

Sigmund Freud: »Die Zulamft einer IMusion, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Alexander
Mitschertich, Angelika Richards u. James Strachey, Bd. IX: Fragen der Geselischaft. Ur-
spriinge der Religion, Frankfurt a. M. 1974, S, 135-189, S. 139.
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tur, um diese auch sozial organisieren zu konnen: »Die menschliche Kultur
ruht auf zwei Stiitzen, die eine ist die Beherrschung der Naturkrifte, die ande-
re die Beschrinkung unserer Triebe.« Kulturentwicklung wird bei Freud
demnach nicht als Entwicklung auf cin definiertes Ziel hin gefasst, sondern als
Kampf des Menschen mit sich selbst, um die aggressiven Triebregungen in
Schach halten zu kénnen. Nach seinem Erkldrungsansatz nimmt Kultur we-
sentlich Regelungsfunktionen fiir das menschliche Aggressionspotential wahr,
wobei die Strategien zur Vermeidung und Kanalisierung von Aggression ih-
rerseits spezifische Aggressionsformen produzieren und legitimieren.

Freud zeigt damit eine durch Tabus fundierte Dialektik der Kulturentwick-
lung auf, bei der das, was durch Kultur vermieden werden soll, auch produ-
ziert wird, sofern sich der Mensch gegen die Zumutungen kultureller Organi-
sation zur Wehr setzt. Denn der Einzelne hat die psychokulturellen Kosten fiir
die kulturellen Ideale zu tragen, da »der Preis fiir Kulturfortschritt in der
Gliickseinbuie durch die Erhshung des Schuldgefiihls bezahlt wird.«” Dieses
Schuldgefiihl ist aber, wie Freud dies in seinem Ursprungsnarrativ von Kultur
dargelegt hat, an verinnerlichte Tabus gebunden. Insofern diese kulturellen
Regelungsfimktionen zur Triebunterdriickung nétigen und durch Zwang krin-
ken, vermutet Freud sogar eine pathogene Grundstruktur der Gesellschafi; da
der Mensch der Kultur »das Beste, was wir geworden sind, und ein gut Teil
von dem, woran wir leiden«'®, verdankt. _

Nun ist der Mensch zwar durch seine Triche bestimmt, die Freud als »Re-
prasentanzien} einer kontinuierlich flieBenden, innersomatischen Reizquel-
le«"" fasst, aber er ist auch das einzige Lebewesen, das fihig ist, sie zu lenken
und sozial erwiinschten Zielen zu unterstellen. Somit stehen die Triebe in Wi-
derspruch zur Kultur und sind doch zugleich Bedingung ihrer Moglichkeit, da
erst durch ihre Einschriinkungen und Lenkung Kulturleistungen tiberhaupt er-
bracht werden kénnen. Im Konflikt zwischen individuellen Triebanspriichen
und kulturellen Tabus verfangen, sind die Kulturleistungen des Einzelnen so-
mit notwendigerweise Kompromissbildungen. Gerade dadurch eréffnet sich
jedoch auch eine spezifische Lesbarkeit von Kultur, denn kulturspezifische
Tabus konnen in ihrer Modellierung und Verdnderung als Ausdruck von
Triebregelungen im Dienste sozialer Vertriglichkeit und Wertschopfung ver-
standen werden. Der Aggressionstrieb bleibt fiir Freud aber die gréfite Bedro-
hung der Kulturentwicklung und damit des Uberlebens: »Die Schicksalsfrage

A Sigmund Freud: »Die Widerstinde gegen die Psychoanalyse, in: Ders.: Gesammelte Werke,
hg. v. Anna Freud u. 2., Bd, XIV: Werke aus den Jahren 1925-1931, Frankfirt 5. M. 1999, S,
96-110, 8. 106

* Freud: Unbehagen in der Kultur, S. 260.

"% Sigmund Freud: »Warum Krieg?«, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v. Alexander Mitscherlich,
Angelika Richards u. James Strachey, Bd. IX; Fragen der Gesellschaft. Urspriinge der Religi-
on, Frankfurt a, M. 1974, S. 271-286, S. 285.

! Sigmund Freud: »Drei Abhandlungen zur Sexualtheories, in: Ders.: Studienausgabe, hg. v.
Alexander Mitscherlich, Angelika Richards u. James Strachey, Bd. V: Sexualleben, Frankfurt
a. M. 1972,8.37-145, 8. 76.
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dor Menschenart seheint mir zu sein, ob und in welchem Maie ey ihver Kul-
Arentwicklung gelingen wird, der Stérung des Zusammenlebens durch den
“menschiichen Aggressions- und Selbstvernichtungstrieb Herr zu werden.«'

Jamit wird die Aggression als menschliche Grunddynamik bestimmt, die der
dnschrliinkung durch Tabus bedarf, um sie sozial vertriglich kanalisieren zu
ktinnen,”" Entscheidend ist nun, dass Freud die Evidenz seiner Kulturtheorie

s dem Verfahren der Analogiebildung zwischen unterschiedlichen Stadien

der Individuellen und kollektiven Entwicklungsgeschichte zu gewinnen

“wpht™

Die Ungleichzeitigkeit von Kulturen deutet Freud einerseits im Sinne eines

- wyolutioniiren Modells, durch das aus der kulturelien Praxis primoderner Ge-

wellschatten auf frithere Entwicklungsstufen der eigenen Kultur geschlossen
worden kann.'"® Doch sieht er andererseits auch im Verhalten des Kindes ein
Ielches Anschauungsfeld fiir bereits iberwunden geglaubte und verdringte
kulturelle Formen. Denn das Verfahren, mit dem Freud seine kulturtheoreti-
#ehen Ergebnisse generiert, ist dem analytischen Verfahren der Individualpsy-
¢hologie analog. Da sich individuelle Entwicklung immer innerhalb einer
Ciomeinschaft vollzieht, in der mehrere Generationen und alle Altersstufen
gleichzeitig prisent sind, versteht Freud Kultur gleichsam als Kosmos, in dem
ilie Entwicklungsstufen in einer »natiirlichenc Ordnung priisent sind. Jene
irihkindliche Phase vor der Erinnerungsfihigkeit, die dem Subjekt als eigene
tUrzeite nicht direkt zugénglich ist, wird somit durch Beobachtung frithkindli-
ther Prozesse erschliefibar.

In Totem und Tabu ist daher der Gedanke einer sublimierten Traumatoge-
nese der Kultur zentral, wie Freud ihn in der Wiederkehr des Verdringten von
den [riihen Studien iiber Hysterie bis zu seiner spiten Religionsschrift Der
Mann Moses und die monotheistische Religion immer wieder zu beschreiben
wil zu bestimmen suchte. Kulturelle Praxis wird als Symptombildungsprozess
(raumatischer Erfahrungen verstanden. Dieses sich tiber Generationen hinweg
tradierende, kollektive Unbewusste artikuliert sich in den symbolischen Wie-
derholungen einer urspriinglich realen Szene nach den Gesetzen der Verschie-
bung und Verdichtung, Wie in der Neurose Verdringungen wiederkehren, so
artikuliert sich seiner Meinung nach auch in den kulturellen Praktiken, und
hier insbesondere in den Tabus, kollektiv Verdringtes, das durch die psycho-
unalytische Methode teilweise entschliisselt werden kann.

" Jireud: Unbehagen, S. 270,

"' Vg|. Mario Erdheim: »Revolution, Totem und Tabu: Vom Verenden der Revolution im Wie-
derholungszwang, in: Herrschaft, Anpassung, Widerstand, hg. v. Eva Maria Blum, Frank-
furta. M. 1997, 5. 153-166.

"™ Nietzsches Postulat, die Psychologie miisse zur Grundwissenschaft werden, realisiert Freud
im Zuge einer systematischen Ausarbeitung der Psychoanalyse zu einer Kulturtheorie. Hierzu
ausfithrlich: Karsten Fischer: sVerwilderte Selbsterhaitunge. Zivilisationstheoretische Kul-
{urkritik bei Nietzsche, Freud, Weber und Adorno, Berlin 1999, 8. 50 £

“* Vgl Elmar Waibl: Gesellschaft und Kultur bei Hobbes und Freud, Wien 1980,
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Zweifellos stellt Freuds dezidiert selbstaufkldrerischer Ansatz einen Mei-
lenstein in der Entzauberung und zunehmenden Rationalisierung des Phino-
mens Tabu durch die Wissenschaften dar, an dem sich in der Folge die Kul-
turanthropologie und vor allem das neu entstandene Fach Ethnopsychoana-
lyse orientierten. So suchte beispielsweise der Psychoanalytiker Géza Roheim
(1881-1953) wiederum die von Freud in Totem und Tabu formulierten Thesen
durch eigene Feldforschungen bei den Aborigines zu verifizieren.'™ Doch stel-
len Tabus, die fiir Freud in ihrer Ambivalenz und Verdnderungsdynamik |
Grundbedingung von Kultur sind, nicht nur die Ethnologie im auBereuropdi-
schen Raum, sondem auch die Interkulturalititsforschung in der westlichen

Welt vor die Aufgabe weiterfihrender Untersuchungen.'”’

Tabus und Interkuituralitét

Die Konfrontation mit unentschliisselbar fremden und die eigenen — als solche
begrifflich noch gar nicht erfassten — Tabugrenzen iiberschreitenden Verhal-
tensorientierungen initiierte eine Auseinandersetzung mit dem Phiinomen Ta-
bu, das, da zuniichst allein den »Wilden< zugeschrieben, erst iiber den Umweg
projektiver Spiegelung als kulturiibergreifender Wirkmechanismus erkannt
wurde. Mithin ist die Ausdifferenzierung der Tabuforschung mit einer suk-
zessiven Losung aus dem Bereich der Ethnologie verbunden und durch eine
zunchmende Bewusstwerdung der kulturiibergreifenden Tabugebundenheit
sozialen Verhaltens gekennzeichnet." Diese Entwicklung erhilt angesichts
verdnderter interkultureller Kommunikationsformen neue Brisanz, Demnn im
Gegensatz zu den Bewegungsrichtungen der Eroberungs- und Kolonisierungs-
epochen, in denen die Européier in ferne Linder aufbrachen und dort in Kon-
takt mit anderen Kulturen traten, haben technisch-medialer und wirtschaftli-
cher Globalisierungsschub, Arbeitsmigration und Asylsuche in den letzten
Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts dazu gefiihrt, dass die Kontakte zwischen
Menschen, die in unterschiedlichen kulturellen Kontexten sozialisiert wurden,
zugenommen haben und vielfach auf europiischem Boden stattfinden.'® Ta-
bus stellen angesichts dieser zunehmenden interkulturellen Kommunikation

" Vgl. Géza Roheim: dustralian Totemism: A Psycho-Analytic Study in Anthropology, London

1925; Géza Réheim: The Eternal Ones of the Dream. 4 Psychoanalytic Interpretation of
Australian Myth and Ritual, New York 1945,
107 Val. hierzu Der Mensch und seine Kultur, Psychoanalytische Ethnologie nach »Totem und
Tabue, hg. v. Wemer Muensterberger, Miinchen 1974; Stephan Rudas: »Stichworte zur So-
zialpsychologie der Tabuse, in: Tabu und Geschichte, Zur Kultur des kollektiven Erinnerns,
hg. v. Peter Bettelheim u. Robert Streibel, Wien 1994, S. 17.20.
Vgl Karl-Heinz Kohl: »Fetisch, Tabu, Totem. Zur Archiologik religionswissenschaftlicher
Begriffsbildungs, in: Newe Ansdtze in dev Religionswissenschaft, hg. v. Burkhard Gladigow
u. Hans G, Kippenberg, Miinchen 1983, S8, 59-74, S. 61.
"% vgl. Seyla Benhabib: »Nous¢ et >les Autrese. The Politics of Complex Cutural Dialogue in a
Global Civilizations, in: Multicultural Questions, hg. v. Christian Joppke u. Steven Lukes,
New York 1999, S, 44.64.
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#ine hesondere Herausforderung dar, da sie in den Latenzzonen der Gesell-
sohinlt verortet und fiir Aulenstehende nicht unmittelbar ersichtlich sind.

Wie in verschiedenen Forschungsansitzen herausgearbeitet wurde, signali-
wieren ‘Tabus gerade in Beziehungen zwischen kulturell unterschiedlich ge-
priglen Individuen, wo Grenzen respektiert und Konflikte vermieden werden
#ollen."* Doch da Tabus immer kultur- und kontextspezifisch modelliert sind,
it dle Maglichkeit, ihren Wirkungszusammenhang einzuschitzen, unabding-
bure Voraussetzung, um sie zu achten oder gegebenenfails zur Diskussion zu
#lellen. Wie Freud durch seinen Ansatz jedoch deutlich herausgestellt hat,
“ #lnd Tabus in der Tiefensemantik von Kulturen verankert und bilden einen
filcht unmittelbar zugiinglichen Motivationsgrund individuellen Handelns. Er
leitete die Wende in der Tabuforschung — weg von einer Fremdzuschreibung,
hin zu einer Selbstbefragung — ein, die fiir interkulturelle Kommunikations-
prozesse und ihre Analyse unabdingbar ist. Denn neben der mehr qder weni-
ger bewussten Einhaltung von Normen, Regeln und Vorschriften ist die zu-
mist unbewusste Orientierung an Tabus etne kulturspezifisch erlernte Verhal-
tensaustrichtung und prigend fiir die Herausbildung kulturelier Identitsit. Mit
dor Sozialisierung innerhalb einer Gemeinschaft, die sich in ihrer Lebensweise
{iber cin symbolisches Bedeutungsgeflige verstindigt, werden — nicht zuletzt
2um Schutz grundlegender Personlichkeitsrechte — sozial verbindliche Tabus
verinitielt. Dabei ist entscheidend, dass WertmaBstibe, Verhaltensweisen und
Tubuvorschriften, welche die unmittelbare Subsistenzsicherung und Verhal-
lensorientierung betreffen,'’ als selbstverstindliche Verhaltensorientierung
von priméren Bezugspersonen tibernommen werden, zu denen meist eine enge
emotionale Bindung besteht. Somit werden kulturell verbindtiche und durch
di¢ Bezugspersonen individuell interpretierte Tabus nicht nur iibernommen,
sondern in entscheidender Weise auch emotional codiert. Im alltiglichen Le-
bensvollzug wird somit auf gleichsam selbstverstindliche Weise emotional
geprigtes Erfahrungswissen dariiber erworben, wie sowohl Personen, Hand-
lungen und Dinge als auch GefithlsiuBerungen, Ideen und Ideale zu bewerten
und zu schiitzen sind. Tabus sind in dicsem Zusanunenhang als kulturell ver-
hindliche, stillschweigende Ubereinkiinfte zu verstehen, die von Sprachverhal-
ten, Lebensformen und Handlungsweisen bis hin zu Fithlen, Wollen und Wiin-
schen tief in die Welt- und Selbstdeutungen jedes Einzelnen hineinreichen,
Tabus vertreten gleichsam die Rechte des als schiitzenswert erachieten Im-
pliziten einer Kultur und stehen zugleich auch fiir die Bedrohung dieser Ein-

i

Vgt Hartmout Schréder: »Tabuforschung ais Aufgabe interkultureller Genngnistik. Ein Pli-
- doyer«, in: Jahrbuch Deutsch als Fremdsprache 21 {1995), 8. [5-35 sowie Ahmed Rafik
Trad: Tabuthemer in der interkulturellen Komnumnikation. Ein Beitrag zur Landeskundedi-
daktik im DaF-Srudiian, Frankfurt a. M. u. a. 2001.
" Vgl. Marvin Harris: Wohlgeschmack und Widerwillen. Die Rdrsel der Nahrungstabus, Statt-
gart 1991, ‘
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hegungen, '

aggressive und sexuelle Energien und kénnen als angstbesetztes Schwellen-

- phéinomen verstanden werden, weil sie wegen ihrer potentiellen Kraft zu Zer- |
storung und Vernichtung, zu Exzess und Auflésung iiberhaupt erst etabliert
wurden. Diese Ambivalenzstruktur von Tabus wirft auch ein Licht auf den

ssozialen Schrecken, den der Tabubruch hervorzurufen vermag. Eine Ubertre-

tung lésst aus dem Tabubrecher einen Téter werden, der sein Opfer nicht nur

schédigt oder verletzt, sondern es eines bis dahin selbstverstindlichen Schut-
zes beraubt. Die Ubertretung von Tabus wird deshalb vor allem dann als scho-
ckierend empfunden, wenn sie in gesellschafilichen Institutionen stattfindet,

die explizit als Schutzriume definiert sind. Dies gilt insbesondere fiir sexuel-
len Missbrauch und Gewalt gegeniiber Schutzbefohlenen in der Familie,' in
Ausbildungsinstitutionen und der Kirche, in Betreuungs- und Pflegeeinrich- :

14

tungen."" Eingehegte Tabuberciche sind weder vor Grenzverletzungen von

aulen gefeit, noch kann die Gefahr der Freisetzung zerstdrerischen Potentials

im Innern gebannt werden.
- Mit kulturell und gruppenspezifischen Tabus werden jedoch solche Gefah-
ren und Ambivalenzen verschleiert. Tabus tragen damit zur Stabilitit von Ge-

sellschaiten bei und spielen eine wichtige Rolle bei der Verstindigung itber -

gemeinsame Wertorientierungen. Gesellschaftlicher Austausch vollzieht sich
im Rahmen von Tabuvorschriften, durch deren Akzeptanz oder Ubertretung
sich Individuen geschlechts-, schicht- und kulturspezifisch maBgeblich
bestimmen. In Begegnungssituationen, bei denen sich die Interaktionspartner
wechselseitig als unterschiedlich geprigt erfahren, werden solche impliziten
Tabus in besonderer Weise virulent. Denn neue Kontakte stellen vor die Her-
ausforderung, sich mit unterschiedlichen Verhaltenserwartungen auseinander-
zusetzen und differierende Wertvorstellungen auszutarieren. Geht es doch um
den selbst schon ambivalenten Prozess, sich iiber die Bestimmung von Diffe-
renzen voneinander abzugrenzen wie auch iiber Gemeinsamkeiten zu verstin-
digen, um damit den Erwartungshorizont und Handlungsspielraum fiir ein
Miteinander abstecken zu konnen. Insofern nun in der Begegnungssituation
tradierte Grenzzichungen aufgebrochen und zu Schnittstellen oder Kontaktfli-
chen werden, muss auch iiber unterschiedliche Erfahrungsriume und Aner-
kennungsstrukturen verhandelt werden. Bei gemeinsamem kulturellem Werte-
kontext konnen Gemeinsamkeitsfiktionen und Konsensunterstellungen eine
Briickenfunktion fiir die Kommunikation ibernehmen. Wird der kulturell An-
dere jedoch von Anfang an als Fremder wahrgenommen, so unterbleibt diese

"2 Auch Seibel weist darauf hin, dass sich in der heutigen Verwendung des Begriffs Tabu die

»Bedeutung von ybesonders Geschiitzem, Eingehegtenc« enthalten ist. Seibel: Begriff des Ta-
bus, S. 84,

"3 Vgl u. a. Tilly Till: Solange Gefiihle schweigen. Gewalt gegen Kinder und das Tabu Pédop-
philie. Angste und Gedanken, Gespriiche und Erkenntnisse, Hamburg 1990.

"% vgl. Michael Lewis: Scham. Anndherung an ein Tabu, Hamburg 1993,

Sie markieren affektiv hoch besetzte Grenzen, deren Sicherung
prekir ist. Denn Tabus beziehen sich zu einem Gutteil auf zu kanalisierende
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Kemsonsunterstellung und durch Tabus geregelte Einhegungen vertieren ihre
Ununtustbarkeit.

Hierbei kénnen Tabubriiche, die der Unkenntnis tfiber kulturelle Grenzzie-
fiungen geschuldet sind, nun aber gerade auch als Ausdruck produktiver Kri-
o0 Im kulturellen Selbstverstindnis gesehen werden, denn sie nétigen zur Be-
gritndung cigener Verhaltensorientierungen und zur Reflexion selbstverstéind-
toher Wertsetzungen wie auch zum Uberdenken von Erwartungshaltungen
gugentiber anderen. Tabus konnen mithin in interkulturellen Beziehungen der
irftlschen Uberpriifung unterzogen werden, weil sie auf teilweise spektakuliire
Welse als nicht selbstverstandlich oder nicht stillschweigend konsensfihig
golton kénnen. Solche Tabubriiche nétigen dazu, bisher selbstverstindliche
erhultensorientierung zu hinterfragen, und bieten die Chance zur Veriinde-
Fing von Tabus.

I'tir das Erfassen der soziokulturelien und psychodynamischen Ambivalen-
gon, die Tabus inhirent sind, ist eine Auseinandersetzung mit fisthetischen In-
pgenierungsformen wesentlich, Denn das Vermigen, das eigene Gewordensein
#u refleklieren und sich anhand der Beschiftigung mit kulturellemn Wissen, Li-
teralur und Kiinsten mit Konstruktionsprinzipien von Tabus auseinander-
. punetzen, kann als Schlisselqualifikation im Prozess kultureller Veridnderung
+ gelten, Die Literatur vermag durch poetische Verfahren der Vieldeutigkeit un-
tarschicdliche Bedeutungsebenen so in Latenz zu bringen, dass die ambivalen-
te Struktur von Tabus, deren Wirkmechanismus sich direkter sprachlicher Be-
Rennung entzieht, zum Ausdruck gebracht wird.””® Auf diese Weise wird gera-
the 1iteratur zum Gedichtnis fiir die ambivalente Wirksamkeit und Veriinde-
rungsdynamik von Tabus in unterschiedlichen Epochendiskursen. Auf dem
Thenter kdnnen iiberdies die tiefgreifenden emotionalen Codierungen, die mit
Tubus verbunden sind, durch die gleichzeitige Darstellung unterschiedlicher
Strebungen in affektpralien Szenen verdeutlicht werden, in denen etwa Rase-
rei, Wahnsinn und Exzess fiir die psychosoziale Wucht des Tabubruchs ste-
hen.' Auch in anderen Kunstformen, die an die physische Priisenz des Kor-
pers gebunden sind, wie Tanz und Performance, kann das Bewegungsvokabu-
lar derart gegen implizite Darstellungskonventionen verstofen, dass die mit
Tubus verbundene fragile Balance zwischen BloBstellung und Reprisentation
wchockartig avgenfillig wird. Gerade weil Tabus zur basalen kulturellen For-
ming des Menschen gehtren, setzten sich die Kiinste unabdingbar mit Zen-

S

" yyl. als Reispiele Heinrich Detering: Pas offene Geheimnis. Zur literarischen Produktivitat
vines Tabus von Winckelmann bis zu Thomas Mamn, durchges. u. mit einer Nachbemerkung
vers. Studienausg., Gottingen 2002; Klaus Doderer: » Dartiber spricht man nicht<«. Tabuwan-
del in der Geschichite der Kinder- und Jugendliterature, in: Tabus in der Kinder- und Jugend-
Hteredur, Ergebnisse der 28. Tagung des Internationalen Instituts fiir Jugendliteratur und Le-
seforschung, Klagenfurt, 23.-28. Aupust 1992, Wien 1993, 5. 7-12.

Vgl. hierzu Hans-Thies Lehmann: »Asthetik des Risikos. Notizen iiber Theater und Tabu,
i Sprache und Literatur in Wissenschaft und Unterricht 60 (1987), S. 10-18.
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surmechanismen auseinander.’'” Durch diese asthetischen Darstellungsformen
wird immer wieder neu hinterfragt, durch welche Institutionen und Reprisen-
tanten und mit welcher Absicht die Einhaltung von Tabus eingefordert wird,
wem sie dienen und in welcher Weise sie fiir das Zusammenleben notwendig
sind. Innere Zensurmechanismen kénnen nicht zuletzt in der interkulturellen
Kommunikationssituation hinterfragt und revidiert oder aber als unverzichtba-
re gemeinschafisstiftende Orientierungen bestimmt werden. Die Disknssion
itber Tabus und ihre wissenschaftliche Analyse kann daher auch als fortgesetz-
tes Aufklarungsprojekt tiber kultur- und gesellschaftsspezifische Zwinge und
die Méglichkeit von Schutzgebungen verstanden werden,




