~ Studien zur Ethnopsychologie
und Ethnopsychoanalyse

herausgegeben von

Werner Egli, Gerhard Kubik, Maya Nadig,
Johannes Reichmayr und Vera Saller

Band 7

H-

““‘l. AI

(Gyerhard Kubik

TABU

Erkundungen transkultureller
Psychoanalyse in Afrika, Europa
und anderen Kulturgebieten



]

T

|- g

TWT:.“ INHALT

—
i

Gedruckt mit Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Bildung, I
Wissenschaft und Kultur in Wien |

[ i VOIWOIL. » o v o o v e e e e e e e e e e e s 1
ik Einfilhrung in die Thematik der Symbolbildung, Symbolhand-
A lupgenund Tabus . . . . . ..o 3
[,‘ , 3 Definitionen: Tabus, Zwangshandlungen, Zwangsvorstellungen
ﬂ und die Umgangssprache . . . . . . . v oo v o v e 15
[ 3 Regionale Aufnahme von Feldforschungsmaterial . . . . ... ... 21
, 'W I Meidungen und Tabus in der Mbwela/Lucazi-sprachigen Kultur
des Ostangola-Raums . . . . - . o o o v v oo oo e 21
l g 1. Tabus notiert bei den Mpyems3 in der République Centrafricaine
Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek | ‘ RCA) .o e SRR EE RN 32
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deut- ol fII. Mwikho bei den Wapangwa in Tanzania und benachbarten Kul-
schen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Inter- l” ; turen im Raum des Nyasa (Ostaftika) . . - - . .~ o oo oo o s 40
net liber http://dnb.d-nb.de abrufbar. " 1V. Abwehrformeln (Tabus) im Chichewa/Cinyanja-sprachigen
ISBN 978-3-7000-0540-7 (0sterreich) N E Raum von Stidostafrika . . . . . - .« v o v e v o e e e e 45
ISBN 978-3-8258-9799-4 (Deutschland) V. Einige Tabu-Formeln aus den mittelenropiischen Kulturen . . . . 53
' N VL. Tabus in den istamischen Kulturen und das Problem transkultu-
[ reller UDEITEting « « ¢ v « v o« v n o e sm e e 66
T Transkulturelles Symbol-Verstandnis?. . . . . .. ..o oo 79
l Zusammenfassende theoretische Uberlegungen. . . . . ... . ... 83
- LiteraturhinWeISe . . o v v v v v o oo s e e e 89
© LLIT VERLAG GmbH & Co. KG Wien 2007 LIT VERLAG Dr. W. Hopf :
Krotcnthulllergasse 10/8 BRerlin l
™ Te?:sm; 114095661 Ziegelsir. 30 )
Fax +43(0) 1/409 5697 D-10117 Bertin

e-Mail: wien@lit-verlag.at
http:ffwww lit-verlag.at

Auslieferung:

Osterreich: Medienlogistik Pichier-OBZ GmbH & Co KG

17-NO, 504, Steafle 1, Objekt 34, A-2355 Wieoer Noudorl

Tol. +43 (0) 2236/63 535 - 290, Fax +43 (0) 2236/63 535 - 243, o-Mail: mrlof? eclon-loghatik.al




- Vorwort

frican Traditions of Chiefship, Kingship and Ritual") statt, einem Dreijahros-
rojekt, 2001 -2004, das dankenswerterweise vom Wissenschaftsfonds Wien
nanziert wurde. Andere Ergebnisse gehen auf meine Hltesten Forschungsrei-
en zurtick, so etwa 1965 in Angola und 1966 in der Zentralafrikanischen Re-
mblik.

~ Aber das Buch handelt nicht nur von Afrika. ich habe seit langem die~

e Tabu-Forschung auch in Europa betrichben, wobei mir meine Mutter und-..;
roBmutter sehr hilfreich beistanden und in jungerer Zeit auch mehrere Stu»
jentinnen der Universititen Mainz (wo ich 1996 — 1999 lehrte) und Klagenfurt - ..
'wo ich seit 2001 Vorlesungen halte). Ein abschlieBendes Kapitel handelt donp.

noch von Tabus im Islam.

Die unermildlichen Gespriche mit Kollégen in der Psychoanal)?se,_ ix_’is,b@

sondere Professor Johannes Reichmayr in Wien, Dr. Emilio Modena in Zitrich,
Fran Helga Haase in Frankfurt sowie mit Ethnologen/Kulturanthropologen,
vor allem mmeiner Studienkollegin Univ. Doz. Dr. Traude Vetschera-Pillai, und
Dr. Moya A. Malamusi waren dabei eine sehr wertvolle Anregung.

Ihnen allen mchte ich herzlich danken.

Gerhard Kubik
Chileka (Malawi), 29. September 2005

EINFUHRUNG IN DIE THEMATIK DER
SYMBOLBILDUNG, SYMBOLHANDLUNGEN
UND TABUS

Sigmund Freud hat in seinem Werk Totem und Tabu (19120, 1913) erstma-
lig Tabus in verschiedensten Kulturen der Welt vergleichend psychoanalytisch
aufgelost. Er konzentrierte sich dabei anhand der ihm damals zur Verfligung
stehenden ethnographischen Literatur auf drei Bereiche:

a) Die Behandlung der Feinde

b) Das Tabu der Herrscher

¢) Das Tabu der Toten

Durch Anwendung seiner Erkenntnisse tiber neurotische Zwangsverbote
und -handlungen aus seiner psychoanalytischen Praxis auf andere Kulturen
fand er zu den ethnographischen Tabus Losungen, die deren tieferen Sinn er-
klirten. Dies ist von vielen Kulturanthropologen mit Felderfahrung anerkannt
worden (vgl. Bock 1980, Freeman 1967 und andere).

Ich selbst stieB schon bei meinen frithesten Forschungen in Afrika immer
wieder auf die Thematik Tabu: In Tanganyika 1960, dann in Angola 1963,
in der Zentralafrikanischen Republik 1966 und in anderen Gebieten. Vor al-
lem meine Untersuchungen zu den Tabus (vizilz) im Rahmen der mukanda-
Tnitiationsriten fir Jungen im Ostangola-Kulturraum erdffneten mir ein Ter-
rain der Forschung zu dem Sigmund Freud in seiner Zeit keinen Zugang haben
konnte, Die vielen Tabus, die bei den Initiationsriten in Kraft sind, konnte er in
seinem Werk Totem und Tabu noch nicht behandeln. Wir haben versucht, dies
nachzuholen {cf. Kubik 1993, 2002 b), jiingst auch bei den Maskengeheimbiin-
den, etwa dem nyau-Bund in Siidostafrika (cf. Malamusi 2004).

Der Begriinder der Psychoanalyse, Sigmund Freud, war somit der erste,
der Tabus quer durch die Kulturen psychoanalytisch aufloste. Inzwischen ha-
ben wir, iiber Ereud’s vorziigliche Tabu-Analysen hinausgehend, viel weiteres
Tesrain erschlossen und, wie oben angedeutet, weitere wichtige Tabu-Bereiche
vor allem in Afrika entdeckt, bei den Initiationsriten, in den Geheimbiinden
und bei verschiedensten Unternehmen der Gemeinschaft. In jilngster Zeit hat
auch — beinalie als Ergéinzung zi1 Freud’s Kapitel ,,.Das Tabu der Toten®, Cor-
nelia Pesendorfer bei den -Tonga im Stiden von Zambia Material iber Begrib-
nisriten gesammelt, bei denen €5 bestimmten Personen erlaubt ist, wihrend der
Beisetzung eines Toten die iibelsten Zoten und Beschimpfungen gegen ihn aus-
zustoBen, ihn und seine Exkremente Z beriihrén, etc. Die Berechtigung dazu
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lciten sie aus einem bestimmten, totemistisch fundierten Verwandtschaftsver-
hilthis mit dem Clan des Toten ab (cf. Pesendorfer 2003; Kubik 2004: 13- 15).
Im Jahr 1995 studierten Moya Aliya Malamusi und ich in Malawi zwei

Tabu-Formeln in einem non-rituellen Kontext, die sprichwortlich weitergege-

ben werden:

1. Ein Mann darf sich nicht auf einen Morser setzen oder eine Mrserkeule
{StoBel) ilberspringen. ' '

7 Kinder diirffen sich beim Spiel nie in eine Matte einrollen (vgl. Ku-
bik/Matamusi 2002). ' -

-'Dabei konnten wir an diesem Material die von mir frither in der Zentralafrika-

pischen Republik entdeckte strukiurelle Dreiteiligheit dieser Abwehrformeln

auch an dem neuen Material aus Malawi bestitigt finden. Wir haben die Orga-

nisation solcher Tabu- oder Abwehrformeln dann wie folgt dargestellt:

|, Nominelle Feststeltung des Tabus (= dieses oder jenes darf der oder dieje-
nige nicht tun)

2. Die Sanktion (= was passieren wiirde, wenn man es tut) _

3, Ungeschehen-Machen (= was man tun kann, vm die Sanktion zu verhin-
dern)

Aus diesen Einsichten ergaben sich einerseits neue Fragestellungen, ande-
rerseits fishrte es zur Abgrenzung einer bestimmten Methodik bei der Verfol-
gung psychoanalytischer Untersuchungen zu Tabus, di¢ in einem Frageproto-
koll umrissen wurde (cf. Kubik/Malamusi 2002 auf Englisch; Kubik 2002a auf
Deutsch). '

Hinsichtlich der Feldforschungen ergab sich auch, daB man die abgelei-
teten Teile einer Tabu-Formel (siche oben, 2 und 3) in der Regel durch Be-
fragung ermitteln muB, denn nicht immer werden sie einem upaufgefordert
mitgeteilt. Meist erhalt man nur den Grundtext des Tabus, aber nicht sogleich
eine Schilderung der Folgen seiner Ubertretung (die Sanktion). Man muf also
fragen: ,,Und was geschieht, wenn ich das Verbotenc tue?* Dann erfihrt man
die Sanktion. Der dritte Teil, das Ungeschehen-Machen, ist schlieBlich jener,
der in der Regel unerwihnt bleibt, wenn er iiberhaupt existiert, weil er doch fiir
den Ubertreter eine Exit-Klausel darstellt. Sie soll nicht zum Vorwand genom-
men werden, das Tabu stiandig zu iibertreten. Man mu daber den dritten Teil
im Feld dugch eine vorsichtige Frage ermitteln; zum Beispiel: ,,Und wenn mir
das passiert ist, wenn ich das Tabu verletzt habe, willentlich oder zufillig, was
kann ich da noch tun? Ist die Strafe wirklich nicht aufzuhalten? Dann kann
es sein, daB so eine Exit-Klausel existiert und man vom Informanten erfahren
kann, wie die Tabu-Verletzung ungeschehen zu machen sei.

Es kann auch sein, daB die Moglichkeit des Ungeschehen-Machens sich als
ein neues Tabu darstellt, das man beachten muB. In Ostangola etwa, wenn man
etwas Ungewohnlichem, Surrealem begegnet und tiberzeugt ist, es sei ein bo-
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ses Omen, nennt man dies ciyove. Zum Beispiel: ein Jiger glaubt einer Antilo-
pe mit zwei Kopfen begegnet zu sein oder sopst etwas Ungewohnlichem, oder
er ertappt zwei Personen beim Geschlechtsverkehr mitten im Busch, weit'weg
von jedem Dorf. Sind es wirklich Menschen oder Geister? Eine Begegnung
dieser Art gilt als ciyove. In solchen Fallen hat der Jager kein Tabu tibertreten,
sondern ist - psychoanalytisch gesehen - Opfer projektiver Vorstellungen, bis
zur Halluzination, in der Einsamkeit des Busches geworden. Ein ungewohnli-
ches, vielleicht nicht einmal genau beobachtetes Ereignis 1dst in dem einsamen
Wanderer Albtraum-Gedanken aus. Die Folge eines solchen Durchbruchs aus
dem UnbewuBten ist Angst und die Gewiflheit, dal sich etwas Schreckliches
anbahnt. Ciyovo gilt als boses Omen, als Zeichen, daB ihm oder anderen, die
er liebt, ctwas Boses zustoBen wird. Wie kann er sich dagegen schiitzen, wie
kann er diese Ereigniskette unterbrechen? Indem er niemandem von seiner Be-
gegnung und den Gedanken, die sie aktiviert hat, erzdhlt.

" Mit der Entdeckung der im Prinzip dreiteiligen Form der Tabu-Abldufe
(cf. Kubik/Malamusi 2002), haben wir auch fiir die Theorie dieser Abwehrfor-
meln quer durch die Kulturen ein neues Instrument der Analyse in die Hand

“bekommen. In Ubereinstimmung mit Sigmund Freud anerkenne ich als we-

sentlich fiir echte Tabus — in Sinne der urspriinglichen Bedeutung dieses po-
lynesischen Begriffes und im Gegensatz zu den gewohnlichen, von der Ge-
gellschaft gesetzten direkten (non-symbolischen) Verboten - das Element der
automatischen Sanktion. Die Bestrafung erfolgt durch keine Autoritét, sondemn
automatisch, als endopsychischer Vollzug.

Tabus, so definiert, sind ein vorziigliches Untersuchungsobjekt zum Ein-
stieg in die transkulturell orientierte Psychoanalyse, denn die angefiihrte drei-
teilige Struktur der Tabu-Formeln ist ein globales Erkennungsmerkmal, wenn
auch nicht in jedem Fall alle drei Teile verbalisiert werden. Nicht selten ent-
fallt der letzte Teil, weil sich aus der Art des hinter dem Symbolismus ste-
henden wirklichen Verbotes ergibt, daB nichts mehr gut gemacht werden kann.
Seltener kann auch der mittlere Teil (die Sanktion) wegbleiben oder einfach
unausgesprochen sein; sie kann auch in der Form einer vagen Rationalisie-
rung umschrieben werden. Dann wird nicht festgestellt, welches Ungliick die
Ubertretung nach sich zieht, sondern es wird ein scheinbar logischer Zusam-
menhang zwischen dem Tabu und der Notwendigkeit seiner bedingungstosen
Einhaltung postuliert.

Aus derm Italien der Renaissance-Zeit, als die kirchlichen Tabus von vielen
nicht mehr gewissenhaft beachtet wurden, hat uns Poggio Bracciolini in sei-
nen Confabulationes, 1538, ein herrliches Beispiel hinterlassen, wie ein Pries-
ter die (implizite) Sanktion vermeiden kann, die darauf steht, an einem Freitag
Fleisch zu essen. In dieser witzigen Geschichte wird in beiBender Kritik ein
Analogon zur priesterlichen Praxis in der Bucharistic der Katholischen Kirche
konstruiert. Das Sakrament wird indirekt als das hingestellt, was es ja eigent-



KomprohnB zwischen UBER-«ICH« wnd ES Auspmchen selbst krei

‘Freud an vielen Beispieln gezeigt (smhe msbesondere seine Uberlegunge;l"lﬁ

Zwangshandlungen und Rehglonsﬁbung“ 1907) Aus dem indjviduellen Be-
reich inn thalb einer europiischen Kultur kann ich das folgende. Bexsplel anfii-
geny das us_rmemem eigenen: Beobachtungsmatenal stammt. In einem Haus—
in sechzehnjﬁhngcs M:idchen geradezu pemhchst darauf daB 1hr

g glélchen Niemand anderer darf einen dieser Ge

genstﬁnde ftir s1ch m
Ansprugh. nqhme;n Der. Vater hat dies. aber weder gefordert, noch achtet erbe-
ist:m TS. darguf 'Ikotzdem darf er keinen anderen Tetler knegen, auﬁer emen

lhres Vaters erkennt
: .Fragt man das, Madchen warum dies so sei, an .

S R ; : , antwortet sie: ,,Er hat sxch

: digsen Tﬁllet gerbhnt und wurde smh unwohl fuhlen, aus einem anderen G?
-schirr zu essen Genauer basehen, h;mdelt es s:ch hxer um ein mdmduelles

dcr‘ Affekt-Sxtuauon Wenn.die Tocl{ter mcht aufoaBt uncl dem Vater m’tﬂmlzch
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den ; falschen* Teller hinstellt, oder das falsche EBbesteck reicht, fithlt sie eine
Schuld. Sie fiihit sich zimindestens nicht wohl.

In diesem Fall aufert sich dies qur in dem diffusen Gefiihl, der unbestimm-
ten Angst, daB es fiir den Vater irgendwie von Nachteil sein konnte, wiirde man
ihn aus einem beliebigen Teller essen lassen und nicht aus dem allein fiir ihn
bestimmten.

Die Aunflosung eines solchen Tabus kann man nach dem Schema durchfuh—
ren, das Freud beim ,,Tabu der Herrscher®, der Konige etc., anwandte.

Ein anderes Beispiel, auch aus Europa: Die Mutter ist gestorben. Yon die-
sem Zeitpunkt an achtet ihr einziger Sohn darauf daB nichts von dem, was sie
hinterlassen hat, verloren gebt. Die Wohnungsemnchmng, die Bilder an den
Winden, alles bleibt an seinem Ort. Sogar ihre Kleider hzngen weiterhin im
Schrank, so als ob.sie jeden Moment znruckkehren wiirde. .

Fragt man den Sohn, wamm er alles aufbewahre, antwortet ot ‘mit Emrus-

.+ Warum denn nicht? Aus hlstonschcn Gtrﬁndcn Meine Mutter war eine
bedeutende Frau. Es wiirde wissenschafﬂlcher Schaden entstehen, vermchtcte
man irgendetwas von'dem, was sie hinterlassen hat. Sie hat auch xhren Korper
der Wissenschaft, der Anatomie vermacht‘ Dies sind ﬂberzeugende Rationa-
lisierungen. _

Dahinter steckt aber noch eine andere Bedeutung Untersucht man das Ver-
halten des Sobnes psychoanalyusch ergibt sich bald daB etwas ausgedriickt
werden soll, daB der Sohn vor sich selbst etwag ZUm Ausdruck bringt, nicht
notwendigerweise vor anderen Leuten. Der verborgene Gedanke lieBe sich so
in Worte fassen: ,Liebe Mama! Ich habe dich nicht’ wcggeschlcht Du hast
mich veralssen und kannst auch Jederzelt zu m1r zumckkehren Ich war es
nicht!*

Genau das ist nun aber ein geradezu ldassxscher Fall von Verneinung (sie-
he Freud 1925). Was letzthin dahinter steckt 1st, “daB der Sohn im Geheimen,
zumindestens mit einem Teil seiner syche mit dem Tod der Mutter doch-ein-
verstanden war, denn nur itir Tod biachte ihm ein groferes Maf} an person-
licher, vor allem sexueller, Freibeit. Das’ pemhche ‘ Aufbewshren ihres Nach-
lasses, auch ganz wertloser Kleidungsstiicke ist somit als eine Siihnehandlung
zn verstehen, eine kompensatonsche Reaktion auf die einstigen,” unterdriickten
Todeswiinsche. Sogar aggressivere Vorste flungen ‘des Sohmies mogen zu ihren
Lebzeiten eine Rolle gesplelt haben, die er unterdriickte; nirlich sie mit ih-
rem ,Kram” doch aus der gememsamcn Wohnung hmauszuwerfen {etwa in
ein Altersheim). :

Die Geschichte eines solchen md1v1duellen Tabus I'BICht also welt zuriick,
bis ini eine Zeit als die Mutter fur ihr Kind vielfach zum Objekt unterdriickter
aggresswer Tendenzen wurde, Im vorliegenden: Fall wiirde der Sohn von un-
ertraglichen Schuldgefuhlen befallen, hielte er sein selbstauferlegtes. Zwangs-
Vathot nicht ein. Es handelt:sich somit um ein echtes Tabu im individuelien
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Bereich. Man kann ein solches Verhalien als neurotisch qualifizicren. Ganz,
passend ist dies jedoch nicht, denn auch kulturelle Tabus dhnlichen Inhalts
mifiten dann als neurotische Symptombildung bezeichnet werden. Dalb die-
se Bereiche psychodynamisch analog sind, wie Freud gezeigt hat, wird durch

unser Material bestitigt. Nur den Stempel ,krank” sollte man solchen Verhal-
tensweisen nicht sogleich aufdrilcken. In bestimmten Situationen findet der

Mensch derartige Lisungen, Kompromisse filr einen inneren Zwiespalt,

In beiden berichteten Fillen ist der Sachverhalt einer ,,neurotischen Spi-
rale” wie ich es nennen mochte, nicht gegeben. Fiir die Neurose ist ihre pro-
gressive, eskalierende Unertriglichkeit charakteristisch. Sie treibt ja auch die
Person zum Arzt. Die Neurose wird in ihren Symptomen vnd Behinderungen
schlimmer. Hier aber, in den berichteten Fillen ist nichts vorhanden, was den
Leidensfaktor verschiirfen wiirde, was die Zwangshandlungen beziehungswei-
se -verbote in eine Spirale der Eskalation schieuderte. Im Gegenteil: die psy-
chische Lage der Personen ist stabil. Solange, wie im ersten Fall, die Tochter
des Hauses dem Vater immer den ,richtigen* Teller hinstellt, funktioniert die
- Gemeinschaft normal. Und solange, wie in dem anderen Fall, der Sohn den
NachlaB der Mutter hiitet und nichts in der Wohnung verindert, was die Erin-
nerung an sie verwischen wiirde, fithrt auch er ein normales Leben. Ein Besuch
beim Psychoanalytiker, so interessant er wiire, ist psychotherapeutisch nicht in-
diziert; denn er selbst hat ja eine stabilisierende Losung in seiner Bcziehung
zur verstorbenen Mutter gefunden. :

Ein Gegenstiick zu dem Beispiel der zwanghaften Aufbewahrung teils
wertloser Gegenstiinde einer geliebten Person, stammt aus meinen Forschun-
gen in Malawi. Dies fiihrt uns zuriick in den kollektiven Bereich. In der Kultur
im Raum von Chileka/Blantyre im Siiden des Landes, die ich auf Grund eige-
ner Familien-Bezichungen am besten kenne, muB nach dem Tode einer Person
alies vernichtet werden was ihr gehort und an sie erinnern kénnte. Mit manchen

Gegenstiinden wird der Tote auch begraben. Sein Name darf von niemandem

mehr ausgesprochen werden. Photographien des Toten sind zu vernichten.

Auch Freud berichtet, gestiitzt auf Sir James G. Frazer (1910), daB ,das -

Verbot, den Namen des Verstorbenen auszusprechen® ... ,bei so entferten
und einander so fremden Volkern wie die Samojeden in Sibirien und die To-
das in Siidindien, die Mongolen der Tararei und die Tuaregs der Sahara, die
Aino in Japan ... “ etc. verbreitet sei. (Freud 1913 [1991:105]). Als meine
Frau, Lidiya Malamusi, im November 1989 starb, wurde das Tabu des Na-
mens und der Fotos zu einem Konfliktstoff im Kreise unserer Verwandten. Thr
Bruder, der Kunlturanthropologe Dr. Moya A. Malamusi, mit dem ich seit vie-
len Jahren gemeinsame Forschungen unternchme, seine Frag Maliya und ich
selbst hielten uns nicht daran. Wir haben vom Andenken an meine Frau nichts
vernichtet. Um aber im Dorf keinen Anstof zu erregen, muBten wir ihre Fotos
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aus den Rahmen im Hauptzimmer entfernen, wo Besucher zu erwarten sind,
und verstecken.

Einmal kam es jedoch zu einem unangenehmen Zwischenfal). Ich hatte die
Gitarre meiner Frau, auf der ihr Foto klebt, im Biiro von Moya aufbewahrt, das
sich im selben Wohnhaus befindet. Nun geschah es — da ja die Raumlichkei-
ten Verwandten zuginglich sind — daB jemand aus der ,extended family* in
unserer Abwesenheit die Gitarre herausholte und sie dann, im Dorf frotilich
auf und abgehend, spielte. Das Foto war allen sichtbar. Der Vater, der sich
strengstens an dieses Tabu hilt, sah es. Er beschuldigte nun seinen Sohn, die
Schwester mittels Magie crmordet zu haben, um sich ihrer Lebenssubstanz zu
bemiichtigen.

Solche Erwartungen kdnnen hinter dem Tabu stecken, den Namen eines
Toten nicht mehr auszusprechen und dem Gebot, seine personlichen Gegen-
stinde zu vernichten oder mit ithm zu begraben.

Freud hat das verborgene Aggressionselement richtig erkannt; da nim-
lich in der Verwandtschaft doch immer geheime Todeswiinsche bestehen, die
durch den tatsichlichen Tod der Person in Erfiillung gehen und in jenen Leu-
ten, die am Heftigsien solche Gedanken heglen, auch die intensivsten Schuld-
gefithle hervorrufen. Der Tote wird aus der Gemeinschaft ausgewiesen, aus
ihr verdrangt. Man hat Angst, daB er zuriickkehren konne, um sich zu rii-
chen. Jedes Aussprechen seines Namens bedeutet, ihn zu rufen. Das alles hat
Freud sehr genau erkannt. Aber den anderen Faktor, nimlich den der Hexerei-
Beschuldigungen konnte er aus dem Material von Frazer nicht so klar ermit-
teln.

Moya sagte mir prompt, daB das Verbot, Fotos der Toten oder auch nur
irgendetwas, das zu ihrem Korper gehorte, aufzubewahren, die Angehorigen
von jedem Verdacht freisprechen soll. Es soll verhindern, dal man jemanden
beschuldigt, sich diese Objekte fiir Hexerei-Zwecke angeeignet zu haben. Aus
diesem Grunde wird auch schon bei den Lebenden angstlich darauf geachtet,
K.opﬂlaar, das man geschnitten hat, oder Teile von Finger- und Zehennigeln
nicht einfach wegzuwerfen, sondern zu sammeln und an einem unzugingli-
c!lt?n Ort, zum Beispiel in einer Gruben-Toilette zu deponieren. Ein Hexer (mjfi-
fi) in der Verwandtschaft kénnte sonst das Haar oder die Nigel auflesen und
der Person schaden. Man wird auch nie im Dorf laut verkiinden, an welchem
Tag. man beabsichtigt, ¢ine Flugreise anzutreten, oder wann irgendjemand be-
absichtigt, anzukommen. Diese VorsichtsmaBnahme soll iibel wollenden Ver

wandten keine Chance geben, einen hexerischen Plan auszuhecken.

dac i2Elcsﬁl\ﬁlt):hteinhf:lltﬁ-n des T'abus beziiglich der Toten bringt jeden in den Ver-
ander,en ; elll'son durch Mag:e_ getfitet -zu haben, bei dem man dort Fotos oder
gen violos a:: lafd ﬁnc%et. ]_JaB sich in diesen quiilenden, paranoiden Erwartun-
se bezi Ctwas manllfestlert, das r?an als kulturspezifische, kollektive Neuro-

1chnen kann, ist offenbar. Die groBe Angst von der viele snoradisch he.



fallen werden, die Panikreaktionen vor vermeintlicher Hexerei, das Miltrauen,
die unertriiglichen Vorstellungen ttber Verfolgung durch Tote, die Albtriiume
der Betroffenen (etwa von Masken) etc. sind zuverliissige Indikatoren. Uberall
auf der Welt gibt es von Zeit zu Zeit kollektive psychopathologische Erschei-
nungen. Das Pathogene ist daran erkennbar, dafl ihr Zustand die Betroffenen
behindert und einschriinkt. Sie fuhlen sich von den negativen Absichten an-
derer, vor allem auch von Verwandten in der ,extended family” oder projek-
tiv von transzendenten Wesen (dem Satan, AuBerirdischen etc.) stindig be-
droht und haben daher auch ein extremes Heilungs- und Erlosungsbediitfnis.
Dies HuBert sich in dem groBen Zuspruch, den religidse Sckten (bis zu den
. Raelians®) genieBen und den vielen Heilpraktikern, die sich mit stlchen Pro-
blemen befassen (zu den asing’anga in Malawi vgl. Malamusi 1999, Kubik

2004). Daritber hinaus liegt aber in dieser psychischen Lage eine Ursache fiir

die Verkiimmerung des Geschichtsbewufseins bei den Bevolkerungen solcher
Gebiete, wie auch Sigmund Freud betonte (cf. Freud 1913 [1991:106]). Ich
- will damit nicht sagen, da es etwa im Cinyanja/Chichewa-sprachigen Raum
keine historischen Oraltraditionen gibt; eine anschnliche Literatur beweist das
Gegenteil (cf. Chafulumira 1948, Gwengwe 1965, Malamusi 2004 und ande-
re), aber von den rituellen Kontexten und der Chiefship abgesehen, ist es im
engeren Bereich einer Dorfgemeinschaft oft schwierig zu ermitteln, was sich

nur zwei bis drei Generationen frither ereignete. Rurale Gemeinschaften in

vielen Teilen der Erde, auch in Europa, haben dieses Defizit nicht selten ge-
meinsam, _ :
Hinter jedem Tabu — und deshalb ist dieses Thema eine so gute Einfithrung
in die transkulturelle Tiefenpsychologie ~ steht psychodynamisch ein Konflikt
zwischen den innerpsychischen Instanzen ES und UBER-ICH im Individu-
um, der durch Kompromisse ganz analog der Bildung eines neurotischen Sym-
ptoms bearbeitet wird. .
Urspriinglich miissen daher alle gesellschaftlich transmittierten Tabus in-
dividuell entstanden sein. Eine kollektive Erfindung von Tabus gibt es nicht.
Yeder Konflikt entsteht primir im Individuum in seinen Beziehungen zu an-
deren, und weitet sich dann aus, durch Einbeziehung groBerer Gruppen. Alle
gesellschaftlichen Tabus sind somit das Ergebnis von Entlehnungen der 1.5-
sungsversuche einzelner, weil ja auch viele Menschen in einer bestimmiten
Gemeinschaft und Zeit von dhnlichen Konflikten geplagt werden. Nicht sel-

ten kommt es auch vor, daB zu einer bestimmten Zeit mehrere Einzelpersonen .

an verschiedenen geographisch von einander entfernten Punkten unabhiingig
voneinander dieselben restriktiven Losungen entwickeln. '

Der Gedanke Einzelner springt dann schnell auf andere iiber, die ibn als
Schablone zur eigenen Konfliktbearbeitung beniitzen, wenn der entsprechende
Konflikt latent vorhanden ist. In meinem Buch zum Totemismus in Zentral-
und Ostafrika (Kubik 2004: 92-94) habe ich diesen Vorgang der ,infekti-

ysen* Ausbreitung anhand eines Beispiels genauer dargestellt. Ein Haushalts-
Bediensteter aus Rwanda, der bei einer Familie im Koénigreich Buganda ar-
beitet, beachtete peinlichst genan ein bestimmtes Speiseverbot. Die Familie
{ibernahm es bald selbst, aber als Teil totemistischer Verbote in ihrem Clan-
System. Das Verbot wurde im Sinne des Clan-Systems von Buganda reinter-
pretiert, wo jeder Mensch nach seiner Clan-Zugehorigkeit zwei Totems beach-
ten muB, omuziro (Haupttotem) und akabbiro (Nebentotem) mit den entspre-
chenden Speise- und Endogamie-Verboten.

Alnlich wie technische Erfindungen so werden auch individuelle psycho-
logische Strategien nicht selten zu einem Massenphinomen, wenn sich in wei-
ten Kreisen identische Probleme gebildet haben. Tabus im engeren Sinn ver-
langen keine gesetzliche Unterstiitzung. Sie bestrafen sich von selbst. Es ist
picht die Geselischaft, die bestraft, sondemn der unbewuBte psychische Appa-
rat. Die Androhung einer Sanktion bei Verletzung eines Tabus, wird verin-
nerlicht; ein Vorgang der uns von jeder Uber-Ich-Bildung vertraut ist. Die ins
Symbolische verschobenen Inhalte des Verbotes sind mit dem eigentlich Ver-
botenen nur unbewuft verkatipft. Die Internalisierung wirkt also zuverldssiger
als ein ZuBeres Gesetz, denn jeder diesbeziigliche Waunsch erzeugt Angst. Das
unbewuBte Denken operiert auf den Schienen non-rationaler Verbindungen.
Dieser symbol-trichtige Teil unseres Denkens arbeitet reflexartig, automatisch
wie ein Verschubbahnhof und 16st die entsprechenden Reaktionen der Scheu,
der Angst und der Selbstbestrafung im Individuum aus.

Ich bin gefragt worden, ob jemand in Siidostafrika, wenn er oder sie ein
Tabu unwissentlich verletzt hat und sozusagen in den Strahlungsbereich der
Sanktion geraten ist, zum Heilpraktiker (sing’anga) gehen kann, um zu erfah-
ren, wie die Ubertretung ungeschehen zu machen sei. Moya A. Malamusi, der
sich mit der Heilpraxis intensiv befafit hat, sagt mir, es sei moglich. Aber viel
haufiger sei es, daB man zum Heilpraktiker geht, wenn merkwiirdige Sympto-
me auftreten und die Angst unertréiglich wird. Der Heilpraktiker kann als Ursa-
che vielerlei feststellen, auch eine Tabu-Verletzung. Dann wird er dem Clienten
weitere MaBregel vorschreiben, vielleicht auch ein weiteres Verbot, oder Tabu,
das die Person nun beachten soll. In diesem Fall ist das Ungeschehen-Machen
ein Akt der Inszenierung weiterer Tabus.

Individuelle Tabus werden als Teil einer Abwehrstrategie entwickelt.
Sie konnen einem sogar die Neurose ersparen, wenn das sich ergebende
Verhaltens-Arrangement stabil bleibt. Es gibt aber Fille — Moya und ich ha-
ben einige in Siidostafrika studiert — in denen bei der individuelien Tabu-
Aufrichtung ein Heilpraktiker involviert ist. Hier handelt es sich dann um
Handlungsempfehlungen oder Verbote, die von einer prominenten, charisma-
tischen Personlichkeit ausgehen. Die Antwort, ob dies noch als Tabu zu be-
zeichnen wire, hingt vom Grad der spiteren Internalisierung der Vorschrift
ab. Ist die Verinnerlichung intensiv, dann kdnnen wir von Tabu sprechen. Indi-



rekt ergibt sich daraus noch etwas anderes: niimlich dal Tabus in psychothe-
rapeutischer Absicht installiert werden kdnnen. Dies konnten wir in manchen
afrikanischen Kulturen, insbesondere bei den Initiationsriten beobachten, aber
auch in Fillen, wo jemand mit einem persénlichen Problem zum Heilpraktiker
geht.

Ein Patient kommt zum Heilpraktiker mit einer Klage. Der letztere skarifi-

ziert ihn und 148t ihm Medizinen in die Haut einreiben. Gleichzeitig aber gibt -

er ihm verschiedene Vorschriften fiir sein weiteres Verhalten, Er soll dieses und
jenes tun oder lassen (Handlungsempfehlungen oder Meidungen). Das sei die
Bedingung fiir die Wirksamkeit der Medizinen. (Siche auch die Darstellung
eines konkreten Falles in Kubik/Malamusi 2002:181). '

Was der Patient aber nun tun oder lassen soll, ist meist nur symbolisch
formuliert und ihm unverstindlich; es scheint in keinem Zusammenhang mit
seinen Beschwerden zu stehen. Moya, in seinem Teil der erwihnten gemein-
samen Schrift, wies darauf hin, daB man in der Chichewa-Sprache von Mala-
wi eine solche vom Heilpraktiker postulierte ,,magische Bedingung® chizimba
nennt. Thre Einhaltung ist Voraussetzung fiir den Heilungsprozef.

Warum springt nun ein individuell geschaffener Symbolismus so leicht auf
andere Menschen iiber und wird damit kultureii?

- Die Antwort lautet, weil er sich als fertige Schablone der Ausfitllung mit
Triebtendenzen geradezu anbietet. Die Schablone wird zu einem Uber-Ich-
Inhalt und unterstellt damit dem Einzelnen solche Tendenzen, auch wenn er
sie (noch) nicht hat. Der Beschuldigte wird ,.infiziert” und beginnt sie zu hil-
den, reagiert daon mit Schuldgefiihlen. :

Neurotiker miissen sich ihre Symptome mit viel Mithe selbst erfinden, um
innere Konflikte auszudriicken und ein psychisches Patt der Kriifte herbeizu-

fuhren. Bei Ubernahme bereitstehender Abwehrformeln erspart man sich die-

se Miibe. Auch der sogenannte copy-cat effect beruht auf diesem Mechanis-
mus, wie etwa der Suicid eines fiinfzehnjidhrigen Privatpiloten in den U.S. A.
drei Monate nach den Terroranschligen auf New York und Washington vom
11. September 2001. Eine fertige Schablone wird tibernommen, die mit den un-
terschiedlichsten Triebinhalten besetzt werden kann. Daher breiten sich auch
Maximen der Abwehr in einer Kulturgemeinschaft oft so rasch aus wie Ge-
riichte.

Dasselbe gilt fiir den Bereich interkultureller Kontakte. Auch das Abwehr-
verhalten rassistischer Pragung wird vom Individuum durch ,,Ansteckung®,
durch Beispielgebung und Druck von seiten anderer ibernommen.

Symboldenken wird erlernt. In Gesellschaften mit lebendiger Orailiteratur
kann man dies heute noch eindringlich verfolgen, etwa bei Zusammenkiinften
von Kindern zum Hersagen von Ritseln, wie ich es im Lucazi-sprachigen Kul-
turraum von Nordwest-Zambia dokumentieren komnnte (Kubik 1992). Durch
die bloBe Mitteilung eines Tabus wird das Individuum sensibilisiert. Asso-
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. rionsbrilcken werden hergestellt und erdifnen triebhaften Tendenzen neue
z:nale Jer Artikulation durch symbolische Verschiebung. Das Individuum be-
ginnt an die Folgen der Tabu-Verletzung zu glauben.

werden die Inhalte kulturell transmittierter Abwehrformeln (Tabus) ein-
gehalten, exgibt sich fiir das Individuum der Vorteil, unakzeptabk? ES-Inhalte
pesser beherrschen zu konnen, und sich von Schuldgefithien frei zu .kaufen;
denn durch die strikte Beachtung eines Tabus, verneint die Person r.ncht nur
die Existenz der verbotenen Wiinsche in ihr, dringt sie also noch wirksamer
ins Unbewulte ab, sondern nimmt eine Gegenposition ein (im Sinne der Ge-
sellschaft, der Moral, des UBER-ICHs).

Als mein GroBvater starb, war ich fiinf Jahre alt und hatte keine Vorstel-
Jung von Tod. Von meiner Mutter und GroBmutter wurde mir dieses Thema
auch verschwiegen. Zum Begribnis durfte ich nicht, sondern wurde in Be-
gleitung eines Kollegen meiner Mutter — ich nannte ihn ,Herrn Rucksack™ -
auf einen Wanderausflug geschickt. Aber dieses Verhalten der Erwachsenen
bewirkte dennoch ein Abfarben von Emotionen auf das Kind und das unbe-
stimmte Wissen um etwas Verbotenes. Nach und nach entwickelte ich Angst
vor tabuisierten Handlungen hinter denen verborgene Bedeutungen zu stehen
schienen.

Dies kann sich bis ins Erwachsenenaiter fortsetzen. Zum Beispiel wiirde
ich mich auch heute noch scheuen, Bettzeug, Nachthemd vnd Handtuch ei-
ner geliebten Person, die gerade eine Flugreise in ein fernes Land antritt, allzu
schnel! abzuriumen; oder wihrend des Fluges ein Foto von ihr achtlos zu be-
bandeln. Im Gegenteil, allem was die Person zuriicklaBt, wird sogar besondere
Aufinerksamkeit geschenkt, bis sie unversehrt angekommen ist. Darin steckt
so etwas wie ,,positive Magie”, um die gegenteilige Tendenz zu unterdriicken.
Man kiimmert sich ganz besonders um das Anliegen der betreffenden Person,
um zu verhindern, daB ibr in unserer gefdhrlich gewordenen Welt etwas zusto-
fen konnte.

Ich habe mich auch dabei ertappt, wie ich regelmiBig Messer, Scheren und
andere scharfe Gegenstinde so auf den Tisch lege, den ich mit jemandem teile,
daB die Spitzen nicht direkt gegen die Person gerichtet sind. Man mag dariiber
lachen und sagen ich sei in meinem Verhalten ,afrikanisiert” oder habe einc
Regression in das ,,prilogische Denken* (la pensée prélogique) erlitten, wie es
Lucien Lévy-Bruht (1922, 1938) bei den , Naturvolkern® zu erkennen glaub-
te. Dabei vergift man aber das Faktenmaterial aus der Folklore der ganzen
Welt: es sind universelle psychische Verhaltensweisen, die nur derjenige ve-
hement verleugnet, dessen Erziehung von einer positivistisch-rationalistischen
Ideologie geprigt war. Ich kann nur empfehlen, sich selbst za becbachten, wie
man reagiert, wenn man in einem Flugzeug sitzt, das vor dem Absturz zu sein
scheint.



14 Einfiihrung in die Thematik der Symbolbildung, Symbolhandlungen und Tabus

Ein anderes personliches Beispiel, das mir einfillt, ist daB ich nie-
mals handschrifiliche Aufzeichnungen mir nahestehender Personen vernichte,
schon gar nicht eine Unterschrift. Hier steht dic Handschrift symbolisch fiir
die ganze Person. Wenn solche Aufzeichnungen zu entsorgen sind, dann muf3
¢s die Person selbst tun, so als ob sie damit bezeugen wiirde: ,,Dieses Stiick ist
von jetzt an nicht mehr Teil meiner selbst. '

Im Bereich der Volkskunde gibt es zu solchen Themen vielerlei wertvolle
Quellen, wenn auch meist unter der Rubrik ,,Volksglauben®, ,,Aberglauben®,

.~ ,.Superstition*. Den Lesern aller Kulturen werden Beispiele aus eigenen Er-
fahrungen einfallen, kollektive Abwehrformeln, die man tibernimmt und ganz
personliche, die man im Geheimen entwickelt hat und geheim laBt, um sich
vor anderen nicht licherlich zu machen. :

‘Tabus und andere, vergleichbare Phiinomene sind somit fibertragbar, ,,an-
steckend®. Seit ich meinen Familienangehorigen von den Tabus meiner GroB-
mutter erzihlte (vgl. Kubik 2002a:82 —83) verhalten sie sich konform. Dies
erklirt weshalb es bei den symbolisch formulierten Abwehr-Maximen zu ei-

nem kollektiven Phinomen, einer kulturellen Uberlieferung kommen kann.

Die konkreten Inhalte kénnen jedoch immer nur aus dem personlichen Erin-
nerungsschatz der Menschen stammen, wenn auch im Sinne von Carl Gustav

Jungs Postulat der ,,Archetypen des kollektiven UnbewuBten* es gewisse Bah-

nen im Psychischen gibt, die vorgezeichnet sind.

DEFINITIONEN:
TABUS, ZWANGSHANDLUNGEN,
ZWANGSVORSTELLUNGEN
UND DIE UMGANGSSPRACHE

In meiner Vorlesung 160.160 an der Universitit Klagenfurt Tiefenpsycholo-
gie: Erfahrungen in aufereuropdischen Kuituren, im Wintersemester 2004/05
peschaftigten wir uns u. a. mit einer psychoanalytischen Abgrenzung des Tabu-
Begriffs. In den Fragenkomplexen des an die Studierenden am Ende des Se-
mesters verteilten Priifungszeitels verlangte ich auch von den Teilnehmern zur
Verwendung des Tabu-Begriffes in den heutigen Massenmedien und inper-
halb der europiischen Umgangssprachen Stellung zu nehmen und Beispiele
aus Zeitungen, TV etc. zu zitieren. -

Was bedeutet nun fabu ticfenpsychologisch?

Zur Theorie der Tabu-Forschung hat bereits Freud (1913 [1991:66 {f.]) in An-
lehnung an Sir James Frazer (1910, 1807- 15) den Gegensatz rabu/noa in
der polynesischen Uberlieferung herausgegriffen. Es zeigte sich auch, daf
der Tabu-Begriff einerseits Handlungsverbote (Unterlassungen), andererseits
Handlungsgebote, ja -zwinge impliziert und dal dahinter universclle psychi-
sche Phinomene stecken, die nicht nur kulturell entstehen, sondern auch in der
Psychopathologie des Individuums auftreten. Beim Handlungsgebot ist sozu-
sagen dessen Unterlassung das (negative) Tabu.

Psychoanalytisch ist somit Tabu, in Anlehnung an den polynesischen Be-
griffsinhalt, ein lingst verinnerlichtes und damit endopsychisch wirksames Ver-
bot unbekannter Herkunft, von keinem bekannten Menschen installiert, von
keiner Regierungsverwaltung eingesetzt. Wenn man es verletzt, erfolgt die Be-

-strafung daher auch endopsychisch, sie tritt von selbst ein, wobei es sein kann,

daB man selbst irgendetwas Unerfreuliches, ja sogar Lebensbedrobendes er-
lebt und erdulden muB, oder aber, dafl jemand anderer bestraft wird, der einein
tetier ist, der einem nahe steht: zum Beispiel ein geliebter Mensch miiite ster-
ben. Fiir Tabu-Verletzung mit Schaden fir einen anderen brachte ich einmal
ein Beispiel aus der Zentralafrikanischen Republik: wenn man jemandem ei-
ne Rasierklinge auf dem blanken Tisch hinschleudert, konnte der Betroffene
erblinden (Kubik 2000: 403 —~406).

Das Allerwichtioste ist iedoch die Art des Vollzugs. Beim eieentlichen Ta-



Wortes, erfolgt die Bestrafung des Ubertreters automatisch, Innerpsychisch,
chne ein HuBeres Vollzugsorgan,
Analoge Begriffe zum polynesischen Tabu-Begriff gibt es in einer Reihe
anderer Sprachen der Welt, nach unseren Forschungen auch in vielen afrikani-
schen Sprachen. Wir haben u. a. in einem jlingsten Projekt (P 15007, siche Vor-
wort) den Begriff mwikho (pl. miikho) im Khipangwa von Sudwest-Tanzania
intrakulturel! und auch regional verfolgt; und in West-Zentralafrikn, vor allem
im Ostangola-Kulturraum ist mir schon bei mejnen Forschungen 1965 tber die
mukanda-Initiationsschule der Jungen ein analoger Begriff in den Sprachen
Lucazi und Mbwela begegnet, der sich mit ,,Tabu* ibersetzten laBt: cizéla (pl.
vizila). : o
Psychoanalytisch gesehen sind Tabus verschobene Verbote, das heifit wasg
nominell in der Tabu-Formel verboten wird ist nicht das was eigentlich un-
terdriickt werden soll, immer eine bestimmte Triebtendenz, ein bestimm-
ter Wunsch. Ich habe daftir in meinen Arbeiten aus verschiedenen Kultu-
ren, Ostangola, Serbien, Mitieleuropa Beispiele gegeben (cf. Kubik 1993,
2002a). Eines der Speiseverbote fiir einen Jungen, der noch nicht die mu-
kanda-Beschneidungsschule in Nordwest-Zambia absolvierte ist zum Beispiel,
Schildkrotenfleisch zu essen. Es gilt auch noch einige Zeit danach. Wenn er das
Verbot verletzt oder in seiner Kindheit verletzt hat, kann er schon bald nach der
Beschneidung finden, daB sein Praeputium penis nachwichst. Er kehrt in den
alten Zustand zuriick. Fiir einen AuBenstehenden ist der Zusammenhang un-
verstandlich, weil er nicht wissen kann wofiir die Schildkrite (mbati) symbo-
lisch steht. Dahinter steckt ein Wahrnehmungsbild: wie eine Schildkrote ilren
Kopf aus dem Panzer hinausstreckt und wiedex zurtickzieht, und dies erin-
nert intensiv an den Vorgang der Erektion bei einem Unbeschnittenen. Die-
ser Assoziationsweg ermoglicht die Verlagerung einer geheimen Vorstellung
auf ein Symbol: des bei jedem mukanda-Initianden noch einige Zeit nach der
Beschneidung schwelenden Grolls, dafl man ihm etwas ,.geraubt™ habe. Man
. mdge es ihm zuriickgeben! Der Ausdruck dieses Wunsches in Verschiebung
auf ein Ercktions-Symbol wird nun durch das Speiseverbot unterdriickt. Der
- Junge darf sich diese Imago einer Schildkrite schon vor der Zeit des mukan-
da nicht einverleiben; er darf nicht daran denken, dafl man die mukanda-Riten
umgehen kénne und die alten infantilen Beziehungen je wieder herzostellen
sind. Der Wunsch, die Beschneidung ungeschehen zu machen wurde auf ein
Bild verschoben und dieses Bild wurde tabuisiert.

Ohne Auflosung des Symbolismus sind die Zusammenhinge unverstind-
lich. Darum erscheinen viele Tabus und die angedrohten Sanktionen seltsam,
absurd, ,,abergliubisch®. Durch ein psychoanalytisches Gespriich mit einem
intelligenten Triiger solcher Traditionen kann man jedoch den Symbolismus
oft mithelos aufidsen.

Diesen Fakten gegeniiber steht die heutige Verwendung des Wortes im kol-

loquialen Bereich europifischer Sprachen als Lelnwort. Seit James Cook den
Begriff 1777 auf den Tonga-Inseln aufgriff, blieb dic englische Adaptation , ta-
boo* lange im Vorsptung. Heute wird , taboo™ in den Massenmedien aller euro-

* péiischen Sprachen vielfach im Sinne eines tiberlieferten, aber von der Gesell-

schaft bedingungslos zu beachtenden, ,unantastbaren™ Verbots bentitzt. Die
Bestrafung fiir eine Ubertretung erfolgt dann gesellschaftlich, indem die Per-
son, die dieses Tabu verletzt hat, gedichtet wird. Sie wird ,,unmdglich”, selbst
tabu und von der Gemeinschaft ausgestoBen. Auch kann sie noch zusitzlich
durch das Gesetz bestraft werden.

Etwas von der alten Bedeutung schwingt aber manchmal noch in der heu-
tigen Verwendung des Tabu-Begriffes mit: die Idee einer selbstverstandlichen
Unantastbarkeit, Unverletzlichkeit des Verbotenen. So verbietet sich das An-
bringen von Hakenkreuz-Graffiti in einem jiidischen Friedhof von selbst als et-
was Abscheuliches, Krankhaftes. Damit werden auch Bedeutungen des Tabu-
Begriffs erhalten, die die friihen Ethnologen und Reisenden in dem urspriing-
lichen polynesischen Begriff zu erkennen glaubten, nimlich die Vorstellung
von ctwas Magischem, Unberiihrbarem, dessen Verletzung, Ubertretung, Ne-
gation sich von selbst verbietet. Ein Tabu ist somit stirker als ein gewohnliches
Verbot, und vor allem kann seine Berechtigung nicht hinterfragt werden.

Zur ,modernen” Verwendung des Tabu-Begriffes bis hinunter ins Bana-
le hat William Safire, der filr die International Herald Tribune die Kolumoe
,Language“ seit vielen Jahren betreut in einem Artikel ,,A Tale of a Taboo at
the White House*, I H. T., Monday April 17, 2000:10 ein Beispiel gebracht. Br
stellte fest, daB bestimmte Worter und Phrasen von den Leuten, die im White
House, Washington, arbeiten, pltzlich nicht mehr verwendet werden. Sie zu
verwenden, gilt mindestens als ,inappropriate®, ja mehr als das, als tabu. Ein
solches Wort, in Verbindung mit der Regierung von Bill Clinton, war legacy,
zum Beispiel in Phrasen wie ,the president’s legacy.” Um sich gegen Vorstel-
lungen zu schiitzen, daB eine neue Regicrung davon angetrieben werde, Bill
Clintons ,,geistige Hinterlassenschaft” zu iibernehmen, auch nach dem Ende
der Clinton Ara, wurde dieses Wort aus deni offiziellen Vokabular verbannt.
Da es sich dabei aber um keine Gesetzgebung handeln kann, bleibt nur der
Bereich eines von allen verinnerlichten Verbotes iibrig, etwas vor dem jeder
zuriickscheut, und ein solches Verbot wird mit dem Begriff Tabu umschrie-
ben. Dies ist auch ein instruktiver Fall von Reinterpretation eines Begriffes,
wern ich hier Melville J. Herskovits’ wichtiges theoretisches Konzept zu den
Vorgangen bei Kulturkontakt zitieren darf (Herskovits (1938, 1941).

Das Verbot, das Wort legacy im Zusammenhnag mit Clinton zu beniitzen,
war eine AbwehrmaBnahme, die verhindern sollte, daB eine nachfolgende ame-
rikanische Regierung ihre Glaubwiirdigkeit schon deshalb einbiiflen wiirde,
weil die Offentlichkeit seit den Vorfallen zwischen Bill Clinton und Monica
Lewinsky das WeiBe Haus it den tollsten sexuellen Freiziigigkeiten assozi-
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iert, Hat doch (zitiert nach William Safire) der Kolumnist Stephen Chapman
folgendes vorausgesagt: ,,Clinton’s legacy is likely to be the enduring dimi-
nution of the office he holds. Und ein anderer Kolumnist, Maureen Dowd
schrieb in der New York Times: ,Bill Clinton’s biggest legacy may not be in
politics, but in letters. ... He has inspired one entirely new and remarkable
genre: feminist erotic journalism.*

Das Wort legacy wurde so oft im Hinblick auf die Clinton Ara benlitzt,
noch che sie abgelaufen war, daB dieses Wort selbst offizielie Zurtickweisung

ausgelost hat und John Podesta, der Chief of Staff, im White House, sprach es -

auch aus. :

Inzwischen redet niemand mehr davon, denn die Glaubwiirdigkeit des Wei-
Ben Hauses ist seither durch ganz andere Vorfille als die sexuellen Eskapaden
eines Mannes mit ,.TorschluBpanik* beeintréchtigt worden.

Angesichts der urspriinglichen Bedeutung des polynesischen Wortes Tabu
ist die oben zitierte Verwendung des Begriffes eine extreme Trivialisierung.
Ahnliches geschieht, wenn eine Zeitung schreibt, in Stidafrika und vielen afri-
kanischen Landern sei das Wort AIDS ein Tabu-Begriff. Hier wire es treffen-
der, einfach von Verdringung einer Gefahr aus dem offentlichen BewuBtsein
und dem des Individuums zu sprechen. (Siehe auch David Signers Aufsatz zum
Thema AIDS, 2002).

Eine meiner Studentinnen in Klagenfurt, Frau Claudia Brunner, hat im In-
ternet unter dem Begriff ,,Tabu™ nachgeforscht und die kuriosesten Anwendun-
gen zu Tage gefordert. Ich gebe aus ihrer Hausarbeit 2005 einige dieser Bliiten
wieder:

~,Seit den Achtziger Jahren gilt es als Tabu in der Schonheitschirurgie,

Briiste mit korpereigenem Fett zu fiillen. Bei friiberen ... (FOCUS, Online;
“Zugriff: 05. 09. 2005, 20:29)" :

Schweden geht rigoros gegen Raucher vor. Ab sofort ist das Rauchen in
Restaurants, Bars und Cafes tabu, Weiterbin erlaubt ist der Griff zur Zigarette
im Freiluftbeteich ... « Netzzeitung.de; Zugriff: 05.09.2005, 20:34)",

-, Fabian Hambiichen soll den deutschen Turnern bei der EM endlich wie+
der eine Medaille bescheren. Doch der 17-Jahrige ist nicht ganz fit. .. bremst
Chefirainer Andreas Hirsch jedoch zu grofie Erwartungen vnd erklirt das Wort
Medaille zam Tabu. .. “ (Netzzeitung.de; Zugriff: 05.09. 2003, 20.36)¢

Als die Kollegin ihren eigenen Vater fragte, was er unter Tabu verstehe,
meinte dieser, der Begriff Tabu betreffe ., Themen {iber die man nicht reden
darf, da es von der Gesellschaft verp&nt wird.“ Die Kollegin kommentierte:
_Dieses kurze Gespréch hat mir gezeigt, dass die Medien den Begriff des Wor-
tes Tabu bereits so verzerrt haben, dass wahrscheinlich nur mehr ein geringer
Prozentsatz der Allgemeinbevolkerung tber die tatsiichliche Bedeutung des
Begriffes Tabu bescheid weil. Ich traue mich diese Behauptung in den Raum
zu stellen, da mein Vater sich ejgentlich durch ein sehr umfangreiches Wissen
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auszeichnet und dennoch Tabu in seiner Bedeutung gar nicht zuordnen konnte,
was mich wahrlich wunderte.”

Andere meiner Studentinnen haben bei ihren Recherchen in Zeitungen, TV
etc. oft iiberraschende, ja skurrile Verwendungen des Tabu-Begriffs entdeckt.
Da dies jeder Leser selbst weiterverfolgen kaon, beschrinke ich mich auf die
oben zitierten Beispiele.

Eine meine Studentinnen in Klagenfurt, Frau Daniel-Ivad hat dagegen mei-
;e Bemerkung, von einem MiBbrauch des Tabu-Begriffs in den Massenmedien
zu sprechen, als eher ungerechfertigt angesehen. Sie schrieb in ihrer Hausar-
beit (2003), daB es doch ein natiitlicher Proze$ sei, wic ein Wort im Laufe
der Geschichte seine Bedeutung verindere. Man denke an Begriffe wie ,geil”;
welche Veriinderungen dieses Wort im heutigen Sprachgebrauch, gegeniiber
dem vor noch dreifig Jahren angenommen hat, und Abnliches sei auch mit
dem Begriff tabu geschehen.

Sicher hat sie recht. Wir konnen semantische Veriinderungen nicht aus
puristischen Uberlegungen riickgingig machen, schlieBlich sind wir Wissen-
schaftler, die das Existierende aufzeichnen und zu verstehen versuchen, und
keine Sprachpolizei, die sich anmaBt, intervenieren zu miissen. o

Was wir tun konnen, ist somit drei Bedeutungen auseinander zu halten:

1. die Bedeutung des Begriffes im Polynesischen;

5. unsere sich an diese urspriingliche Bedeutung anlehnende Verwendung des
Begriffes in der psychoanalytischen Theorie;

3. die Bedeutungen in den Massenmedien innerhalb européischer Sprachen,

" ein weiteres Gebiet der kognitiv wie auch tiefenpsychologisch orientierten
Forschung.

Bei unseren Studien lehne ich mich notwendigerweise an Punkt 2 an, im
Sinne der Freud’schen Tradition, and an Punkt 1 insofern, als wir in vielen
Sprachen der Welt Begriffe analoger Bedeutung ermitteln konnen, wobei ich
aber das von Freud zitierte lateinische ,,sacer“cher ausklammern mbchte. Es
ist in seinem semantischen Feld doch sehr verschieden von Tabu.



