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Erstes Kapitel
Die erotische Ubertragung

Die Fiirsten icft! 1Yie Staaten sivt
Nichis sonst st eefil,
(Tohn Donne, Sounenaifgung)

Die EroTik BILDET die tiefste Grundlage des unbewulicn Phan-
tasielebens. Die ersien Erfahrungen des Sauglings, der aus der ero.
tischen Begegnung seiner Eltern geboren wird, sind eingebeltet in
die priodipale Erotik von Mutter und Kind. Wahrend sich der
Bereich erotischer Erfahrungen erweitert, lernt das Individunn
Wunder wie auch Tragidien kennen. Die Befriedigung erolischor
Wiinsche wird zur wertvollsten und zugleich schmerzlichsten altor
menschlichen Erfahrungen. Aufgrund ebendieser Eigenschaften
schaffi die Erotik psychische Bindungen.

Normalerweise wird das Erotische mit sexuellem Verlangen
gleichgesetzt. In der frithen griechischen, orphischen Mylhologle
reprisentiert Eros jedoch mehr als lediglich sexuelle Erregung:
Er wird als einer der ersten Gétter beschrieben; ohne ihn witren
all die anderen Gotter nicht geboren worden. Er ist aus einem I
geschliipft und setzt das Upiversum in Bewegung. Manche Uber-
lieferungen siellen ihn als die Sonne dar. Eros schuf das Leben auf
der Erde, indem er die éde Welt mit seinen lebenspendenden
Pfeilen durchbohrte. Uberall dort, wo sie in die Erde stachen,
sprossen {ippige Pflanzen auf. Er hauchie tonernen Mannern wnl
Frauen durch ihre Nasenléicher den Lebensgeist ein. Fros, dio
Erotik, hat also etwas mit Kreativitit zu tun. In spéteren Versionan
des Mythos wird Eros als Sohn der Aphrodite dargestellt. Erst nls
ein weilerer Sohn, Anleros, der Gott der Leidenschaft, geboren
wird, kann Eros erwachsen werden. Er fliegt auf goldenen Fliigetn
umbher, schieBt seine Pfeile nach Belieben ab und entflammi. die
Herzen der Menschen. In noch spiteren Versionen des Mytlios
schlieBlich verliebi er sich in Psyche, die zur Personifizierung der
Seele wurde. Da die Mythologie Eros nie eine grofie Veraniwor-
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lung zugeschrieben hat, wurde er nicht in die herrschende Got-
terfamilie des Olymps erhoben.
Die Erotik ist nicht mehr und nicht weniger als der kreative Stoff

des Lebens und unaufloslich mit der Leidenschaft verbunden. Sie -

ist eigenwillig, iiberrascht mit dem Unerwarteten und bildet die
therapeutische Antriebskraft der Psychoanalyse. Deren Thema ist
die Leidenschafl, eine Gefiihlsintensitit, die nicht einfach zu be-
wiiltigen ist; in der Hitze der Leidenschaft aber werden alte Bin-

dungen geschwicht, und neue kénnen geschmiedet werden. Lei-
denschaften aller Art beherrschen das analytische Setting: HaB,

Wut, Aggression, Neid — und kaum weniger Liebe und Erotik. Die
erotische [Jbertragung, aber ist in der Psychoanalyse - ebenso wie
Eros in der Familie der Gotter — randstindig geblieben; sie hat den
Aufstieg in die anerkannte Ideenfamilie der psychoanalytischen
 Theorie und Praxis nie wirklich geschafit.

Erotik und Metapher

An dieser Stelle halte ich eine Begriffsklirung fiir notwendig. Das
Thema, das hier erliutert werden soll, ndmlich die Erotik, umfafit
einen Bereich des menschlichen Lebens, der so emotions- und lei-
denschaftsbesetzt ist, dafl es mir zweifelhaft erscheint, ob eine ein-
deutige, wasserdichte und konsensfihige Definition des Begriffs
iiberhaupt moglich ist. Ich werde diesen Versuch daher gar nicht
erst unternehmen. Dies gilt fiir das Alltagsleben. Wieviel schwieri-
ger noch wird die Aufgabe im analytischen Setting und in der nm
Objektivitit bemiihten psychoanalytischen Literatur! Als ich mich

in die analytischen Schriften vertiefte, entdeckte ich, dal sich ganz

deutlich ein Thema abzeichnete: Es gibt keine zuverlidssigen, ob-
jektiven Berichte iiber diesen wichtigen Gegenstand. Was vorliegt,
sind subjektive Erfahrungen, die verschiedene Forscher zu er-
kliren versuchen — dieses Buch bildet da keine Ausnahme. Ich be-
trachte dies als einen auBerordentlich positiven ProzeB, solange wir
die Subjektivitat unseres Denken nicht aus dem Blick verlieren.
Ich stelle also keine strenge Definition des ,Erotischen® zur Dis-
kussion. Iin Gegenteil — ich verwende meine Begriffe verhélinis-
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mafig flexibel, um moglichst vielseitiges klinisches Ubertragungs-
und Gegentibertragungsmaterial betrachten zu konnen. Ich glaube
nicht, da man einen Begriff wie ,Erotik® oder LLiebe“ prizise de-
finieren kann; und ebensowenig glaube ich, dal eine einzige, fest
umschriebene Definition automatisch zu allgemeiner Ubereinstim-
mung fithrt. -

Gegeniiber der Erotik eine distanzierte Haltung einzunehmen ist
unméglich, da sie die gesamte psychische Aktivitit durchdringt und
ein fundamentales Merkmal des Menschen darstellt. Somit kann
niemand ,dariiberstehen®, um das, was die Frotik taisdchlich ist,

aus einer objektiven Perspektive zu betrachten. Die einzige Per-

spektive ist diejenige, die sich ihren Weg durch die Erotik bahnt.
Dieses Vorgehen selbst wiederum ist ein Ausdruck der erotischen

. Bindung an andere. Da eine kiihle Distanzierung nicht moglich ist,

gibt es nur Leidenschaft, heifie oder kalte oder in all den Graden da-
swischen. Dies sollte uns nicht vor ein Problem siellen, solange wir
uns die Rolle der I eidenschaft vor Augen filhren, wenn wir unseren
Diskurs beginnen. Noch der glithendste Rationalist vertritt seine
{Therzeugung mit Leidenschaft.

Ich mochte behaupten, daB das Erotische in erster Linie psy-
chischen und nicht physischen Charakter tragt, wenngleich man
es hiufig mit sexuveller Erregung gleichsetzt. Tiere besitzen eine
Sexualitiit, aber soweit wir wissen, bringen sie keine psychische
Komponente, keine zugrundeliegende erotische Phantasie, in ihre
Sexualitit ein. Menschen hingegen tun dies, ob bewult oder unbe-
wubt. Das heiBt, Erotik ist eine psychische Erfahrung, die von der
sexuelien Fortpflanzung und dem Kinderwunsch unabhingig ist.

Wie Bataille (1986, S. 25) es so treffend beschreibt:

Die Erotik ist einer der Aspekte des menschlichen Innenlebens.
In dieser Hinsicht tiuschen wir uns leicht, weil die Erotik un-
unterbrochen in der Aufienwelt nach einem Objekt ihres Ver-
langens sucht. Doch dieses Objekt entspricht der Innerlichkeit
des Verlangens.

Ich verstehe unter dem Erotischen daher nicht lediglich genitale

Erregung. Erotik kann Faszination beinhalten, Abscheu oder inze-
stuéises Begehren, das wir als ,erotischen Schrecken®, wie Kumin
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(1985) es bezeichnet hat, betrachten konnen. (Ich werde dies im
dritten Kapitel ausfithrlicher erldutern.)

Ohne den Eros gibe es nichts, was aggressive oder haferfidlte Ge-
fiihle im Kontext unserer Beziehungen zu anderen modifizieren
konnte. Die Erotik tendiert zur Individualisierung, sie fordert die Au-
tonomie und radikale Einschiitzungen des eigenen Lebens. Sie zwingt
das Individuum, andere und weiter fortgeschrittene Entwicklungsfor-
men zu suchen. Liebe und Sexualitit sind Wachstumsprozesse.

Ich méchte meine Verwendung des Wortes ,Passion”, Leiden-
schaft, definieren. Das Collins English Dictionary definiert den Be-
griff [passion] folgendermafien: ,aus dem Lateinischen, pati, leiden.
Jedes starke Gefiihl, glithende Liebe oder Zuneigung; intensive se-
xuelle Liebe; groBe Begeisterung filr einen Gegenstand, eine Idee
usw.“ Ich pléadiere hier nicht fiir eine ungeziigelte Leidenschaft.
Leidenschaft bringt uns der Bedeutung des Wortes Hove“ nahe, das
sich aus dem altenglischen ,lufu“ und dem indo-europiischen
JJeubh“ herleitet. Beide haben dieselbe etymologische Wurzel wie
das Sanskrit-Wort ,Jubh®, das ,begehren” [to desire] bedeutet. Hiu-
fig ist die Liebe fiir viele der intensivsien Augenblicke im Leben
verantwortlich. Ebendiese Intensitit hat sie seil mehr als 3000 Jah-
ren in der iiberlieferten Literatur auf einen hohen Rang erhoben.

Ich werde zumeist von ,erotischer Ubertragung® sprechen, weil
mir diese Formulierung besser geeignet scheint als ,,sexuelle® oder
,Liebeslibertragung®. Im Erotischen ist beides und dariiber hinaas
noch mehr enthalten, és vereint die verschiedenen Implikationen,
die wir der Liebe und der Sexualitit zuschreiben. Liebe und Sex
sind eindeutig nicht dasselbe, anch wenn sie sich bei Erwachsenen

#;ufig unaufloslich miteinander vereinen. Ich subsumiere sowohl

die Vorstellung der Liebe als auch die der Sexualitdt unter dem ver-_

, eifienden Begrifl des Eros. Das Erotische umfaBt sémtliche sexuel-
! len und sinnlichen Gefiihle oder Phantasien, die ein Mensch haben

. mag. Es sollte nicht ausschlieBlich mit Anziehung oder sexuelier
; Erregung gleichgesetzt werden, da es auch Angst beinhalten kann

" oder die durch Aufbegehren hervorgerufene FErregung. So wie ich

1
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den Begriff benulze, liegt die Betonung stirker auf der Phantasie als
aiif realer sexueller Aktivitit: Es gibt keine sexuelle Aktivilat chne
eine zugrundeliegende Phantasie; andererseits aber ziehen Phanta-

sien picht immer Akiivitit nach sich.
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Ich habe noch einen weiteren Grund, weshalb ich liecher von
Hlirotik® als von ,Liebe® sprechen mochte. Wiithrend die Anthropo-
logie das Sexualleben anderer Gesellschaften umfassend schildert,
hal sie sich kaum mit der Liebe beschifiigt, die nicht zwangsliufig
cine Voraussetzung fiir die Heirat oder fiir den aulierehelichen se-
suellen Kontakt darstellt. Endleman (1988) kommt zu dem Schlufi:

Erich Fromm postuliert in Die Kunst des Liebens, dab Liebe, de-
finiert als ,,das {Iberwinden menschlicher Getrenntheit ... die
Erfillung der Sehnsucht nach Einheit®, ein universales Bediirf-
nis aller Menschen darstellt. Das Material iiber die unterschied-
lichen hier beschriebenen Gesellschaften sollte uns zu der
Frage veranlassen, ob es tatsdchlich universal ist, es sei denn,
wir zihlen zu diesem Bediirfnis auch die Bindung (Hervorhe-
bung D. Mann) an jeden (Hervorhebung des Autors) anderen
Menschen oder jede Aufeinanderfolge einer Reihe verschiede-
ner anderer Menschen.

Die Liebe ist keine unabdingbare Yorausseizung fiir alle Gesell-
schaften in allen Zeiten, aber alle Gesellschaften besitzen ein eroti-
sches Phantasieleben.

Meiner Ansicht nach liegt die Erotik auch der psychoanalyti-
schen Metaphorik zugrunde. Wie ich es an anderer Stelle beschrie-
ben habe (Mann 1gg1a), konnen wir die latente Bedeutung von
ideen hiufig durch die Metaphernsprache aufspiiren. In der engli-
schen Objektheziehungsschule sind fir die Therapie zwei unge-
mein signifikante Metaphern gebriuchlich: (1) das analytische Paar
entspricht der Mutter-Saugling-Dyade; (2) die psychische Entwick-
lung zwischen diesen beiden Partnern ist das ,analytische Kind“.
Halten wir diese beiden Bilder einmat ans Licht, um ihre Beziehuing
sn untersuchen. Das analytische Paar, Therapeut und Patient, ha-
ben ein analytisches Baby, das psychische Wachstum des Analysan-
den (und héufig auch des Therapeuten). Die Metapher ist bedeu-
tungsschwanger: Die Mutter und der Siugling produzieren zu-
sammen ein Baby. Es handelt sich demnach um eine Metapher aus
dem Bereich des Inzest: dem (historisch) dltesten und (in der Phan-
tasie) primitivsten Inzest itberhaupt, néimlich dem zwischen Mutter
and Kind. Die Verwendung der Metapher ist nicht zufillig, sondern
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unbewulit determiniert. Wie gefihrlich und wie angemessen zu-
gleich! Die Metaphern riicken die inzestutse Begegnung ins Zen-
trum der analytischen Erfahrung; verboienes erotisches Verlangen,
das im ddipalen Szenarium seinen Ausdrock und seine Grenzen fin-
det, erscheint als Ort der gréften Gefahren und der Freisetzung des
grofiten kreativen Potentials zugleich.

Liebe und Erotik

In den weileren Kapiteln dieses Buches werde ich beschreiben,

weshalb es wichtig ist, die Ambiguitit des Erotischen — die positive
und die negative Seite - wihrend des psychoanalytischen Prozesses

in der Balance zu halten. Es kann ungemein verlockend erschei-

nen, sich ganz auf eine Seite zu konzentrieren und zu vergessen,
dab beide im Blick behalten werden miissen. [ch betone dies, weil
die positive Seite der Erotik in der psychoanalytischen Theorie mei-
ner Meinung nach hiufig vernachliissigt wird. Am deutlichsten
zeigt sich dies in der herrschenden Tendenz, die erotische oder —
wie sie mitunter auch genannt wird ~ die Liebesiibertragung und
-gegeniibertragung als etwas Negatives zu betrachien, als Aspekte
der Widerstéinde des Patienten.

Sehen wir uns zunichst die Liebe und die Erotik im allgemeinen
an. Dal sie viele Gesichter haben, ist keine Uberraschung. In einem
zusammenfassenden Literaturiiberblick, der in seiner Einleitung
zu einem Buch iiber Liebeslyrik aus drei Jahrtausenden enthalten
ht, schreibt der Dichter Jon Stallworthy:

Selbst wenn man Gedichte iiber die Liebe zur Landschaft, Ge-
dichte tiber die Liehe zur Natur, Gedichte {iber die Liebe zu
Gott beiseite LiBt, tirmen sich die Gedichte iiher die Geliebte
oder den Geliebten zu einem Berg, neben dem die Gedichte
itber jeden beliebigen anderen Gegenstand nur einen Maui-
wurfshiigel ausmachen. (1973, 5. 19)

Eine gewisse Ubertreibung imn Rahmen seiner kiinstlerischen Frei-
heit diirfen wir Stallworthy zugestehen, dennoch aber legt seine Be-
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obachtung nahe, daf die Erotik auch das Zentrum des bewuBten und
unbewufiten Phantasielebens bildet. Eine so grundlegende Beschiif-
tigung in allen Lindern und zu allen Zeiten der schrifilich tiberlie-
ferten Geschichte LiBt auf ein universales Phinomen schliefien.

Ich bin der Ansicht, daB einer der wichligsten, wenn nicht sogar
der wichtigste Grund, weshalb das Erotische unser psychisches Le-
hen so sehr beschiftigt, darin besteht, dal es eine Maglichkeit zur
Transformation des Selbst bietet. In den Zeilen, die ich diesem Ka-
pitel vorangestellt habe, beschreibt der Dichter John Donne die Be-
reicherung durch die Liebe in seiner Lobpreisung des Erotischen,
The Sun Rising. Die Erolik macht Donne (auch ihm sei die dichteri-
sche Freiheil zugestanden) und seine Geliebte griBer, als sie es
ohne diese Exfahrung wiiren, sie verwandelt beide in méchtige Na-
tionen und Firsien. Die Erotik 140t beide wachsen und bereichert
sie. Natiirlich ist Donnes Verwandlung in diesem spezifischen Fall
idealistisch und omnipotent, erfiillt von den Freuden der Erotik. Sie
kann jedoch unbefriedigend und schmerzhaft sein — und trotzdem
ebemnso reich an Verdnderungsmaglichkeiten.

Diese transformierende Eigenschaft der Erotik kennzeichnet das
Wesen der Liebe. Der Liebende sucht die intimste Erfahrung, die
man gemeinsam mit einem anderen Menschen finden kann. Lie-
hende méchten das Gefiihlsieben des anderen in allen Einzelheiten
kennenlernen; sie tauschen Geheimmisse aus, erziihlen sich ihre -
niichtlichen Triume und ihre Tagtriumereien; sie erforschen ein-
ander kirperlich und seelisch, um ihre eigene Tiefe und die Tiefe
des anderen zu ergriinden. Auf diese Weise erschliclien sie neue
Hohen und Tiefen. In der Liehe wollen die Menschen der geliebten
Person vollkommen vertraut sein und restlos von ihr verstanden
werden. Sie méchten sich wandeln, um noch liebhenswerter zu sein,
sie wollen an ihren Schwichen arbeiten, schlechte Gewohnheiten
ablegen oder alles, was ihnen unliebsam erscheint, verindern. Dies
gilt ebenso fiir die Mutter und das Baby wie fiir erwachsene Lie-
bende und natiirlich fiir die therapeutische Beziehung.

Im erotischen Phantasieleben und Verlangen fliefen Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft ineinander. Die erotische Kompo-
nente der unbewubiten Psyche erwirbt ihre Struktur durch Gewinne
und Verluste im Entwicklungsverlauf der menschlichen Sexualitat.
McDougall schreibi:
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Kinder sind durch die homosexuellen wie heterosexuellen Di-
mensionen der ddipalen Krise gezwungen, sich mit dem un-
méglichen Wunsch auseinanderzuseizen, beide Geschlechter
zu verkirpern und beide Eltern zu besitzen. Indem sie ihre
nicht zu vermeidende Eingeschlechtlichkeit akzeptieren, miis-
sen Menschenkinder zugleich in anderer Weise den Verzicht

- auf ihre bisexuellen Strebungen kompensieren (1997, 5. 10).

Somit beansprucht_die;ﬂr_g“ﬁk ihren Platz im Zentrum der mensch-
lichen Psyche. Dig¢ Liebe st eine in der Gegenwart zusaminen-

flieBende Mischung“VUn—'Véygangenheit und Zukunft. Das regres- -

sive Element zwingt uiis, etwas aus der Vergangenheit zu suchen
und wiederzuentdecken. o

In diesem Sinne ist die Liebe der Versuch, eine verlorene Einheit
wiederherzustellen. Die Verletzungen, die der narziBiischén Gtirhi-
potenz des Siuglings zugeftgt wurden, fithren in gewissem Umfang
zu einer Wiederholung vergangener Erfahrungen. Diese Seite der
Erotik wird betont, wenn man die erotische Ubertragung als einen

gegen den therapeutischen ProzeB gerichteten Widerstand be-

trachtet.

Erotische Phantasie und erotisches Begehren betreffen aber
nicht nur Wiederholungen. Der Saugling, der sich zu einem Er-
" wachsenen entwickelt, iibertrdgt nicht nur inzestudse Bediirfnisse
auf einen nicht zur Familie gehdrenden Menschen, wenn er nach
ciner erwachsenen sexuellen Beziehung sucht. Die Erotik treibt
uns auch in die entgegengeseizle Richtung: zu grolerer Differen-
ziheit und Individuation; auf diese Weise entwickelt sie eine
grofere Komplexitat und vielfdltigere und komplexere Strukiuren.
Auch sie sucht nach einer Transformation, um die Enttduschungen
und MiBerfolge der erotischen Wiinsche zu heilen, die in der Ver-
gangenheit unerfiillt geblieben sind. Dies gilt selbst fiir jene Patien-
ten, die siichtig nach destrukiiven, von einem pathologischen Wie-
derholungszwang motivierten Beziehungen sind.

Vor allem hofft das Individuum, durch die Heilung vergangener
Enttiuschungen zu einem anderen, befriedigenderem Resultat des
erotischen Begehrens zu finden, als es in der Herkunfisfamilie der
Fall war. In ihrer Suche nach etwas anderem ist die erotische Phan-
tasie bestrebt, alte Wunden zu heilen und das Individuum in einen
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besseren, starkeren, gesunderen, lebendigeren, vollstindigeren, rei-
feren und weiter entwickelten Menschen zu verwandelin. Durch das i
Erotische versucht die Psyche zu wachsen. Es liefert den Mechanis-
mus und die Antriebskraft zur Transformation unseres unbewubten £
Lebens.

Tm Erotischen vereinen sich somit vergangene Erfahrungen mit
den Hoffnungen auf die Zukunft. Diese Mischung aus Vergangen-
heit und Zukunft, Erfahrungen und Hoffnungen verbindet sich in
der Gegenwart zu dem Begehren, in dem die Vergangenheit wie-
deraufleben wird (eine Wiederentdeckung der mit der Mutter ge-
fundenen Befriedigung), das aber auch anders ist und neu, weil es
die Traumata der Vergangenheit heilen oder in etwas Neues, etwas
Umfassenderes und Weiterentwickeltes transformieren wird.

Psychotherapie: eine erotische Beziehung

Was ich bislang iiber die transformierende Eigenschaft der Erotik
zwischen der Mutter und ihrem Siugling oder zwischen Liebenden
gesagt habe, gilt auch fiir den Therapeuien und den Patienten. Ich
betone die transformierende Seite der Eroljk, um der unter Psycho-
analytikein haufig vertretenen Vorstellung, daf das Auftauchen von
Liebe oder Erotik in der Therapie eine Form des Widerstandes sei-
tens des Patienten darstelle, etwas entgegenzusetzen. Wenn wir
uns vergegenwirtigen, dal die Menschheit die Erotik seit ungefihr
5000 Jahren im allgemeinen positiv betrachiete und dafi das eroti-
sche Erleben (Phantasie wie Aktivitit) im Leben des Individuums
cinen so hohen Stellenwert besitzi, dann miissen wir fragen:
Warum gilt die Erotik in der Psychoanalyse als eine negative Aufle-
rung, als Form des Widerstandes?

Eine Erklirung dafiir findet sich zum Teil in der historischen
Entwicklung der Psychoanalyse, aus der bestimmle Grundannah-
men unserer Theorie und Praxis hervorgegangen sind. Und ver-
mutlich haben dariiber hinaus auch klinische Notwendigkeiten es
dem praktizierenden Psychoanalytiker erleichtert, die erotiische
[’bertragung als etwas Unerwiinschies, ja sogar Anriichiges zu be-
trachten und sie auf Distanz zu halten.
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Fithren wir uns vor Augen; Ich behauple, daf) das Auftauchen der
erotischen Ubertragung den “tisfsten Wachstumswunsch des Pa-
tienten signalisiert. Ebenso wie Verliebte mochten auch Patienten
erkannt und verstanden werden, sie méchten verindern, was sie an
sich selbst nicht mogen und was ihnen nicht liebenswert erscheint.
Die Erotik wirft Licht auf die verborgensten Winkel der Psyche. Das
Wesen des Erotischen besteht darin, Menschen auf der intimsten
und tiefsten Ebene psychisch aneinander zu binden und mileinan-
. der zu verbinden. Daher ist die erotische Ubertragung potentiell
das einflufireichste und positivste Element im therapeutischen Pro-
zef. Die Entwicklung der erotischen Ubertragung stellt eine unge-
mein wichtige Ubergangsstufe dar, auf welcher sich der unbewufite
Wiederholungswunsch und das Veridnderungsbegehren des Patien-
ten in der Leidenschall begegnen. Das tiefste Innere des Unbewull-
ten wird in all seiner ,elementaren Leidenschaft® zuginglich und
eriffnet so eine Aussicht auf Verdinderung und psychisches Wachs-
tum.

Um diese Uberlegung weiterzuentwickeln, verwende ich auch
zwei psychoanalytische Konzepte, némliciy Bollas’ IdEﬁ des verdn-
dernden oder ,transformierenden Objekts® und-Bakers (1993) Sicht
des ,Psychoanalytikers als neues Objeki“. Bollas zufolge wird ein
transformierendes Objekt, beispielsweise die Mutter, vom Sdugling
mit Prozessen gleichgesetzt, ,die sein Selbsterleben verdndern®
{1997, S. 26). In dieser Hinsicht ist die Mutter weniger als Objekt
von Bedeutung; enlscheidend sind vielmehr die durch sie vermil-
telten Prozesse, die mit innerer und duBerer Verinderung identifi-
ziert werden.

_ Bollas stellt fest, dafi Erwachsene transformierende Objekte fin-

dengkdnnen, indem sie beispielsweise die Arbeitsstelle wechseln,
eine neue Beziehung eingehen, zu einem anderen Glauben iiber-
treten oder nach einer neuartigen ésthetischen Erfahrung suchen.
Es ist eine Objektsuche, dié immer wieder eine praverbale Erinne-
rung inszeniert. Bollas entwickelt seine Idee weiter und sagt, der
Patient sei in der Therapie darauf angewiesen, daf die Deutung
des Therapeuten seiner inneren Stimmung, seinen Gefiihien oder
Gedanken entspreche; auf diese Weise konne er die ,Verwand-
lungsobjekt-Beziehung ,wiedererleben (ebd., 8. 35). Meiner An-
sicht nach handelt es sich nicht immer um den Versuch, eine idea-
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lisierte priiverbale Vergangenheit wiederzufinden. Es gibt auch eln

“Bedirfois; dafl das transforinierende Objekt €liié genuin neue fr-

fahrung vermittelt, um entweder die Wunden einer weniger als
Jhinreichend guten® préverbalen Erfahrung zu heilen oder um
einfach etwas Neues zu finden, das sich von fritheren Erfahrungen
deutlich unterscheidet und Wachstam und Entwicklung zu férdern
vermag. In diesen letzigenannten Aspekt des‘_transformiel:enden
Objekis geht die von Baker (1 9g3) entwickelte Uberlegung emn. I{n-
ter Berufung auf Strachey (1954) und Loewald (1986b) als Vorlau.»
fer zeigt Baker, dab sich der Analytiker zur Verfigung stellt, damit
sich zwischen ihm und dem Patienten eine neue Art ven Objektbe-
ziehung entwickeln kann. Méglich wird dies, indem die durch' (?ie
UIbertragung représentieren Hindernisse nach und nach beseitigt
werden. _

Allerdings denken sowohl Bollas als auch Baker zumeist an das
Mutter-Baby-Paar und seine symbolische Entsprechung, den Analy-
tiker und den Analysanden. Mir scheint jedoch, daB das ,transfor-
mierende Objekt” und das ,neue Objeki“ Aspekte dessen verkﬁrperfl,
was Erwachsene in intimen Beziechungen suchen, insbesondere in
wichtigen (nicht in beilaufigen) sexuellen quiehungen: bei Ehpgat» .
ten und geliebten Parmern. Die erotische Uberiragung, so kinnte
man sagen, signalisiert das Auftauchen des Wunsches, ein ,neues
wansformierendes Objekt* zu finden, das intrapsychische Verdnde-
rungeh ermbglichen wird. -

Die Fihigkeit, zu lieben oder erotische Bindungen aufzubauen,
ist kein Ziel, sondern ein ProzeD. Es gibt keine Position aullerhalb
des Frotischen. Jeder Versuch, das Erotische zu verstehen, ist an
sich bereits ein Akt eroiischer Entwicklung: ein Akt der Liebe und
Intimitit auf den tiefsten Ebenen. Das Erotische ist ein aktiver Pro-
zel3.

Lear {(19go, S. 15) stellt fest:

Die Liebe ist in der Psychoanalyse beinahe zu einem Tabu
geworden. Analytiker sprechen miihelos von Sexualitat und
Aggression, aber sobald jernand die Liebe ins Gespréiclh bringt,
kommt von irgendwoher die Reaktion: Aber was ist mit der
Aggression? Dies ist eigentlich Grund genug, unsere Aufmerk-
samkeit der Liebe zuzuwenden.
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Dieser Ansicht schlieBe ich mich vorbehaltlos an.

Ich stimme auch dem amerikanischen Psychoanalytiker Bach (1994,
S. 22) zu, wenn er schreibt: ,lch verstehe das Ziel der Analyse als ein
Offnen von Wegen zur Objektlicbe® (Hervorhebung im Original). Es
kann nur ein Weg zur Liebe fithren, namlich die Liebe. In einem
Brief an Jung vom 6. Dezember 1906 schreibt Freud weitgehend das-
selbe: : :

Es ist eigentlich cine Heilung durch Liebe. In der Gbertragung
liegt dann auch der stirkste, der einzig unangreifbare Beweis
fiir die Abhangigkeit der Neurosen voin Liebesleben. (McGuire
und Sauerlinder 1974, S. 15)

Mit anderen Worten: Die Analyse setzt sowohl die emotionale Bin-
dung des Analysanden an den Analytiker voraus als auch die Em-
pathie und Liebe des Analytikers gegeniiber dem Patienten. Durch
diesen ProzeB ermoglicht die Analyse Individuation. Wie Lear
(19go, S. 28) feststell: ,In diesem Sinn ist die Psychoanalyse selbst
eine Manifestation der Liebe.” Besonders auffillig an Freuds Brief

ist die Tatsache, daf} seine Aussage nicht ohne weiteres mit seiner

wiederholt vertretenen Ansicht von der {Ibertragungsliebe — ein Be-
griff, den er synonym mit dem der erotischen Ubertragung benutzt
—. als einer Form des Widerstandes vereinbar ist. [ch werde Freuds
Auffassungen zu diesem Thema im folgenden Kapite! gritndlicher
untersuchen.

Meiger Meinung nach wird es schwierig, an dem klassischen

psychoanalytischen Standpunkt festzuhalten, demzufoge das Auf-

tanchen der erotischen Ubertragung in erster Linie eine Form des
Widerstandes gegen den therapeutischen Proze8 darstellt. Ich
riume ein, daB es sich gelegentlich so verhalten kann, in den mei-
. sten Fillen jedoch trifft es nicht zu. Wenn ein Widerstand vorlie gt,
* dann besteht dieser wahrscheinlich eher in der Angst des Thera-
- peuten, dall das Erotische den Siedepunkt erreichen und auBer
" Kontrolle geraten konnte. .
Ich bin dariitber hinaus der Ansicht, daB die erotische Ubertra-
gung nicht lediglich ein Konstrukt der analytischen Situation bildet.
Meiner Meinung nach ist die erotische {Tbertragung — und dies gilt
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vor allem fiir ihre Liebesanteile — ebenso real wie die Liebe aufler-
halb des analytischen Settings. Tras heili, {Tbertragungsliebe ist
reale Liebe. Versuche, diese Ubertragung als irreal oder inauthen-
tisch zu begreifen, nehmen der {Ibertragung ihre Vitalitat und ihr
Verianderungspotential. (Ich werde dieses Thema im zweiten Kapi-
tel eingehend antersuchen.) Gerade weil das Erotische real und
kein Faksimile ist, kann etwas Dynamisches aus ihm entsiehen.
Psychisches Wachstum geht aus authentischem, nicht aber aus n-
authentischem Erleben hervor.

Da die Erotik dem unbewuBten Phantasieleben zutiefst zu-
grunde liegt, bildet sie meiner Ansicht nach auch das Fundament
des therapeuiischen Prozesses. In diesem Sinn verstanden, ist die
Psychotherapie eine erotische Beziehung zwischen Analytiker und
Patient: eine Transaklion 2weier Psychen, deren Zentrum die Ero-
tik bildet. : . _

Um dies genauer zu antersuchen, miissen wir uns ansehen, wie
die Erotik bereils an den Urspringen der Psychoanalyse ihren Weg
in die therapeutische Begegnung fand.

Am Anfang war die Erotik.

Die haufig vertretene Auffassung, daB die erotische Ubertragung
und Gegeniiberiragung destruktiv waren und eine Form des Wi-
derstandes darsteliten, ist unaufléslich mit den erotischen Ur-
spriingen der Psychoanalyse selbst verkniipft. Zum Ungliick der da-
maligen Protagonisien verstand offenbar niemand die Bedeutung
dieser Erfahrung. Die beiden gemeinsamen Entdecker oder, wie
wir vielleicht sagen konnten, das ,,Urpaar® — Adam und Eva - der
Psychoanalyse waren Josel Breuer und Anna O. Es lohnt sich, der
Betrachtung dieses Falls ein wenig Zeit zu widmen, da er der Psy-
choanalyse fiir die nachsten hundert Jabre die Bithne bereitete.
Breuer, Freuds frither Menior, behandelte seine Patientin Anna
0. mit Hilfe der kathartischen Methode. Anna O. war eine sehr in-
telligente, hysterische Finundzwanzigjahrige und ausgesprochen
attraktiv. Sie bezeichnete die gemeinsame Arbeit als ,Redekur* und
als ,Kaminkehren®. Der sexuelle Charakter der Metapher gewdhrt
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cinen gewissen Aulschiull iber ibre Beziehung. Breuer behandelie
sie eineinhalb Jahre lang zweimal am Tag; unter Umstiinden, die in
den Siudien tiber Hysterie (Freud und Breuer 1895) nicht niher er-
ldutert werden, fand die Behandlung ein plétztiches Ende. In spiite-
ren Jahren erklirte Freud ein wenig ausfiihrlicher, wie es dazu
kam. Breuer hatte eine, wie wir heute sagen wiirden, starke eroti-
sche Gegenlibertragung auf seine interessante Patientin entwickelt,
von der er seiner Frau stundenlang erziihlte, bis diese immer eifer-
siichtiger, verdrieBlicher und ungliicklicher wurde. Als Breuer end-
lich wahrnahm, wie sie sich fithlte, beendete er die Behandiung un-
ter dem Vorwand, dafi es Anna sehr viel besser gehe. Am gleichen
Abend wurde er zuriick in ihr Haus gerufen, wo er sie ebenso krank
wie je vorfand. Sie lag in den Wehen einer hysterischen Geburt, die
logische Folge der Scheinschwangerschaft, die sich insgeheim in
Reaktion auf Breuers drztliche Betreuung entwickelt hatte. Obwohl
er schockiert war, beruhigte Breuer die Patientin durch Hypnose,
floh, in Angstschweifi gebadet, aus dem Haus und startete noch am

folgenden Tag mit seiner Frau in die zweiten Flitterwochen. Ver-
mutlich konnen wir sagen, dall Breuer das erste bekannt gewor-
dene Opfer einer nicht aufgedeckten erotischen Gegeniibertragung
und Anna O. das erste Opfer einer unerkanni gebliebenen eroti-
schen Ubertragung waren.

Diese Behandlung machte auf Freud einen tiefen Eindruck. Sei-
nem Biographen Jones zufelge erziihlte er die Geschichie seiner
Frau Martha, die sich daraufhin mit Breuers Frau identifizierte und
Angst bekam, daB ihr das gleiche passieren kinnte, Freud tadelte
sie: ,[W]ie sie sich einbilden kinne, andere Frauen wiirden sich in
thren Mann verlieben: ,Um Schicksale zu haben wie Frau Mathilde,
mufl ma§ die Frau eines Breuer sein‘ (Jones 1984, S. 268). Offen-
bar verstand Martha das Problem damals besser als Freud selbst. Er
brauchte eine Weile, um zu erkennen, dafi Anna O.s Beaktion nicht
die Ausnahme, sondern die Regel war. _

Es gibt zwei aufschhulireiche Merkmale des Falles Anna 0., die
ich betonen mochte, da sie die Erforschung der erotischen Ubertra-
gung und Gegeniibertragung in der Psychoanalyse fiir die nichsten
hundert Jahre geprigt haben. Erstens wird die erotische Ubertra-
gung zumeist als problematisch betrachtet; man hilt sie fiir eine
Form des Widerstandes und versteht sie weilgehend als Aspekt der
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negaliven Ubertragung. Und was {ir die erolische Ubertragung gilt,
gilt um so mehr liir die erolische Gegeniibertragung, die man lm
allgemeinen als einen Hinweis auf Schwierigkeiten des Anatylikers
betrachtete.

Aber in der Psychoanalyse lieBen sich auch andere Stimmen ver-
nehmen. Ich werde die Argumente fiir und wider die erotische her-
tragung als Widerstand in Kiirze eingehender untersuchen. Vorersl
mochte ich meinen Standpunkt formulieren: Ich halie die psycho-
analytische Auffassung, dab die erotische Tj_})ertragung und Gegern-
{ibertragung einen Aspekt der negativen Ubertragung bilden, tir
falsch. Es ist wichtig anzuerkennen, daf} die erotische Uberlraguny
dem Therapeuten wie auch dem Patienten Schwierigkeilen bereiten
kann. Soweit, so gut. Nun aber méochte ich die vorherrschende Auf-
fassung auf den Kopf stellen und behaupten, daf3 die erotische (e
tragung und Gegeniibertragung potentieli die hilfreichsten und kon-
struktivsten Aspekte einer jeden Analyse bilden.

Damit komme ich zu dem zweiten wichtigen Merkmal des Falles
Anna 0.: Man hiilt die erotische Ubertragung in der Therapic im all-
gemeinen fiir gefihrlich. Dem stimme ich zu - bis zu einem gewis-
sen Punkt. Sie hat Anna O., Breuer und seiner Frau geschadel ungl
seither einer ganzen Reihe anderer Patienten, Therapeuten und ih-
rer Familien. Wenn wir jedoch ein gewisses Vertrauen in das psy-
choanalytische Programm selbst setzen, kénnen wir vielleichl #u
neuen Schlubfolgerungen gelangen. Als Freud zum erstenmal Be-
kanntschaft mit der Ubertragung machte, hielt er sie fiir den groll- -
ten Widerstand, der gegen die therapeutische Behandlung mobili-
siert werden kann. Im Laufe der Zeit dimmerte thm — dank scines
Wagemuts und seiner Brillanz -, daB sich genau das, was er als Hin-
dernis angesehen hatte, potentiell als das grofite therapeulische
Hilfsmittel erwies. Mit den Widerspriichen in Freuds Ansichten
iiber das FErotische beschiftigt sich das zweite Kapitel. Ich mdchie
in gut Freudscher Manier folgendes behaupten: Wenn wir die Fro-
tik als den gefahrlichsten Aspekt der meisten therapeutischen Be-
gegnungen betrachten, dann folgt daraus, da} die gréfiten poten-
tiellen Vorteile ebenfalls in genau diesem Bereich zu finden sind; ey
ist die Aufgabe des Therapeuten, die Gefahren in therapeutischen

Gewinn zu verwandeln.
Hier mbchte ich Vorsicht walten lassen und weder in meinen Be-
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hauplungen zu weit gehen noch die Situalion innerhalb der Psy-
-choanalyse allzusehr vereinfachen. Seil einiger Zeit lassen sich
Stimmen gegen die vorherrschende Ansicht vernehmen, und mitt-
lerweile ist es einfacher geworden, iiber die erotische Komponente
der therapeutischen Begegnung nachzundenken und offen tiber sie
zu sprechen. Ich leite nun seit einigen Jahren fitr Psychotherapen-
-ten und Rerater in Grofibritannien und Europa Workshops {iber
,Die Arbeit mit der erotischen Ubertragung und Gegeniibertra-
gung”“. Viele Teilnehmer an diesen Workshops haben ihre eigenen
Beobachtungen geschildert. Eine Erkenmnitnis, die meine seit lan-
gem vertretene Uberzeugung bestiitigt, ist die, daB das Erotische in
der Psychotherapie allgegenwiirtig ist. Beinahe sémtliche Psycho-
therapeuten, Analytiker und Berater konnten in diesen Kursen zu-
mindest einige wenige Beispiele fiir die erotische Ubertragung,
aber auch fiir die erotische Gegeniibertragung nennen. Ein anderes
Musier, das in den Workshops zutage tritt, betrifft die weitverbrei-
tete Unsicherheit iiber die Frage, wie man mit diesen Phinomenen
am besten umgehen sollte. Insgesamt ergibt sich folgendes Bild:
Obwohl die erotische {Jbertragung im therapeutischen Setting all-
gegenwiirtig ist, wird die Frage, was sie bedeutet und welche Hand-
habung sie erfordert, weder in der Ausbildung noch in der Literatur
geniigend diskutiert. Der Rahmen, der hierfiir in Frage kime, ist
neben der Supervision, wo sich dies hidufig als problematisch er-
weist, das informelie Gespriach mit Berufskollegen. Zumeist aber
findet gar keine Diskussion statt.

Auf merkwiirdige Weise hatte man die Erotik viele Jahre lang
praktisch aus dem psychoanalytischen Diskurs verbannt. Damit
sage ich keineswegs, dafl das Erotische verschwunden gewesen sei,
sondern nyg, dall man nicht dariiber nachdachte. Der franzésische
Psychoanalytiker André Green (19g5) stellte die Frage: ,Iat Sexua-
litéit irgend etwas mit Psychoanalyse zu tun?“, und wies darauf hin,
daf die direkte Diskussion der Sexualitil im psychoanalytischen
Denken nur noch eine Nebenrolle spielt. Seiner Ansicht nach wurde
durch die zeitgendssische und moderne Konzentration auf Objeki-
beziehungen, prigenitale Fixierungen, Borderline-Pathologie und
behandlungstechnische Theorien, die man aus der Sduglingsbeob-
achtung herleitet, der Blick auf die Bedeutung und Wichiigkeit der
Sexualitit in der psychoanalytischen Theorie und Praxis verstellt,
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Dem stimme ich bis zu einem gewissen Punkt zu: Ich selbst wiirde
sagen, dali - abgesehen vielleicht von Borderline-Zusldnden - auch
Objektbeziehungen, prigenitale Fixierungen und Sduglingsbeob-
achtungen nicht nur erotische Elemente enthalten, sondern dal die
Erotik fitr ihr Verstindnis eine grundlegende Rolle spiell. Dabei
mochte ich zwei Aspekte betonen: erstens, dali die Erotik von der
unbewuBten Phantasie bestimmt wird und somit nicht nur mit geni-
taler Erregung zusammenhiingt, und zweitens, dal} die Beziehung
zwischen Miittern und Babys auBerordentlich erotisch ist.

Green stellt fest, daB das Objekibeziechungsmodell der Brust den

- herausragenden Stellenwert eingerdumt hat, der die Bedeutung der

genitalen Stufe noch tibertrifft. In der Metaphorik dieses Modells
wurde der Penis nun als gebendes, nidhrendes Organ, als eine Art
Brust, gesehen. Indirekt besagt eine solche Metaphorik auch, dal
Fellatio einer umfassend befriedigenden Beziehung am néchsten
komme. Und weiter fiihrt Green aus:

... die Funktion einer sexuellen Beziehung besteht nicht darin,
zu nihren, sondern in gemeinsamer Lust zur Ekstase zu gelan-
. gen.

Mir fillt die Vorstellung schwer, dafi die Fahigkeit einer Frau,
Sex zu genieBen, sich aus den unbewuliten Erinnerungen daran
herleitet, ,,die Brustwarze beim aktiven Trinken geliebt und ge-
schitzt und sicher genossen zu haben® (Hoffer 1991, S. 6g6).
Wenn dies als einzige Bedingung betrachtet wird, sehe ich die
Frigiditit im Hintergrund bereits lauern. (Green 1995, S. 877)

Unter gewissen Vorbehalten teile ich Greens Ansicht, daf der Penis
(und ich wiirde hinzufiigen, auch die Vagina) in der analytischen
Metaphorik enterotisiert wurde. Ich weiche insofern von Green ab,
als ich meine, dal} das Erotische nicht nur eine Funktion genitaler
Erregung darsiellt. Nicht anders als die Objektbeziehungstheoreti-
ker (Green zitiert inshbesondere Fairbairn und Klein) hat auch
Green die Brust enterotisiert und auf eine bloBe Erndhrungsfunk-
tion reduziert. Es scheint, ais bestehe die einzige Funktion der Brust
im Stillen, und dies 1iBt vollig auber acht, daB sie auch ein eroti-
scher Korperieil ist. Eine detailliertere Diskussion des erotischen
Erlebens der Mutter-Baby-Dyade folgt im sechsten Kapitel.
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- Pas Bemiihen, ‘dieierstische Ubertragung -und: Gegenlibertra-

~ gung auf éing respektable:Griundlage:zu stelten; it sich zum-Teil
auf ein allgeméines Widerstieben zuriickfiihren, die Erotik:als eine
Dimension der Mutterschaft ziviverstehen: Ein:solches Widerstre-
ben-14Bt sich in der Gesellschaft generell beobachtem: Ich nehme
‘an, daB die Enterotisicrung -der Mutter it der Angst zizsammen-
hiingt, die durch die erotische Mutter-Saugling-Dyade erzeugt wird,
Was diesen Aspekt betrifft, so wiirde ich noch einen Schrilt weiter-
gehen als Searles (1979), der die Ansicht veririit, dal} sich-der Wi-

" derstand des Therapetten gegen die bosen Mutteranteile seiner ei-
genen Identitit richte. Ich wiirde hinzufiigen, daf es.auch die
erotischen Mutter- (und Vater) Anteile des-Therapeuien sind, die
Widerstinde wecken: Im Odipusmythos findet dies einen dramati-
schen Ausdruck. Odipus begeht-den Inzest und den Vatermord und
wird zur Strafe geblendet und verbannt. Iokaste hingegen macht
sich nur des Inzests schuldig, ihre Strafe aber ist der Selbstmord.
Naiman (1992) fragt, weshalb sie fiir ein weniger schweres Verbre-
chen so hart bestraft werde. Die Antwort lautet vermutlich, dab die
Verbrechen des Schnes einem weniger strengen Tabu unterliegen
als die der Mutter. Psychisch ist das Verlangen des Sohnes nach der
Mutter weniger tabuisiert als das Verlangen:der Mutter nach dem
Sohn.: Ihre” Grenzverletzung wiegt -daher schwerer. Meiner Mei-
nung nach kann dies zum: Teil erklaren, weshalb die Aufgabe, die
erotische Gegeniibertragung einschlieflich der Identifizierung mit
der. erotischen praddipalen und Gdipalen Mutter zit- bewiltigen,
dem Therapeuten solche Schwierigkeiten bereitet. -

‘Technische Innovationen und. Erotik .

Wenn ich sage; dali die Urspriinge der Psychoanalyse im Erotischen
7z finden seien, denke ich picht nur an Freuds Entdeckung. der - Uni-
versalitit des sexuellen Verlangens in der menschlichen Psyche;auch
wenn dies fiir mein Anliegen: zweifellos wichtig ist.-Darilber hinaus
aber beruht die Entwicklung der Psychoanalyse, ja ihre Entstehung
auf der klinischen Begegnimg mit der erotischen Ubertragung und
dem Versuch des:Arztes, deren Einfluf auf ihn selbst zu minimieren.
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wﬁnﬁem* Autoren,:beispielsweise - Stone :(1973);- Anzieu: {xggo),
Glenii-(1986) umd:Moi:(1ggo)shaben:die Sehwietigkeiten; mit-demei
Freud:dvreh-seine‘erotische: Gegentiberiragung: konfrontiert wur-
de; bf:reits-besclu'ieben. Schachter (1g94) fragt, ob der séxﬂé]le Mifl-
brauch;-dén Freud-durch sein Kindermidchen Resi: [Monika Zajic]
bis:zum: Alter von zweieinhalb Jahren erlitt, sein Schuldgefiihl anf
sexuellem ‘Gebiet miglicherweise. verstiirkt habe. Frend hatte sich
FlieB. gegeniiber erinnert, dali Resi seine ,Lehrerin in sexuellen
Dingen® gewesen sei (Freud 1986, S. 1g0). Moglicherweise empfand
der kleine Freud ihr plotzliches Vérschwinden aus dem Freudschen
Haushalt - sie wurde wegen Diebstahls verhaftet — als drakonische
Strafe fiir ibre gemeinsame, unerlaubte sexuelle Aktivitit. Schachter
réumt -ein, dal diese Erklirung, gleichgiillig wie plausibel sie
erscheinen mag, Spekulation: bleibt. T .. o

Die Tatsache, daB Freuds technischen Modifizierungen und
theoretischen Formulierungen seine anfinglichen Schwierigkeiten
mi_tuder Erotik zugrunde liegen, bedeutet meiner Meinung nach
nicht automatiseh, dafi:sie fiir spitere Therapeutengenerationen
nicht. mehr zu gébrauchen sind. Schlieflich ist jede Theoriebildung
zwvangsliufig. das Produkt:der Personlichkeit des Denkers und in
diesem Sinne autobiographisch. Dali die Verfahren-in Freuds eige-
nen Kimpfen wurzeln, verpflichtet Kliniker lediglich:dazu, sich die
Bereitschaft zu bewahren, die Grundannahmen iiber das, was wir
in der klinischen Praxis tun, in Frage zu stellen: - : . .

Freud.bemiihte sich- also, eine Technik zu: entwickeln, welche
die Patientin nicht sexuell erregen und ihn selbst befiibigen sollte,
seine eigene ,lidstige erotische Gegeniibertragung® zu vermeiden
{Schachier 1994). Die von'ihm entwickelien Verfahren wurden von
heutigen psychoanalytischen Klinikern iibernommen: sein Verzicht
auf die Beriihrung des Kopfes seiner Patienten und jede andere
Form-des kérperlichen Kontakie¢s, da er der Meinung war; dali dies
eine allzu groefie sexuelle . Erregung hervorrafen kiinne; die Plazie-
rung des-Sessels hinter der Couch; um der Patientin weniger Gele-
genheit:zu. geben, ihd zu vmarmen (dies wird im siebten Kapitel
ausfithrlicher im Zusammenhang mit der Urszene erkiutert); und
schiiefilich natiirlich die wichtige Bolle der Neutralitit des Thera-
peutten, der jedemn Patienten emotional distanziert gegeniibertreten
sollte, und seine Verpflichtung, die Liebesiibertragung nicht als Re-
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sullal seines eigenen persinlichen Charmes zu betrachlen. Freud
fithrie technische Malnahmen normalerweise aus personlichen
Griinden ein und formulierte ihre theoretische Grundlage erst
nachiréglich.

Viele der wichtigen Innovationen der psychoanalytischen Tech-
nik sind somil als Versuch des Analytikers zu verstehen, sich von
der Universalitit und Unvermeidbarkeit des erotischen Charakters
der Analyse unabhiingiger zu machen. Letztlich versuchte Freud
das Unmdégliche: Die Psychoanalyse wies die psychische Universa-
litét des erotischen Verlangens oder des Sexualtriebs nach und ver-
suchte dennoch gleichzeitig, die Erotik im Behandlungszimmmner,
vor allem die erotische Gegeniibertragung des Therapeuten, zu mi-
nimjeren. Eines der eher beildufigen Ziele dieses Buches besteht
darin, die psychoanalytische Praxis in den Kontext der psychoana-
Iytischen Theorie zu stellen - die psychoanalytische Praxis in der
Entdeckung der psychoanalytischen Theorie iiber die Universalitit
des sexuellen Verlangens und seiner daraus folgenden Unvermeid-
barkeit im Analytiker zu verankern. Dieser letzte Satz ist ergin-
zungsbediirftig, besagt er doch indirekt, daB das Erotische irgend-
wie nicht vorhanden gewesen sei. Natiirlich ist nichts weiter von
der Wahrheit entfernt. Breuer hat sich die Finger an den Flammen
der Erotik verbrannt, und fithrende Personlichkeiten der Psycho-
analyse wie Jung, Rank, Ferenczi und viele andere, die Sex mit
ihren Patientinnen hatten, verbrannten sich noch mehr als lediglich
die Finger. Frend selbst verbrannte sich zwar nicht, wurde aber mjt
Sicherheit angesengt und betrachtete das Erotische, wie er selbst
eingestand, als grofie Schwierigkeit.

Die Urspriinge der Psychoanalyse finden sich in der Begegnung
zwisclBen dem universalen, sexuellen Charakter der Psyche und
demn Versuch des Analytikers, sich dessen Einflull zu entziehen, das
heiBit, die inhérente Erolik zu enterotisieren. Da wir es mit den
Urspringen zu tun haben, ist es angemessen, diese Begegnung als
die Urszene der Analyse zu betrachten. 50 gesehen, dhnelt der Ver-
such, die inhiéirente Erotik zu enterotisieren, den Parthenogenese-
Mythen, denen ich mich in einem spiteren Kapitel zuwenden
werde. Wenn dieser Vergleich legitim ist, dann gereicht er der Psy-
choanalyse jedenfalls zur Ehre, denn er demonstriert, dal} die Ent-
wicklung des psychoanalytischen Denkens den gleichen Charaliie-
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ristikis des Geistes unterliegt wie jedes andere philosophische Sy«
stem — ein Beweis fir die universale Giiltigheit der Psychoanabyse
und ihrer Erkenntnisse. Ithenso wie der Wollsmann vned jeder un-

dere Mensch rvingt anch die Psychoanalyse mit dem Wunsel, ihire
tirszene, die Urspriinge, die man weder erinnern noch vergesson
kann, zu sehen und ihr gleichzeitig auszuweichen.

Die bloligelegte Erotik:
das Heilige und das Profane

Is ist im allgemeinen unumstritten, da das Geschlecht des Ther.
peuten zu seinen wichtigsten ,realen® Eigenschaflen zihl, die der
Patient kennenlernt. Mir scheint allerdings, daB man dies nichl unf
die Rérperanatomie beschrinken kann. Alle Therapeuten haben ehy
erotisches Phantasieleben, selbst wenn sie keine sexuellen Bozle-
hungen unterhalien. Wo bleibt diese erotische Subjeklivitiil den
Therapeuten, wihrend er mit einem Patienten oder ciner Patien-
lin zusammen ist? Freilich, wir haben eine professionelle Haltug -
wie aber sieht es jenseits dieser Haltung mit den gewohnlichen
sexuellen Bediirfnissen und erotischen Phantasien aus, die cinen so
groflen Teil des Alltagslebens beanspruchen?

Die Forschung iiber Therapeuten, die ihre Patientinnen oder Py-
tienten sexuell miBbrauchen, wurde im Laufe der Jahre intensl-
viert. Jehu (1994) hat festgestelll, dall knapp 10% der Therapeuten
sexuelle Kontakie zu thren Patientinnen oder Patienten hallen. Die
theoretische Orientierung des Therapeuten spielte dabei keinerlel
Rolle. Jehu schreibt auch, daf 80 % der Patientinnen und Pal ienten,
die sexuelle Kontakte zu ihren Therapeuten oder Therapeulinnen
hatten, berichteten, daf ihnen diese Erfahrung psychisch gescharoel
habe. In vielen oder sogar in den meisten Fillen erfolgle dor
MiBbrauch durch ménnliche Therapeuten, dennoch scheinen die
Daten nahezulegen, daB es sich bei einem nicht unerheblichen An-
teil um Therapeutinnen handelte. Diese miBbranchenden Thera-
peuten waren zweifellos nicht imstande, therapeutisch auf die 15ro-
tik zu reagieren. Wir kénnen die Erotik jedoch nicht willkiirlich
verbannen. Ubereinstimmend mit May (1986) bin ich der Ansicht,
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daf} der Therapeut seine sexuelle Erregung unter Kontrolte halten,
das heiBt sie ,,containen®, mufb. Dieses Containment sollte ihn nicht
daran hindern, sich der leidenschaftlichen Gefiihle bewuBt zu sein,
er sollie sie aber nichl agieren. : '

Sind die folgenden Szenarien allzuweit hergeholt? Wir kénnten
uns fragen, ob Freud Doras Brust ansah. Wahrscheinlich hat Jung
Sabina Spielreins und Toni Wolffs Briiste betrachtet, da er mit bei-
den im Bett landete. Sind es nur ménnliche 'Therapeuten, die so et-
was tun? Kénnen wir uns vorstellen, daB Melanie Klein das hiibsche
Hinterteil eines Patienten betrachtete, wenn er ihr Zimmer verlie3?

Oder dab sie sogar auf seinen Penis starrte, wihrend er auf der:
Couch lag? Das Schreiben selcher Sitze weckt das Gefiihl, geweih- .

ten Boden zu beschmutzen, und noch haben wir uns nicht einmal
andeutungsweise gefragt, ob Freud, Jung oder Klein homoerotische
oder sadomasochistische Phantasien tiber ihre Patientinnen und
Patienten entwickelten; ebensowenig haben wir iiber den magli-
chen Inhalt ihrer Masturbationsphantasien nachgedacht. Natiirlich
gibt es fiir keine dieser Uberlegungen historisches Quellenmate-
rial. Warum aber soliten Freud, Jung, Klein und andere Therapeu-
ten nicht die gleichen universalen Phantasien gehegt haben, die wir
nicht nur bei unseren Psychotherapiepatienten, sondern bei allen
Menschen aufdecken kinnen? Wiirde die Psychoanalyse dies aner-
kennen, kénnte sie den Finger mit gréfierem Nachdruck auf den
Puls der menschiichen Psyche legen.

Wohin sehen Therapeuten, die eine auf Einsicht beruhende
Therapieform praktizieren? Diese Frage bezieht sich nicht nur auf
die Wilibegierde hinsichtlich der Psyche. Fs ist tatsiichlich eine
technische Frage. Sehen wir uns an, wie unsere Patienten unter-
halb des Halses ausschauen? Wenn ja, miissen wir unweigerlich
ihre sextMlle Ausstattung wahrnehmen. Dies wird noch brisanter,
wenn der Therapeut, wie es in der psychoanalytischen Psychothe-
rapie gang und gibe ist, eine Couch benutzt - er sieht, ochne gese-
hen zu werden (ich werde die Urspriinge der Couch und ihre Be-
ziehung zum Erotischen spéter genauer untersuchen). Wie wahren
seine Augen den Anstand? Die Frage, wohin der Therapeut schaut,
ist natiirlich nicht nur von technischem Interesse, sondern hat eine
metaphorische Bedeutung. Er mull einen méglichst umfassenden
Einblick in die Psyche bekommen. Wenn wir jedoch samtliche pPsy-
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chischen Bereiche erforschen, ohne jemals eine Verbindung zum
Korper herzustellen, verschlimmern wir die Leib-Seele-Spaitung
unserer Patienten.

Ich schreibe dieses Buch nicht in der Absicht, eine Reihe von
Fakten oder ein Handbuch zum Verstindnis der erotischen [ber-
tragung-Gegeniibertragung vorzulegen. Ich behaupte nicht einmal,
daB meine Uberlegungen die richtigen seien. Mein Ziel besteht
darin, bestimmien Gedanken die Miglichkeit zn geben, gedacht zu
werden, oder, in Bions Worten, bestimmten Gedanken Gelegenheit
zu geben, einen Denker zu finden, ihnen ein Diskussions- und Dia-
logforum zu erdffnen. Indem ich diese Gedanken formuliere, ap-
pelliere ich an den Leser, sich selbst ein Urteil {iber ihre Plausibi-
litét zu bilden. Freilich, ein so kontroverses Thema wie dieses mag
in manchen Lesern Unbehagen weecken. Das ist bedauerlich, aber
nicht zu dndern: Die Erotik ist von Natur aus keine behagliche An-
gelegenheit. Dennoch ist es wichtig, die Diskussion iiber einen ver-
hilmismiBig abgeriegelten Bereich der psychotherapeutischen
Theorie und Praxis zu eréffnen.

Die erotische Bindung

Das charakteristische Merkmal der Erotik besteht darin, daB sie
psychischer Natur ist und manchmal Ausdruck im Kérperlichen fin-
det. Die Erotik betrifft nicht nur das Genitale, und ebensowenig
hingt sie ausschlieflich mit Erregung und Anziehungskraft zusam-
men. Sie ist auch ein Ausdruck zugrundeliegender sexuelier Phan-
tasien. Die folgenden Beispiele konnen diese Behauptungen illu-
strieren, '

Frau A. ist Mitte Fiinfzig und kam, kurz nachdem ihr Vater ge-
storben war, in Psychotherapie, weil sein Tod Angst in ihr geweckt
und eine Depression ausgelést hatte. Ihr Beruf brachte sie immer
wieder in Kontakt mit Sterbenden und deren Angehérigen. Bevor
ihr Vater erkrankte, hatte ihre Arbeit, die sie sehr gut erledigte, sie
befriedigt. Seit seinem Tod war sie arbeitsunfihig.

Zundchst wollte sie nur iiber ihren Job und iiber den noch nicht
lange zuriickliegenden Tod des Vaters sprechen. Er hatte unter ei-
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ner Altersdemenz gelitten, und sie hatte ihn auf dem Sterbebett ge-
pflegt. Sein Verhalten war sehr schwierig gewesen: Wiederholt ver-
wechselte er sie mit seiner Frau; er entbléBte sich auf der Kranken-
hausstation und forderte sie auf, mit ihm ins Bett zn gehen. Dies
waren an sich bereits schwierige Situationen, die aber zudem Erin-
nerungen an die Vergangenheit in ihr weckten. .

Nach und nach gab sie mehr von ihrer Geschichte preis. Die El-
tern priigelten einander, und die Mutter war gewalttitig gegeniiber
all ikren Kindern. Der Vater hatte seine Tochter zwar nicht korper-
lich miBbraucht, sie aber als voyeuristisches Lustobjekt benutzi: Er
beobachtete sie im Bad, bis sie erwachsen ‘war, und zwang sie,
nackt fiir ibn zn posieren, wihrend er sie zeichnete. Als sie einmal
versuchte, die Badezimmertiir abzuschliefien, stiirmte er mit den
Worten herein: ,Was ist so Besonderes an deinem Korper, daB ihn
niemand ansehen soll?“ Dies fand erst nach ihren Protesten in der
friihen Adoleszenz ein Ende.

Ihr Eheleben war kein Erfolg gewesen - sie haite mehrere Schei-
dungen hinter sich. Sie hatte versucht, Ménner zu heiraten, die
ganz anders waren als ihr Vater —, aber als sie mir davon erzihite,
erkannte sie, dal in Wirklichkeit jeder ihrer Eheminner in irgend-
einer Weise den Vater verkorpert hatte.

In dieser frithen Phase der Therapie sprach Fran A. mit der In-
tensitdt eines Menschen, der endlich Geheimnisse aufdecken
kann, die ihn sein Leben lang helastet haben. Mir war bewulfit, dafi
ich als Zeuge ihrer Erfahrungen diente: Sie muBte ihre Geschichte
erzdhlen, und ihr oberstes Bediirfnis waren zu dieser Zeit nicht
meine Gedanken, sondern vielmehr meine Bereitschaft zu-
zuhdren. Manchmal fiel mir das Denken sogar tatséichlich schwer,

-Sie sprach mit einer hypnotisierenden Intensitit, die meine Auf-
merksamMeit ganz auf ihre Geschichte konzentrierte. Mir war klar,
daBl man dies eventuell als Wiederholung ihrer Vergangenheit in
der Ubertragung verstehen konnte — der Vater, der sie beobachtete,
withrend sie sich entbléBte. Es war aber mehr als das, denn ich
wulite, daB keiner von uns beiden Scham oder Verlegenheit emp-
fand. Sie sagte, dafl niemand ihrer Eheminner sie jemals nackt ge-
sehen habe: Sie badete hinter verschlossener Tiir und hatte Sex
nur bei ausgeschaltetem Licht. Ich erkannte, daBd das Licht im Be-
handlungszimmer, bildlich gesprochen, anblieb, wenn sie mir ihre
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liefsten Geheimnisse offenbarte und sich sozusagen psychisch
nackt auszog. Das heilit, daB sich zwischen uns eine erctische Bin-
tung entwickelt hatte. Als sie lernte, der therapeutischen Umwelt
zu trauen, konnte sie enthiillen, was sie sonst immer zu verbergen
versucht hatte. Wenn wir ihre Bildersprache weiterentwickeln,
kénnen wir sagen, daf} sie sich vor den spionierenden Augen jener
Ménner verborgen hatte, die sie ausnuizen wollien (der Vater und
die Ehemiinner), daB sie aber bereit war, sich zu entbléBen, als sie
spiirte, daf ich sie nicht ausnutzen oder mich sexuell stimuliert
fithlen wiirde, wenn ich sie in der Phantasie in ihrer Nacktheit be-
trachtete.

Frau B. prisentierte sich in anderer Weise. Sie war Mitte Zwan-
zig und kam urspriinglich in Therapie, weil sie mit ihrer Arbeit im-
mer veniger fertig wurde und aus unerfindlichen Griinden in Tri-
nen ausbrach. Sie litt auch unter Kopfschmerzen und Erschépfung,
ohnte dafi eine kdrperliche Ursache festgestellt werden konnte. Sie
war hiibsch und ein wenig kokett, aber ich fiihite mich praktisch
tiberhaupt nicht zu ihr hingezogen. Obwohl sie eine Reihe langfri-
stiger Beziehungen gehabt hatte, hatte sie jenen Mannern nie ihre
Gefiihle gezeigt. Sie war ihnen nie nahe gekommen und hatte sie
nie so geliebt und gebraucht, wie die Manner sie liebten und
brauchten. Wenn sie ein Problem mit einem Mann hatte, schaffte
sie es sich ,einfach vom Hals und schickte ihn in die Wiiste®. Ich
hatte den Eindruck, daB es sicher nicht ganz einfach wire, mit ei-
ner so komplizierten Frau eine Beziehung zu haben. Schon friih er-
zihlte sie mir auch, daB sie ,eine Minnerhasserin® sei; dies wie-
derholte sie des ofteren, wobei sie mich jedesmal herausfordernd
ansah.

Natiirlich lie mich diese Aussage sofort an eine frithe negative
Ubertragung denken. Dies war aber nicht der Fall. Ich brauchte
lange, um herauszufinden, dal} sie auch ein wenig Angst in mir
weckte. Dies démmerte mir erst im Laufe der Zeit, als wir einander
kennenlernten. Sobald mir meine Angst bewuBt geworden war, be-
gann ich, intensiver iiber meine Reaklion nachzudenken. Was sich
zunédchst wie leichte Angst angefithlt haite, entwickelie zuneh-
mende Intensitit. Vor einer Sitzung empfand ich sogar eine Art Pa-
nik bei der Vorstellung, daf sie in Kiirze eintreffen wiirde. Plétzlich
kam mir der Gedanke, dafi ich mich davor fiirchtete, von dieser
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Frau vergewaltigl zu werden. Dies war ein verbliiffender Gedanke,
der scheinbar aus heiterem Himmel kam und mir bislang vollig
fremd war. Ich wulte, daB meine Angst unrealistisch war, und so-
bald ich sie benennen konnte, verlor sie rasch an Intensitiit. Einige
Monate spiiter erziihlte mir Frau B., daB sie als Kind von einem
Fremden kérperlich angegriffen worden war. Das Trauma hatte all
ihre Erinnerungen an die ersten zehn Jahre ihrer Kindheit aus-
geldscht.

Ein wichtiger Aspekt ihrer Geschichie war die Tatsache, daf
beide Eltern psychotische Zusammenbriiche erlitten hatten, die
stationiire psychiatrische Behandlungen erforderten. Gelegentlich
hielt ich die Patientin fiir eine Borderline-Personlichkeit, '

Einmal berichtete sie mir bei ibrer Ankunft, sie habe {iber den
mdglichen Zusammenhang zwischen dem Fehlen von Kindheits-
erinnerungen und einem Autounfall nachgedacht, bei dem sie im
Alter von 14 Jahren eine Kopfverletzung erlitten hatte. Sie erinnerte
sich nur daran, daB ihr das Blut iibers Gesicht lief. Im selben Zeit-
raum mensiruierte sie anch zom erstenmal; da ihre Mutter sie nicht
darauf vorbereitet hatte, daB sie eine Frau werden wiirde, dngstigte
sie das Blut. Plétzlich erinnerte sie sich an ihre Einschulung in der
Highschool: Sie hatte nicht hingehen wollen. Lebhaft erinnerte sie
sich daran, dalB sie dem Wasser gelauscht hatte, das in der Schule
durch die Heizrohre floB. Es war wie die lirmenden* Rohre zn

Hause, denen sie sich ebenfalls nichi entziehen konnte, nicht ein- -

mal, wenn sie im Bett lag. Ich erinnerte sie an ihre frithere Schilde-
rung, dafi sie den Eltern beim Sex zugehdrt habe und dadurch er-
regt worden sei. Nun fiigte ich hinzu, daf das Belauschen der
Eltern, das Hineinhéren in deren private Beziehung, Schuldgefiihle
wegen ihrer Neugierde in ihr aktiviert habe. Sie stimmte meiner
- Bemerkung zu und sagte, dali sie bei dem Gerdusch der Wasser-
rohre daran denken mubte, zur Toilette zu geben. Als sie znm er-
stenmal menstruierte, glaubte sie, Blut zu urinieren. Blut, Urin, Sex

-und Samen waren fiir sie miteinander vermischt.
Im AnschluB daran schilderte sie einen Traum der vergangenen

* Die Patientin verspricht sich zuméchst und bezeichnet die Rohre nicht
als ,noisy“, larmend, sondern als »RO8Y", ,neugierig [A.d.(.].
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Nacht. ,Ich wurde von einem Alien in einem laus verfolgl. fch
wachle voller Angst auf und suchte den Alien in meinem Zimmer.*
Es handelte sich um den Alien aus dem gleichnamigen Film. hr er-
schien dieses Ungeheuer »glitschig und plump®, aber im Kino halte-
sie sich nicht vor ihm gefiirchtel. Das angsterfiillte Aufwachen in
ihirem Bett hatte eine sexuelle Bedeutung und verwies unter ande-
rem auf das Belauschen der Eltern beim Sex. Nun witzelte sie, daf
der Alien in dem Film wie ein »Scheublicher, blutiger Penis“ aus
dem Brustkorb des Mannes hervorbreche. Danach fiihlte sie sich

sehr verwirrt und begann zu weinen, zégernd zunichst und

schliefilich hemmungslos. Sie schaute zu meiner Tiir und meinte,
daB die Gerdusche, die sie von der Treppe zu horen glaubte, wie ein
Anklopfen kldngen. Ich empfand weit tieferes Mitleid und eine
groflere Nahe zu ihr als sonst. Mir war danach zamtute, sie'in mei-
nen Armen zu wiegen und ihr ein Schlaflied zu singen. Ich tat nichts
dergleichen, sondern sprach iiber ihren Schmerz und ihre Hilflo-
sigkeit. Nachdem ich ihren Schmerz anerkannt hatte, fiel ibr ihre
Katze ein, die einmal eine Ratte verschlungen hatte. Am Morgen
hatte sie geglaubt, eine Ratie unter ihrem Auto zu sehen, als sie aber
niher heranirat, erkannte sie, daB es nur ein Papiertaschentuch
war. Sie wisse gar nicht, fiigte sie hinzu, weshalb ihr dies nun ein-
gefallen sei. Ich machte sie darauf aufmerksam, daB sie soeben aus-
nahmsweise eine ganze Menge von meinen Taschentiichern be-
mutzt habe. Sie erwiderte, es sei ihr kaum hewulilt gewesen, daf sie
€s zugelassen hatte, sich verletzlich zu zeigen und vor meinen Au-
gen zu weinen - sie habe es als ganz natiirlich empfunden, in mei-
ner Gegenwart zu weinen. Normalerweise weine sie nicht in Ge-
genwart eines Mannes. Dann betrachtete sie die bunten Edelsteine,
die ich rund um mein Behandlungszimmer ausgestellt habe: Sie
habe gehort, dab solche Steine heilende Eigenschaften besifen,
und frage sich, ob es sich auch mit diesen so verhalte. Ich sagte nur,
daf} sie dariiber nachdenke, daB sich gemeinsam mit mir vielleicht
ein HeilungsprozeB entwickeln knne.

In dieser Sitzung, in der eine Fiille an aggressivem sexuellen
Material auftauchte, bestand meines Erachtens die Erwartung
einer erotischen Gefahr - Penis-Aliens und Ratten, die im Ge-

-schlechtsverkehr Fieisch verschlingen. Auf den tiefen Ebenen hing

dies wahrscheinlich mit der Erregung und den Schuldgefiihlen zu-
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sammen, die sie empfunden hatte, als sie die sexuelle Aktivitit ih-
rer Eltern belauschte, wihrend sie i Bett lag. Sie war aufgewach-
sen mit dem Wunsch, weder verletzlich noch von dem Penis ihrer
Freunde abhingig zu sein. In der Ubertragung war ich zunichst
der gefihrliche Mann, den sie auf Distanz halten und ~ falls notig —
kastrieren und ,in die Wiiste schicken® mufte. Sie begann auch,
die Ubertragung als Urszene zu erleben, und stellte sich Geriu-
sche an der Tiir vor, 50, wie sie ihre Eltern beim Sex hinter der Tiir
belauscht hatte. Nach und nach verringerten wir beide die psychi-
sche Distanz, die zwischen uns lag. Mir schien es, als hitten sich
sowohl ihr sadistisch-sexuelles Material als auch meine eigene
Wachsamkeit plétzlich in etwas sinnlich Sexuelles, Freundliches
und Liebevolles verwandelt, Sie konnte sich nun eine andersartige
Beziehung zu mir vorstellen, und mir ging es ebenso; vielleicht
konnten die Steine (wohlgemerki: nicht ich als Person, denn dies
anzuerkennen wiire zu gefihrlich gewesen) eine Verénderung in
ihr bewirken. Noch lag ein weiter Weg vor uns, den Anfang aber
hatten wir gemacht — als Partner auf einer analytischen Reise und
nicht nur als zwei Personen, die sich zuféllig im selben Zimmer be-
fanden. Es war die erotische Bindung, die den Beginn dieser Reise
ermoglichte.

Nicht immer wirkt die Erotik veriindernd. Die folgende Vignette
handelt von einer vorzeitig beendeten Therapie. Herr C. begab sich
in Psychotherapie, weil er seit einigen Jahren unter Impotenz it
Seine Multer war zehn Jahre zuvor gestorben, und ein Jahr nach
ihrem Tod hatte er seine Erektionsfihigkeit verloren. Er sagte, dafi
er nach wie vor sexuelle Lust empfinde, sein Korper daven aber un-
beeinflufit bileibe. Bedriickt fafite er seine Schilderung in den Wor-
ten zusammen: ,,Ich will nur noch ins Bett gehen, wm zu schlafen.”
Bevor seine Impotenz aufirat, hatte er nach eigenem Bekunden ein
normales Sexualleben gefithrt. _

Es war eine sonderbare Laune des Schicksals, dall sein [engli-
scher] Familienname das Wort ,dick® enthielt, ein Slangausdruck
fiir ,Penis“. Ich erwihne dies, weil Herr C. mit einer sehr entstel-
lenden kérperlichen Mifibildung zur Welt gekommen war. Insoweit
er sich mit seinem Namen und seinem Korper identifizierte, war
sein Korper-als-Phallus-Bild ein deformierter Penis, der seine
Funktion nicht erfiillte. Die Metaphorik, deren er sich bediente,
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verwies immer wieder auf sexuelles Versagen - so bezeichnele er
sein Leben als ,abgefuckt“.*®

Herr C. hatte seine Elternbilder gespalten. Der Vater, der sich
von seiner angeborenen Mifbildung abgestoBen fiihlle, hatte an
ihm kein Interesse gezeigt und sofort nach dem Tod von Mr. C.s
Mutter seine langjihrige Geliebte geheiratet. Dieses Verhalten er-
fiillte Mr. C. mit rasender Wut iiber den mangelnden Respekt ge-
geniiber seiner toten Mutter. Er glaubte nun, daf er sein eigenes
i.eben erst in den Grifl bekommen wiirde, wenn sein Vater stiirbe.
Seine Mutter hatte ein schr inniges Verhiltnis zu ihm gehabt und
nach Kriften versucht, Herrn C. dabei zu helfen, aus seinen Fahig-
keiten das Beste zu machen. Seit ihrem Tod wurde sie von ihm als
Engel idealisiert, wihrend der Vater den Teufel verkorperte.

Verstindlicherweise neigte Herr C. dazu, seine Gefiihle zu so-
matisieren. Wiihrend er iiber seine Mutter sprach, schienen einige
Symptome wihrend der Sitzung zu verschwinden. Die Mutter hatte
gesagt, er brauche sich wegen seiner Gesundheit keine Sorgen zu
machen, da sie immer fiir ihn da sein wiirde. Ihr Tod hatte ihm be-
wiesen, daB dies nicht stimmte; es gab nun niemanden, der ihm
seine Sorgen abnahm. Der Verlust der Multer und die Wut auf den
Vater hatten zur Folge, dafi er seine Erektionsfidhigkeit verlor und
seither nie wieder eine Freundin hatte.

Mir war dieser Mann sympathisch, auch wenn ich seinen Hang,
um die Dinge herumzureden, stait zur Sache zu sprechen, gele-
gentlich als verwirrend oder frustrierend empfand; ich hatte das
Gefiihl, ihn nicht richtig fassen zu kénnen. Obwohl er bereitwillig
sprach, bliehen meine Interpretationen fiir ihn offenbar bedeu-
tungslos. Mir schien, als finden wir beide keinen wirklichen Kon-
takt zueinander. Es gab kaum so etwas wie ein therapeutisches En-
gagement, '

Nach sechs Sitzungen (beim zweiten Wort ist mir tatséchlich ein
Tippfehler unterlaufen — ich schrieb ,,sex Sitzungen®; dieser Fehler
zeigt, wie ich tiber unsere Arbeit dachte, und ist aufschluBreicher

* Der Patient sagt, sein Leben sei ,,all cocked up” [cock = Schwanz] und
Jnackered® [knackers = Eier, Hoden, aber auch Bezeichnung fiir ein altes
Pferd, das zun Abdecker gebracht wird] [A.d.U.].
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als das, was ich eigentlich schreiben wollle) riel er mich an und
sagte, dall er unseren ndachsten Termin nicht einhalten kinne, aber
zum iibernédchsten kommen wolle. Er erschien jedoch nicht, son-
dern hinterliel am Tag darauf eine Nachricht auf meinem Anruf-
beantworter, um mir mitzuteilen, dall er den Termin vergessen
habe; er sagte aullerdem, daB er unseren nichsten regnldren Ter-
min einhalten werde. Wiederum kam er nicht und ignorierte anch
meinen Brief, in dem ich ihm anbot, sich mit mir in Verbindung zu
setzen. ,

Ich habe die Erfahrung gemacht, dafl manche Personen ihr Le-
ben auf die gleiche Weise filhren, wie sie den Geschlechisverkehr
erleben; ob dufiere Umstinde. das sexuelle Erleben priagen oder ob
es sich umgekehrt verhilt, ist nicht immer sofort ersichtlich. Was
Herrn C. betrifft, so vertrete ich folgende Auffassung: Das Problem,
mit dem er die Therapie aufnahm, war seine Impotenz; er bekam
keine Erektion und konnte nicht ejakulieren. Meiner Ansichi nach
passierte in seiner Therapie insofern das gleiche, als er sich auch
hier nicht wirklich engagieren konnite und statt dessen plotzlich ab-
brach - er blieb nicht standhaft und ,kam® nicht mehr. Der zugrun-
deliegende erotische Charakter der therapeutischen Erfahrung war
so beschaffen, dall er keine erotische Bindung eingehen konnte. Die
Erotik war im Material deuflich erkennbar, zu einem symbolischen
kreativen Verkehr mit dem therapeutischen Prozell aber war
Herr C. nicht in der Lage, so wie er auch in seinen sexuellen Akti-
vitdten mit Frauen zu keinem fruchtbaren Geschlechisverkehr ge-
langen konnte.

Erotische Transformation

Wenn man kein Dichter ist, ist es im Grunde unmdéglich, tiber die
transformierenden Eigenschaften der Liebe und Erotik zu spre-
chen, ochne dal} es banal und klischeehaft klingt. ich glaube auch
nicht, daB ich etwas besonders Originelles iiber die Erotik zu sagen
habe. Statt endgiiltige Antworten anzubieten, mochte ich vielmehr
Qie Notwendigkeit betonen, einen newen Zugang zur erotischen
Ubertragung zu finden.

4

Gerade die wansformierende Eigenschaft der erotischen Uber-
tragung ist meiner Ansicht nach mit dem engen Verstiindnis des Wi-
derstandes nicht vereinbar, Im Grunde behaupte ich, daf) die Ero-
tik nur dann explosiv oder zu einem Minenfeld wird, wenn man sie
durch die Vorstellung der erotischen Ubertragung als Widerstand
verzerrt. Ich mochte meinen Standpunkt hier ganz klar formulie-
ren. Ich sage nicht, daf die Erotik niemals einen Widerstand oder
eine Schwierigkeit in der Therapie darstellt. Herr C. war ein Bei-
spiel dafiir, daB die Impotenz des Patienten in der Therapie repro-
duziert werden und die klinische Arbeit nutzlos machen kann. Ge-
nauso wie jede andere psychische Aktivitdt kann zweifellos anch
die Erotik in den Dienst der Abwehr gestellt werden.

In einem anderen Zusammenhang habe ich gezeigt, dali die
Kunst, die man in der analytischen Theorie normalerweise als einen
kreativen Prozefl betrachtet, auch als massive, keineswegs kreative

. Abwehr dienen kann (Mann 198ge, 1990, 1991b und 1997). Damit

will ich sagen, daB kreative Aktivititen wie die Erotik oder die Kunst
normalerweise ohne weiteres dazu benuizt werden kénnen, Verdn-
derung zu verhindern. Aber ebensowenig, wie dies grundsitzlich fiir
die Kunst gilt, trifft es auf die Erotik zu. Entscheidend im Hinblick
auf die Therapie ist vielmehr, ob sich der Patient in einem Stadium
des Widerstandes oder der Veriinderung befindet. Im ersten ¥all
werden simtliche Aspekte des psychischen Materials die habituelle
Abwehr zum Ausdruck bringen. Wenn sich das Individuum in einer
Phase der Verinderung befindet, wird es dieser Transformation
samiliche verfiighbaren Prozesse und alles Material zufiihren. Jeder
Therapeut weil dies und erkennt die regressiven und progressiven
Elemente, das Ziehen und Schieben, das Vor und Zuriick, das sich
intrapsychisch und in der analytischen Arbeit abspielt, an. Mein ein-
ziger Punkt ist, daB dies ebenso wie fiir alles andere auch fiur die Ero-
tik gilt. Meiner Ansicht nach trifft es gerade infolge des besonderen
Charakters der Erotik in noch hoherem MafBe auf die erotische
{bertragung und Gegeniibertragung zu als auf andere Elemente.

Statt die Erotik als Problem zu sehen, dessen Auftauchen verhin-
dert werden muf, konnte man sie als Entwicklung betrachten, die
fiir den Patienten wie fiir den Therapeuten ein Gliicksfall ist und
zwar nicht aktiv gefordert, aber doch zumindest als gutartig ange-
sehen werden sollie, wenn sie sich einstellt.
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Dieser lelzie Aspeki ist zu betonen: Der Therapeut sollte die Fro-
tik nicht bewufit akiivieren, da zwischen einem solchen Verhalten
und einer Verfithrung kaum ein Unterschied besteht. Wenn man
die Dinge sich selbst iiberldBt, wird die Erotik frither oder spéter in
den meisten Therapien Zutage treten, zumindest sofern der Thera-
peut dem ProzeB offen gegeniibersteht und weder bei sich selbst
noch beim Patienten die Verdringung subtil und unbewuBt fordert.
Unter Therapeuten und Patienten scheint die Angst verbreitet zn
sein, daB die Erotik die Partner sozusagen in ihren Griff bekommen
und auBler Kontrolle geraten kénunte. Bei Therapeuten, die ihre Pa-
tienten sexuell. miibrauchen, ist dies zweifellos der Fall. Kommt es
nicht soweit, wird das Erotische héufig vermieden. Manchmal ra-
tionalisiert der Therapeut dies damit, dafl er nicht in die Tntim-
sphiire des Patienten eindringen wolle; méglich ist auch, daf3 The-
rapeuten die Erotik ebenso stillschweigend iibergehen, wie es die
Eltern tun. Das ist in Ordnung, solange die Deutungen zumindest
denkbar sind. Hinfiger aber wollen weder Therapeuten noch Pa-
tienten iiber das Erotische nachdenken. Ich bin auch der Ansicht,
dal wir analytische Metaphern nicht als etwas Konkretes betrach-
ten sollten: Der Therapeut ist nicht die Mutter des Patienten, und in
der Therapie geht es nicht darum, das zu tun, was Eltern tun,

Um einem anderen moglichen MiBverstindnis zuvorzukommen:
Ich mchte betonen, dab ich nichi fiir eine ,Heiling durch Liebe® pla-
diere, wie sie Ferenczi (1926) empfohlen hat. Im Unterschied z11 fhin
sage ich nicht, daB das Liebesdefizit von Psychotherapiepatienten
durch die Ersaizliebe des Therapeuten kompensiert werden miisse.
Und ebensowenig empiehle ich Alexanders (1950) Konzept der ,kor-
rigierenden emotionalen Erfahrung®, demzufolge der Therapeut das
gegenteilige Verhalten zu dem der Eltern des Patienten zeigt.

Was unsere Patienten brauchen, um die optimale Bandbreite ih-
rer emotionalen Erfahrungen freisetzen und auf diese Weise zu be-
Iriedigenderen und liebevolleren Beziehungen auBerhalb der The-
rapie finden zu konnen, ist das Verstindnis des Therapeuten. Ihre
erotischen Phantasien miissen von ihren praddipalen und ddipalen
Fixierungen ahgelsst werden. Mir leuchtet nicht ein, wie die Féhig-
keit, ein kreativeres erotisches Leben zu fiihren, entwickelt werden
soll, wenn die Erotik in der Analyse nicht erlebt wird. Wenn sie
nicht als Gefiihl oder eidenschaft erfahren werden kanmn, bleibt die
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firotik abgespalten und wird »zu einer hoch inlcllckl.ut:ll(?n Ak Livitiit
verzerrl (man beachte: nichl sublimiert), die zweilellos {nleresaif_u'lt
ist, aber weder den Patienten noch den Therapeuten veran'dert. Pie
Liebe bildet, wie Druck (1988) in seinem Lileraturiibe_rbh(_:k zeigt,
einen inhérenten Bestandieil der analytischen Arbeit. Irn Erwach-
senenleben gibt es keine Liebe ohne erotische Phantasie.

Cupido ist die romische Version des griechischen Gottes Eros.
Seine Augen sind verbunden. Die Liebe ist blind, fithrt- aber auch
zur Weisheit. Der Forschergeist ist ins Erotische eingebettet, das
durch Penetration und Rezeptivitiit charakterisiert werden konnte -
penetrieren und penetriert werden. Dies kann die fonitalie“n be-
treffen, Finger, Zungen, Augen und den Geruchssinn; sie gewah'ren
Zugang zu Korperteilen, die den meisten Menschen untersagt s.md,
von auserwihiten Personen aber beriihrt werden diirfen. Meiner
Ansicht nach haben diese Neugierde und die Bereitwilligkeit, zu
forschen und erforscht zu werden, metaphorische Entsprechungen.
Menninger (1958) und Swartz (1967) verireten die Auffassung, dz%B
die erotisierte Ubertragung die Unfzhigkeit zu erkenmen gebe, ein
therapeutisches Biindnis zu entwickeln. Ich bin vom Gegent.eﬂ
{iberzeugt: Die erotische Ubertragung ist der Weg des_Pat;entep, eine
Beziehung in der einzigen ihm bekannten Weise aufzuba. uen. Die Ero-
tik schafft eine psychische Bindung. Ebenso wie es bei Llebendfen der
Fall ist, gibt das Auftanchen einer erotischen Uberl;raggng in der
Therapie die Suche nach einem neuen verindernden Ob]f?kt Z1 er-
kennen. Sie ist ein Versuch, ein therapeulisches Biindnis aufzu-
bauen, das einen kreativen Austausch, einen kreativen Verkehr er-
mdglichen kann, durch den der Patient aus seiner Sackgasse
herausfindet. Lawner (1988) behauptet, daB wir die Patienten falsc.h
verstehen, wenn wir annehmen, dab sie neue Themen zu verbali-
sieren versuchen. Sie suchen vielmehr nach einer neuen Art von
Beziehung. Weder das Austesten noch der Wi.(_lerstand ist aus-
schlieBlich eine passive Neuinszenierung in der Ubertragung, son-
dern ein indirekter Versuch herauszufinden, welche wechselseitige
Beziehung der Analytiker zulassen kann. '

Meiner Ansicht nach war dies bei Frau A. und Frau B. der Fall. Bei
beiden Patientinnen gab es das Element einer Neuauflage zentraler
erolischer Erfahrungen aus ihrer Vergangenheit. In der Gegenwart
aber bendtigten sie mehr als die Reinszenierung eines vergangenen
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Traumas. Beide Patientinnen hatten das Bediirfnis, dafl der Thera-
peut eine andersartige erotische Beziehung zu ihnen aufnehmen
wiirde, um die erotischen Phantasien in etwas leichter Ertriigliches,
von ihrem uneririglichen Inhalt Befreites zu transformieren. In kei-
nem der beiden Fiille diente die erotische {Jbertragung als Wider-
stand gegen psychische Entwicklung. Vielmehr war die Erotik auf
der Suche nach einem neuen transformierenden Objekt das einzig
mogliche Medium psychischer Verdnderung. _

Die Fiihigkeit, eine weniger {ixierte erotische Phantasie zu ent-
wickeln, kann nicht nur ein Entwicklungsziel der Analyse sein. Wie
soll der Patient plétzlich die Fihigkeit erwerben, ein tieferes, rei-
cheres erotisches Leben am Ende einer ,hinreichend guten® The-
rapie oder ausschliefilich auflerhalb der analytischen Situation zu
entwickein, wenn die Erotik nicht Teil des therapeutischen Prozes-
ses gewesen ist? Statt sich auf ratselhafte Weise auBlerhalb der The-
rapie oder in fortgeschrittenen Behandlungsphasen zu vollziehen,
muf die Erotik in den therapeutischen ProzeB integriert sein. Sie ist
das Medium der Transformation. Betrachten wir die folgenden An-
sichten:

Die Heilung der Spaltungen ist ein langsamer und schmerzvol-
ler ProzeB; aber wenn sich der Mensch wirklich lebendig zn
fithlen beginnt und einen Zugang zum wahren Selbst findet,
wird ihm auch die ganze Bandbreite an Gefiihlen zugiinglich,
und er fiihlt sich stéirker, befriedigter und kompetenter. Nun ist
das Individuum dazu bereit und fihig, einen anderen Menschen
zu lieben. (Setzman 1988, S. 132)

Erst wenn die Selbsterkenntnis den Patienten aus den endlosen
Kreisldufen des Wiederholungszwangs befreit, die seine er-
wachsenen Liebeserfahrungen beeintriichtigen, kann er sich an
den kreativen oder wiedergutmachenden Aspekten der Liebe
erfreuen. Das Durcharbeiten der erotischen Ubertragung soll
diese Selbsterkenntnis und Befreiung erméglichen. In diesem
Sinne kann die Ubertragungsliebe eine Ahnung von den kreati-
ven, wiedergutmachenden Kriiften der romantischen Liebe ver-
mitteln und einen Weg zu ihr weisen. (Person 1ggo, S. 254)
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Freitich, ein solches Resultat erhofft sich der Therapeut fiir all seine
Patienten, auch wenn sich die Ergebnisse in der Realitidt nicht im-
mer so erfolgreich gestalten wie in der Idealvorstellung. Ich stimme
diesen Uberlegungen zu, halte es aber dennoch fiir unwahrschein-
lich, daDb die Liebe ein Endergebnis, den Lohn fiir die harte Arbeit,
darstellt und nicht einen integralen Bestandteil der Arbeit selbst bil-
det - die volle emotionale Bandbreite kann nur erlebt werden, wenn
auch die Liebesfihigkeit und die Erotik beteiligt sind. Ich versiehe
nicht, wie es moglich sein solite, die Liebesfihigkeit, einen Aspekt
des erotischen Phantasielebens, hervorzurufen, wenn die Erotik
nicht Teil des Heilungsprozesses ist. Ebensowenig verstehe ich, wie
man etwas Reales aus etwas Irrealem machen kann. Die Erotik ist
gleichermaBen Teil des Prozesses wie sein Resuitat.

Ich méchte dieses Kapitel beschliefien, wie es begann — mit ei-
nem Zitat aus der Dichtung. Einer der griBten englischen Lyriker,
John Donne, hat Liebesgedichte verfafit, die zu den schonsten iiber-
haupt zihlen. Meines Erachtens war ihm die Suche nach einem
nenen verdindernden Objekt zutiefst vertraut. In dem Gedicht Das
Gutmorgen bringt er dies folgendermafien zum Ausdruck:

Das Gutmorgen

Weiligott, was wir wohl, eh wir liebten, trieben?
Warn wir noch nicht entwithnt und tranken noch
Die Miich biurischer Kurzweil — kindgeblieben?
Schnarchten wir wohl im Siebenschliferloch?

So war es! Alle Lust ist Td&uschung hier.

Wenn je ich eine Schine mit Begier

Erschaute und errang, wars nur ¢in Traum von dir.

Gutmorgen unserm Paar erwachter Seelen,
Das, nicht aus Angst, mit Blicken sich bewacht:
Liebe verbietet, andern Blick zu wihlen,
Liebe, die kleinsten Raum zu Weltall macht.

Donne trifft zwischen der Liebe und der Sexualitit keine Unter-

scheidung. Ich mochte beide im Begriff des ,Erotischen” vereinen,
wenngleich die Liebe beziehungsweise die Sexualitét im Einzelfal
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liberwiegen mag. Vor diesem Hintergrund erinnern uns die Worte
des Dichters daran, dall die Erotik Neugierde und Verdnderungs-
mdglichkeiten in sich enthilt. Donne spricht ausdriicklich von Lie-
benden. Ich denke eher auf einer metaphorischen Ebene. Erotische
Prozesse werden in der analytischen Dyade symbolisch agiert. Das
erotische Unbewufite von Patient und Therapeut 1401 eine erotische
Bindung entstehen. Dieser erotische Schauplatz fordert Verdande-
rung und Transformation und gibt Gelegenheit zu Geburt und
Wachstum.
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