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surmechanismen auseinander.'”.Durch diese Hsthetischen Darstellungsfor
wird immer wieder neu hinterfragt, durch welche Institutionen und Repris
tanten: und mit welcher Absicht die Einhaltung von-Tabus eingefordert w
wem sie dienen und in welcher Weise sie fiir das Zusammenleben notwe
sind. Innere Zensurmechanismen kénnen nicht zuletzt in der interkultire
Kommunikationssituation hinterfragt und revidiert oder aber als unverzicht
re gemeinschafisstiftende Orientierungen bestimmt werden. Die Diskuss
iiber Tabus und ihre wissenschaftliche Analyse kann daher auch als fortges
tes Aufklarungsprojekt Giber kultur- und gesellschaftsspezifische Zwiinge
die Moglichkeit von Schutzgebungen verstanden werden, . :

-f_Hartmut Schréder

ZUR KUL’I‘URSPEZIFIK vON TABUS

TABUS UND EUPHEMISMEN IN INTERKULTURELLEN
KONTAKTSITUATIONEN

/as man wann, wo und wie thematisieren darf und woriiber man licber
hweigen sollte, ist schon zu Hause, das heiBt in der eigenen Kultur, nicht
ymer ganz einfach zu wissen. Nur allzu leicht kann man sich die Zunge
rbrennen, wenn das angeschnittene Thema etwas beriihrt, das die gingigen
onventionen oder die Gefiihle der Kommunikationspartner verletzt. Erst
t kann man sich aber auf dem internationalen Parkett, das heiflt in inter-
turellen Kontaktsituationen, anf Uberraschumgen gefasst machen, wenn die
ateiligten ihre jeweils cigenen Konventionen und Gefithle als selbstverstind-
ch ansehen und die Vorstellungen des jeweils anderen unbekannt sind. Das,
a8 zum Gespriichsthema gemacht werden darf und was nicht, hingt nicht nur
n der jeweiligen Situation, sondern auch von den Regeln der einzelnen Kul-
en ab und unterscheidet sich daher mehr oder weniger stark voneinander:
hemen und auch Nicht-Themen sind kulturspezifisch.

. In unserer eigenen Kultur wissen wir ziemlich genau, welche Themen wir
in welchen Situationen problemlos ansprechen. kénnen, woriiber wir lieber
fehweigen sollten und mit welchen sprachlichen Mitteln ‘wir schwierige The-
hen, die >heiBen.Eisen¢, zum Gegenstand der Kommunikation machen kén-
1ien, ohne uns daran die Zunge zu verbrennen. Das, woriiber nicht bzw. nur in
piner bestimmten Art und Weise kommuniziert werden soll, bezeichnen wir
hifufig auch als Tabu. Wir meinen dabei mit dem Begriff »Tabu¢ nicht nur die
Nicht-Themen, sondern dariiber hinaus auch die Themen, dic einer sprachii-
ghen Etikette bediirfen. Wir haben zumeist nicht nur dic Wahl zu reden oder
zZw schweigen, sondern kénnen durch Verwendung bestimmter sprachlicher
Mittel, das »Wie« der Komamunikation, die »heiflen. Eisen< durchaus anpacken.
Unsere Sprache stellt uns dafiir eine Vielzahl von Mbglichkeiten zur Verfii-
gung. Wir knnen andeuten, umschreiben, beschonigen etc. und uns auf diese
Weise iiber tabuisierte Berelche versthndlgen ohne die Konventionen zu ver-
letzen.

In der Begegnung mit fremden Kulturen fehlen uns freilich die Kommuni-
kationsregeln fiir den Umgang mit Tabus. Das >Was« und »Was nicht¢ unter-
scheiden sich von Kultur zu Kultur, so dass ein unbeabsichtigter Tabubruch
die Folge sein kann. Soweit wir in der Fremdsprache kommunizieren, kann es
nuch moglich sein, dass wir nicht iiber die entsprechende sprachliche Etikette
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7 vy, Gerd-Klaus Kaltenbrunner: Der innere Zensor. Neue und alte Tabus in unserer Gesell-
schaft, Miinchen 1978,
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verfilgen und tabuisierte Bereiche zu direkt und/oder zu ausfiihrlich anspre-
chen, das heiBt durch das »Wie« der Kommunikation auttillig werden. Inter-
kulturelle Kompetenz sollte daher Wissen und Fertigkeiten beinhalten, die uns
im Kontakt mit fremden Kulturen dazy befihigen, verbal und nonverbal an-
gemessen zu handeln sowie in bestimmten Situationen eben nichts Zu sagen
bzw. zu schweigen. .

Gemeint ist hier intentionales (zweckbestimmtes) Schweigen, das wir als
ein Mittel der Kommunikation verstehen.' Der kommunikative Stellenwert
intentionalen Schweigens zeigt sich im Deutschen zum Beispiel in den Aus-
driicken >jemanden anschweigen«< bzw. »einander anschweigen(, wodurch eine
Interaktion zwischen den Kommunikationspartnern durchaus angezeigt wird.
Intentionales Schweigen kann anf die Existenz von Tabus hinweisen, kann

aber auch anders motiviett sein, In interkulturellen Kontaktsituationen kann es

s0 zu Missverstindnissen und Kon{likten kommen, wenn die Jjeweilige Bedeu-
tung des Schweigens nicht erkannt wird.? Durch Tabus bedingtes Schweigen
(zum Beispiel als Reaktion auf eine unangemessene Frage, ein schwieriges
Thema, eine sprachliche Tabuverletzung etc.) erfordert von allen Beteiligten
in der Interaktion, dass der Kode des Schweigens verstanden und der weitere
Verlauf der Kommunikation entsprechend repariert wird: Reden kann man
durchaus alleine — zum Schweigen und auch zum Tabuisieren sind jedoch bei-
de Partner erforderlich.

Tabubegriff

Will man iiber die Kulturspezifik von Tabus sprechen, so darf man die Kul-
turspezifik des Tabubegriffs selbst sowie den unterschiedlichen Gebrauch des
Wortes in den verschiedenen Sprachen und Kulturen nicht auBer Acht Jassen.
Der Gebranch des Wortes Tabu jst allerdings nicht nur zwischen den Einzel-
sprachen unterschiedlich, sondern er ist auch in der deutschen Sprache kei-
neswegs einheitlich: Bedeutungen in der Umgangs- und Wissenschafissprache
entsprechen sich weitgehend nicht, und in der Sprache der Medien ist die
Verwendung des Wortes geradezu verwirrend,

Trotz dieser Uneinheitlichkeit fillt aber auf, dass der Tabubegriff in seinem
eigentlichen Entstehungsgebict — in Polynesien — nur noch wenig mit den di-
versen Vorstellungen in unserer Kultur zu tun hat, wenn in Bezug anf die ¢i-
gene Kultur von Tabus die Rede ist. Mit dem Tabubegriff untrennbar verbun-

»Silence is a rich conversational and expressive resource.« Adam Jaworski: »Introduction:
An Overviews, in: Silence. Interdisciplinary Perspactives, bg. v, dems., Berlin u. New York
1997, 8. 3-14, 8. 10,

David Crystal filhrt dazu als Beispiel die Frage sWillst du mich heiraten?+ an, auf die man im
Englischen Schweigen als Unsicherheit, im Japanischen Jedoch els Zustimmung auffassen
wilrde. Vgl. David Crysial; Die Cambridge Enzyklopiidie der Sprache, Frankfurt a, M. u
New York 1993, 8. 172. In der Kultur der Tgbo bedeutet es librigens Ablehnung, wenn die
Frau bleibt, und Einwilligung, wenn sie weglauft.
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den war in Polynesien das Gegenkonzept Noa, der Glaube an [)éimpnen u[?fi.
das Mana, durch das ein Tabu erst etabliert werden kann. Mana_l be;enchnepf f:.l
den polynesischen Volkern die Beseeltheit der Umwelt, das heiBt dleé\dgr‘u ;s-
{alion géttlicher Kraft in der menschlichen We!t. Bezogen _auf das Tabu l;t a}s;
Muana das auBerordentlich Wirkungsvolle¢, eine iiberna.turhche Kraft, durc
dic etwas erst tabu wird. Noa bezeichnet als Gegenbegriff zum Tabu (fz pu)
as dhnliche, das vom Mana Unabhﬁngjge. . .
! 1"SSi?)":loberlrlle:rkt im Zusammenhang der Ubemahnjle des Begriffs >Tab}1< in
der vikiorianischen Ara: »Ein so exotisches Wort wie tabu wurde aus seinem
Kontext geldst und in einen Kulturkreis rpit ganz eigenem und neugnlgem
Charakter transportiert und besetzte dort die sprachliche Lee_rste]le flr grtl)lp-
penspezifische und gruppentypische Verbotsstrukturen. Damit wurden _Tahus
Ausdruck einer ganz bestimmten-bilrgerlichc?n KL}Itur. Aus den polyneSIScben
Tabus wurden profane Tabus.«' Wie ldsst sich ein derart verstandener Tabu-
spri n sinnvoll definieren? - .
hbﬁagfeniﬁe gewisse Quintessenz der Tabubegriffe. in den versch;ede'nen Wl]i-
senschaftsdisziplinen (insbesondere der Soziologie, Psychologie, plngulsn )
kann man festhalten, dass Tabus meistens etwas betfeffen, was nicht getan,
gesagt, gedacht, gefiihlt, auch nicht gewusst und beriihrt werden.darf —:hdle)n—
noch aber machbar, sagbar, denkbar, fithlbar und erkennbar sowie beriihrbar
ist; ansonsten brauchte es ja nicht durch ein Tabu geschiitzt zqu werd?n. Tabus
markieren also Grenzen des Handelns, Redens und Denkens* und konn.en als
Meidungsgebote bzw. negative Konventionen verstanden werden:'Bestlm{nht:;
Dinge, Beseeltes, Institutionen, Themen und Sachverhalte ;;ollen m.cht bei];u "
bzw. Handlungen an ihnen nicht vollzogc?n Wel_‘den, wobei auch d}e symboli-
sche Berithrung untersagt ist, wie zum Beispiel im Nem}- oder Abbildtabu.
Tabus erfiillen eine wichtige gesellschaftliche Funkijon gnd tragen zur Sta-
bilitit von Gesellschaften und Gruppen bei. Sie l'iben_ soziale und poht{sc'he
Kontrolle aus, sind also ausgesprochene Herrschaftsmittel. Wo Tqbus_exnstle—
ren, wird nicht nur geschwiegen, sondern auch verdringt, mampultel;t und
Sprachlenkung betrieben. Tabus bedeuten »gehorch_en (_)hne. zu fragen« f'lso
Rudas aus sozialpsychologischer Sicht. »lhre Funktion ist die von Vorurteils-
gewissheiten. Magisch orientierte Gesellschaiften. haben Beruhrungsv?rbgte
hinsichtlich Gegenstinden, die heilig oder unrein, jec%enfalls aber unberuhr“ ar
sind. Modernere, (scheinbar) weniger magisch orientierte Qesellschaﬁ:en kén-
nen dieses Phinomen gegeniiber Themen und Inhalten entwickeln.«®

¥ Karin Scibel; Zum Begriff des Tabus., Eine soziologische Perspektive, Frankfurt a. M. 1990,
S, 75. o

4 : ' jale Wirklichkeit, Disseldorf u. a. 2004, S. 10.
Vgl. Hartmut Keaft: Taby. Magie und sozia ; A eld .

: Stgephan Rudas: »Stichworte zur Sozialpsychologie der Tabus«, in: Tabu z.md Ges.chzclh;SAZtér
Kultur des kollektiven Erinrerns, hg. v. Peter Bettelheim u. Robert Streibel, Wien , S,

17-20, 8, 19,
® Ebd,S. I8.
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Hinsichtlich der (politischen) Funktion von Tabuisierung und Enttabuisie-
rung weist Pelinka darauf hin, dass Tabus immer eine Art »politische Verein-
fachung« sind, denn sie »ersparen differenzierte Beobachtung und Analysen,
sic machen bestimmte Auseinandersetzungen {iberfliissige.” Tabus konnen so
als Axiome der Kommunikation verstanden werden, als nicht hinterfragbare
Grundwahrheiten einer Gemeinschaft, die nicht beriihrt werden diirfen, wobei
es sich vor allem um solche Axiome handelt, »die potentiell Schmerzhafies
zudecken sollen«.® »Tabus sind vor allem in der internationalen Politik, also in
der AuBenpolitik von integralem Wert. >Nationales Interesse«, das nicht ange-
tastet werden darf, das aber als gleichsam zeitlos objektiv gegeben fingiert,
verlangt die Ausklammerung der Voraussetzung und der Konsequenzen; die-
ses Interesse bendtigt damit Tabus.«® Neben dieser Herrschaftsfunktion kann
aber auch eine Schutzfunktion von Tabus genannt werden, Tabus in diesem
Sinn sollen die Schwachen und Schutzbediirfiigen eines Gemeinwesens schiit-
zen und das allgemeine Miteinander in modernen Gesellschaften regeln.

In der soziologischen Literatur wird betont, dass Tabus soziale Konflikte
verhindern kénnen und die Funktion haben, »all diejenigen Phinomene in ei-
ner Geselischaft zu markieren, die fiir sie getihrlich sein konnten.«' In seinen
»Hinf Prinzipien der Konstitution sozialen Iebens« postuliert Hondrich ein
»Tabu-Prinzip« und argumentiert, dass es in allen Gemeinschafien ein iiberle-
benswichtiges »Verbergen« von bestimmten Dingen gibt, die nicht benannt
bzw. kommuniziert werden sollen: »Qruppen und Gesellschaft kénnten nicht
bestehen, wenn alle ihre inneren Widerspriiche und Ubel sich offenbarten, Sie
ausdriicklich zu >verbieten«< wiirde nichts niitzen, ja die Sache eher schlimmer
machen. [...] Demgegeniiber verhindert das »>Tabu-Prinzip« mit seinen tiefen
Gefiihlen von Ekel und Abscheu, dass das Bése Uberhaupt benannt und be-
riihrt wird,«"!

Das Tabu sichert die Uberlebens- und Zukunftsfihigkeit einer Gemein-
schafi, indem es solche Dinge einfach ausblendet bzw. verdeckt, die cine Be-
drohung fiir eine positive Identitit und Lebensausrichtung des Einzelnen und
der Gruppe darstellen kiénnten: dunkle Seiten der eigenen Geschichte, Tod,
Krankheit, die Frage nach dem Sinn des Lebens. Das Tabu kann somit als
Bewiltigungsmechanismus verstanden werden bzw. als psychosoziale Sirate-
gie »zur individuellen wie auch kollektiven Identitétsbildung.«"*

Anton Pelinka: »Tabus in der Politik. Zur politischen Funktion von Tabuisienung und Entta-
buisierungy, in: Tabu und Geschichte. Zur Kultur des kollekiiven Erinnerns, hg. v. Peter Bet-
telheim v, Robert Streibel, Wien 1994, 8. 21-28, §. 21.

' Ebd

’ Ebd,S.251

" Kraft: Tabu, 8. 111.

""" Karl Orto Hondrich: »Wic sich Gesellschaft schafft — Karl Otto Hondrichs fiinf Prinzipien der -

Konstitution sezialen Lebens«, in: Franffurter Aligemeine Zeitung (23.06.2003 )2
" Kraft: Tabu, S. 114,
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Zusammenfassend kdnnen wir - in Anlehnung an Kraft" - das Tabu fol-
gendermalen definieren: Tabus sind Meidungsgebote bzw. negative Konven-
tionen, die stark affektiv geladen sind, weil sie tief verwurzelte und nicht hin-
terfragbare Normen und Werte einer Gemeinschaft betreffen. Tabus markieren
Grenzen des Handelns, Redens und Denkens, ohne das zu Meidende direkt
und explizit benennen zu miissen. Tabus verdecken wunde Punkic bzw. poten-
ticll Schmerzhaftes einer Gemeinschaft, sichemn die Uberlebensf‘aihigkeit des
Einzelnen und der Gruppe. Durch Vereinfachung regeln sie das soziale Zuy-
sammenleben, machen bestimmie Auseinandersetzungen tiberfliissig und ver-
hindern soziale Konflikte. Sie stellen einen psychosozialen Bewiltigungsme-
chanismus zur Schaffung von individueller und kollcktiver Identitit dar. Bei
der Verletzung von Tabus drohen dem Betroffenen Ausschiuss aus der Ge-
meinschaft bzw. andere soziale Sanktionsmechanismen der Achtung, Isolie-
rung und negativen Kennzeichnung. Primére Quelle von Tabus sind Scham
und Angst. Zur Etablierung des Tabus gehort Mana, d. h. soziale Macht bzw.
Charisma von einer Person, durch die das zu Tabuisierende iiberhaupt erst
durchgesetzt werden kann: Ein solches »Mana entsteht interaktionell in Grup-
pen«'” und ist zur Aufrechterhaltung des Tabus notwendig. Ist das Mana bzw.
modern ausgedriickt: das Charisma nicht mehr stark genug, so kinnen eine
Aushdhlung des Tabus und schiieBlich ein Tabuwandel erfolgen.

5o verstanden erfillt das Tabu eine wichtige Entlastungsfunktion fiir jede
Gemeinschaft; denn keine Gemeinschaft kann alles explizit regeln bzw. ver-
bieten, was unterlassen werden soll. Bestimmte Dinge sollten sich von selbst
verstehen, miissen nicht begrindet und diirfen nicht hinterfragt werden. Tabus
greifen in dieser Hinsicht oft besser als direkte Verbote, da sic den Beteiligten
als etwas ganz Selbstverstindliches erscheinen und als stark verinnerlicht gel-
len kénnen. Tabus driicken einen stillschweigenden Konsens aus, tiber den
sich die davon Betroffenen allerdings gar nicht bewusst sein miissen,

Tabu und Verbot

Tabus - verstanden als Meidungsgebote und negative Konventionen — haben
nur wenig mit direkten Verboten zu tun; denn sie sind im Regelfall nicht ex-
plizit markiert, das heiBt nicht (wie Verbote) juristisch oder (wie grammati-
sche Regeln) nachlesbar kodifiziert. Nur in einigen wenigen Fillen — zum Bei-
spiel bei dem Inzesttabu -- werden Tabus liberhaupt bzw. sogar stark kodifi-
viert. Tabus sind nicht manifest (wie Verbote), sondern sie gehéren zu den La-
lenzzonen einer Gesellschaft: Sie wirken von innen heraus, ohne dass sie ins
Bewusstsein der Handelnden vordringen. Eine Gemeinsamkeit besteht zwi-
schen Tabu und Gewissen,"” wobei das Tabu stirker auf den interpersonellen

" Vgl ebd., S. 205-211.
" Ebd., S. 15,
* Vgl ebd., S. 44.
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Aspek( ausgerichtet ist: Aul' der cinen Seite sichert Scham dic Einhaltung der

Tabus, auf der anderen Seite die Angst beim Tabubruch aus der Gemeinschalt
ausgeschlossen zu werden.

Verbote konnen (und miissen) in der Regel - anders als Tabus — formuliert
(und auch begriindet) werden; denn ein Verbot bezieht sich nicht auf die Aus-
formulierung, sondern es erfordert geradezu die Versprachlichung, Tabus hin-
BEECN setzen voraus, dass Mitglieder einer Gesellschaft aufgrund ihrer Sozia-
lisation wissen, wo die Grenzen des Machbaren und Sagbaren verlaufen, Jeder
muss dabei von sich aus wissen, dass etwas taby ist, sich bestimmte Sachen
quasi von selbst verbieten, ohne dass es nétig ist, dartiber explizit zu kommu-
nizieren, Kommunikation und Begriindung wiren bereits ein Tabubruch,

So kann das Kleinkind bei einer Tabuverletzung (zum Beispiel das Spielen
mit seinen Genitalien in der foentlichkeit) keine wirkliche Erklirung erwar-
ten, wie es bei einem Versto gegen eine kommunizierbare Regel méglich ist:
Die Motivation der Untersagung und die darauf folgende Bestrafung kann
Uberhaupt nicht nachvollzogen werden. Formulierungen wie >Das tut man
nicht!< und >Das gehért sich nicht!« oder einfach >Pfuil« kldren das Kind nicht
weiter auf, sondemn tabuisieren es selbst als Tabutéter. Eine H interfragung ist
S0 von vornherein unterbunden, und es erfolgt eine Verhaltenskonditionierung
ohne die Méglichkeit nachzufragen. Die wichtigsien Tabus einer Geselischaft
sind daher so stark verinnerlicht, dass sie jhren Mitgliedern gar nicht mehr
bewusst sind. Tabus wirken von innen heraus und werden nicht wie ein Verbot
als von aulen gesetzt erlebt. Tabus erscheinen dem Individuum nicht als von
Anderen auferlegte Beschrinkungen, sondem als ganz natiirliche Verhaltens-
weisen. Das Meidungsgebot ergibt sich fiir die Betroffenen direkt aus den ob-
jektiven Eigenschaften des Tabuobjektes. Die selbstverstindliche Beachtung
und Einhaltung von Tabus tragt zur Identitat von Gruppen bei, uad die Verlet.
zung eines Tabus wird als identititsbedrohend fiir Gruppen und Kulturen emp-
funden,

Tabubriiche haben Scham, Ekel, Wut, Hass etc. zur Folge — Verbotsiiber-
schreitungen hingegen ratjonale Reaktionen (zum Beispiel Kritik, negative
Beurteilung, Diskussion bzw. eine Strafe). Bei einer Tabuverletzung ist die
Sanktionierung eigentlich nicht absehbar und irrationale Reaktionen sind még-
lich; Schuldgefiihle, Abscheu und Scham stellen sich von selbst ein: »der Ti-
ter wird isoliert, von der Gemeinschaft gemieden, tabuiert — modern auch: eti-
kettiert«.' Bisweilen bestraft sich der Tabutiter sogar selbst. Bei einer Ver-
botsiiberschreitung hingegen hat der Tater eine gewisse Rechtssicherheit, das
heifit er weiB um den Strafrahmen und kann die méglichen Konsequenzen sei-
nes Handelns kalkulieren. Das Tabu greift frither und weiter als ein Verbot.
Bei Tabuverletzungen gibt es insofern »auch keinen Verbotsnormirrtum, d. h,

"™ Horst Reimann: »Tabue, in: Staamievikon. Recht, Wirtschafi, Gesellschafi, hg, v. d. Gotres

Gesellschaft, Freiburg u. a. 71989, S, 420.
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mich “Tabuverletzungen existicren keine Verleidigungssirategien (baw, 1l
sohuldigungs- und Reinigungsrituale), wic bei manchen Verbotene,

Der Wirkungsmechanismus von Tabus, die nicht durch cinen bewussin
Willensakt gesetzt werden und auch iiber keine expliziten Sanktionicrunysmil-
el Tiir thre Durchsetzung verfligen, besteht darin, dass sic im Prozess der Su-
sinlisation so weit internalisiert werden, dass wgesetzliche Regelungen und
lormelle Sanktionen viclfach liberflissig«" sind. Tabus sind daritber hingus
sehr kontextsensitiv und beziehen sich oftmals nur ayf bestimmte Ciruppen,
dus heildt ihre Geltung ist von zahlreichen Umstinden abhingig, und cine Veps
letzung ist nicht unbedingt und in jedem Fall mit einer Bestrafung verbunden,
Uieseltzliche Verbote hingegen geiten fiir jeden immer und iberal] sowic vhne
Ausnahme.

In der Praxis ist eine genaue Abgrenzung von Tabus und Verboten dennogl)

wicht immer méglich, und es scheint, dass es sich eher um gradueffe Lt

schiede in einem Kontinuum sozialer Konventionen mit den beiden Polen (yol-
) Tabu und (reines) Verbot mit flieBenden Ubergingen handelt. Entwickolt
sich ein Tabu zu einem direkten Verbot, so wird gleichzeitig mit dem Gewinp
i Kodifizierung die affektive Markierung schwiicher und die moégliche Repo
hing der Sanktion fiir den Titer klarer und nachvollziehbarer. Direkie Verbote
wid die damit verbundenen Regelungen sind immer diskursiv bzw. Ergebnis
pescllschaftlicher Diskurse — Tabus hingegen haben die Neigung sich Diskuy-
wen zu entziehen und sind daher ihrem Wesen nach eher intuitiy. Thre Wirkuny
is1 aber vielleicht gerade deswegen weilgehender und nachhaltiger als dic von
Verboten.

Motivationen fiir Tabus und Tabutypen

Pas Entstehen und die Verbreitung von Tabus markieren in gewisser Weisg
den Beginn der menschlichen Kultur, In allen Kulturen regeln Tabus das Mit-
cinunder, und eine Gesellschaft mit absoluter Tabufreiheit ist nicht vorsielibar:
by gibt keine Gesellschaft ohne Tabus. Eine totale Enttabuisierung wilrde
menschliches Zusammenleben zum Verschwinden bringen.«” Die heutige
Motivation fiir die Einhaltung von Tabus hat sich aber — so Balle - gegeniiber
den Naturvotkern gefindert: »Wiihrend der Naturmensch glaubte, Dimonen 2y
crziirnen und durch die Verletzung des Verbots leibhaftigen Schaden davonzu-
Iragen, bedingen heute vorwiegend die Angst, Aufsehen, Peinlichkeit, Scham
mrd Verletzung zu erregen, also Riicksichtnahme und Respekt, die Achtung
der Giebote,

" Tritz Kuhn: »Tabuse, in: Sprache und Literatur in Wissenschaft und Uniterricht 60 (1987), 8,
19-35. 8. 26,

" Reimann: Tabu, S. 421, .

" Gerd-Klaus Kaltenbrunner: Der innere Zensor. Newe und alte Tabus in unserer Gesellsehgfi,
Miinchen 1978, S. 16.

" Christel Balle: Tabus in der Sprache, Frankfurt a. M. w. a. 1990, 8. 20.
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Der Typus >Tabu aus Furcht¢, der kennzeichnend fiir die Naturvolker ist,
spielt in den modernen westlichen Gesellschaften nur noch eine geringe Rolle,
wenngleich Relikte davon in den meisten Sprachen erhalten geblicben sind.
Wichtiger geworden sind die Tabus aus Feinfiihligkeit und die Tabus aus An-
stand” Tabus aus Feinfiihligkeit sind durch Riicksichtnahme motiviert und
spiclen insbesondere in den Bezugsfeldern Tod und Krankheit sowie bei ande-

ren (kdmperlichen und geistigen) Unvollkommenheiten eine wichtige Rolle.

Tabus aus Anstand sind durch Scham- und Peinlichkeitsgefiihle motiviert und
betreffen bestimmte Kérperteile, Korperausscheidungen und Kérperfunktio-
nen sowie die Sexuvalitdt. Diesen drei Motivationen lisst sich - so Zaliner™ —

noch ein weiterer Typus hinzufiigen: Tabus aus sozialem Takt. Gemeint sind

damit ideologisch motivierte Tabus, die besonders hiufig in Gesellschaftsfor-
men auftreten, »die Anspruch auf einen hohen Zivilisationsgrad erheben, der
Idee des Fortschritts verschrieben sind und — zumindest im Grundgesetz — das
Prinzip der Gleichheit aller Menschen anerkennen«.® Dieses soziale Taktver-
halten steht in einem engen Zusammenhang zu dem, was auch als political
correctness bezeichnet wird.

Tabutvpen

Das Tabu betrifft unterschiedliche Bereiche menschlicher Interaktion. Bezicht
sich das Tabu auf unser Handeln, so sprechen wir von Handlungs- bzw. Tatta-
bus und meinen damit negative Konventionen des Handelns und Tuns, das
heiBt das, was man eben nicht macht bzw. nicht machen sollte, Ein Tabu kann
sich aber auch auf Themen beziehen, die man meiden bzw. iiber die man iiber-
haupt nicht kommunizieren sollte. Wir sprechen in diesem Fall von den
Nicht-Themen und Schweigebereichen ciner Geselischaft bzw. von Kommuni-
kationstabus. Bei dieser Form des Schweigens handelt es sich um ein bedey-
tungsvolles Schweigen, denn es soll etwas verschwiegen bzw. verborgen wer-
den, wobei die Beteiligten meistens auch wissen, dass etwas ausgeklammert
wird und warum dies geschieht. Neben diesen Nicht-Themen gibt es noch
Themen, die zwar nicht absolut tabuisiert sind, iiber die man aber denpoch nur
auf eine bestimmte Art und Weise sprechen darf bzw. cine bestimmte Etikette
einhalten muss. Wir nennen solche Umgehungsstrategien, die eng mit dem
Sprachgebrauch verbunden sind, Tabudiskurs. SchiieBlich kann das Tabu die
Sprache betreffen und regeln, dass man bestimmte Dinge und Sachverhalte gar
nicht benennt oder nur mit Hilfe von Ersatzwdrtern bezeichnet. Wir sprechen
in diesem Fall von Sprachtabus.

*' vgl. dazu Stephan Ullmann: Semantics. An Introduction to the Science of Meaning, Oxford
1962, 5. 196 1.
# vgl. Nicole Zollner: Der Euphemismus im alltdglichen und politischen Sprachgebrauch des
" Englischen, Frankfurt a. M. u. a, 1997, 8. 52.
Ebd.

FUR RULTURSPEZIFIG VON TARUS 59

In jeder Gesetlschaft gibt es aul’ der einen Seite nitzliche Tabus, die eine
Schutzfunktion erfiillen und ein geregeltes Miteinander ermdglichen; auf der
underen Seite gibt es aber auch schiidliche Tabus, die lediglich der Hert-
schaftssicherung dienen, das heilit bestimmte Zustinde im Interesse der Mich-
tigen verschleiern und Stillstand flir die gesellschaftliche Entwicklung bedeu-
ten (kénnen). Stabilitit und Dynamik einer Gesellschaft erfordern ein stindi-
ges Ausloten zwischen Tabuisierung und Enttabuisierung. Ohne Tabus ist
Stubilitdt nicht méglich, mit zu vielen und starren Tabus sind Verinderung
und Entwicklung nicht moglich.

Zu fragen ist in jedem Einzeifall, wer von einer Tabuisierung in einer Ge-
schlschaft profitiert und ob die Tabuisierung nur eine Handlung oder auch die
Kommunikation dariiber betrifft. In manchen Fillen kénnen sowohl Handlung
als auch Kommunikation tabuisiert sein, in anderen Fiillen ist entweder nur die
Handlung oder nur die Kommunikation tabu, Korperfunktionen und Sexualitit
unterliegen zum Beispiel keinem absoluten Handlungstabu — sie sind ja sogar
lir den Einzelnen und fiir die Gruppe lebens- bzw. iiberlebensnotwendig —,
aber einem gewissen Kommunikationstabu: nicht die Handlung an sich ist ta-
bu, aber das Kommunizieren dariiber sollte nach Maglichkeit ganz unterblei-
ben oder unter Einhaltung einer bestimmten Etikette erfolgen.

Tabudiskurs

Kommunikationstabus konnen absolute Schweigegebote bilden, so dass etwas
vollig ausgeblendet wird und auch nicht explizit erwihnt werden darf. Doch
sind Schweigen und Tabus nicht einfach gleichzusetzen: Neben Schweigen
und Verschweigen iritt nédmlich als besonders interessante Variante der Unter-
lussungskommunikation die »Kaschierung durch Worte«®. Tabus stellen zwar
cinerseits die Kehrseite des offentlichen Diskurses dar, das heifit sie umfassen
dus, was nicht 8ffentlich wird und ausgegrenzt bleibt bzw, das, was ins Private
verbannt und geheim gehalten wird. Andererseits weisen Tabus aber iiber das
bloBe Schweigen hinaus, da sie in vielen Fillen auch Ersatzmittel fiir die
Kommunikation bereitstellen, so dass durchaus von Tabudiskursen die Rede
sein kann, Sprache findet ndmlich immer wieder neue Bewiltigungsformen
fiir tabuisierte Themen. Zu diesen Bewiltigungsformen bzw. Umgehungsstra-

' Das Beispiel des Inzesttabus macht deutlich, dass Kommunikationstabus ambivalent sind und
eine problematische Funktion haben kémmen. Inzest war in Deutschland bis in die 1980er Jah-
re hinein nicht nur ein Handlungstabu, sondern auch eines der stirksten Kommunikations-
und Sprachtabus. Wenn ein Fall von Inzest ans Tageslicht kam, dann wurde nicht nur der Ta-
ter, sondem auch das Opfer gesellschaftlich isoliert. Inzest war etwas, woriiber auf keinen
Fall kommuniziert werden durfte, wofiir es eben auch keine Sprache gab. Weil somit auch die
Opfer vom Tabu betroffen waren und nicht tiber den Tabubruch sprechen durfien, schiitzte
dieses Tabu letztlich die Téter und schadete den Opfern bzw. Schutzbediirftigen: Das Spre-
chen tiber den Tabubruch wurde sefbst als Tabubruch gewertet.

** Otthein Rammstedt: »Tabus und Massenmedienc, in: Publizistik 9 (1964), S. 40-44, S, 41.
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legien, die ich auch Tabudiskurs nenne. scien nun cinige Austiihrungen ge-
macht. '

~ Mit dem Begriff Tabudiskurs meine ich, dass in bestimmien Situationen
auch Uber tabuisierte Handlungen kommuniziert werden kann (evtl. sogar
rr_luss)”’, allerdings in einer ganz besonderen Art und Weise, die nicht selber
eine (unzuldssige) Tabuverletzung mit sich bringt. Giinther weist in diesem
Zusammenhang darauf hin, dass die Sprechenden einiger Mechanismen bediir-
fen, die ihnen das ermbglichen:

Albgeschen von der Méglichkeit, sich einem Gespriich tiber Tabus Banz zu ent-
ziehen (Abbruch eines Gespriichs, rumliche Distanz etc.), stehen den Sprechen-
dgn verschiedene Ebenen der Offenheit zu: vom expliziten >dariiber spricht man
nichte bis zur ausflihrlichen Diskussion. In diesem Ficher der Mdglichkeiten
miissen die Sprechenden Mechanismen bzw. Strategien entwickeln, die ihnen
rviertel-«, »halb-¢ oder sdreivierteloffenes< Sprechen erlauben.”’ .

Diese Mechanismen bzw. Umgehungsstrategien bieten den Sprechenden Mog-
lichkeiten, iiber das eigentlich nicht Aussprechbare zu kommunizieren, und
liegen zwischen den Polen eines vollig transparenten Diskurses und eines tota-
len Kommunikationsverbots.™

Neben dem Schweigen und der Ellipse® kénnen als wichtige sprachliche
Ersatzmittel Andeutungen, Umschreibungen durch Fremdworier sowie Ver-
wendung anderer Zeichen, Umformungen, Abkiirzungen und Umsteftungen
genannt werden. Von besonderer Bedeutung sind ohne Zweifel die Euphe-
mismen™ und die Metaphern, die noch durch zahireiche andere rhetorische
Mittel ergiinzt werden. Pelikan weist darauf hin, dass Tabudiskurse in politi-
schen Fernsehdiskussionen durch Unsicherheit, Angst, Aggression, Schuld-
gefihl und Verdringung gekennzeichnet sind, die sich wiederum linguistisch

2 . " . : T : :
Kommunizierende kénnen in bestimmten Situationen einerseits iiber Tabuthemen aus eige-

“nem Willen ausdriicklich sprechen bzw. schreiben wollen, andererseits kinnen sie auch mehre
oder weniger dazu gezwungen werden, sich iiber ein Tabuthema zu duBern. Siche dazu auch
Ulla Giinther: pvusmd aso das isch gar need es Tabu bi iy, nei, fiberfaupt needv. Sprachliche

., Stralegien bei Phone-in-Sendungen am Radio zu tobuisierten Themen, Bern v, a. 1992, S, 49

¥ Ebd., .48 1. T
Vgl Walter D. Redfern: »Euphemisme, in: The Encyclopedia of Language iHgHistics
Bd. 3, Oxford 1994, S, 1180.1181. S, 1181, yelbped of Langudge cnd Linguistis,
Nach Havers ist die Ellipse »das einfachste Mittel, um den Forderungen des Sprachtabu zu
genligen. Man denke z.B. an die elliptischen Fliiche, Verwiinschungen und Beteuerungen:
»Bewahrels, »Behiite!«, mit Avslassung des Gotlesnamens.« Wilhefm Havers: Neverc Litera-
tur zum Sprachtabu, Wien 1946, 8. 150.

Luchtenberg unterscheidet zwei Typen von Euphemismen; »Verhitllende Euphemismen die-
nen zur Kommunikation iiber tabuisierte Begriffe etc. bzw. der Riicksicht auf Gefiihle und
Wertvorstellungen. Dabei ist i. a. von einer Gleichberechtigung zwischen Sprecher und Horer
auszugelien, die das Tabu anerkennen und demzufolge einc entsprechiende Bezeichnung wih-
len, Veysch]eiemde Euphemismen haben dagegen die Aufgabe, bestimmte Sachverhalte dem
Hérer in einer vom Sprecher ausgewihlten Weise darzustellen, wodurch i. a. eine fiir den
Sprecher ginstige Auswah! getroffen wird.« Sigrid Luchtenberg: Euphemismen im heutigen
Deutsch. Mit einem Beitrag zu Denrsch als Fremdsprache, Frankfurt a. M. [985, S. 24.
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anl verschiedenen Ebenen zeigen. Der Tububruch wird  so Pelikan linguis.
el manifest

w «der Wahl der Termini - ¢lichéehaft, euphemistisch, provokant, in paralingu-
istischen Anzeichen von Unsicherheit und Emotionalitit, im verwendeten Moday
mut in bestimmten allgemeineren Sprecherstrategien auf textueller Ebene. |...]
bic Tabuisierung des Themas driickt sich auch unmittelbar am Text aus. Wird
thos Thema im Text konkret erwidhnt, so unterscheidet sich diese Stelle vom Resl
s “l'extes: In der stirkeren Betonung wnd Lautstirke, oder in groBerer Unyi-
cherheit — Pausen und Stottern. Bei der Benennung des Themas handelt ey sich
entweder um Clichées und Euphemismen oder um provokant-direkte Ausdricke.
Pyer Versuch, das Thema nicht direkt anzusprechen, fiihrt auch zur Flucht in be-
sonders abstrakte, verallgemeinernde Begriffe, wobei die Referenz oft unklar

st

tHinther unterscheidet im Hinblick auf Tabuvorkommen den Direktheitsgrad
undd den Explizitheitsgrad der Rede, wobei der Direktheitsgrad sich auf ig
sprechhandlung, der Explizitheitsgrad auf den propositionalen Akt bezicht,"”
Cionther nenat fiir tabuisierte Gespriche in der Offentlichkeit, in der der Spre-
vher etwas duBern will, u. a. folgende Miitel: Metaphern, Euphemismen und
Fachvokabular, Agensbetonung und -aussparung, Redewiedergabe und Rol-
kenspevilikation, Wortvermeidung und Vagheit, Proformen.™

Fabubruch

Tubus haben nicht unbedingt sichtbare Symptome, sind also in der Inferaktion
busweilen nur schwer zu erkennen.™ Deutliche Hinweise auf das Vorhanden-
sein von Tabus erhalten wir hiufig erst dann, wenn sie verletzt werden, das
heitht durch den Tabubruch oder — im Faile von Tabudiskursen — durch be-
stimmmite Umgehungsstrategien, die durch rhetorisch-stilistische Mittel reali-

siert werden.

" lohanna Pelikan: »Die NS-Vergangenheit als Tabu-Thema in Osterreich. Eine qualitative,
textlinguistische Analyse des Hearings zum Prisidentschaftswahlkampfy, in: Wiener Linguis-
rische Gazette 38/39 (1986/87), 8. 77-93, 5. 77.

" Vgl Giinther: »und aso das isch gar need es Tabug, 8. 51 f.

Vel ebd., S, 56-59, Unter Proformen versteht Giinther sprachliche Ausdriicke, die andere er-

setzen. Im Falle tabuisierter Themen ersetzen sie zumeist die sprachlichen Ausdriicke, die die

verbindliche Etikette fiir das Bezeichnen der tabuisierten Themen bzw. Sachverhalte verlet-
sen wiirden. Proformen sind Ausdriicke wie »solche Sachen«, (z. B. fir Sex) oder »dorthin
uche ich Montage (z. B. flir den Gang zum Sozialamt etc.).

' So heiBt es bei Taavila: »Tabus sind unsichtbare gesellschaftlich festgelegte Regelsysteme,
die in verschiedenen Kulturen und Situationen verschiedene Gestalt annehmen. Sie sind trii-
gerisch, denn gewdhnlich bemerkt man sie erst dann, wenn man gepen sie verstoflen hat. Sie
werden nicht explizit niedergeschrieben {...], sondern wir saugen sie gewissermalen mit der
Muttermilch ein und machen uns selten die Miihe, sie zu begriinden.« Helen Taavila; »Unge-
schriebene Regelng, in: Fempus (2004), S, 41-43, S, 41, Und: Wenn wir nach einer Begriin-
cdung suchen wiirden, so kimen wir sicher in Verlegenkeit, zu erkldren, waram man bestimm-
e Dinge einfach nicht macht, denki oder sagt.
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Der Tabukomplex besteht somit einerseits aus dem Tabu bzw. der Tabuisie-
rung, dem Festlegen von Tabuschranken, sowie andererseits aus der Tabuver-
letzung bzw. der Tabuiiberschreitung. Tabuverletzungen sind ohne Tabus .
nicht denkbar; andersherum wiren Tabus ohne die Gefahr der moglichen Ta- .

butiberschreitung nicht erforderlich. Tabubriiche haben fiir die gesellschaftli-
che Entwicklung eine wichtige Bedeutung und erfiillen gleich mehrere Funk-
tionen: Sie markieren das, was in einer Gemeinschaft itherhaupt tabu ist, sie
machen Grenzen und Schranken bewusst, weisen auf Missstinde hin und er-
mdglichen Entwicklung,*

So wie Tabus kontextsensibel sind, so ist auch die Bewertung von Tabubri-
chen vom jeweiligen Kontext abhingig. Sind Tabus unter bestimmten Um-
stinden authebbar und (bis auf wenige Ausnahmen) nicht absolut, so sind in
dhnlicher Weise Tabuiiberschreitungen bzw. -briiche nicht in jedem Fall als
schwerwiegender RegelversioB zu ahnden. In jeder Gemeinschaft gibt es eine
Vielzahl von Kontexten/Situationen, die Tabubriiche bzw. Tabuauthebungen
ertmbglichen, Zu unterscheiden ist dabei zwischen Tabubruch, Enttabuisierung
und temporérer Tabuauthebung. Temporire Tabuauthebungen stehen im Zu-
sammenhang mit institutionalisierten bzw. ritualisicrten Tabuverletzungen, die
nicht ¢ine absolute Aufhebung des Tabus bedeuten, sondern nur zeitweise ei-
nen Sanktionsmechanismus auler Kraft setzen. Moglich ist sogar, dass durch
die tempordre Tabuaufhebung der Tabumechanismus insgesamt verstirkt
wird, da der Tabubruch in diesem Zusammenhang auch als Ventil verstanden
werden kann. Tempordre Tabuauthebungen gibt es nicht nur im Zusammen-
hang mit karnevalesken Situationen®, sondern auch in anderen Sondersituati-
onen: Wissenschaftsdiskurse, Arzt-Patient-Kommunikation, Gerichtskommu-
nikation, allgemeine Notsituationen und gesellschaftliche Umbruchsituatio-
nen, Witz und Satire, Fliiche, Religion, Medienstrategien (Talk-Shows und
Werbung). Die Funktion ritualisierter und institutionalisierter Tabuverletzun-
gen besteht darin, dass sie als Teil des Regelsystems die Verletzung geradezu
markiert, als Ventil aber zur Ablassung des Druckes dient und damit das Taby
selbst dauerhaft stiarkt.

Kulturspezifik des Tabus

Da moderne Gesellschaften hdufig nicht mehr tiber einheitliche Werte und
Normen verfiigen, sich vielmehr sowoh! durch einen Wertepluralismus ais
auch eine allgemeine Sikularisierung auszeichnen, sind die gleichen Tabus
nicht unbedingt als fiir eine Gesellschaft insgesamt zutreffend anzunehmen,
Tabus sind — in &hnlicher Weise wie Konventionen — sowoh! gruppen- als

* Kraft sieht in Tabubriichen Angriffe auf die Identitit und erkennt in ihnen daher »geraderu

Indikatoren fiir Identitétsverinderungen«. Keaft: Tabu, S. 177,
Vgl dazu den Sammelband Ritualisierte Tabuverletzungen, Lachkultur und das Karneva-
leske, hg. v. Matthias Rothe u. Hartmut Schrader, Frankfurt a. M. u, a. 2002.

ZUR KUETURSIEZIFIK VON TARUS 63

aueh kulturspezifisch. Innerhalb einer Gesellschaft und Kultur sind mt.:hr oder
weniger grofle Unterschiede bei den Tabuvorkommen und im Tabuisierungs-

gtadl einzelner Bereiche durchaus moglich, und auch Verschiebungen von Ta-

bun diirften nicht unbedingt fiir alle gleichzeitig und im gleichen MaBe erfol-
o,
¢ Tubuy spiegeln so zwar einerseits die Grundlagen einer Kultur Widf:r,’_8 ihre
Konlexisensitivitit erschwert aber andererseits ihre konkrete Auslotung in der
interkulturellen Kommunikation: Eine kulturkontrastive Gegeniiberstellung
von jeweils angenommenen Tabubercichen scheint ohne ausreichende Kon-
fexlualisierung eher eine Festschreibung von stereotypen Vorstellungen fiber
die andere Kultur und damit nicht sinnvoll zu sein® Es gilt immer zu bertick-
sichtigen, wer mit wem wann und wo kommuniziert; denn Tabus sind hoch-
gradig gruppen- und situationsspezifisch.
Trolz dieser Einschriinkung kann eine Kulturspezifik des Tabus angenom-

| men werden, die 1. die Tabubereiche (Themen, Gegenstinde, Handlungen,

Suchverhalte), 2. den Grad der Tabuisierung der jeweiligen Tabubereiche und
3. dic sprachlichen und kommunikativen Mittel der Bewiltigungs- upd Umge-
hungsstrategien von Tabus betrifft. Von besonderer Bedeutung fiir interkultu-
relle Kontaktsituationen sind Tabuthemen. So heifit es bei Casper-Hehne:

Jede Kultur hat sogenannte »sichere Themen, die pmblemiqs jederzeit' ange-
sprochen werden konnen, sowie Tabuthemen. Was die Amerikaner betrifft, so
zithlen die Themen Sex, Religion, Politik und der Vietnamkrieg zu den am _hﬁu—
lipsten genannien Themen, die Deutsche Heber vermeiden soliten. Auch bei der
Mitteilung bedeutsamer Gefiihle, Einstellungen und Probleme sei man eher zu-
riickhaltend.*

" wlabus markieren eine stets umkimpfte Grenze«, Kraft: Tabu, S. 190 — und sind einer beson-
deren Dynamik ausgesetzt.

" Dunninger weist darauf hin, dass sich »Tabutypen und Tabubereiche [...] von Kultur zu Kul-
{ur« unterscheiden, da »politische, soziale, kulturelle Faktoren fiir sie bestimmend sind. Eli-
sabeth Danninger: »Tabubereiche und Euphemismen«, m: Sprachtheorie und angewa-m_ite
Linguistik, Festschrift fur Alfred Wollmann zum 60. Geburtstag, hg. v. .Wemer.WeJte, Tﬁb]q-
pen 1982, 8, 237-251, 8. 237. Universal scheint lediglich das Bediirfnis zu sem,.ﬁlr den mit
vinermn Verbot belegten Begriff ein harrnloses oder beschénigendes Ersatzwort, einen Euphe-
mismus, zu finden. '

" Aus interkultureller Sicht beschiftigt sich z. B. Axtell in seinen zahlreichen The Do's and Ta-

hoos mit Tabus. Seine Publikationen sind z. T. aber nur mit Vorsicht zu geniefen, da sie

meistens nicht iiber Anekdotenhaftes hinausgehen und interkulturelle Kompetenz lediglich als
relativ formales Wissen iiber die andere Kultur verstanden wird — gerade die Kontext- und

Gruppenabhingigkeit von Tabus wird nicht bzw. zu wenig berficksichtigt. Vgl. etwa Roger E.

Axtell: The Do's and Taboos of Infernational Trade. A Smaill Business Primer, New York

1989 und Roger E. Axtell: The Do's and Taboos of Hosting International Visitors, New York

1990,

Hiltraud Casper-Hehne: »Interkufturelle Differenzen zwischen Deutschen und Amerikanem

und mégliche Auswirkungen auf Gespriiche, in: Kuiturkortraste im universitiren Fremd-

sprochenunterricht, hg, v. Wolfgang Bomer u. Klaus Vogel, Bechum 1997, S. 59-78, S. 65.
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Von Bedeutung sind Unterschiede hinsichtlich der jeweils tabuisierten Berei-
che. So sind oft nicht nur die mehr oder weniger universal geltenden Tabus in
den Bereichen Religion, Sexualitit, Tod, Krankheit und Korperfunktionen be-
troffen, sondern ebenso viele Alltagsroutinen, wie zum Beispiel Tauschbezie-
hungen (Geschenke) und Essgewohnheiten. Darfiber hinaus kann in den glei-
chen Bereichen der Grad der Tabuisierung unterschiedlich hoch sein. Ein zent-

rales Problem dabei ist, dass die Kommunizierenden zumeist nicht wissen,

was sie nicht tun bzw. was sie nicht sagen oder nur in einer bestimmten Art
und Weise sagen diirfen. Denn Tabuformulierungen und -begriindungen sind

selbst tabuisiert, so dass die Kommunizierenden eigentlich nur durch die Ver-

letzung eines Tabus und die sich anschlieBenden negativen Folgen fiir die -

Kommunikation erfahren, dass etwas falsch gelaufen ist,
Im Folgenden seien einige Beispiele filr Tabus in interkulturellen Kontalkt-
situationen genannt, wobei zuniichst auf sprachliche Aspekte am Beispiel von

Tabuwbrtern, sodann auf nonverbale Kommunikation und Korpertabus einge-

gangen werden soll. AbschlieBend sei am Beispiel von Kirgistan dargestellt,
wie stark das Tabu in traditionellen Gesellschaften mit dem Rollenverstindnis
von Mann und Frau zusammenhingt.

Interlinguale und interkulturelle Tabuwérter

In interkulturellen Kontakisituationen, in denen einer der Kommunikations-
partner in der Fremdsprache kommunizieren muss, konnen (ungewollt) durch
den Kontakt der Sprachen interlinguale Tabuwdrter" entstehen. Unter inter-
lingualen Tabuwdrtern werden sprachliche Ausdriicke verstanden, die in bei-
den Sprachen (im Schriftbild oder in der Aussprache) mehr oder weniger
gleich sind, jedoch unterschiedliche Inhalte haben. Dabei bezeichnet der glei-
che Ausdruck in der einen Sprache einen nicht-tabuisierten Gegenstand bzw.
Sachverhalt, in der anderen Sprache stellt er aber ein Tabuwort dar oder erin-
nert zumindest daran.

Aman nennt neben den interlingualen Tabuwériern noch die infercultural

taboos.”” Interkulturelle Tabuworter liegen dann vor, wenn der sprachliche
Ausdruck in beiden Sprachen zwar verschieden ist, die Symbolik aber in der
einen Sprache tabuisiert bzw. das Wort mit negativen Assoziationen besetzt
ist, was zum Beispiel bei Zahlen, Farben, Ticren und Formen der Fall sein
kann. Dobrovol’skij und Piirainen fiihren dazu ein Beispiel an: »Von Chinesen
und Japanern wird die VIER tabuisiert. Sie gilt als Ungliickszahl. Es handeit
sich um ein Worttabu aufgrund der Homophonie mit dem Wort fiir > Tod« [--.].

4 Zum Begritf interlingual word taboos siehe Mary-M. Haas: »nterlimgual Word Taboos, in:

American Anthropologist (1951), S. 338-345. .
Vgl Reinhold Aman; »Interiingual Tabeos in Advertising: How Not to name Your Product«,
in: Linguistics and the Professions, hg. v, Robert 1. di Pietro, New Jersey 1982, 8. 215-224.
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. . . . 43
it Jupan sollte man nie etwas schenken, das aus vier Dingen bestehte. ' Knapp
UNR) weist auf die unterschiedliche Symbolik von Tieren in verschiedenen

41 - - .
%il;lllurcn hin: »Eine Eule symbolisiert in Indien nicht Weisheit, sondern Un-

glick. Fatal fiir den Fortbestand einer privaten oder geschiftlichen Beziehung
funte os sein, Bekannten in Singapur zur Geburt eines Kindes mit etwas zu
fatulicren, auf dem der bei uns so beliebte Klapperstorch abgel?lldet ist: In
Ingopur ist der Storch das Symbol fiir Kindbett-Tod«.* Aman sicht s_chheB-
leh In der Problematik interlingnaler und interkultureller Tabuwdrter im Zu-
mmenhang mit Produktbezeichnungen die Gefahr von Umsatzverlusten

' thirch Name-Flopping, wozu er das folgende Beispiel anfiibrt:

An old Bavarian firm in Germany produces a dumpling mix under the trade
name PFANNI and once exported it to the T.S. under this brand. Howe‘_rer, as too
many Americans and Britons at the supermarket asked fqr fanny which in the
1).5. is slang for >buttocks: and in England and Austra_lla means >vulya<, the
company was forced to make a slight adj ustrment by delgtmg the F froirsl its trade
name. The product now sells in English-speaking countries as PANNIL

Aul einen interessanten Fall eines interlingualen Tabuwortes im Fremdspra-
vhenunterricht weist Kniffka hin, der ein Problem beschreibt, das durch »An-
kltthge von Wortern der Fremdsprache an Worter der Mutterspracye« fsntsteht
und fur ihn ein Beispiel fiir »fremdsprachendidaktische Arglosigkeit« dar-

wtebi

Im Lehrbuch Deutsch als Fremdsprache, Ia von Braun/Nieder/Schmde 1978
tauchen von allen moglichen deutschen Personennamen ausgerechnet Peter unc!
Monika auf, was bei Dialogilbungen immer zu etwas gespannter Atmosphire bei
arabischen Studenten fihrt, Sie sagen natiirlich ihrem Lehrer nichts zur Erk.lﬁ-
rung, wenn befragt. Es bedarf der Hilfe eines einheimischen_Kollegen., der :_;lch
bei der Erkltirung gegeniiber einem Anpslinder auch etwas ziert: Monika k}mgt
an das arabische Wort manidka »Hure« an, Die Sensibilitdt fiir Anklénge d!eser
Art und anch die Taisache, dafl ein arabischer Student ein solches Wort seinem
l.ehrer gegeniiber nicht iiber die Lippen bringt, ist sprach- pnd kulturwissen-
schaftlich von Belang. Ein saudi-arabischer Student gehorcht in der Regel mehr
der Etikette als dem Streben nach wissenschafilicher Aksibie: Er wirde seinem
Lehrer gegeniiber vermutlich niemals ein arak_:isches (umgangssprachllcheg)
Wort zum Beispiel fiir »Vaginac nennen, wenn dies gefragt wire, sondetn dafiir
etwa das »serigseres Wort fiir »Gebdrmutterc angeben (die semantische Ungenau-
igkeit gleichsam in Kauf nehmend).*®

Ihmitrij Dobrovol’skij u. Elisabeth Plitainen: Symbole in Sprache und Kultur. Studien zur
Phraseologie aus kultursemiotischer Perspeltive, Bochum 199_7’, S, 3_38.. _ o )
Karifried Knapp: »Die Kluft in der Kommunikation. Schwarz ist weif}, ja heiBt neing, in: Die
Zeit (15.01.1988).

Aman: Interlingual Taboos, 8. 221. ) .
Hannes Kniffka: »Liickenkontrast. Elemente einer rkulturkontrastivenk Grammatik Deutsch-

Arabizch und Deutsch-Chinesische, in: Ders.: Elements of Culture-Contrastive Linguistics.
Elemente einer kulturkontrastiven Linguistik, Frankfurt a. M. w. a. 1995, §. 37-62, 5.47 £,
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Tabuisiertes Verhalten und tabuivierte Gestik

Tabus werden nicht nur durch den Sprachgebrauch zum Ausdruck gebrach
Sichtbar bzw. horbar werden Tabus auch in der nonverbalen Kommunikation
Dies trifft vor allem auf die Gestik zu, wenn die gleiche Geste in der eine
Kultur eine neutrale oder positive Bedeutung hat, in der anderen aber einen ta
buisierten Gegenstand oder Sachverhalt bezeichnet. Dies ist zum Beispiel de
Fall bei der in Nordamerika weitverbreiteten Fingergeste fiir »alles ist okay
bei der Daumen und Zeigefinger cinen Kreis andeuten. In anderen Kulturer
kann diese Fingergeste sehr problematisch sein:

Denn diese Geste hat in manchen Lindern eine beleidigende oder obszéne Be.
deutung, In Frankreich signalisiert man damit »Du bist eine Nulle, in Griechen-%
land und der Tiirkei eine vulgiire sexuelle Aufforderung und in Italien eine Be- %
leidigung mit analer Konnotation.*’ 3

Doch ist nicht nur die Gestik ein Bereich méglicher unbeabsichtigter Tabu-
briiche. Da Verhalten — im Sinne der Kommunikationsaxiome von Watzla
wick et al. (Man kann nicht nicht kommunizieren.<) — immer interpretiert 3
wird, konnen alle Korperbewegungen, Distanzverhalten, Kérperkommunikati
on, Kérperfunktionen und Kérpergerdusche zn Quellen von Kommunikations-
storungen werden. Kniffka zeigt zum Beispiel fiir Saudi-Arabien, dass man
andere nicht mit der linken Hand und auf keinen Fall den Kopf eines anderen
mit seiner eigenen Hand beriihren sowie niemals die Hand des anderen mit
beiden Hinden schiitteln sollte.*

Weitere Beispiele fir durch Tabus verursachte Probleme in der interkuitu-
rellen Kommunikation im Bereich Gesten, Kérperbewegungen, Korperhaltun-
gen und Korperkontakt gibt Payer, die u. a. exemplarisch zeigt, dass der Grad
der Tabuisierung von Kérperzonen sehr stark voneinander abweichen kann:

Wie unterschiedlich in verschiedenen Kulturen korperliche Verhaltensweisen
sein konnen, schildert Helen Colton an der Situation, wie sich eine Frau verhilt,
wenn sie ein Fremder nackt beim Baden tiberrascht:

—gine Muslimin wird ihr Gesicht hinter ihren Hinden verstecken

— eine Laotin wird ihre Briiste bedecken

— eine traditionelle Chinesin wird ihre FiiBe verstecken

— eine Sumaltranerin wird ihre Knie bedecken

— eine Samoanerin wird ihren Nabel bedecken

— i Buropa und Amerika wird sie mit einer Hand ihre Briiste bedecken, mit
der anderen den Genitalbereich.”

" Knapp: Die Kluft in der Kommunikation.

* vgl ebd, S, 54.

# Margarete Payer: »lntemationale Kommunikationskulturen« (Fassung vom 06.12.2006), im
Internet unter: http://www.payer.de/kommkulturen/kultur042 htm#1 .

ZUR KULTURSPEZIFIE VON TABDS 67

@’i‘ﬂdmm-reﬂe Tabus in der kirgisischen Kultury

ﬁﬁlnh'u Kadyrbekova weist darauf hin, dass es in der kirpisischen Sprache

¢l Bereichnungen fiir das Wort Tabu gibt: »Dies sind das européiische‘ Wort
bt und der kirgisische Begriff tergdo (Namensverbot/Worttabu).« Die Be-

ﬂ@uulng von fergdd beschrinkt sich im Kirgisischen aber auf »das Veﬂ?ot von
hestimmien Namen oder Anredeformen seitens der Frau in bezug auf die Ver-

Wandten ihres Ehemanns«, wobei Schwiegertéchter betroffen sind, »die die
Nimen der Verwandten ihres Mannes nicht aussprechen diirfen. «*®

Fitr eine Schwiegertochier gibt es in der kirgisischen Kultur viele Tabus, am
sirengsten wird aber das Namenstabu gehandhabt. Sollte der Name des néchsten
Verwandten ihres Mannes mit Wortern aus der Allgemeinsprache zusammenfal-
len, werden diese Worter aus dem Wortschatz der Frauen ausgeschiossen bzw.
periphrasiert. [...] Um das Tabu nicht zu brechen, verwendet man in diesen Fil-
len Umschreibungen.

V'ruclitionelt war es in Kirgistan fiir die Ehefrau auch ein Tabu, den Namen (lies
Bhemannes zu nennen. Ausdruck fiir eine Enttabuisierung in diesem Bereich

" |8t der Roman von Tschingis Aitmatov dug in Auge (1958), in dem sich d%e
" Huuptperson (Seide) an thren Mann (Ismail) mit der Anrede »Enemdin balasix

{8ohn meiner Schwiegermutter) wendet: »Sohn meiner Schwiegermutter,
Suln meiner Schwiegermutter! — fliisterte sie, dann nannte sie itm aus Unge-
hild mit seinem Namen »lsmailc und brach plétzlich aus Freude in Trdnen aus.«

Trotz dieser Enttabuisierungstendenz gibt es Tabureste fiir dieses Namens-
{nbu, was »Anlass zur Entstehung zahireicher Synonyme in der Sprache« ge-
gehen hat:

Enthilt der Name der Verwandten des Ehemannes #hnliche Worter oder Silben,
so werden alle diese Worter und Silben aus dem Sprachgebrauch der Frauen
ausgeschlossen und durch synonyme Worter bzw. individuelle Wortschopfungen
ersetzt,

In der nonverbalen Kommunikation gibt es in Kirgistan Tabuisierungen des
Augenkontakis und der Proxemik, die zu Missverstindnissen in interkulturel-
len Kontaktsituationen fithren kénnen: »Eine kirgisische Schwiegertochter
dwrf threm Schwiegervater und lteren Respektpersonen, insbesondere Méan-
nern, nicht in die Augen schauen. Sie muss immer Blickkontakt vermeiden
oder wegschanen.« Bel rituellen religidsen Esszeremomien diirfen Ménner und
Jrauen »aicht zusammen in einem Raum sitzen«: »Persénliche Distanz und
soziale Distanz in der kirgisischen Kultur sind gréfier als in der europiischen

" Diese Zitate stammen wie auch die folgenden aus: Pamira Kadyrbekova: »Tabuforschung in
der kirgisischen Sprachwissenschaft. Kulturelle Besonderheiten«, in: Stif als Zeichen. Funkti-
anen — Briiche — Inszenierungen, Beiirdge des 11. Internationalen Kongresses cl:er DCl_.ltSC!]Eﬂ
Gesellschaft fir Semiotik (DGS) vom 24.-26. Juni 2005 an der Europa-Universitit Viadrina,
Frankfurt a. d. Oder 2006, CD-ROM.
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Kultr. Offentliche Zirtlichkeiten sind nicht erlaubt bzw. nicht erwimscht.«
Was das Licheln betrifft, so diirfen Frauen nicht nur Fremde nicht anlicheln,
sondern eine Schwiegertochter darf auch die Schwiegereltern nicht aniiicheln.
Erwiinscht hingegen ist Schweigen, das »in der kirgisischen Kultur eine groBle
Bedeutung« hat:

Da das direkte Gespriich zwischen dem Vater und der Tochter ein Tabu war,
wurde das Gesprich durch die Mutter gefiihrt. Heutzutage wird diese Erschei-
nung enttabuisiert, wiihrend das Schweigen zwischen dem Schwiegervater und
der Schwiegertochter erhalten geblieben ist. Die Schwiegertochter darf mit dem
Schwiegervater nicht direkt sprechen, sondern nur durch ejnen Vermittler, Bei
einer EheschlieBung sollte die Braut ihre Zusage mit Schweigen oder durch
Kopfhicken vor der Heiratsvermittlerin AuBern, eine Zusage mit »Jac wird nicht
begriBt und als Schamlosigkeit betrachtet.

Kadyrbekova weist schiieBlich darauf hin, dass troiz gewisser Enttabuisie-
rungstendenzen sozialer und technischer Fortschritt bislang kein Verschwin-
den dicser traditionellen Tabus bewirkt hat,

Schlussfolgerungen

Obwohl das Wort und auch das Konzept Tabu aus einer sehr entfernten Spra-
che und Kultur zu uns gekommen ist und nur noch wenig mit der urspriingli-
chen Bedeutung zu tun hat, ldsst sich diese Kategorie sinnvoll und nutzbrin-
gend auf die Analyse moderner Gesellschaften sowie auf interkuiturelle Kon-
taktsituationen {ibertragen. Tabusg im hier vorgetragenen Verstindnis sind cha-
rakteristisch fiir jede Form von Gemeinschaft, da sie ein geordnetes Miteinan-
der erméglichen und unniitze Auseinandersetzungen und Konflikic bereits im
Vorfeld verhindern, ohne dies alles explizit und direkt regeln zu miissen.

Zum Tabukomplex gehdren untrennbar aber auch tempordre Tabuiiber-
schreitungen, Tabubriiche und Enttabuisierungstendenzen. Tabus sichern die
Stabilitéit einer Gemeinschafi und sind die Grundlage fiir die Identitiit des Ein-
zelnen und seiner Gruppe. Tabubriiche erméglichen Entwicklung und Dyna-
mik. Keine Gemeinschaft kommt ohne diesen Tabukompiex aus — auch mo-
derne Gesellschafien lassen sich durch Tabus kennzeichnen, wenngleich eine
fortschreitende Enttabuisierung in bestimmten Bereichen beobachtet werden
kann. Diese geht auf der anderen Seite aber einher mit dem Aufkommen neuer
Tabuisierungen. Aufgrund der fortschreitenden Sakularisierung sowie durch
-den zunehmenden Wertepluralismus und die umfassende Globalisierung aller
Lebensbereiche sind Tabus heute aber nicht immer und in jedem Fall fiir alle
Gruppen und Individuen gleich; vielmehr sind Tabus auf bestimmte Gruppen
und Situationen zu beziehen, sind also sehr kontextsensitiv und somit kultur-
spezifisch.

Der Umgang mit Tabus und Tabubriichen in interkulturellen Kontaktsitua-
tionen erfordert Sensibilitit und kommunikative Kompetenz. Denn jede Ge-
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wellsehalt hat wie es bei Gohring heillt  cine charukieristische Variations-
fuwite,
H H H . aphye gt g
ol h. cinen Bereich, innerhalb dessen Untersehiediichkeil des Verhaltens z,ul(l.l.:.:g
ist, als normal gill. {...] Es gehdren auch Regein iiber das Brec.hcln von .Rug? n
daza..] und das Wissen tiber die Abstufung der Strafen — damlt ich mein R.lfwl-
ko richtig einschiitzen kann, wenn ich eine Regel tibertreten will oder sie verse-
L= 51
hentlich Gbertreten habe.

Iy heilies Eisen anzupacken oder ein Tabu zu brech_en s_tellt bereits in d(_:r cl-.
ueoen Kultur hohe Anforderungen an unser kommunikatives und spracl?lwlhcs
I.im-hick, wenn wir uns nicht die Zunge verbrennen wollen. Noch schwiertger
wiid ¢x aber in der Begegnung mit Vertretern anderer K_ulturen, de_ren“Tabus
wir nichl kennen, so dass unbeabsichtigte Tabubriiche dl.e Folge sein kdnnen,
Zur Vermeidung von Kommunikationsstérungen scheinen daher folgende
Minkle wichtig zu sein: . .

I. Wir soilten uns unserer eigenkultureilen Tabus bequst sein und wissen,
shiss ¢s Bereiche gibt, iiber die wir nicht gerne bzw. nur in einer bestimmten
: Weise sprechen. )
A'{?.“n\?:flir solltenpwissen, dass andere Kulturen ihre eigenen Tabus haben kon-
nen, die wir in der Kommunikation respektieren miissen. ‘ .

1. Wir sollten uns iiber die Tabus in anderen Kulturen, mit (lienel? wir in
Kontakl treten, informieren und sensibel gegeniiber méglichen Hinweisen auf
Tabus in der Kommunikation sein {Reaktionen des Gesprﬁchs'partners.fatc.). .

4. Wir sollten wissen, welche Sanktionsmechanismen bei Tabubruchen. in
der anderen Kultur wirken und iiber ein Repertoire von Umgehun:gsst‘ratevgiien.
fauch in der Fremdsprache!) verfigen, das uns bei der Kommunikation {iber
(ahuisicrte Bereiche schiitzt. . _

5. Fiir Félle des unbeabsichtigten Tabubruchs sollten wir EntschuldIguflgs?—
hzw. Reinipungsrituale kennen, die in der $ituat10n eine Repa_ratu_r ermogli-
chen. Dazu gehort insbesondere die Fihigkeit zur Metakommunikation.

Bezogen auf Kommunikation in der Fremdsprache bedeutet gerade der
letzte Punkt, dass die Sprachkompetenz ein stéi,ndl,_ges Feedback-Sichern zu-
lisst und zum Beispiel folgende Formen verflgbar sind:

»Entschuldigen Sie, vielleicht habe ich gerade‘etwas getan/ges;agt, was man bei
Ihnen nicht so tun/sagen sollte. K8nnen Sie mir helfen und mir sagen, wie man
sich in dieser Situation hier verhiilt?« oder .

»Als Auslidnder sind mir viele Threr Sitten und Gewohnheiten unbekannt. }ch
werde daher aus Unkenntnis ohne bdsen Willen manches falsch machen. Bitte

e ghri i Kommunikation«, in: Fremd-

" Ifeinz Géhring: »Deutsch als Fremdsprache und mterku]tu_re['le : . :
.v,u:.:'ache Deszfch. Grundlagen und Verfahven der Germanistik als Fremdsprachenphilologie,
hg. v. Alois Wierlacher, Bd. I, Miinchen 1980, S. 70-90, 8. 72 f.
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sprechen Sie mit mir d

HARTMUT SCHRODER

ariiber, wenn Sje bemerken, daB ich

als man es bei thnen erwarten wilrde.«

2 Ebd, S. 79,

mich anders verhalty

LEITENDE TABUS UND IHRE KULTURELLE SIGNIFIKANZ,



