JOBKURIER

Jeder Mensch hat siichtige Anteile”

Diskussion. Psychiater, Kinstler und Top-Manager diskutieren Uiber leistungssteigernde Drogen

»Sucht ist nichts Abstraktes, jeder Mensch hat
stichtige Anteil in sich®, erklirt der Innsbrucker
Psychiater und Suchtexperte Reinhard Haller.
~Pest und Cholera sterben als Krankheit aus.
Angstund Depression sind heute die Volkskrank-
heiten. Aber Siichte sind stark im Kommen, ste-
hen schon an dritter Stelle der haufigsten Erkran-
kungen", erkldrt der Fachmann. Das Fatale an
einer Sucht: ,,Man kann sich nicht in die goldenen
Hinde der Arzte begeben, sich mit Medikamen-
ten gesund machen lassen. Eine Sucht kann man
nicht heilen, mankannsie nurselbst beherrschen.

Die Ausfithrungen von Reinhard Haller stan-
den am Anfang einer spannenden Diskussion an
der Sigmund Freud PrivatUniversitdt vergangene
Woche. Die Top-Manager Hans Peter Haselstei-
ner (Strabag) und Janet Kath (Interio) diskutier-
ten mit Sanger und Kiinstler Konstantin Wecker
und ORF-Journalist und Coach Elisabeth J. N@st-
linger-Jochum tiber Siichte. Solche ndmlich, die
leistungsgetriebene Menschen funktionieren las-
sen, wie etwa Alkohol (bis zu einem gewissen
Grad) oder aufputschende Medikamente.

Hans Peter Haselsteiner, dessen Strabag-Kon-
zern 75.000 Menschen beschiftigt, sieht das Prob-
- lem Sucht als eines, das auch den Arbeitgeber tan-
gieren muss. ,Bei unserer BetriebsgrofBe haben wit
alles im Unternehmen — alle Formen von Sucht, so-
gar Morder. Ich glau-
be, wir miissen einent-
spannteres Verhilenis
zur Sucht finden. Die
aufLeistung getrimm-
te Gesellschaft ist bru-
tal und  scheidet
,Schwache'sofortaus”,
kritisiert Haselsteiner.
In seinem Konzern
wiirden Menschen mit
einem gravierenden

Haller: ,Sichte sind
entgleiste Sehnsiichte"

Suchtproblem eine Freistellung bekommen, mit
einem Wiederkehrrecht in den Job. ,Weil man
kann diesen Menschen nicht die letzte Konstante,
ihre Arbeit, nehmen", sagt Haselsteiner.

Kiinstler Konstantin Wecker, dessen Sucht
nach ,dem Antidepressivum Kokain“ in den
1990er-Jahren fitr Aufsehensorgte, will den Unter-
schied des Drogenkonsums von frither zu heute wis-
sen: ,,Damals hatte das nichts mitder Arbeitzu tun,
Wir wollten uns selbst spiiren, das innere Paradies
finden, das uns ohne Drogen verwehrt geblieben
wire.“ Damals habenihndieDrogenfiir Monate ins
Gefingnis brachee: ,Das war meine Rettung”, sagt
Wecker, ,sonst wireichanden Drogen gestorben.*
Heute wiirde man Drogen nehmen, um die Leis-
tung zu steigern, um etwas an sich zu verbessern.

Arzte besonders gefihrdet Tatsichlich hitten
Leistungstriger ein groBeres Suchtpotenzial. Laut
Psychiater Reinhard Haller gibt es fiinf Prozent
SuchtigeinderarmenBevolkerung, zwolfProzent
unter den Fithrungskriften und 70 Prozent unter
Arzten. Auch unter Piloten sei der Suchtanteil be-
sonderss hoch. Die Griinde: Leistungsdruck. Und:
Wir haben heute ein unglaublich groBes Angebot
und eine hohe Vesfiigbarkeit von Drogen. ,,Der
grofte Superstar unter den Drogen ist der Alko-
hol. Der kann viel, ist tiberall zu haben, gesell-
schaftlich akzeptiert

und auch nicht nur
schlecht",sagt Haller.
Suchtmittel wiirden |
zuerst  entspannen
und kreativ machen.
Die Sucht beginne
dort, ,wo ich das
Suchtmittel  niche
mehr beherrsche, wo
das Suchtmittel mich
beherrsche”.

Wecker: ,Wir wollten das
Paradies finden*



