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Hodi Agnes

Senkifoldjén (,,Borderlands”)
Migracio, serdiilok és identitasformalodas (plenaris eléadas)

Az elmult évtizedben rendkiviili médon megnétt az otthonukat elhagyni kényszeriilok szama, és
mara a valaha regisztralt legmagasabb szintre jutott, midta csak ezeket az adatokat feljegyzik. Az
ENSZ Menekiiltiigyi Fobiztossaga (UNHCR) jelentése szerint ,,2022 majusaig vilagszerte tobb
mint 100 milli6 ember kényszeriilt otthona elhagyéasara {iildoztetés, haboru és fegyveres
konfliktus, erdszak, az emberi jogok megsértése vagy a kozrendet stlyosan megzavard
események miatt”. Ez ma mar nemcsak az afrikai €s azsiai orszagokat érintd kérdés. Az ukrajnai
habort kitorése ota csaknem 5 millio ukran allampolgér keresett mas orszagokban otthont.
Norvégia egyike azon eurOpai orszagoknak, amely sok-sok éve, nagy szamban fogad be
menekiilteket. Egy olyan osloi keriilet pszichiatriai rendelésén dolgozom, amelynek lakossaga
| csaknem teljes egészében afrikai €s azsiai bevandorlokbol all. Az utcan sétalva, a jardkeloket és
az Oltozékeiket latva nehéz lenne megmondani, vajon melyik orszagban is jarunk. Pacienseim
tobbsége serdiiloként, fiatal felndttként keriilt Norvégidba, de sokan vannak olyan fiatal
paciensek is, akik mar itt sziilettek, &m sziil6i csaladjuk nem integralddott kulturdlisan, hanem
szegregalodo kulturalis/vallasi kozosség tagja, vagy marginalizalt elszigeteltségben €l.

Azokat a fiatalokat, akik — gyakran kiséré6 nélkiil — Kkeriilnek egy idegen orszagba, a
szakirodalom ,,borderland” serdiiléknek nevezi. Eldadasomban dsszefoglalom néhany tanulmany
identitasképzddés sajatossagaira Osszpontositva. Apro szelete ez a bevandorlassal kapcsolatos
milli6 kérdésnek és pszichologiai problémanak. Magyarorszagon 1is sokan tesznek
eréfeszitéseket a felmeriild nehézségek megoldasa érdekében. A klinikumban azonban talan még
nem 4ll rendelkezésiinkre elegendd Osszegzett tapasztalat és tudds, igy a migracios kérdéssel
kapcsolatos pszichoterapias szempontok kikristalyosodasdhoz nagy sziikség van a kozos
gondolkodasra.

Hodi Agnes
Pszichologus, gyermek- €s felndtt pszichoanalitikus, cimzetes egyetemi tanar




MedSpot Alapitvany:
Gdédény Anna
Kovacs Erika

Parhuzamos valésagok — a haboru hatasa egy ukran iskola mindennapjaira (el6adas)

A menekiiltek segitésében is résztvevé MedSpot Alapitvany munkatarsaiként egy budapesti
ukran iskola mentalhigiénés allapotanak kovetésében, pszichologiai timogatasaban vesziink részt
egy masik onkéntes szervezettel egyiitt. Ennek a munkdnak a komplexitdsat, a traumatudatos
miikodés sziikségességét, az egylittmiikddés lehetdségeit (egyiitt gondolkodas, kozos nyelv,
struktara, keretek kialakitasa, az ezek ellen hato tudattalan er6k megmunkaldsa) szeretnénk
bemutatni a habortis dinamika harctéren kiviil is megjelend fenyegetésében.

GOdény Anna
Klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta

Kovécs Erika
Gyermek és ifjusagi klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta




Campos J. Anna

Erovel vagy erészakkal
Kerry K. és Jack Novick: Erzelmi izomzat — Erés sziilok, erés gyerekek c. konyvéhez

| (eloadas)

A konferencia témavalasztasaval reflexios teret biztosit a gyors valtozasok, valsagok,
bizonytalansdgok élményeihez, melyek szinte mindennapjaink részévé valtak. Az ezzel jard
érzések kiilonféle megoldasok felé vihetnek, de mindenki keresi annak a modjat, hogyan védje

| meg magat a szorongds, tehetetlenség, diih, szégyen, megaldzottsag érzéseitdl. Az elarasztd

tapasztalatokkal, tehetetlenségérzéssel valo megkiizdésnek a testi-lelki egyensuly megtartasaban
kiemelt fontossdga van: vihet a kompetencia-, hatderdéérzés, megkiizdés iranyaba, de a
tehetetlenségérzés megerdsodése felé is. A jelenlegi vilag kihivasai, idonként nehezen kovethetd
valtozasai még inkabb fokuszba teszik ennek a megkiizdési képességnek a fontossagat.

A Novick hazaspar az dnszabalyozés, onértékelés és konfliktusmegoldds modjait egybefoglald
pszichoanalitikus fejlédésmodellt dolgozott ki, ahol egymassal parhuzamosan alakul kétfajta
szelfregulacio, két parhuzamos Osvény. Az omnipotens rendszer gyOztes-vesztes hatalmi
dinamikaval, masok kényszeritésével vagy onfeladassal, ¢s magikus gondolkodassal miikodik,
zartan €s Onismétléen. A szerzok szerint traumak hatdsdra hajlamosabbak vagyunk ezt a
megoldast valasztani.

Eladdsom elsésorban Erzelmi izomzat c. konyviikre fokuszal, mely a kompetens, nyilt
rendszer(i szabalyozas megalapozasat irja le, a masik 6svény eszkozeit. A kiilonbozé érzelmi
készségek hozzédjarulnak a rugalmas, alkalmazkodd, de nem Onfeladd Onszabéalyozashoz. Ez
valtozashoz, novekedéshez és kreativ megoldasokhoz vezet, beliilrdl erdsitve ezzel a gyermeket
(és felndttet), hogy képes legyen szembenézni az ¢€let kihivasaival. Mit tehetnek ezért a sziilok,
neveldk, szakemberek? A konyvben szamos tampontot €s eszkozt kaphatnak ehhez.

A konyv egyik specialitisa az is, hogy egyszerre szol laikus sziilokhoz €s segitd szakemberekhez
(pedagdgusokhoz, pszicholégusokhoz), a pszichoanalitikus fogalmakat a sziilok €s gyermekek
szamara is hasznalhato kifejezésekké alakitjak. Ezt jol kamatoztathatjuk sziiléként,
gyermekterapidkban, vagy ovodaban-bolcsédében dolgozva is. Azt is, ahogyan a szerzok
példaikban megvilagitanak bizonyos mozgatorugokat kapcsolatainkban, illetve a kdlcsonos
érzelemszabalyozas kompetens és omnipotens modjait. A konyv segitségével terapids vagy
tanacsaddi munkankat is megtamogathatjuk, de eléadasomban szeretnék hangsulyt fektetni a
preventiv munkara, példaul a sziilécsoportok, vagy esetcsoportok hasznossagara.

Campos J. Anna
Pszichoanalitikus, gyermek- pszichoterapeuta, mozgasterapeuta
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Cordelia Alapitvany:
Kepics Zsanett
Roszik-Volovik Xénia
Olena Smolenko
Torzsa Timea

Hogy érzed magad?/ Tel xopomo cedosn yyBcTrByemb? (JOl érzed magad?) — tolmacsos
terapia menekiilt gyermekekkel és serdiilokkel (miihely)

“Nem szeretnék tolmacsos pszichologust.” — jelzi egy-egy bejelentkezd, amikor a Cordelia
Alapitvanytol segitséget kér, az anyanyelvii terapeutaknak azonban mar nincs kapacitésa.
Sziikségszeriinek tlinik, hogy a menekiiltek terapids ellatdsaban a tolméccsal végzett terapidk is
helyet kapjanak, melyek szdmos ponton kiilonboznek a klasszikus terapiaktol. A kétszemélyes
helyzet haromszemélyess¢ valik, médosul a dinamika, n6 a nonverbalitas szerepe. Kiilondsen
bonyolulttd valik ez a folyamat gyermekek esetén. Moddszertani képzéseink soran nem
talalkoztunk ilyen helyzetekkel, a habort ) kihivasok elé allitott minket.

A tolmécsokkal végzett munka egy terapids alkalom sordn, egyszerre hordozza magaban a
szinesebb, gazdagabb perspektivdkat, valamint a szerephatdrok, kommunikdcioés korlatok
kihivésait. A “tolmdcsos terdpia” szdmos nehézséggel, buktatoval jar, hogyan tudunk mégis
segiteni? Arra hivjuk a konferencia résztvevdit, hogy kdzosen nézziink ra egy tolmaccsal végzett
terapias helyzet sajatossagaira.

A miihely sordn egy szimulacios helyzetben bemutatunk egy fiktiv terapids Orarészletet. Az
esethozo egy ukran/orosz anyanyelvii terapeuta, aki sajat serdiild esetének szerepébe bujva
jeleniti meg a pacienst. A mithely egyik vallalkozd résztvevdje a terapeuta szerep€ben az
altalunk biztositott tolmacs segitségével probal segiteni a kamasznak. A résztvevok koziil
emellett 1étrejon egy reflektiv team, akik a csaladterapiabol ismert anderseni reflektiv team
modositott valtozata alapjan megfigyelik a helyzetet, és segitik a terapeutat. A szimulécios
helyzet végén mindannyian visszajelziink a latottakra, s ezaltal reflektalunk a tolméccsal végzett
serdiiléterapia jellegzetességeire, illetve egyiitt gondolkodunk azon, melyek a menekiilt
gyermekekkel, serdiilokkel végzett terapidk jellemzdi, miben més a gyermekekkel, csoportokkal
végzett tolmaccsal kisért munka.

Kepics Zsanett
Klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és ifjisagi szakpszichologus

Roszik-Volovik Xénia
Klinikai és mentéalhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszichologus

Olena Smolenko
Pszichologus

Torzsa Timea
Klinikai és mentéalhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszichologus




Horvath Aniko

A Traumakozpont ukrajnai menekiilt gyerekekkel és serdiilokkel folytatott munkajanak
tapasztalatai (el6adas)

A Traumakozpont egyik legfontosabb kiildetése olyan trauméat atélt személyek tdmogatésa,
akiknek hattere nem tenné lehetévé a rendszeres segitséghez vald hozzaférést. Ilyen sériilékeny
csoportot képeznek azok a fiatalok, akik a COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében krizist €ltek at
vagy tObbszor jelentds alkalmazkodéasra kényszerliltek, akikkel a reziliencia erdsitése és a
stresszkezelés tamogatasa céljabol dolgozunk egyiitt, csoportos formaban.

Traumat atélt gyerekekkel foglalkozunk tovabba az Ukrajndbol menekiilt csaladok mentélis
tdmogatasara létrehozott projekt keretében, amelynek soran egyéni és csoportos foglalkozasokat
tartunk, pszichoedukaciot végziink, k6zosségépitd tevékenységet folytatunk.

Mindezen programok tapasztalatait 0sszegezve mutatjuk be a gyerekek és serdiilék utdbbi
idében tapasztalt nehézségeit, €s valaszokat arra, hogyan nytjthatunk segitséget szamukra.

Horvath Aniké
Krizistanacsado6 szakpszichologus




Hansjiirgens Anna Méria
Vermes Judit

Anyu megette a Holdat (el6adas)

Kreativ kapaszkodok keresése inditott benniinket arra, hogy egy konyvvel forduljunk a
mentalisan beteg sziilok gyermekei, csaladjuk, valamint tadgabb kdrnyezetiik felé.

A konyv megirdsara személyes ¢és szakmai tapasztalatok inditottak benniinket, melyet a
konferencian tartott eldadés keretében szeretnénk bemutatni.

Elsddleges célunk, hogy az itt jelenlévd kollégdk, — akik vélhetden taldlkoznak érintett
gyermekekkel és csaladtagjaikkal — egy olyan pszicho-edukacios konyvvel ismerkedhessenek
meg, mely a megszokottdl eltéré megkozelitésével nyjthat segitséget terapids munkajukban.
Hansjiirgens Anna Maria feln6tt klinikai szakpszichologusként, pszichoterapeutaként a szakmai
munkaja soran sokszor dolgozott mentélisan beteg sziilokkel és feln6tt gyermekeikkel. Evekkel
ezelott mar tartott eldadast a “Serdiild- és gyermek- pszichoterdpia™ folyodirat konferencidjan.
Akkor olyan, kiilfoldon megjelent oktatd mesekonyvekrdl adott eld, amelyek segitséget
nyujtanak a beteg sziilok gyermekeinek ¢és csalddjuknak azokban a kritikus szitudcidkban,
amikor a gyermek szdmara traumatikus élmények keletkeznek.

Vermes Judit olvasmanyos, meseszer( torténetei, laikusok szdmara is értheté modon kozelitik
meg ezt a nehéz és bonyolult témat. Sajatossaguk, hogy a gyermekek szemével és nézépontjabol
mutatjak be, milyen lehet pszichés problémaval kiizdd vagy mentalis betegségben szenvedd
sziilovel €lni.

A mentalis betegség — kiilondsen a pszichotikus allapottal is jaré korképek — jelenléte egy
csaladban mindenképpen meghaladja a zavarnak azt a mértékét, amit a csalad tagjai sikerrel
tudnanak megoldani 0gy, hogy az a gyermekek szdmara ne jelentsen fenyegetdé élményt.
Szakmai segitségre van sziikség, hogy a csalad ,, TérKép”-én keletkezett kdoszban helyre tudjon
allni a gyermek szdmara nélkiilozhetetlen biztonsagos kornyezet.

Konyviink ebben az ujrarendezddésben szeretne iranytiiként, kapaszkodoként tamogatast
nyujtani, hogy az ¢érintettek megértsék ezen zavarok természetét, €s beszélni, beszélgetni
tudjanak allapotukrol hozzatartozoikkal.

Hansjiirgens Anna Maria
Klinikai szakpszicholdgus, pszichoanalitikus pszichoterapeuta

Vermes Judit
A kotet tarsszerzdje, sajtdinformatikus




Thalassa Haz:

Papp Gergely

Poéta Beata

Pusztai Eszter

Debreczeni Tamas Gabor
Nagy-Kalmanczhelyi Orsolya
Mészéaros Gergely

Fellegajto nyitogato — serdiilok integracioja egy terapias kozosségben és azon tul (miihely)

Hattér: Mind a hazai, mind a nemzetkdzi mentélhigiéniai ellatérendszerben nehézséget okoz a
serdiilok és a fiatal felnbttek pszichés segitése, mivel a gyermek ellatorendszer kereteihez tul
»hagyok” a feln6tt ellatorendszer kereteihez til ,kicsik”. Ezen korosztdly pszichiatriai
nehézségeinek kezelésére ,transition psychiatry” elnevezéssel tobb orszagban kiilon
ambulancidk, osztalyok kezdtek szervezodni. Bar hazankban kifejezetten ilyen ambulancia vagy
osztaly még nem lizemel, a Thalassa Hazban hosszu id6 6ta latunk el terdpids kdzosségi keretben
16 év feletti serdiiléket felndtt koruakkal egyiitt. Ugyanakkor a hozzank fordulok kozos
nehézsége sokszor a felnovésben, feleldsségvallalasban vald valamiféle elakadas. A workshop
célja, hogy bemutassuk a terapids kozosségben a serdiilék és nem serdiilok szerepeit, helyzetét,
integracidjuk lehetdségeirdl kozosen gondolkodjunk, mind a terapias kozosség keretein beliil,
mind azon tual.

Modszer: A workshop résztvevéi szociodramatikus helyzetgyakorlat segitségével rovid iddre
belehelyezkedhetnek egy terapias kozosség kiillonbozo tagjainak helyzetébe, és egy szimulalt
“nagycsoport” szituacioban megtapasztalhatjdk magukat €és a tobbi résztvevot ezekben a
szerepekben. A helyzetgyakorlatot kovetden szabad megbeszélésre és reflexiora invitaljuk a
résztvevoket.

Megbeszélés: A szabad diszkusszio soran a helyzetgyakorlatban tapasztalt sajat élményeinket is
segitségilil hivva megvizsgalhatjuk, hogy a serdiillé és fiatal felndtt korosztaly specialis
problémakorének megértését hogyan segiti egy olyan terapids kozosség, amiben serdiilok é€s
felndtt kortiak egyiitt vannak jelen, illetve ratekinthetiink, mik lehetnek ennek a hatuliitéi. Fontos
diszkusszids szempontnak tartjuk azt is, hogy megbeszéljiik a terapias kozosségben eltoltott 1do,
az ott megtapasztalt adekvat, teherbir6 képességnek megfelelo felelosségvallalas, transzparencia,
hatarok képviselete milyen mddon jarulhat hozza a levalas-felnovés problematikdjaval valo
hatékonyabb megkiizdéshez, ezaltal pedig a késdbbi sikeres tarsadalmi integracidhoz.

Papp Gergely

Szocioterapias munkatars

Pota Beata
Szakapold, egészségtan tanar

Pusztai Eszter
Klinikai szakpszicholdgus

Mészéros Gergely
Pszichiater, gyermekpszichiater




Dr. Téth Erzsébet Fanni PhD

BeszELJ! - de hogyan? Modszertani kérdések a pszichoterapia-tudomany

e rer

Mind a pszichoterapia, mind a pszicholdgia tudomanya évtizedek ota foglalkozik a gyerekkorban
elszenvedett traumak feltarasaval ¢s kezelésével. A szakma képvisel6i a tudomanyos
eredményeket szakmai folyoiratokban, monografidkban, esetenként a zsargont ismerd kérokben
osztjdk meg. A tudas igy egy sziik és privilegizalt helyzetben 1évé kozeg kivaltsaga lesz.
Eléaddsomban arra keresem a vélaszt, milyen lehetdségei vannak egy traumdkat kutato,
pszichoterapia-tudomanyban jartas szakembernek, ha az elméleti és gyakorlati tuddsanyagot
irasban vissza szeretné juttatni oda, ahonnan elhozta: a tarsadalmi traumat atélt csaladok
legfiatalabb generacidihoz. Attekintem, hogy milyen hagyomanyokra, kommunikacios és
vizualizacios keretekre tamaszkodhat egy szakember a magyar nyelvteriileten. Végil egy rovid
esettanulmanyban az autoetnografia modszerét alkalmazva vazolom, milyen kihivasokkal kellett
szembenéznem, amikor a szakma tudomanyos formai kapaszkodoin kiviil, Kkutatasi
eredményeimet és a muvészetek eszkoztarat is felhasznalva szerettem volna gyerekeknek és
kamaszoknak traumar6l mesélni.

Dr. Téth Erzsébet Fanni PhD
Tudomanyos munkatars, pszichologus




Dr. Sallay Viola PhD
Dr. Martos Tamas PhD

EMOTH - terapias utak az otthon térképén (el6adas)

Az eléadason bemutatjuk az Otthoni Erzelmi Térképe / EMOTH moédszert és annak kamaszkora
gyermekekkel, illetve csaldadokkal torténé alkalmazasat. Az EMOTH modszer korabbi
kutatasainkon alapul, és célja — mind a kutatasban, mind terapiadban — az otthoni kornyezetben
zajlé egyéni érzelmi Onszabalyozasi folyamatok és a csaldddinamika kozotti kapcesolat feltarasa.
Az EMOTH alkalmazasa soran a résztvevd gyermekek és felndttek elkészitik az otthonuk
alaprajzat, majd megkeresik és megjelolik rajta fontos érzelmi élmények, példaul a biztonsag,
bizonytalansag, Osszetartozds ¢és elvonulds helyeit. Az érzelmileg jelentds €lmények és az
ezekhez kapcsolodo torténetek megosztasa soran a szakember €s a résztvevok kozosen érthetik
meg az otthoni helyzetek jelentdségét és kidolgozhatjak a tovabbi munka fokuszat.

Az EMOTH tehat lehetoséget ad a partneri €s alkotd folyamatok bevonasara a terapiaba. Ennek
eredményeképpen a terapeuta és a paciens kozos térképen tudja bejarni a csaladi kapcsolatok és
egyéni érzelmi folyamatok ttvesztdit. Az eléadasban kamaszok részvételével folytatott, egyéni-
¢és csaladterapias esetrészleteken keresztiil mutatjuk be a modszer nyujtotta lehetdségeket, illetve

.....

Dr. Sallay Viola PhD
Egyetemi adjunktus, szakpszicholdgus, csaladterapeuta




Adrigan Erzsébet
Markus Lilla Viktoria

Elet az ismeretlenben — Jar(hat)atlan utakon (miihely)

szeretnénk bemutatni és ezeken keresztiil kozos gondolkodasra hivni a résztvevoket.

A menekiilt 1ét sajatossagai, mint az otthon kényszer(i elhagydsa, a fizikai és érzelmi biztonsag
elvesztése sok szempontbdl specidlis koriiltekintést igényelnek a szakembertdl. Az atélt
nehézségek alapjaiban hatdrozzak meg a csalad és a gyerek aktudlis pszichés allapotat és a
kialakult tiineteket, azonban a menekiilés kollektiv élményén til nem feledkezhetiink el az
egyedi megélés fontossagarol sem. A megvaltozott élethelyzettel valo megkiizdésben az aktualis
nehézségeken tul a csaladd alapvetd funkcionalitdsa, valamint az adott gyerek korabbi kapcsolati
¢lményei is szerepet jatszanak.

Az altalunk ismertetett paciens sziilei ismerdsok segitségével rovid idon beliil lakhatashoz,
munkalehetéséghez jutottak, gyerekeik iskoldztatdsa is gyorsan megoldddott. Bizonytalansagbol
ad6do szorongasuk igy csokkenni tudott. Biztak abban, hogy sikeriil jol alkalmazkodniuk a
megvaltozott feltételekhez, és a koriilményekhez képest kielégitd életet ¢lhetnek. Csalodast és
aggodalmat okozott szdmukra gyermekiik iskolai beilleszkedési problémaja, a megnyugtatd
helyzet ellenére fokozddd szorongasai, tiinetei. Tehetetlennek érezték magukat, végiil
pszichoterapias segitséget kerestek.

Miihelyiinkben a paciens torténetének bemutatasan, valamint sajat kozds, szupervizids
tapasztalatunkon keresztiil az egyedi kapcsolati mintazatok megjelenését és fontossagat vitatnank
meg és gondolkodnank arrdl, amikor az ezekre valo reflektalas nehezitetté valik. Kozdsen
vizsgalndnk meg, hogy miként gatolhatja a haborthoz val6 viszonyulasa, a sajat szorongasa a
terapeutat és a szupervizort abban, hogy bizonyos kapcsolatban megjelend folyamatokra
ralathasson.

A jelen csalad menekiilt helyzete alapvetden hatarozta meg a terdpids kapcsolat kezdeti
alakulasat, a gyereket koriilvevd realitas kototte le a szakembereket, mind a terapeutat, mind a
szupervizort. Mindkettdjliknek sziikséges volt a habortival kapcsolatos érzéseik, szorongasaik
felismerésére, valamint a kozosen megélt élményiik tudatositasira ahhoz, hogy a paciens
megfeleld pszichés segitséget kaphasson.
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Szakmapolitikai problémafelvetés a gyermek-pszichoterapia helyzetérol
(kerekasztal- beszélgetés)

Célunk a gyermek-pszichoterapidk hivatalos elismertségével kapcsolatos gondolkodés, ennek
keretében az, hogy a gyermek-pszichoterapias képzés jelenlegi helyzetét nyilttd és parbeszéd
targyava tegytik.

Fontosnak véljiik, hogy a gyermek-pszichoterapia teriilete ne sikkadjon el a felnétt modszerek
mogott, ami a jelen szakmai kozegben egyre inkdbb érezhetd. Ennek erds jele, hogy a
pszichoterdpids szakvizsgdra néhany éve nem lehet gyerekesetet vinni, és a gyermek-
pszichoterapias elméleti vizsgakérdések is kihtuzasra kertiltek. Semmilyen térvényi hattér nem
valtozott, sem szakmai egyeztetésr6l nem hallottunk, csak utélag értesiiltiink err6l mi is, a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag Gyermek-pszichoterapias Szekcidjanak tagjai és néhany tarsuld
gyermek-pszichoterapeuta, akik kezdeményezziik ezt a forumot.

Mit sugall ez a valtas? Mint masodik modszer miikodhet csak a gyermekterapia, feln6tt
modszerre raépiiléen. Onalldé modszerként nem elismert igy, azaz ha valaki palyaja soran
pszichoterapeutaként kizarolag gyerekesetekkel szeretne foglalkozni, és ilyen iranyu képzést
folytat, akkor nem juthat el a pszichoterapeuta képzettségig. Ez szamos elvi és gyakorlati kérdést
felvet.

Maésrészt mi az alapja ennek a valtasnak? Err6l keveset tudunk, szinte semmit. Ugyanakkor
fontosnak véljilk a szakmai szempontok atgondolasat egy ilyen dontés esetén, és a képzés
menetének szakmai érvek mentén valo alakitdsat. Szeretnénk, ha az egyetemi grémiumok
képviseldi €lnének a lehetdséggel, hogy részt vesznek a megoldas kigondolasaban.

Kiemelnénk, hogy a gyermek-pszichoterapiat végzok aranya igen nagy a terapias szcénaban, de
szakmai képviseletilk alig érvényesiil. Igy jelenleg meglehetésen kiszolgaltatottak a gyermek-
pszichoterapeutdk, példaul a Pszichoterapias Tanacsban sem képviselt kiilon e teriilet. Ezzel
nemcsak a gyerekterapeutdk kiszolgaltatottak, hanem a gyerekellatas és az érintett gyerekek is.

E konferencia teret nyujthat ahhoz, hogy az érintett hallgatosdggal egyiitt tudjunk gondolkodni —
barmely modszer keretein beliil is dolgoznak gyerekekkel — mindezek elméleti és gyakorlati
vonatkozasairdl.
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Kutyak a lelki stabilitasért
Interaktiv eloadas a kutyaval asszisztalt terapia alkalmazasarol pszichés zavarokkal kiizd6
gyermekek és serdiilok korében (miihely)

Mihelylink sordn bemutatjuk hogyan is épiil fel egy traumatizalt, bantalmazott és pszichés
zavarral kiizd6 gyerekek szamara tartott kutyasterapids csoport, miként nydjtunk kapaszkodot
emocionalis nehézségeikhez és segitjiik tobb terapids mddszer integralt alkalmazasan keresztiil a
gyermekek érzelemszabalyozo, problémamegoldo és szocialis képességeinek alakulasat.
Részletesen betekintést nyerhettek kutydsterapias munkénkba gyermekotthonban €16
gyerekeknek tartott érzelemszabalyozd csoportunk, egy autizmussal ¢élé serdiild egyéni
fejlesztésén és menekiilt gyermekeknek tartott csoportfoglalkozasunk ismertetésén keresztiil.

A hatranyos csaladi kornyezetbdl kikeriild, vagy bantalmazott, traumakon atesett gyerekek
terapidja soran nehézséget jelenthet a bizalmi kapcsolat kialakitasa, az ellenallas lekiizdése. A
kutyaval asszisztalt terapias foglalkozadsok soran altaldban a kutyaval jon létre eldszor a
kapcsolat. A kutya nem tamaszt kovetelményeket, nem rendelkezik elditéletekkel, baratsagos,
nem vesz fel szemkontaktust, és el is tereli a figyelmet valami kellemesre a stresszes
helyzetekben, ezzel is hozzajarulva egy nyugodtabb allapot eléréséhez. Meg lehet veliik osztani a
banatot, szomorusagot, képesek egyiitt érzden viselkedni, ezért a kutydk nagyon jo projekcids
feliiletet nytjtanak, a gyerekek konnyen azonosulnak veliik, ugyanakkor biztonsagosabbnak
érzik eljatszani a kutyaval vagy elmesélni nekik a benniik zajlé konfliktusokat, nehéz
¢lményeket. Ha a bizalomra épiild kontaktus az allattal megvan, a segitd szakember mar
konnyebb helyzetben van. Az allat hidszerepet tolt be a felndtt és a gyerek kozott, az allat iranti
bizalom €s pozitiv attitlid attevodik a pszicholdgusra, segitd szakemberre.

Osszességében a gyermekek szdméra pozitiv élményeket szeretnénk nyfjtani, ugyanis a
Klienseink nagy része fiatalkora ellenére tobb traumatikus élményt élt mar at. A pozitiv
¢lmények, a pozitiv korrekcids kapcsolat, az elfogadas, a kdzosséghez tartozas megélése €s a
terapids technikak, a kutya hatésa altal tlineteik enyhiilését reméljiik és figyelhetjiik meg.
Interaktiv el6addsunk soran talalkozhattok négylabi munkatarsainkkal is, akik segitségével ti is
megtapasztalhatjatok, hogy a gyerekek szamara milyen élmény csoportjainkra jarni.
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