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JBiiiiitteece,

Wann sind Kinder reif nur l]( )lel

fiir digitale Inhalte?
Unter drei Jahren

<
Babys (bis zu einem Jahr) B b
sollten noch gar keine (/ 1 n (/
digitalen Inhalte sehen. Da a e
Kleinkinder Eindriicke iiber

den Bildschirm nur schwer
verarbeiten kénnen, sollte

man die Mediennutzung auf 09" 960060 006 “
ein Minimum reduzieren.
Geeignet sind einfache,
nicht zu laute oder schnell L
geschnittene Kinderserien

fiir das Alter ab zwei Jahren
(etwa Die Sendung mit der

Maus). Eine Folge mit Fiir Eltern, die ihren Kindern zu Weihnachten ein Smartphone schenken wollen,
wenigen Minuten reicht beg; 3 sr Alltag. Kein leichter. Diskussionen sind vorprogrammier
aus. Wichtig: Digitale Gerd- eginnt ein neuer Alltag. Kein leichter, Diskussionen sinc orprogrammiert.
te niemals einsetzen, um Braucht es strenge Regeln? Oder konnen die Kinder Nutzungszeit und Risiken

das Kind zu beruhigen oder
abzulenken. Das Erlernen
der Selbstregulation kann
sonst gestort werden.
Drei bis sechs Jahre
Ob auf dem iPad oder via
Fernseher: Auch in diesem
Alter sollte es zeitliche
Limits fiir die Bildschirm-
nutzung geben. Am besten
schauen Eltern gemeinsam
mit dem Kind, um die
Inhalte besprechen zu kon-
nen - oder man verbindet
die Mediennutzung mit
einem Ritual. (z. B. 30 Mi-
nuten fernsehen nach dem
Abendessen, dann Zéhne |
putzen). Im Kinderzimmer
sollte es keinen Fernseher \

ganz gut selbst einschiatzen? Zum Gliick haben wir einen Leitfaden fiir Sie erstellt.

REINGEWISCHT: Nadja Kupsa

oder andere digitale
e Endgerite geben. \
Sechs bis zehn Jahre
Mit Schulbeginn bekom-
men viele ihr erstes Handy.
Sollten sich Eltern bewusst
dagegen entscheiden, sollte
dies dem Kind auch gut
erklart werden. Aufkldrung
ist gefragt, um einen kom-
petenten Umgang mit digi-
talen Inhalten zu gewdhr-
leisten. Eltern sollten darauf
achten, dass andere Interes-
sen nicht vernachléssigt
werden.
Zehn bis zwolf Jahre
Ab diesem Alter kann es
sein, dass das Kind Aus-
grenzung erfahrt, wenn es
noch kein Smartphone hat.
Auch das muss in einem of-
fenen Gesprach thematisiert
werden. Digitale Medien
sind Teil des Unterrichts,
Aufgaben miissen teilweise
online erledigt werden. Die
Nutzungsdauer erhoht sich
also automatisch. Eltern
sollten dem Kind trotzdem
weiter die Moglichkeit ein-
raumen, einfach zu surfen |
oder zu zocken. |
Ab zwdlf Jahren
Ab nun ist es schwierig, |
den Konsum zeitlich ein-
zuschrédnken, weil Jugend-
liche genau wissen, was
sie wollen - und meist
Wege finden, dieses Bediirf-
nis zu erfiillen. Bezugs- |
personen miissen verfiigbar
bleiben, damit sich die
Kinder im Problemfall an
sie wenden konnen. In
Gesprichen sollte auf |
Augenhohe iiber die Me- |
diennutzungszeiten und |
problematische Inhalte
diskutiert werden.

Foto: Frank Robert

Auf dem Foto haben sich Felix und Mathilda den Sitzsack geschnappt, um nach der Schule kurz abzutauchen in Tiktok und ,,Geometry Dash*,
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eit zwei Stunden ist weit-
ehend Ruhe. Die drei Neun-
jahrigen liimmeln auf dem
Sofa, jeder ein Smartphone
in der Hand. Nur ab und zu
wird die Stille durchbro-
chen: ,Shit, ein Sturm!* oder
: »Okay, jetzt bin ich hin*.

Sie spielen Fortnite: Battle Royale, ein
kostenloses Onlinespiel, das seit zwei Jah-
ren einen regelrechten Hype unter Kindern
erlebt. Die friedliche Ruhe kippt nach zwei
Stunden, als der Nachwuchs Schluss mit
dem Zocken machen soll: ,Bitte, Papa, nur

noch eine halbe Stundéaéaa, bittaadaaa!”
Aus Sicht vieler Eltern brachten Smart-
phones, diese kleinen tragbaren Spielekon-
solen, das Verderben ins Leben der Kinder.
Ein Buch lesen? Sicher nicht. Etwas spie-
len, was nicht mit einem Display verbun-
den ist? No! Die Elfjihrige, erzihlt eine
Mutter, hat sich neulich mit dem Handy
aufs Klo verzogen. Eine Stunde lang. Eltern
sind fast iiberrascht, wenn sich Kinder
dann einmal miteinander unterhalten, statt
in fréhlicher Eintracht auf ihre Displays zu
glotzen. Was tun? Die Handys einziehen?
Die Bildschirmzeit begrenzen? Einmal ganz
dramatisch gefragt: Sind wir dabei, eine Ge-
sellschaft der Spielsiichtigen zu erziehen?
Die Medienpiidagxfin Sonja Messner ist
keine, die voreilig Alarm schlagt: ,Es gibt
tiberhaupt keinen Grund, sich Sorgen zu
machen.” Sie findet es sogar positiv, wenn
Kinder sich treffen, um auf dem Handy oder
der Playstation zu zocken. ,Immerhin spie-
len sie etwas. Warum sollten BauklGtze denn
so viel besser sein?* Und sie nimmt den El-
tern ein wenig die Angst: ,Wenn Kinder und
Jugendliche iibermfig viel surfen und ga-

men, sind sie nicht automatisch siichtig.*
Bis man von einer Sucht spricht, miissen
schon mehr Kriterien erfiillt sein - und der
Zeitfaktor sei dabei gar nicht so aussage-
kriftig. Das bestitigt auch der Psychothera-
peut Dominik Batthyény von der Medien-
sucht-Beratungsstelle der Sigmund-Freud-
Privatuniversitat: ,Das Handy ist nicht die
Ursache einer Sucht. Eher ist das exzessive
Spielen oder Surfen eine Problemlosungs-
strategie. Und das Problem besteht schon,
bevor man ein Smartphone dafiir benutzt.“
Warum ausgerechnet Jugendliche zu
einem iibermifigen Digi-Konsum neigen,
ist aus seiner Sicht ganz logisch: ,Die Pu-
bertit ist eine Krisenzeit. Ein Handy eignet
sich hervorragend, um abzutauchen und
sich zuriickzuziehen.“ Deswegen sollten
Eltern die Mediennutzung ihrer Teenager-
kinder aufmerksam beobachten. Ist das
Kind sehr dngstlich oder gereizt? Wirkt es
traurig? ,Erst wenn es sonst keine Hobbys
gibt und der Nachwuchs wirklich nonstop
am Smartphone héngt, ist das nicht nor-
mal®, sagt Betthydny. Ein gesunder Aus-
ﬁleich sei wichtig. Verliert das Kind plétz-
challe Interessen und Freunde, sollte man

sich an eine Beratungsstelle wenden.

Verbote sind zwecklos

Die Medienpédagogin Sonja Messner trifft
in ihren Workshops oft auf besorgte Eltern.
Dann betont sie, dass Verbote nicht sinnvoll
sind, um den Konsum einzuschréanken. ,Ich
erlebe héufig, dass Eltern ein Handyverbot
als Strafe einsetzen“, sagt Messner. ,Das
zwli:lfl die Kids ja quasi dazu, Dinge zu ver-
heimlichen oder zu liigen.“ Auierdem seien
die Kinder sehr trickreich, wenn es darum
geht, ein Verbot zu umgehen.

Schlauerist es, das Gamen und Surfen zu
erlauben, um ein wenig den Uberblick zu
behalten, was der Nachwuchs online so
treibt: ,Man kann ja auch Interesse an dem
zeigen, was sie da so machen.” Vielleicht
kommen ja auch manche Eltern auf den Ge-
schmack und bauen ihr eigenes Dorf bei
Clash of Clans oder werden Schweineziich-
ter bei Hay Day (soll vorkommen!). Den
Austausch, das Gemeinschaftsgefiihl kénn-
ten Familien ja eigentlich auch im Umgang
mit Smartphones erleben.

Eltern diirfen sich auch ein wenig entspan-
nen, wenn ihr Teenager sich nurmehr hinter
einem Bildschirm versteckt: ,Ab zwdlf Jah-
ren entziehen sich viele Teenies immer mehr
der Kontrolle der Eltern, Das ist ganz normal
und fiihrt im besten Fall zu einer gesunden
Autonomie.” In diesem Alter gibt es laut der
Expertin kaum etwas, das die Kinder vom
Internet fernhilt, Fiir Eltern sei es wichtig zu
wissen, dass sie nichts falschgemacht und
jhr Kind auch nicht in virtuellen Welten ver-
loren haben. Messner: ,Um sie immer wie-
der einmal vom Handy 0, Muss
man ihnen trotzdem Alternativen bieten, die

*sind.* Wenn das Kind auf An-
i ~ Rodeln oder

nuuﬁummmmm.c:ﬂm

dieser Phase darf man das Kind nicht im

Stich lassen. Man muss ihm vermitteln, dass

man immer als Ansprechperson zur Verfii-

gl;::g steht.” Sonst konnte sich der Teenager
mehr zuriickziehen.

Der Psychotherapeut Batthyany warnt da-
vor, dass ein Smartphone (im wahrsten Sin-
ne) zu sehr in die Beziehung zwischen El-
tern und Kind hineinfunkt. Wer sich iiber
die standig am Bildschirm klebenden Kids
mokiert, der solle einmal besser sein eige-
nes Verhalten priifen, Bereits auf dem Spiel-
platz sieht man mehr Eltern, die lieber ihre
Facebook-Nachrichten checken, als den
Sandkuchen ihres Fortpflanz zu bewun-
dern. Kinder registrieren jedoch sehr gut, ob
ihre Eltern abgelenkt und nicht wirklich
aufmerksam sind. Messner: ,Kinder bekom-
men auf diese Weise vermittelt: Das Hand
ist wichtiger als ich.“ Eltern sollten deshal
in Gegenwart ihrer Kinder die Handynut-
zung stark einschrinken. ,Der Effekt dieser
Vorbildwirkung ist extrem: Wenn Eltern
standig am Smartphone kleben, dann steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass die Kinder
permanent darum betteln, auf 95 Prozent.*

Ab wann das erste Smartphone?

Spitestens ab der zweiten Klasse Volks-
schule plagt viele Eltern die niichste Gewis-
sensfrage: Braucht mein Kind nun ein
Smartphone? Praktisch ist es ja, man kann
anrufen und fragen, ob das Kind bereits auf
dem Nachhauseweg ist, ein Spielnachmit-
tag bei Freunden lasst sich spontan organi-
sieren. Oder ist es nicht docg noch ein bis-
serl zu frith?

In Osterreich besitzt bereits die Halfte der
Acht- bis Zehnjihrigen ein Smartphone.
Ein geeignetes Alter fiirs erste Handy gibt
es laut Messner nicht: ,Jedes Kind ist an-
ders. Jede Familie ist anders.“ Oft héingt die-
se Entscheidung auch davon ab, ob die an-
deren Kinder in der Klasse bereits eines be-
sitzen. Wenn das Kind ein Schlampertatsch
ist, kann man iiberlegen, ob ein Teil des Ta-
schengeldes fiir das Smartphone oder die
monatliche Handygebiihr verwendet wird.
Das hat laut Messner eine symbolische Wir-
kung: Das Handy hat einen Wert, ist nichts
Selbstversténdliches.

Vor allem aber sollten sich Eltern fragen,
ob sie ihr Kind reif genug fiir ein Smart-

hone halten - und wofiir das Gerit tatsich-
ich benutzt wird. Wersich selbst nicht ganz
sicherist, findet unter saferinternet.at gute
Hinweise. Die Expertin empfiehlt, mit guem
Kind offen iiber die moglichen Gefahren zu
rechen: ,Viele Kinder konnen die Sorgen
er Eltern gut nachvollziehen, wenn diese
erst einmal begriindet werden.” Im Ge-
spréch kann man auch kldren, welche Apps
auf dem Handy installiert werden. Was El-
tern unbedingt machen sollten: Die Privat-
sphére- und Sicherheitseinstellungen selbst
vornehmen - etwa bei Communitys und
Diensten wie Tiktok, Snapchat oder Insta-
me. Und wenn das Kind Fotos ins Netz
aden mochte, sollte es diese vorher den El-
tern zeigen (oder die Eltern als Follower
akzeptieren, damit sie Uploads und Postings
ein wenig im Auge behalten kénnen).

Man muss auch offen dariiber sprechen,
wie das Kind auf seltsame Nachrichten oder
Freundschaftsanfragen von Unbekannten
reagieren soll. ,Erwachsenen fillt es dann
auch leichter, das Kind loszulassen und zu
vertrauen®, sagt Sonja Messner. SchlieBlich
sei ein eigenes Smartphone janicht der Weg
in die komplette Kontrolllosigkeit.

Zusitzlich kann man mit dem Kind eine
Art Vertrag iiber die Smartphonenutzung
aushandeln. Ein kostenloses Tool, das
schon fiir das junge Alter Regeln vorschlagt,
gibt es unter mediennutzungsvertrag.at.
»Den Vertrag sollten Eltern unbedingt aus-
drucken, mit ihren Kinder unterschreiben
und sichtbar aufhéngen.“ Darin ebenfalls
enthalten: Welche Konsequenzen es gibt,
wenn die Regeln gebrochen werden. Dann
eriibrigen sich auch Diskussionen.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ein No-Go

Heimlich das Handy zu kontrollieren, das
sei aber ein No-Go und ein grofier Vertrau-
ensbruch. Wenn man aus Sorge etwas auf
dem Smartphone des Kindes priifen will,
dann soll dies immer in Anwesenheit des
Kindes geschehen: ,Man muss ihnen vermit-
teln, dass man nicht stobern will, sondern
vielleicht Gefahr besteht.“ Eltern miissen
das gesunde MittelmaB finden: Weder sei es
klug, bei der Mediennutzung laissez faire zu
agieren, noch iibertrieben zu helikoptern.

Die neunjihrigen Fortnite-Gamer haben
sich mittlerweile mit den Skateboards nach
draufien verzogen. Zuriick in der Wohnung
bleiben die Eltern, gebeugt iiber das ... Smart-
phone. Nur kurz tracken, ob die Kinder eh
gut angekommen sind, driiben im Park.

N

Tools fiir die digitale
Uberbehiitung durch
Helikoptereltern

Atmet das Baby noch? Hat es Fieber? Weint es?
Die Erziehung ist immer mehr von Angst
geprigt. Die Technikindustrie profitiert von
der Furcht der Eltern und entwickelt gezielt
Produkte zur Uberwachung von Kindern.
Die digitale Uberwachung beginnt im Babybett
und begleitet die Kinder dann per GPS-Tracker
auf dem Schulweg. Welche Gadgets
die Kontrolle in Echtzeit ermdglichen sollen.

I am Watch(ing) you

Uber diese Uhr kénnen
Eltern in Echtzeit den
Standort des Sprosslings
abrufen. Wer noch mehr
Uberwachung wiinscht,
erhdlt prompt eine Benach-
richtigung, sollte das Kind
eine zugewiesene Zone
verlassen. Sinnvoll: Neuere
Modelle verfiigen iiber eine
spezielle SOS-Taste fiir Not-
falle. Kid Phone von Elari

-

Smarter Schnuller

Ein Schnuller? Ja. Der hier
misst aber auch die Karper-
temperatur des Babys und
sendet sie nonstop ans
Smartphone der Eltern oder
direkt an den Kinderarzt.
Mit dem integrierten

Tracking-System und einem

Buzzer-Alarm kann er sofort
geortet werden - und damit
auch das Baby. Pacif-i™

von Blue Maestro

Hightech in der Windel

Das Baby weint. Was hat es denn? Vielleicht muss seine Windel
gewechselt werden? Die Antwort darauf konnen Eltern ganz ein-
fach vom Smartphone ablesen. Die smarten Windeln von Pam-
pers registrieren namlich, ob sie trocken, nass oder sehr nass
sind, und senden die Infos gleich weiter. Zusatzlich trackt
der Sensor den Schlaf des Sprosslings. Lumi von Pampers

Sockchen gut, alles gut

Nein, das ist keine Fufessel.
Dieses Sockchen soll Babys
Herzfrequenz und den
Sauerstoffgehalt des Blutes
messen. Bei Gefahr werden
Eltern sofort iiber das
Smartphone alarmiert. Aber
noch besser: Uber die ge-
messenen Daten kann das
Schlafverhalten des Babys
protokolliert werden. -
Smart Sock von Owlet

Kindersitzalarm

Jedes Jahr sterben Kinder,
weil sie allein im Auto zu-
riickgelassen werden. Mit-
hilfe eines Clips am Kinder-
sitz werden Eltern sofort
alarmiert und bei ausblei-
bender Reaktion Notfallkon-
takte verstandigt. Der Clip

registriert die Temperatur im

Auto oder auch ob sich das
Kind aus dem Gurt befreit.
Sensorsafe von Cybex
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