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diesem Kapitel schon der Begriff des Unbewussten - intersubjektiv
reformuliert und der Versuch unternommen, ihn zugleich von sei-
ner chronischen Widerspriichlichkeit zu befreien.

Kapitel 8
Im Spiegel des Anderen:
Ein Beziehungsmodell des .zm__.wamS:m

Ich werde gesehen, also bin ich -
eine moderne Identitétsformel

Narzissmus bedeutet alles Mégliche im semantischen Umfeld von
Selbstbezogenheit und Figenliebe. Die schillernde Vieldeutigkeit und
Widerspriichlichkeit dieses Begriffs scheint geradezu sein Marken-
zeichen zu sein. Exemplarisch dafiir der vergebliche Versuch, den der
ungarisch-franzdsische Psychoanalytiker Béla Grunberger (1982) in
»Vom Narzissmus zam Objekt« gemacht hat, den Narzissmus trieb-
theoretisch zu verankern. Er stamme einerseits »aus der Tiefe des
Trieblebens«, aus der er ausbricht, andererseits trete er »zur Trieb-
komponente in eine spezifische dialektische Bezichung«, was seine
Bedeutungsvielfalt erklaren soll:

»Diese dialektische Konstruktion erlaubt uns, denselben narzissti-
schen Faktor in recht unterschiedlichen, ja sogar gegensatzlichen
klinischen Bildern zu identifizieren, beispielsweise bei der Nympho-
manin, die sich allen Miinnern aufgrund eines nicht zu séttigenden
narzisstischen Liebesbediirfnisses hingeben muss, oder beim frigiden
Vamp, der alle Ménner aus dem gleichen Grund verfiihren muss, sich
ihnen aber gleichzeitig aufgrund des Narzissmus versagt, oder auch
bei der Frau, die sich herausputzt, und bei einer, die sich im Gegen-
teil vernachlzssigt, weil sie sich vollkommen glaubt, was schlieBlich
bis zum Wahn gehen kann. Ein Narzisst ist derjenige, der sich gut
liebt, aber auch jemand, der sich schlecht oder liberhaupt nicht liebt.
Der Narzisst zieht sich von der Welt zuriick oder bringt sie durch
seine Heldentaten zum Erstaunen. Der Homosexuelle ist narzisstisch,
ebenso der Heterosexuelle, der seine Mannlichkeit zur Schau trégt,
usw.y (3. 15). :
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Schon dieses Panorama narzisstischer Phinomene, das der Autor
innerhalb der franzdsischen Gesellschaft und in der Sprache der
1970er Jahre gezeichnet hat, lisst erahnen, wie viel der Narzissmus
mit der sozialen Welt zu tun hat und wie wenig er sich psychologisch
auf Selbstliebe reduzieren lsst. Ob in der Hochstimmung oder in
der tiefsten Verzweiflung, ob im Siegesrausch oder im Schmerz der
Niederlage, ob im Erfolg oder im Misserfolg, ob im Stolz oder im
Selbstzweifel, ob im gehobenen oder im herabgesetzten Selbstwert-
gefizhl, ob in der Lebensfreude oder im Lebensiiberdruss — der Nar-
zissmus taucht im Seelenleben iiberall auf, noch dazu in den wider-
spriichlichsten Verkleidungen.

Der Narzissmus scheint alle mdglichen Gegensitze der Normal-
psychologie in sich zu vereinbaren. Er steckt in der vitalen Hinwen-
dung zur Welt ebenso wie in der bekennenden Weltabwendung. Ex
ist bei der gekonnten Selbstdarstelhing am Werk, aber auch im ver-
zweifelten seelischen Riickzug. Er dehnt sich und streckt sich im
Beifall der Zuschauer und duckt sich zugleich unter dessen Pfiffen
und Buhrufen. Fr duRert sich als natiirliche Zeigelust bei Kindern,
als demonstratives Trotz- und Protzgehabe bei Jugendlichen und
als befremdlicher Exhibitionismus bei Erwachsenen, Er ist in der
asthetischen und religidsen Erfahrung zu entdecken, aber auch in
der Rausch- und Drogenerfahrung. Er begleitet das Entgrenzungs-
erleben sowohl im sexuellen Orgasmus als auch in der meditativen
Selbstversunkenheit. Er kann zuf schénsten Harmonie unter Men-
schen beitragen, aber auch zu den schliimmsten Gewilttaten fiihren,
wenn er verletzt wird. Er befliigelt die Phantasie des Kiinstlers und
sorgt fiir den Eigensinn seiner Kunst, die allerdings stets auf ein
potenzielles Publikum spekuliert.

Aber auch die klinische Psychologie findet in ihren Differenzial-
diagnosen narzisstische Grund- oder Beifarbungen aller Art, die
psychopathognomisch freilich unter verschiedenem Namen auftau-
chen: als Selbstwertproblematik in den Leitsymptomen der narziss-
tischen Personlichkeitsstorung; als sexualisierte Selbstdarstellung in
den dramatischen Schauspielkiinsten der hysterischen Neurose; als
grandiose Selbsterhohung in den manischen und als absolute Selbst-
erniedrigung in den depressiven Phasen der bipolaren Storung; als
Selbsterweiterung im psychotischen Gréfien- und Beziehungswahn
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und als Selbstverkapselung im psychotischen Riickzug; als wahnhafte

Selbstentgrenzung in der paranciden Schizophrenie und als versuchte

Selbstausléschung im schizophrenen Residualzustand; als aktive oder
passive Gewaltphantasie in den sadomasochistischen Spielarten der
Perversion; als Verfiigung iiber den Anderen, Unterwerfung unter
den Anderen oder Verschmelzung mit dem Anderen in narzisstisch
entgleisten Paarbeziehungen; als verzerrte Wahrnehmung von Selbst
und Anderem im pathologischen Gruppennarzissmus fremdenfeind-

- licher; rassistischer oder antisemitischer Strémungen.

Bei all diesen Spielarten des Narzissmus ist neben dem bedeut-
samen Selbst ein ebenso bedeutsamer Anderer im Spiel, der mal
als wirkliches Gegeniiber und tnal als imagimiertes Objekt, mal als
Freund und mal als Feind, mal als einzelner Mensch und mal als
Gruppe, mal bewusst und mal unbewusst auftritt.

Nehmen wir ein triviales Beispiel, wieder einmal aus der digita-
len Welt des Reility-1'V, deren Kapriolen schon im ersten Teil die-
ses Buchs untersucht worden sind. Einer der Stars dort ist Kim Kar-
dashian West. Zusammen mit ihrer exzentrischen Grofifamilie tritt
sie in einer endlosen Reality-Soap im US-amerikanischen Fernse-
hen und mit eigenen Seiten im Internet auf {(»Keeping Up with the
Kardashians«). Auf Twitter hat sie iiber 31 Millionen Follower. Bei
Instagram sind es 32 Millionien. Nun hat sie ein Buch geschrieben,
ein Bilderbuch. Es heif}t »Selfish« und besteht nur aus ihren Selbst-
bildern mit angeblich selbst geschriebenen Erlauterungstexten. Voil-
kommen narzisstisch, mdchte man meinen, aber dieses Bilderbuch
will gekauft, gelesen und angeschaut werden, ebenso wie die Reality-
Soap gesehen werden will.

Das meint auch die Journalistin Johanna Adorjan in ithrer Buch-
besprechung »Der liebe Narzissmuse, die von der Uberschrift bis
zum Schlusssatz eine Mischung aus wohlwollender Fronie und bei-
Rendem Mitleid ist (Adorjan, 2015):

Kim Kardashian habe »die groBe Liebe ihres Lebens gefunden, ndm-
lich sich setbst, und mehr noch - es ist davon auszugehen, dass diese
Liebe erwidert wirds. In der Tat: Angesichts der zahlreichen Follower
und Freunde in den sozialen Netzwerken scheint die Rezensentin auf
der richtigen Spur, denn auBer Kim Kardashian, die sich angeblich nur




124 11 - Hoffen auf Umweltresonanz

selbst liebt, sind noch andere Menschen beteiligt, um deren Liebe
es der narzisstischen Bilderbuch-Autorin geht. Nur die Reihenfolge
stimmt:in- Aderjans Text nicht. Der innere Zusammenhang zwischen
der Selbstliebe und der Liebe der Anderen ist vertauscht: ®Das Buch
erzihlt von der Liebe einer relativ jungen Frau zu sich selbst. Es ist sozu-
sagen eine sericlle Selbstvergewisserung, und zwar in jubilierendem
Ton: Ich existiere, ich mag mich, und das teile ich mit euch«. Aber Kim
Kardashian liebt gar nicht zun#chst sich selbst, umihre liberbordende
Selbstliebe dann mit dem Publikum zu teilen: Sie liebt vielmehr das

ll...-......lita..rrliaa.lul!\iu
Gefilhl, von denen geliebt zu werden, die ihr am Bildschirm und i den
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sozialen Medien folgen. Am Ende findet >ao:m= in die verlorene Spur
des Anderen zuriick, wenn sie vermutet, dass es bei Kim Kardashian
mit der Selbstliebe nicht weit her sein kann: »Sehr gut moglich natiir-
fich, dass [...] sich hinter der ganzen ausgeleuchteten Fassade gine

zutiefst einsame Person verbirgta.

Offenbar hat auch der BW@E@ZQE%B% eine moﬁam Dimension,
die schon in der Hofffiung auf ein virtuelles Publikum mithelos
zu erkennen ist (vgl. Altmeyer, 2003). Ein schlichteres Selbst, das
weniger auftrumpft; wenn es sich in die Medienwelt begibt, mag
die Publikumsgunst diskreter geniefen, als Kim Kardashian das
tut. Manchmal verbirgt sich diese Hoffnung, Gelegentlich wird sie
bestritten oder geleugnet. Dannytut das dffentlich auftretende Selbst
s0, als ob thm die wcv:wuamaiﬁ:m und das Medienecho seines
Auftritts egal seien. Aber das trifft weder in der realen noch in der
psychischen Wirklichkeit zu.

An einem anderen Beispiel, der ?H&_m_ﬁ_mu:bm des ?.owmmﬁo-
nellen Fuftballs, kann jeder interessierte Fernsehzuschauer den mit
sich selbst ringenden Narzissmus der interviewten Rasenstars am
Bildschirm erleben:

Wenn der mediengeschulte Profifuballer wegen mangelhafter Leis-
tung in der Presse kritisiert wird, behauptet ervar der Kamera gerne,
_er lese grundsatzlich keine Zeitungsberichte. Zu seinen Gefiihlen
beim gellenden Pfeifkonzert der Zuschauer im Stadion befragt, hat
er die Pfiffe gar nicht geh&rt. Und wenn der Reporter am Spielfeld-
rand ihn nach einer Glanzvorstellung bittet, seine eigene Leistung
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zu kommentieren, antwortet er bescheiden, das miissten andere
beurteiten. Dabei hat ev nach dem Interview nichts Wichtigeres zu
tun, als seine Facebookseite zu aktualisieren, um seinen Fans auf.
dem gerade geschossenen Selfie seine neue Frisur, sein neues
Tattco, sein neues Outfit, sein neues Auto oder seine neue Freun-
din vorzufiihren, die das Handy-Video seines herrlichen Tors oder
genialen Assists ldngst schon gepostet hat.

Was der mediale Narzissmus auf den Schaubithnen der Lebens-
welt enthiillt (oder zu verhiillen sucht), ist auch dem gewdhnlichen
Narzissmus zu eigen: Im narzisstischen Modus hofft das Selbst auf
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mmmn_:csm, rechnet mit >=m8marmm3wﬂr wmm._n.arnz auf Realtionen
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aus der sozialen Lebenswelt. Der Narzissmus jst mit einem Auge

“$t6t¥ 5iif die Unwelt bezogén. Die scheinbare Selbstbezogenheit hat

et

einen mogns&mmb Bezug zu einem Anderen, in dessen Spiegel der
eigene Narzissmus erst entstehen und sich entfalten kann (vgl. Alt-
meyer 20003, b).

Der englische Kinderanalytiker Donald Winnicott leitete bereits
die Urformen der Identititsbildung aus der intersubjektiven Spiegel-
erfahrung des Kindes ab. In seinem bahnbrechenden Aufsatz »Die
Spiegelfunktion von Mutter und Familie in der kindlichen Entwick-
lung« (Winnicott, 1971/1995) machte er als erster darauf aufmerk-
sam, dass »das Gesicht der Matter der Vorliufer des Spiegels« ist.

Im militterlichen Gesicht erhilt das Kind eine Riickmeldung iiber sich
selbst: »Was erblickt das Kind, das der Mutter ins Gesicht schaut?
Ich vermiute, im allgemeinen das, was es in sich selbst erblickt. Mit
anderen Worten: Die Mutter schaut das Kind an, und wie sie schaut,
héngt davon ab, was sié selbst erblicktu (8. 1281.}. Der Séugling liest
buchstiblich im Gesicht der Mutter. Aber er tut das nicht nur, um etwas

@mﬁmgﬁﬁgﬂwﬁm@%ﬁﬁpmﬁﬁiﬁ,{@mg
‘Denn ob sie ihn freundlich oder unfreundlich, liebevoll oder abweisend,
verargert oder indifferent oder gar nicht anschaut - ail das gibt ihm
gine erste Auskunft dariiber, wer er selbst ist. slch bekomme: (wie-&in
im Spiegel gesehenes Gesicht) den Beweis zuriick, den ich brauche,
dass ich als Wesen erkannt worden bing, heiBt es-an anderer-Stellg
{Winnicott. 1965/ 1974, 8.79).

B .
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Winnicott entwickelte sein intersubjektives Identititskonzept, lange
bevor die Sauglingsforschung die empirischen Befunde dazu lie-
ferte, Die narzisstische Spiegelung ist gar keine reine Selbstspiege-
lung, well sie den Umweg iiber einen Anderen nimmt, der diesen

g ks s s A

,mm.Hm n_ﬂw,ww in seinem berithmten Aufsatz iiber das frithkindliche
Spiegelstadium hatte Jacques Lacan (1936/1973) im Narzissmus den
»Bildner des Ich« gesehen, das aus der allerersten Begegnung von
realem und imagindren Ich im tatsichlichen Spiegel geboren wird:
als reine Selbstbegegnung. Im ausdriicklichen Gegensatz dazu ent-
warf Winnicott die identititsbildende Spiegelbeziehung des Klein-
kinds als eine intersubjektive, im Spiegel der Mutter entstehende
Beziehung zu sich selbst.

Die narzisstische Spiegelmetapher deutet Winnicott zu einer
Metapher der Intersubjeltivitat um. Sie steht dafiir, dass Identitat
weder erbgenetisch aus den biologischen Anlagen noch psychogene-
tisch aus einem Triebkern herauswichst. Menschliche Identitét wur-
zelt vielmehr in bedeutsamen Interaktionen mit anderen Menschen,
in denen das Selbst sich auf reflexivem Wege erkennen kann. »ich
denke, also bin ichf«, so lautete einst Descartes’ bewusstseinsphiloso-
phische Identittsformel, die nun durch eine entwicklungspsycholo-
gische Identitdtsformel ersetzt wird: »Ich werde gesehen, also bin ich!«

Zwischen Selbst und Welt vermitteln -
die schipferische Funktiofi des Narzissmus

- In »Vom Spiel zur Kreativitit« hat Winnicott (1971/ 1995) den Raum
zwischen Innen und Auflen einen »potentiellen Raum« genannt
(dazu auch Ogden, 1997). In diesem Raum sind Selbst und Objekt
psychisch noch unvollstindig getrennt und die Ubergiinge zwischen
Phantasie und Wirklichkeit flieend. Hier haben jene Ubergangs-
phinomene ihren Ort, die von friihester Kindheit an fiir kreative
Verbindungen des Einzelnen mit seiner sozialen Umgebung sor-
gen: das Schmusekissen als typisches Ubergangsobjekt, aber auch
das Spiel, die Phantasie, der Tagtraum und nicht zuletzt das schop-
ferische Potenzial des Menschen, Dieser Zwischenraum, schreibt
Winnicott, gehore einer Sphire des Seelenlebens an, »in der das Indi-
viduum ausruhen darfvon der lebenslinglichen menschlichen Auf-
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gabe, innere und duflere Realitdt voneinander getrennt und doch in
wechselseitiger Verbindung zu halten« (S. 11).

Winnicotts »potentieller Raume« ist cin Raum der Intersubjekdtivi-
tit, in dem sich auch der Narzissmus ansiedeln Jisst, wenn man seine
virtuelle Bezogenheit auf den Anderen beriicksichtigt (vgl. Bréten,
1992). Den Narzissmus psychoanalytisch in die Ndhe des Solipsis-
mus zu riicken — zur »Finerbeziehung« zu machen — hilt Winnicott
fiar einen theoretischen Irrtum:

yWenn man in Dreier- und Zweierbeziehungen denkt, wie natiirlich,
dass man noch einen Schritt weiter zurlickgeht, und von einer Einer-
beziehung spricht! Zundchst scheint es, als sei der Narzissmus die
Einerbeziehung, entweder eine Friihform des sekundaren Narzissmus
oder der primére Narzissmus selbst. jch meine, dass dieser Sprung von
der Zweier- zur Einerbeziehung in Wirklichkeit nicht miaglich ist, ohne
sehrviel von dem zu verletzen, was wir durch unsere analytische Arbeit
und durch direkte Beobachtung von Miittern und S&uglingen wisseny
(Winnicott, 1965/1974, 8. 37).

Schon der Zustand, den Freud als priméren Narzissmus bezeichnet,
ist nicht bloB selbstbezogen, denn et verbindet den hilflosen Sdugling
mit einer »haltenden Umwelt«, zu der eine verlisstiche, »hinreichend
gute« Mutter gehort (Winnicott, 1965/1974). Auch der kindliche
Narzissmus richtet sich in seinem Darstellungsdrang univerkennbar
an die Bezugspersonen, die zuschauen und zuhdren und begeistert
sein sollen. Der Narzissmus von Jugendlichen in der Pubertit ist in
seiner ganzen Exzentrik darauf angelegt, sich in der sozialen Welt
auszuprobieren und Riickmeldungen zu provozieren. Auch beim
Erwachsenen bleibt der Narzissmus ein mentales Bindeglied zur
Umwelt, indem er dazu beitrigt, Exfahrungen von Erfolg und Miss-
erfolg zu integrieren, Bestitigungen wie Krinkungen zu verarbeiten,
Nihe und Distanz zu anderen Menschen zu regulieren.

Im Narzissmus versuchen wir, die eigene Subjektivitit mit der
Intersubjektivitdt von Sprache und Lebenswelt auf jeweils besondere,
einzigartige und unverwechselbare Weise in Einklang zu bringen.
Aus diesem Grund fiihlt sich der Narzissmus auch in den Sphiren
der Kultur wie zu Hause. Er ist-an der literarischen und musikali-
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schen Produktion beteiligt. Er ist in der bildenden und darstellen-
den Kunst anzutreffen. Man findet ihn in den Tanzstudios, an den
Opernhiusern und in den Werkstitten der Theater- und Filmwelt.

Als mnvmm*.m:ammrtm Kraft erzeugt er s:mméovsrnrm Beziige zwischen
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Selbst und Welt....
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Diese Aufgabe erledigt der Narzissmus auf drei unterschiedki-
chen Ebenen des Unbewussten: Erstens im Prozess der Herstellung
von Kunst innerhalb der Person des Kanstlers oder der Kiinstlexin,
indem er oder sie- et sie tnbevrusst frihere Umwelterfahrungen erschliefit,
die gelegentlich bis in die eigene Kindheit reichen, um die lebens-
geschichtlichen Quellen von Kreativitit anzuzapfen. Zweitens im
Moment der Auffithrung bzw. Darstellung von Kunst auf der Biihne,
im Konzertsaal, im Kino, im Museum oder in der Galerie, wo zwi-
schen Kunstwerk und Publikum.eing wnbewusste <anv§m§ eine

o e o e AT o,

Atira des Kunsterlebens geschaffen wird. Und drittens in einer kiinst-

Terischen. S,%raﬁ@nﬁmi igen Kunstwerk, die ein virtuelles

Publikum } bereits in den kreativen Prozesses hifieififiimmt, indem
Jer Kamstler unbewusste Erwartungen an eine kufturellé Umwelt
richtet, die seine Kunst einmal wiirdigen wird. Denn es ist eben
nicht nur das zukiinftige Werk, »das den Meister lobt«, sondern ein
imaginierter Leser, Zuhtrer oder Zuschauer.

wihrend sich auf der ersten Ebene die klassisch-psychoanalytische
Frage nach. dem intrapsychischen Unbewussten der Kinstlerperson-
lichkeit stellt und auf der zweiten die iiblicherweise von der Kunst-
kritik formulierte Frage nach der unbewussten Wirkung des Kunst-
werks im Akt seiner Rezeption auftaucht, lasst sich auf der dritten
. Ebene etwas Neues entdecken. Hier wird néimlich die Frage nach der
intersubjektiven Innenseite der Kunsterzeugung aufgeworfen, nach
einem imaginierten Anderen im kimstlerischen Selbst, der in Gestalt
eines vorphantasierten Publikums den kreativen Prozess begleitet.

Diese Phantasie des Kiinstlers iiber den zukiinftigen Adressa-
ten seiner Kunst sei unbewusst schon im kiinstlerischen Schaftens-
prozess gegenwirtig, meint der Literaturwissenschafiler Peter von
Matt. (1979). Er nennt sie die »Opus-Phantasie« — eine Vorweg-
nahme des fertigen Werks, das sein Publikum braucht. Schliellich
will ein Roman gelesen, ein Konzert gehort, ein Bild betrachtet wer-
den. Das bedeutet nicht unbedingt, dass in dieser Imagination mit
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einern Auge schon auf den Markt geschielt wird. Manchmal schon.
Aber in jedem Fall benstigt ein Kunstwerk, auch wenn es im Stillen
hervorgebracht werden mag, am Ende offentliche Beachtung, Auf-
merksamkeit und Anerkennung, um zu wirken. Es ist diese soziale
wmmcsmbmsa_._asm. dic auf den Kinstler zurickfali.

Vor allem die n—ﬁmﬁ%mzmm Kunst kommt crum diesen narzisstischen
Bildner und seine zwischenmenschliche Spiegelfunktion nicht aus.
Der gefeierte Bithnen- oder Filmstar geniefit nichts mehr als den
Reifall seines Publikums. Das Selbstbewusstsein des Malerfiirsten,
der in einem genialischen Schaffensakt noch sich selbst zu geniigen
scheint, ist nicht unabhingig von seiner Geltung im Kunstbetrieb
und vorn Marktwert seiner Bilder. Aber auch den sensiblen Schrift-
steller, der sich dem kulturellen Betriebsrummel ~ sagen wir: durch
die Flucht aufs Land oder in die Innerlichkeit — entzieht, hindert
seine demonstrative Weltabgewandtheit keineswegs daran, sich ins-
peheim im literarischen Ruhm zu sonnen oder mit Gott und der
Welt zu hadern, wenn der Erfolg einmal ausbleibt. Auch die wahre
Kunst ist nicht einsam, sondern existenziell angewiesen auf einen
imaginiren Anderen, der hoffentlich irgendwann einmal real auf-
treten wird, um hinzuschauen, zuzuhéiren oder in anderer Weise
Interesse zu zeigen. .
Genau darauf spekuliert auch ﬁ_mm Narzissinus in seinen bun-
ten und héchst widerspriichlichen Erscheinungsformen. Er enthilt
eine Fiille suggestiver Botschaften des Selbst an die Welt, die sich
unschwer entziffern lassen: Schau mich an! Hore mir zu! Beachte

mich! Widme mir deine Aufmerksamkeit! Zolle mir deine Anerken-

nung! Zeige mir deine Bewunderung! Liebe mich! Halte mich fest!
Bleibe bei mir! Mit dir zusammen fiihle ich mich groflartig! Ich
konnte die ganze Welt umarmen! Oder aber: Ich ziche mich von dir
zuriick, falls du nicht ...} Du bist mir gleichgiiltig, weil dunicht ...!
Ich greife dich an, wenn du nicht ...1 Mit Leuten, die mich ignorie-
ren, will ich nichts zu tun haben! Bei aller Verschiedenheit enthal-
ten diese Botschaften im Grunde eine einzige Forderung, die sich
stets an einen virtuellen Adressaten richtet: Du sollst mich wahrneh-
men! Und das Unbewusste. mnmmnn.n .. damit ich in deinen Augen
jemand bin oder werde.
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Adressaten solcher meist stummen Botschaften sind auch Psycho-
therapeuten im Ubertragungsgeschehen einer Psychotherapie, wie
wir bei der Analyse unserer Gefilhle der Gegeniibertragung unschwer
erkennen. Es gehort zu unserer Profession, den Sinn solcher Bot-
schafien in Patienteniuferungen zu verstehen, zu iibersetzen und
nicht zuletzt den Patienten zu verstehen zu geben, dass wir diesen
Sinn auch verstanden haben. Weil der Narzissmus bei samtlichen
Erkrankungen der Seele auf irgendeine Weise verletzt ist, meldet
er sich auch in der therapeutischen Beziehung zu Wort, wenn auch
hiufig sprachlos. Wieder lautet die narzisstische Kernbotschaft: Du
sollst mich wahrnehmen! Und das Unbewusste des Patienten erganz
ebenfalls: ... damit ich in deinen Augen jemand bin oder werde. \L

# Patienten, die sich in Psychoanalyse begeben, verlangen vor allem,
m dass die analytische Beziehung die intersubjektive Spiegelfunktion,
il die ihrinnewohnt, tatsichlich erfiilit. Eigentlich wollen sie im Spiegel
der Deutungen etwas von sich erkennen, yon dem sie bisher noch

. nichts wissen, Sie versuchen, sich mit den Augen des Analytikers zu
Fatrachten, um etwas Neues am eigenen Selbst zu entdecken. Aber
gerade diese Neugier macht sie hoch empfindlich. Denn analytische
Deutungen bedeuten immer eine Krankung des in der Stirung ver-.
festigten Selbst- und Weltbiids. Damit Deutungen-den Narzissmus ﬂ \
w,m nicht zu sehr verletzen, miissen sie deshalb nicht nur treffend sein,
sondern auch richtig dosiert sein und zur passenden Zeit mzdwmmi
Nur wenn der Patient sich darin gesehen und gespiegelt fhlt, kén
W nen Deutungen verkraftet, angenommen und verarbeitet werden ue
mitsamt den damit unvermeidlich verbundenen Krankungen.

Ob in der selbstreflexiven Atmosphire einer psychotherapetitischen
Bezichung oder im Getiimmel der sozialen Lebenswelt. - die nar-
zisstischen Botschaften des Selbst bringen vor allem eines zum Vor-
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“Siibjekt, sich seiner selbst zu vergewissern, Selbstwert zu gewinnen
oder sich zu schitizen, je nachdem, was fiir ein Bild thm daraus ent-
gegenkommt. Ein so verstandener Narzissmus ist ein leiser Motor
der Identitiitsbildung und ein unauffilliger Begleiter des Selbst, das

,
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von seiner Umwelt nicht mehr und nicht weniger verlangt als ein
gewisses Maf3 an Resonanz. :
Wenn man die Dinge auf diese Weise betrachtet, ist das, was
Naxziss - in der griechischen Mythologie bekanntlich der Sohn des
ussgottes — auf der glatten Wasseroberfliche sieht, gar kein inne-
res Bild von sich, sondern sein Bild von aufien betrachtet, aus einer
exzentrischen Perspektive. In den Konturen des Spiegelbilds sieht er
sich, wie andere ihn sehen wiirden. Er erhilt von sich das gleiche Bild,
das auch die Welt von ihm erhilt. Der Wasserspiegel, in dem Narziss
sich zu erkennen sucht, ist eine Metapher fiir die Beziehungswelt,
nach der er sich sehnt. Eigentlich erzihlt der antike Mythos in all
seiner Tragik von der Reflexivitit der narzisstischen Selbsterfahrung,
von der ewigen Suche nach Widerhall, vom verzweifelten Bediirfnis
fiach Resonanz. Es ist deshalb kein Zufall, dass Narziss ausgerechnet
von der Nymphe Echo wahrgenommen wird und Antwort erhilt,
wie Ovid in seinen »Metamorphosen« (drittes Buch, 355) erzdhlt:
»Ihn nahm wahr, wie er trieb in die Netze die schiichternen Hirsche,/
Finst die klangreiche Nymphe, die weder versagen die Antwort,/
Noch kann sprechen zuerst, die alles erwidernde BEcho (Ovid, zit.
nach Guth, 2015, S. 57).

Den Anderen betrachten, wie er mich betrachtet -
" die narzisstische Urszene /!

Der Narzissmus befriedigt gewissermafien den elementaren Wunsch
des Selbst nach zwischenmenschlicher Spiegelung, nach einem sozia-
len Widerhall auf seine Auferungen. Hinter den narzisstischen Mas-
kierungen verbirgt sich ein Grundbediirfnis nach Umweltverbin-
dung. Das Unbewusste — dds war die im vorausgegangenen Kapitel
entwickelte Uberlegung — bedient sich des Narzissmus in der Hoff-
nung, mit seiner Hilfe die im Geburtsaki verloren gegangene Ein-
heit von innerer und duBerer Welt auf héherer Ebene mental wie-
derherzustellen. Warum aber sollte diese unbewusste Hoffnung auf
Umweltverbindung sich nach riickwirts wenden (im Sinne einer
psychischen Regression zum priméren Narzissmus oder gar zu einer
Riickkehr in den Mutterleib, wie psychoanalytisch einst spekuliert
worden ist) und nicht nach vorne (im Sinne ciner psychischen Pro-
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gression in Richtung sozialer Beziehungsaufnahme)? Schlieflich
verlangt das Unbewusste als Realist nichts Unmédgliches.

Ohne damit eine moralische Wertung zu treffen, schlage ich eine
progressive Deutung des Narzissmus vor. Im narzisstischen Modus
wirkt das Selbst einen fragenden Blick auf die soziale Lebenswelt:
Werde ich gesehen? Finde ich Beachtung? Nimmt mich die Weit
auf und an? Akzeptiert sie mich so, wie ich bin? Kann sie etwas
anfangen, mit dem, was ich tue, darstelle oder zu bieten habe?
Die Antworten auf solche Fragen regulieren wiederum das eigene
Selbsteefiihl; das, was wir die narzisstische Balance nennen. Dabei

volizieht das Selbst unbewusst eine doppelte Blickbewegung, die
sich- zunichst auf den Anderen richtet, um von dort wieder zum
Selbst zuriickzukehren. .
" Diese selbstreflexive Blickbewegung nenne ich die »narzisstische
| Urszene« — narzisstisch, weil sich das Selbst in seiner Urnwelt spie-
q gelt, Urszene, weil sie am Anfang des-Seelerilebens steht und thren
Ursprung in einer wiederholten Szene hat, bei welcher der Saugling
. die Mutter anschaut und in threm Blick etwas von sich selbst erkennt
(Altmeyer, 2009b). Gerade weil die narzisstische Urszene im Unbe-
wussten stattfindet, reproduziert sie ein immer wiederkehrendes
Tnteraktionsmuster, das der stetigen Selbstvergewisserung dient: Den
Anderen. betrachten, wie er mich betrachtet. Dabei ist die visuelle
Ebene, das Gesehenwerden, zwar elementar, aber die Sinnesmaodalitit
kann wechseln: Vom Anderen erfahren, ob er mich hort (oder mir
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zuhort). im Anderen erkennen, ob er mich erkennt (oder anerkennt).
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Beim Anderen mu_mm@nn?.cv.mﬂ%BUEH.BW@%BMEEQ (mich liebt

oder hasst, bewundert oder beneidet; Néhe oder Abstand sucht).
Unbewusst begleitet die narzisstische Urszene unser gesamies
Sozialleben. Sie findet sich als mentale Unterstrimung in den Turbu-
lenzen unserer privaten Freundschafts-, Liebes- und Familienbezie-
hungen, in der professionellen Sphire unserer beruflichen Existenz
mit ihren Ups und Downs, die das cigene Selbst nicht unberiihrt
lassen, und nicht zuletzt in jenen Resonanzbeziehungen, wie sie die
moderne Lebens- und Medienwelt hervorbringt. Selbst in der Traum-
und Phantasiewelt, wo wir anscheinend mit uns alleine sind, lauft
die Frage danach mit, wie wir von anderen gesehen werden: ob sie
uns iiberhaupt wahrnehmen, ob sie uns beschémen, ob sie uns ver-
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folgen oder ob sie uns feiern — von dieser Art sind die Szenen, die -

sich hier abspielen.

Sobald diese Frage ins Bewusstsein dringt, verlieren wir unsere
gewohnte Selbstsicherheit im sozialen Umgang. Wir werden unsi-
cher, fithlen uns befangen, self-conscious (was im Englischen nicht
selbstbewusst, sondern befangen bedeutet). Diese Art von Befangen-
heit oder self-consciousness verweist darauf, dass die narzisstische
Szene nicht langer unter der Bewusstseinsschwelle mitliuft, son-
dern als solche erlebt wird, Das ist die Stunde der Verlegenheit, der
Schiichternheit, der Beschmuing, der Moment, in dem wir erblassen ~
oder exrdten, uns unwohl, fehl am Platz oder irgendwie ungeniigend
vorkormen. In diese Reihe gehoren auch die narzisstische Krankung
und die narzisstische Wut. Beide Gefiihlslagen signalisieren, dass.
sich unser Selbst in diesem Augenblick der kritischen Musterung
durch einen Anderen ausgesetzt, an den Pranger gestellt oder auch
missachtet oder iibersehen fiihlt, wobei der Wut immer eine Krin-
kung vorausgeht, die auch unbewusst sein kann. Aber die Krankung
kann auch andere Folgen nach sich ziehen, Riickzug zum Beispiel.

Die narzisstische Urszene ist auch die »Urszene derPsychothera-
pie«, die die Beziehung zwischen Patient und Therapeut begleitet (vgl.
Altmeyer, 2012, 2013). Denn Patienten wollen in erster Linie geschen
und gehirt werden. Sie schauen auf uns, um zu erfahren, wie wir auf
sie schauen. In unseren Kommentaren und Deutungen suchen sie
nach zwischenmenschlicher Resonanz. Ein Patient in Psychoana-
lyse braucht diesen durch Wohlwollen, Interesse und Anerkennung
reflexiv »gebrochenen Spiegel<, in dem er sich mitsamt seiner inder
Sibrung abgespaltenen Selbstanteile als ein Anderer erkennen kann.

~ Im »glatten Spiegel« psychotherapeutischer Neutralitat, affektiver
" Abstinénz oder gar persdnlicher Indifferenz kann diese Art von sys-

tematischer Selbstreflexion nicht stattfinden. Sie braucht die Gegen-

‘wart.cines Anderen, der zuhdrt, einen anschaut und mitempfindet.

" Deshalb wird in der modernen Psychoanalyse das veraliete Rol-
lenbild des passiven; distanzierten und undurchschaubaren Analyti-
kers ersetzt durch das neue Bild eines aktiven, emotional beteiligten
und als Person erkennbaren Analytikers. Jene beriichtigte »weifle
Wandy, die er einst bilden und auf die der Analysand nur seine Pro-
jektionen werfen sollte, hat Freud zwar theoretisch gefordert, aber
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in seiner eigenen klinischen Arbeit praktisch dementiert. Die klas-
sische Abstinenzregel, deren strikte Einhaltung er von seiner Zunft
verlangte, hat er selbst, der mit seinen Patienten Spazierginge machte,
sich nach ihrer Familie erkundigte und mitunter sogar persénlich
befreundet war, nicht allzu ernst genommen.

Auch Freud brauchte soziale Resonanz aus seiner perstnlichen,
wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Umwelt. Nicht umsonst
stellte er sich in eine Reihe mit Kopernikus und Darwin, ein unver-
hohlener Verweis auf die Uberzeugung von der eigenen Grofie und
Bedeutung. Die schonsten Verweise findet man freilich in seinen
nicht zur Veroffentlichung vorgesehenen Briefen an Wilthelm Elief3,
ciner intensiven Korrespondenz mit dem Vertrauten der frithen
Jahre, die nicht zuletzt Freuds »Selbstanalyse« diente (Masson, 1999).
Hier bekannte der Griindungsvater der Psychoanalyse ganz offen
sein Interesse an einem Publikum, seinen Hang zur grofien Tat und
seine Phantasie vom ewigen Ruhm:

»Ganz ohne Publikum kann ich nicht schreiben, kann mir aber ganz gut
gefalien lassen, dass ich es nur fiir Dich schreibes, gesteht Freud dem
Freund am 18, Mai 1898.

Vergit zitierend, kiindigt eram 17, Juli 1899 an: sWenn ich die Himm-
lischen nicht beugen kann, werde ich die Unterwelt bewegens.

»Das Leben auf Bellevue gestaltet sich sonst filr alle sehr ange-
nehmg, schreibt er am 12. Juni 1900, dem offiziellen Erscheinungsiahr
der Traumdeutung, aus seinem Urlaubshcte| Bellevue im Wiener Wald
und fahrt fort: Glaubst Du eigentlich, dass an dem Hause dereinst
auf einer Marmortafel zu lesen sein wird?: Hier enthiilite sich am
24. juli 1895 dem Dr Sigm. Freud das Geheimnis des Traumes«.

All diese Bemerkungen Freuds, insbesondere die Frage nach dem
zukiinftigen Denkmal, das thm die Nachwelt errichten wird — eine
Vorphantasie kommender Beriihmtheit im Sinne der »Opus-Phan-
tasie« ~ verweisen am personlichen Beispiel bereits auf jene Zwi-
schenmenschliche Dimension narzisstischen Erlebens, die sich im
medialen Narzissmus moderner Netzwerkgesellschaften umniiber-
sehbar enthiillt. .




