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tionen sind unbewusste Wiinsche, Fantasien und Angste der
 Erwachsenen ebenso enthalten wm geselischaftlich vermit-
‘telte Formen-ihrer Bearbeitung, -

Eines der zentralen Felder adoleszenter Ausemanderset—
zungen ist die Familie; die Beziehung zwischen: Mutter und
Tochter und Vater — und entsprechend auch Stiefvater —und
Tochter. Die adoleszetiten’ Wandlungsprozesse osen nicht
nur bei Madchen upd jungen Frauen Verunsicherungen und
Erschitterungen bisheriger psychlscher Balancen aus, sie
sind auch fiir Erwachsene mit Irritationen, Verwirrungen
*und Konflikten verbunden. Sich ankundlgendc Trennungs-
prozesse, die Konfrontation mit dem eigenen Alterwerden,
sexuelle Wiinsche und Fantasien und die Wiederbelebung
eigener friherer Gefilhle uind Kenflikte spielen- dabei-glei-
chermaBen eine Rolle und fithren dazu, dass nicht nur die
jungen: Frauen in‘einen Strudel von: Gefithlen:geraten, son-
dern ‘ebenise die erwachsenen Personen in‘ihrer Umgebung.

~. Bei Stabilisierungsversuchenin diesermn. Strudel voun: Ge-
ﬂxhlen konnen gesellschaftliche: Bilder. weiblicher Kérper:
lichkeit und: Sexualitit: ind die Weitergabe:eigener- frither

erlebter Beschrankungen einerRolle spielen, beides hat je—-

doch spezifische Funktionen. im Prozéss des-Unigehens mit
den durch:die Adoleszenz der Tochtér ausgelosten Gefuhlen
und gewinnt vor diesem I—Imtcrgrund Bedeutung Y
- Besonders: brisant.sind:in.fa: ‘Formen.de Z
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oder Stiefvitern psychoanalytisch-hermeneutisch interpre-
tiert worden sind (zur ausfihrlichen Darstellung. der Ergeb-
nisse vgl. Flaake 2001).! Erganzt wurden diese Auswertun-
gen durch die Interpretation literarischer Texte, in denen
auf adoleszente Entwicklungen bezogene kulturell tabuisier-
te Gehalte bcsonders deuthch ZUr: Ausdruck kommen

B Insgesamt wurden__I . ervlews aus, zeh,
bzw. -Stiefvater-Konste auonen in” dl' Utitersuchung embezogen
zadem Hiterviews mi g v und'ihren Miittérn; einer
Jungen Frau undihrem Vatér sowie erganzend fiinf Interviews mit
Jjunge Frauen. Die meisten'der jungen F tauen besuchteti das Gymna-
sium oder, mtegnerte Gesamtschulen.: Sie: enfstammen. emem west:
utschen, stﬁd‘aschen und sozial e
kulttirelle Kontexte ind Migrationsetfahrun
sichtigt, Die Interviews wurden strkturiert dbirch einen Imtfaden, der
Anregungen zum Erzihles der mit Korperlichkeir und Sexualitat ver-
bundcncn Yeranqlerungﬂn, Erfahrungen, Geﬁjhle, “Wiinsche und

: Mﬂj_; l‘:,_brcnzer eritwickelt ‘warde {z. B, Bel‘gra‘"
1996, ig 19"97« Torenzer 10867 Warker 1999); Eine:differeitzierte
Da.rscellung des Vorgﬁhens bei der Interpretation von Interviews: fin:
det:sich i ; /

Wesentl ches Mittel zum Verstehen.der Jaten-

. & Gruppe auc
die derD armk in‘der Gruppe=, ‘die als ;;Gegentibertragungén®; das
heiBtauch it ded-unbewussten: Gehalten sdes Textes: zuéammenhan—
gende;: Geﬂjhle gesehen: und. béarbgitet: werden.. Ebenso -¢inbezogen
werden d}c Interaktionen. zmschcn Iptcmewenden und. B efra,gten, _
et sonderheiten de Text iende [

gan, glichkeit '
herungen,' Vetsprecher, Widersprich ;
stininite Verknipfiung von Themien, Bruche i den Darsteliungen'
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€ Karin Flaoke

- Viter und der Konper der Tochter —
Verunsicherungen und Bewdltigingsstratagie

. In allen Interviews mit Vitern. wird dcutlﬁ:h dass dle
mit der:Pubertit verbundenen korpcrhchen Veran-
derungen der Tochter fiir sie mit starker. Verwirrung und

Verunsicherung verbunden sind. Die. in der Kindheit der -

Tochter als Ausdruck wechselseitiger Zartlichkeit erlebten
korpcrhchen Kontakte, zum Beispiel Umarmungen, erhal-
ten eine neue Qualitit. Der weibliche Korper der Tochter
wird spiirbar, Verinderungen werden sichtbar und kénnen
mit als bedrohlich erlebten erotischen Wiinschen und Fanta-
sien verbunden sein. In die Nahe zur Tochter kommt eine
sexuelle Dimension, die — da genitale Kontakte auf einer
Erwachsenenebene real m(jghch werden - zugleich erregen-
der und bedrohlicher ist als in fritheren Phasen der Vater-
Tochter~Bcz1ehung, Wenn die bei ng durch die zur Frau
werderide Tochter ausgelosten Gefithle nicht in entlasteniden
ErWachsenenbezxchungen unid durch'von der Tochter abge-
grenzte BewaltxgungSStrateglen aufgefangen Wwerden kon-
nen, gibt es eine Verfithrung,.in der Tochter das eigene als
bedrohlich Erlebte zu bekampfen und abquch;m._,i_ uelle
Wiinsche und. Fan,t;aglen werden dann in geg Korper der
Tochter verlegt un ' ; vcrsucht Sol-
che. Stablhs;erungsversuche kénnen’ anknupfcn an gesell-
schaffliche Bilder weiblicher Korperlichkeit und Sexualitit,
Eine nicht selten bei Viitern zu findende Form des Umge~
(hens mit:den zugleich als verfithrerisch: und ‘beg :
| lebten korpetlichen: Verdnderungen der Tochter besteht da-
' rin, sie. 1ro_n1sch zu kommentiéren — eine Haltung, di¢’ als
Slustiger®, ,,spaBIger ‘Umgang mit der Pubertit der Tochter
© beschrieben und: als. Bestandteil einer: lockeren®: Familien-
kommunikation gesehen wird: Die von Vitern selbst geschil-
derten Kommentierungen beziehen sich-dabei direkt” auf
den Korpcr der Tochter und héuﬁg auf die Briste. "
- In der Bezichung zur Tochter werden damit die Bescha-
mung, die Unsicherheit und. Hllﬂosxgkelt die Viter. angs:
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sichts ihrer sexuellen Fantasien und Empfindungen verspii-
ren, in eine Position der Uberlegenheit-gegeniiber der Toch-
ter gewendet und die zugrunde liegenden Gefiihle ihr zuge-
wiesen. Die Tochter ist es jetzt, die.sich schamt — fiir ihren
Korper —; die unsicher ist:und sich hilflos — den ironischen
Kommentierungen gegeniiber — fiihlt, nicht mehr der ange-
sichts der-herangewachsenen Tochiter.verwirrte, hilflose und
mﬁglicherweise:s'exuell erregte Mann und Vater. -

- So besteht: fiir. Viter-eine mogliche Strategie, mit den
durch die Pubertit der Tochter ausgelosten Verunsicherun-
gen umnzugehen, darin, den weiblichen. . Korper zum Obgekt
zZumachen: zum Objekt der eigenen sexualisicrenden. Blicke _
und der entwertenden Kommentare, Auf die Tochter bezo=
“"gene ‘erotische Fantasien finden sich darin-ebenso wie: das;
Bemithen, sie: zu bannen .durch: Herabsctzung des-: welblm
chen Kbrpers. Solche Strategien entsprechen ‘einer: Facette
gesellschaftlichef"Weiblichikeiisbilder, in denen das Bedrohli-
che aktiver weiblicher Sexualitat beherrschbai™s6 fiachen. §
versucht :wird durch eine ,entwertende .. Enttabuls1erung P
des-weiblichen Koérpers® (Briickner 1999, S 59). el

- Eine andere Facette kollektiver Fantasxen itber: wczbhche

: Sexuahtat bezieht sich auf. das Bild der Frau als Verfithrerin

und des Mannes als Opfer (Rohde-Dachser 1991,.8. 108ff;;

Britckner.1999). .Auch diese: Fantasien finden: sxchJ,n den
Schilderungen von. Vitern, So wenn ein Vater; der: sich mit
der ersten Regelblutung der Tochter abrupt von ihr. distan-

. zierte, seine D1stanzxerung mit den Worten beschreibt, er

habe: die- Tochter. wzuriickgewiesen® und smh _postentativ
umgedreht’, In: diesen Formulierungen ist'ein: latenter
Schuldvorwurf enthalten: Unterstellt wird, dass die ‘Tochtér
An 'bbtc gemacht hat die ,,zuruckgeWiesen“ werdern muss-
ten,. und ste etwas Anstofliges gezeigt hat, von dem er, der
Vatcr, sich ,,ostentativ’ abwenden: musste.. Die ‘Tochter wird
in solchén  Mustern' zur- Verfithrerin des. Vaters; der Vater
zum Opfei oline eitt ¢igenes aktives Begehren, das sich vor

r Tochter in Sicherheit bringen 5. Damit werden die
erotlschcn Wunsche und Fant‘asmn.des_fVaters unsichtbar
gemacht und die Schuld® fir sein lediglich aus der Position
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des passiv- Ausgeheferten erlcbtes Begehren wird dern Kor-
per-der Tochter zugewiesen, ... -\’

-Eine andere Strategie, um’ mit der als vcrﬁxhrensch erleb-
ten korperlichen Weiblictikeit der Tochter zurechtzukom-
men,; ist die Entwertung der:Menstruation und menstruie-
render Frauen. In.deh Schilderungen: von. Vitern: wird
deutlich, wie verwirrend die erste Menstruation der Tochter
fur sie ist. Die erste: Regelblutung scheint deutlichstes: Sym-
bol dafiir zu:sein; dass:die Tochter eine erwachsene Frauund
- damit ein sexuelles Wesen ist. Dabei ‘schaffen: gesellschaﬁ‘h-
- ¢he:Bilder-derMenstruation:~wig ihre: Definition-als Patho-

logig;als etwas Schimutziges, zu Verbeigendes und als psychi-
_scher Ausnahmezustand (Herm?guu,Mmérhof 1991; Hohage
1998) = Angebote fiir Strategien, mit den: cgcmthma-
phcmng“n, Wiinschenund Fantasien; urgzugmhen So finden
" sich i Schilderuhgen: von: Vatern Elemente einer- Entwet-
“ tung-der Menstruation als schimutzig oder Kranklieit und:die
Entwertung menstruierender Fraven-— - derTochter ¢benso
. wie-der Partnerin ~als verwirrte; nicht ernst zu-nehmende

Wesen Dle mlt solchen Strateglcn verbundene beruhlgen-n

macht kann gar mcht anzxehend fur mmh sein. % Még-
licherweise haben in-kulturellen-Bildern’ der Menstruation
angelegte Entwertungstendenzen eine entsprechende Fimk:

tmn. wc:bhche Sv

. 7.,::‘ ‘.2\ A]_lf

A Em in. den USA durchgeﬁlhrtes sozla]psychologlsche Expen—
ment: hat au,f emdruek{mhe Wc)s& idie’ Entwcrmng aufgezelgt, die mit
! T . g de;

g mg r kottipttent und: sympa—
dei“dasselbe it einier Hadrspange ~ ebenfallyein
todadem w1rd 2u. Fra.uen, dm aniMenstru-'

lly distance
Although worekt dré not confined tonie trual hiits i this
oriis of secrecy anid concealment sutrounding menstruation
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einer tieferen Ebene liegt:dem die Fantasie von der gci‘ahrh-
chen Macht weiblictier Sexualitat zu Grunde. -

. Nicht alle Vater von Tochtern-in der Adoleszenz verhal-
ten sich ‘in- der ‘beschriebenen Weise;jenseits individueller
Verhaltensmoglichkeiten gibt es jedoch fiir Viter die in den
Strukturen des Geschlechterverhaltnisses angelegte 'Verfith-
rung; ihre. Hilflosigkeit und-Unsicherheit angesichts der zur
Frau werdenden Tochter in-eine Situation. von Uberlegen-
heit zu wenden, die ankniipfen kann an gesellschaftliche Bil-
der weiblicher Korpeilichkeit und Sexualitat und auf Kos-
ten der Wertschatzung der- korperhchen Weiblichkeit der
Tochter: geschieht. . Auf Seiten: der' jungen Frauen: kann
dadurch nicht nur:der:Stolz-auf. den Korper; sondern-auch
das Bégehren, die Moglichkeit eines.aktiven- erotischen
Wiinschens'und- Wollens:gebremst werden: Die-Scham-des
Vaters filr seine Gefithle istidatn zur Scham der Tochter fur
ihren Kérper und dié auch auf den Vater genchteten Wun-
sche und Fantasxen gcworden S

Vater und der Kbmar der ?Zmlzter Dw Gybhr '-
- _mzsslmgender Ba!cmcen swischen Niihe und Dwtanz o

irfiages-of wor bodles bcotsie: tht-ﬂ-oniy ories we encotnter and
acden e.(Rabexztﬁ ct al.-2002,.8; 137£) Die: Autonnnen und der- Autor
vermuten, dass die Tendenz, denwel
Schinheitsidealen und Begehren zu machen, als Strateg1e zu vcrstc-
heh ist, um mnt ‘der als bedrohlich erlebten Nithe der Fraven zur Natur
‘ 'eban:n und Stlllen zu-’

rechtzukommen
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Nzhe zu ihr. Diese. Problematik kann.in zwei unterschiedli-
chen, aber bezogen-auf. die zugrunde liegenden Schwierig-
keiten -doch - dhulichen Beziehungsmustern :ihren Ausdruck
finden:'in einer abruptenr Abwendungvoen der Tochter; weil
di¢.auf' sie bezogenen sexuellen Fantasien:und Wiinsché:als
tiberwiltigend erlebt werden; oder-einer zu groien Nihe zur
Tochter;: durch. die:sie verstrickt: wird in;die; erotischen. Be-
diirfnisse des Vaters. Bei beiden Beziehungsmustern bleiben
auf . die. Tochter. bezogene: erotische Wiinsche und Fantasien
erhalten. Sie konnen nicht-von deér- Tochter gelost und auf
eine-erwachsene Partnerin. bezogen werden. Zugleich kann -
die Beziehung zur Tochter nichtzu einer distanzierteren und
sublimierteren: Form von Gemeinsamkeit umgestaltet -wer-
den.: Da: den-beiden Bezichungsmustern die gleiche: Proble-
matik zugrunde liegt; sind nicht selten Elemente beider Mus-
ter im. Verhalten: von' Viatern:zu- finden: ‘Abrupte Distanz
wechselt dann-ab mit-einer zu groBen Nahe zup-Tochter. .
. Die beiden Beziehungsmuster = -abrupte Distanz und:zu
groe Nihe —~ werden oft in-therapeutischen Fallberichten
beschriebeén. So schildert Mathias Hirsch.(1999) die Konstel-
lation der abrupten Distanz: ;Haufig wird berichtet, dass der
Vater in ejnem: bestimmten Alter der Tochter jeden Korper-
kontakt abrupt abgebrochen hat; es ist leicht zu erraten; dass
das ans Angst.vor den eigenen, durch die. Entwicklung:dex
Weiblichkeit. der Patientin. aktualisierten. inzestugseh Won-
schen, des. Vaters,geschicht® (. 198). Meist war. die Bezie-
hung zwischen Vater und To - der Pubertat schr eng,
ohne eine entsprechende Mutter-Tochter: und Paarbezie:
hung als Gegengewicht. Nicht selt cinerf auch - zeit:
gleichi mit der Pubertat der Tochter - auf :
bezithungen des Vaters (Mertens 1994, 8. 139; I
¢ die., Losung des. Vaters aus der Farpilic
dung® (Berger.1988, S. 30).zu.se:
einer ;;Inizestflucht® - haben korine

.8 Z.ﬁfehtspfeéhenden Dynamiken ﬁi.déf'Véfer- cht
0

A3 “ger: Vaters 3:0¢ €
02; King 19950 -+ .-

hung vgl. auch Berger 1996; Uhimann 2
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berichteten Fall ,,Dora® findet sich bei Annette: Streeck-Fi-
scher 1997, Die ,,Hinwendung des Vaters zu:Frau K. zu els
ner-Zeit, als Dora sich in der frithen Adoleszenz. befand®
wird auch gesehen als ,,Flucht vor oder Bewaltigung der in-
zestudsen- Verfihrung ..., die durch Doras pubertire Ent-
wicklung beim Vater induziert wurde** (8..298). Facetten die
ser-auf unterschiedliche ' Weise sich sufernden Fluchten:des
Vaters finden sich -auch in einigen Interviews. So beschreibt
ein Viater, dass ersich mit der Pubertit der Tochter in.sehr.
aufwendige Vereinsaktivititen gestiirzt hat und die: Tochter
kaum. noch. siebt.” Sein-innerer. Konflikt angesichts der zur
Frau werdenden Tochter wird deutlich in.der-Darstellung
von Beziehungen im Bekanntenkreis; die Manner seinés Al
ters mitjungen Franenim Alter der Tochter eingehen:. Ab-
lehnunig steht dabei unverbunden neben Faszination und.der
Einschitzung, dass solche- Beziehungen -;wahrscheinlich
schon seien:- Auch in der Schilderung des-Verhaltnisses zur
Tochteriwird: die unaufgeloste Spannung zwischen Abwehr
und:-Wansch deutlich:-,,Wir gehen auch so’n bisschen; wenn
wirkommeriwollen® - o L

_+In der Schilderung einer:17-jahrigen-jungen: Fraw ist die
Flucht des Vaters in eine Liebesbezichung:auflerhalb:der
Familie — zumindest in ‘ihrer-Wahrnehmung. + eng verbun-
den mit auf” sie, die Tochter, ;gerichteten erotischen: Wiin-
schen: und Fantasien. Sie beschreibt die Ahnlichikeitim Aus-
sehen, die zwischen ihr selbst und einer-Bekanntschaft des
Vaters it der: Kur bestand:,Dass die auch blonde Haare
hatte, irgendwie kami die mir so ghnlich-von = o i ot
- Fhichten des Vaters angesichts der:zny Frau.w denden
Tochter vermitteln unterichiedliche Botschaften;  Binerseits
wird die Tochter mit ihren Wiinschen an den Vater zuriick-
gewiesen: Das fuhrt bei der Tochtér -6ft. zu: Gefithlen: von
Wut; Enttauschung und Krinkung: Je-weniger-aufgelost die
odipale Liebe-der Tochter zu ihrem Vater zu diesem: Zeit-
punikt noch ist,-desto:heftiger wird:-ihre Enttiuschung liber
den Vater angesichts dessen Verhaltens-ausfallen® (Mertens
19944:8.:139). Zugleich ‘wird latent: aberauch die Botschaft
an die Téchterivermittelt, dass ihre sich entwickelnde weibli-
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che Korperlichkeit verantwortlich: ist-fiir den: witerlichen
Riickzug und:damit eine gefahrliche Macht b Oft-ge-
ben micht die:Probleme des Vaters den Interprétationsrah-
men ab fiir sein Verhalten, sondern die Ursache der als:an-
stoBig und: bedrohlich erlebten sexuellen Wiinsche und
Fantasien wird in*den Kérper der Tochter verlegt;so.dass bei
ihr die Fantasie entsteht; ihre Verfithrungskraft habe gefahr-
liche Allmacht.:Oft bleibt dadutch eine zu starke innere Bin-
dung zwischen Vater und Tochter:erhalten. Mathias Hirsch
bezeichnet das Muster. der abrupten Distanzierung'des Va-
ters von :dér-Tochter als ,latenten Inzest”, denn-es-handelt
sichi'um den Fall ,,einer-nicht konkret: ausagierten; jedoch
gleichwohl vorhandenen pathogenen: iibermaBigen:Sexuali-
sierung-der Beziehung zum Kind von seiten eines Elternteils
aufgrund dessen inzestudser Phantasie® (1999, 8.:195). ...

- + Das andere Verhaltensmuster von. Vitern - eine zu grofie
Nzhe-zur Tochter; die oft niit. Grenzitberschreitungen-vér-
bunden ist-tind sich-AuBern-kann: in-einem: starken Tnteresse
des Vaters fiir den sich entwickelnden-Kérper der:Tochiter
und ihre Sexualitit — ist hiufig Ausdriick der Fantasie;:dass
die Tochter ,;ihr sexueller Besitz sei® (Mertens 1994, 5::138).
Facetten eines solchen Bezichungsmusters finden sich Pe el
nem- Vater, der:~ ‘entgegen :dem ' Wunsch - der:Tochter =
weiterhin den engen kérperlichen Kontakt zu:ihir:sucht und
eine rigide-Kontrolle der-auBerhiuslichen:Aktivititen: der
Tochter: beschreibt, die sicher-auch-aus: Fiirsorge:und :Be=
sorgnis- geschieht, aber zugleich:etwas: dariiber Hinausge-
hendes, die Grenzen-der-Tochter Uberschreitendes hat;
wenn:er genaue Berichte tiber den Ablauf von Trefferiimit
Gleichaltrigen cinfordért: Ebenfalls als Versuch; die-Sextali-
tat der¢Fochter zu kontrollieren, kann das ven: eirier jutigen
Frau. berichtete. grofle Interesse shres. Vatefs -afi. den-Rechs
nungen-fir:ihre gynakologischen Untersuchungehgésehen
Werden-. T R P ST A T T 4

' Bei. einer: der jungen’ Frauen: werden. Facetteh:der-Bin-
dungskraft: sexualisierter Vater-Tochter-Bezichungen in dér
Adoleszenz. besonders: dentlich.: Die Tochtersérhofftisich
iiber dieBeziehung zim Vater auch um-den Px
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gensvon Ubergriffen eine Nzheund Warme; die sie frither -
auch bei der Mutter — vermisst hat. Zugleich fithit sie sich
durchdie Fantasie aufgewertet, fiir dén Vater eine bessere
Frau-als die eigene Mutter zu sein und fir jhn zugleich
miitterliche Funktionen zu iibernehmen.* Mathias Hirsch
spricht von der ,,Rache an der pracdipalen Muiter®, die in
den Fantasien der Tochter erithalten sein kann. ,,Der Inzest
mit dem Vatér-wird von seiten der Tochter als Rache fiir die
defizitire miitterliche Zuwendung agiert, etwa entsprechend
der Formel: Siehst du; der Vater ist eine viel bessere Mut-
ter!* (1990, S.-90): Der Inzest wird dann phantasiert-;als
Biindnis:mit.dem Vater gegen die Mutter (S: 90). Trotz des
,,Gewaltcharakters des Inzest-Agierens ist doch-auch immer
ein Biindnis mit. dem Vater gegen-die Mitter in ihm enthal-
ten® (8. F02). . - e et e e
_:.Beide Varianten von Verhaltensmustérn:angesichts-der
zur-Frau werdetiden Tochter - abrupte Distanz und zu gro-
Be Nahe — kontien gesehen werden als Ausdruck der Schwie-
rigkeit von Vitern, mit den eigenen Verunsicherungen; den
auf die Tochter bezogenen erotischen Winschen; Fantasien
und Erregungen umzugehen.: In beiden: Mustern: gelingt es
dern Vater nicht; seine Prableme als-eigetie zu:verstehen und
fiir sich- auf ‘eine Weise zu bearbeiten; die die Beibehaltung
der liebevoll-viterlichen Beziehung zur<Tocliter bei:gleich-
zeitiger prinzipieller Abgrenzung von ihr durch Aufrechter-
haltung der Generationengrenzen ermdglicht.

- Renate ‘Hudewentz (1998) beschreibt-Elemente eines
wiinschenswerten Verhaltens:von Vitern:in Abgrenzung zu
den von ihr untersuchten Konstellationen; in-denen die
Tochter auf unterschiedliche Weise von den Vatern fiirihre
Bedirfnisse veréinnahmt wurdemis i i

., Odipushitte seiner Tochter gedank fiir ihr grofiztigiges
Angebot, thri‘eit Stiick zu fithren; érhatte sié ermutigt, ihren
eigenien Weg zu gehen, undisich selbst einer Reisegesellschaft
angeschlosseri; in der ihm die Solidaritat von. Freunden und

Wiz den whiterschictllichien Facétten von Séhuldgefihlén sexuel
miissbrauchter Madchen tind Frauen vgli Hirsch 1999, S: 91+ .-
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Freundinnen:sein Schicksal erleichtert-hatte. Er ‘wire:mit

Antigone in Kontakt gebliében; er hiitte sie.an seineni Leben -

teilhaben lassen und ihre eigenen-Schritte-anteilnehmend
unterstittzt. Herr Christiansen (dessen Tochter-mit-ihm zu-
sammenlebte und mit ihmrin seiner Arztpraxis titig war; die
Verf) hitte nach dem Tod seiner Frau in*Anspruch: genom-
men, daB seine Tochter die Praxisvertretung-wihrend seiner
Krankheit-iibernimmt:' Danach: hitte er diePraxis wieder
allein-gefithrt und eine Haushalterin engagiert. Der Tochter
hitté er mit Rat und Geld bei der Griindung einer eigenen
* Praxis geholfen: Oder er wire in‘den Ruhestand-gegangen;
wiire: gereist; hatte sich-verliebt-und die Praxis-ganz dér
Tochter iibereignet.- Agnes Vater (der ein-sexuell-ibergriffi-
ges:Verhaltnis zur- Tochter hatte; die Verf.):... hitte' wohl die
Erregung, die die Tochter bei thm ausléste, gespiirt, aber er
wiire mit:seinem. Begehrenzu seinier Frau-oder ztr einerian-
deren Partnerin gegangen. Er hatte seiner-Tochter liebevoll
zu verstehen gegeben, dafl.er die Mutter-oder. ¢ine-andere
Frau licbtund begehrt® (8. 89): it v rds i
.80 steht nicht nur: fur Téchter mit der Adoleszenz der
Schritt in ein-eigenesTieben any sondern auch Viater miissen
sich losen aus‘den'Bindungen an die Tochter und ihr-eigenes
Leben: selbstverantwortlich, ohne:Riickgriff- auf Instrumen:

talisierungen der Tochtermeu gestalten. = .. 7%

' Mutter-Tochter-Begiohungund die, ...

atyt

“it der Adoleszenz. steht fiir:beide Seiten < der-dér
Wik Tochterund: der. der Miitter ~+die- Frage ‘an; wie.
stark sich ihrer beider Leben:und daniit auch-das Verhiltnis
7 Korperlichkeit und: Sexualitat unterscheiden darf::Muss

die: Tochter: die. Beschrankungen-des mﬁ&erﬁcheﬂ}asﬁ'éggl{;;
weiterfithren; oder darf sie.es besser haben als.die Mutter,

PSS

~kanm die Mutter jhrer_lochterinnedichidie,
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tat, als:sie selbst-es-bisher-erlebeén. konnte? Die Verhaltens-
" moglichkeiten. von-Miittern: sind dabei: eingebunden in-die
Komplexitat des inherpsychischen Geschehens; das mit der
Adolészenz der. Tochter verburiden ist. In der Tochter. treten
Frauen noch einmal die:eigenen’ adoleszenten Wiinsche und
Angste entgegen und damit auch die:Gefiihle; meist Enttau-
schungen, die das Verhalten der. eigenen-Mutter. hervorgeru=
fen hat, Ob der Tochteriein Mehr an Bestatigung und-Lust
sighalisiert-werden:kann; als ‘és gelbst frither rerlebt wurde,
hangt jedoch entscheidend ab:von der-Verarbeiting der ge-
gehwartigen Lebenssitnation: ~iinsbesondere- davon, -wie
Franen it :der- Erkenntnis umgehen, dass: die Tochter: ihr
Exwachsenenlebén jetat vor-sich: hat und sie-se¢lbst mit: den
durch ‘das Alterwerden gesetzten Grenzen konfrontiert: sind.
" Diese Konfrontation mit det eigenen: Lebenssituation, die
auch. die-anstehende Trenriung der Tochter umfasst; wird.
auf unterschiedliche Weise verarbeitet. Sie kann-genutzt
werden zur:Reflexion:des bisherigen Lebens, der unerfuilltén
Wiinsche; und desijetzt Moglichen und zu eingr ‘Neugestal-
tung filhren; durch die dig:Tochter aus miitterlichen Bindun:
gen.entlassen wird, DexNejd 2y ".die Tochter und-die Rivali-
tiit - auch ‘bezogen auf dén. Partner — konnen-jedoch so
deminierend: s¢in; dass: Lustmoglichkeiten Beschrankende
Botschaften iiberwiegen. Dér Korperder Tochtér triffb dann
ehepauf ¢idenkritischen denrn bestitigenden Blick der Mut-
ter, ¢in aktives sexuelles Witnschen und Wollen der-Tochter
wird:dann eher begrenzt. denn ermutigt; und die korperliche
Verbindenheit zwischen: Mutter-und-Tochter: findet:ihren
Ausdruck im: germeitisamen: negativen, Erleben.und- Leiden
an:der Regelblutung;in der aktive; nach auflen: gewandte
Energien; aber-auch-wechselseitige Rivalitat-und: Aggressivi-
tat:stillgestellt scheinen:. Gesellschafiliche: Schhheitsvorstel:
lubgen und Defiititionen der Menstruation finderi sich-in: sol:
chen<Mustern ebenso swie-Bilder weiblicher. Sexualitat, sie
erhialten ihre. Bedeutung jedech durchdie spezifischen Dy-
namiken: in:der-Mutter-Tochter-Beziehung; - Sl e
" Tchsmbchte solche Dynamiken:in: der; Mutter-Tochter-
Beziehung exemplarisch-darstéllen:anhand derautobiografi-
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schen Schilderungen:von Auidre-Lorde, der-1992 gestorbe-
nen karibisch-amerikanischen: Feministin-und- Schrifistelle-
riti. Es geht um.die‘erste' Regelblutung; die fiir-Audre-Lorde,
die damals 15-jahrige junge Fran, mit Errefung, Erotik und
Sinnlichkeit verbunderiist: Und es geht um-die die Lust ab*
wehrende: Reaktion dér-Mutter, durch cha Erotlk und Smn-
hchkelt i Leiden verkehrt-werden. . e

- Zinachst scheinén in den! Schﬂderungen von Audre Lor-
de Erregung; Frotik und-Simlichkeit ebenso freiwie das Blut
der ersteryMenstruation zu flieBen: Sie beziehen sich auf die
Lust amveigénen Korpér, richten sich-auf die Mutter als-Ver-
treterin des eigenen Geschlechts und:werden sehlieBlich-vers
bunden mit dem Symbol eines Pems als chrasentant dcs
anderen Geschlechts::: -~ .

- Ich: fiihlte: den: lelcht rezbenden Wulst der Wattebmde
zwischenmeinen: Beinen, und.ich roch:den’ zarten -Geruch
von Brotfriccht; der-mir vorne aus der-bedruckten -Bluse-in
die:Nage: stieg; .es war mein. cigener Frauengeruch, warm,
verschamt, doch:insgeheim:ganz und: gar - kostlich: Jahre spa-
ter; ‘als:ich erwachgen : war, kam, mir unmer, wenn-ichimich
auf meinen‘Geruchan jenem: Tag besann, ein Tagtraum von
meiner Muttery die Hande vom:Seifenwasser abgetrocknet,
die:Schiirze. abgebunden und-ordentlich beiseite-gelegt; sah
sie-aufl mich nieder; wie- ichiauf der Couch lag, und dann’
beriihrtén wir uns langsam;, grindlich und: strelchelten unse-
re geheimsten. Stellen® (Liorde 1993, S.°110).

- Der:Geruchdes Blutes der ersten Menstruatlon ,,mem |
eigener: Frauengeruch‘ ; denald ,,ganz und:-gar kostlich e
lebt-wird, ist:eng verknupft mit-erotischen: Wiinschén an: dle
Mutter: ;,Dain:berihrten ‘wir uns langsam, griindfich und:
streichelten unsere geheimsten: Stellen.* Diese: fantas;
erotischssinnliche: Geméinsamkeit init der Muitter,
triaumerisch- vorgestellien: wechselseitigen: Berihtungerider
beiden Fraueti, gehen tiber iri ‘die Schilderung eitie :
gastischen: Erregungen verbundenen Titigkeity:
Zerstamipfen von: Gewiirzéh mit einem:StoBel: Asso;
an dashistvolle: Haritiéfen: mit einerii Phallus nizhedé

vy, Dér AbwirtsstoB: des HolzstoBels verlangsainte ichibél.
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der Berithrung, er kreiste langsam:hin und zurtick und &n-
derte dann sanft seinen Rhythmus, schlug nun auch auf und
nieder.- Hin: und her; rundherum, auf und niedey; hin, her,
rundherum,; -auf und nieder. In° meinem Innersten lag: eine
schwere Fiille, die erregend und gefahrlich war. Wahrend ich
so.die. Gewlirze zerstampfte;: schien einelebendige’ Verbin-
dung zwischen den:Muskeln meiner Finger, die sich um-den
glatten :Sto8el schmiegten; .der entschlossen nach unten
stieB, und dem schmelzﬂussxgen Kern meines Leibes zu ent-
stehien; desser: ‘Quelle aus einer-neuen; reifen Fiille gerade
unterhalb:meines Bauches st¥dmte. Die unsichtbare Schnur,
gespanntiund so empfindlich:wie eirie: :entbloBte Klitoris;:;
lief: tiber meine Rlppen und mein Riickgrat cntlang, pnckcl—
te und sang; bis hinein in eine Schale.zwischen meinen Hif-
ten, die sich nun'gegen das niedrige Ktichenbord: pressten, -
vordem ich:stand und Gewiirze zerstieB:-Und in der Schale -
war ¢in wallendes Meer von Blut, das begann, fiir mich w1rk—-
lich und-fiir: Kraft und Erkenntnis zuginglich zu:werdén:.:
Mein- Kérper ﬁihlte s1ch stark und voll und oﬁ”en an“ (S
! IOﬂ' )i ‘
+Die smnhch sexuellen Empﬁndungen werden als ,,schwe~
re: Fulle, die erregend und: gef‘ﬁhrhch“ ist,-als Eleméente einer
,neuen, reifen Fiille erfahren,die mit dem Blut der’ Menst
ruation verkniipft sind: ;,Ein wallendes Meer von': ‘Bhiit; das
begarin, fiirmich wirklich- und fiir Kiraft-und Erkerintnis zu-
ganglich-zu:werden:* Dieser-positive: Bezug zu:Erotik; Sinn-
lichkeit-und: Sexualitit und:-zum Blut der Menstruatlon als
Quelle von Kraft-und- Erkenntms +sMein Korper-ithlte sich

-starkiund voll und offen-an s wird .dann zerschnitten durch

die: Mutter:Sie-kritisiert die: Langsamkclt der:Tochtex; sieht
sie.als:gegen sich gerichtet undschafft Versshnungsangebote
durchi die- Definition der- Mcnstruation als Kra,nkhelt und
damit Ursache der Langsamkeit: - - : i
<t Willst diz mir etwa sagen; dass: das elsch n1cht fertlg lst"’
.. Hast.den ganzen 'Abend Zeit, hier zi stehen und'mit defn
Esse’ﬁ 2w spielen? Ichlauf’: deniganzen Weg zum Laden-und
zurlick;-und du kannst in der Zeit nicht mal ein:paar Kriob-

lauchzehen ‘zerdriicken und -das Fleisch wiirzen? -Aber-du
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kannst -esi‘doch eigentlicht Waruim muft du:mich: denn. so
-ﬁ;rger-n?f"f*_-.v': v e e e : o s

PR

e Tochtor soll micht lustvoller und befreiter lebon als dié

Mutter;:soll. nicht j,den: ganzen Abend Zeit haben;solknicht
einfach so ;;stehen®und ,spielent, withrend die-Mutter:;,den

‘ganzen Weg zum Laden und:zuriick” lauft. Es gibtkelnein: -

‘ nete: Exlaubnis fir die Tockter dass sie es:besserthaben darf
als die Mutter;eine: Etlaubnis zam: Unterschiedensein im
 Besseren: in solches Unterschiedensein zum:Besseren wird
 als gegenidic Muter gerichtet mterpretiert: ;W

' Eine:Gemeinsamkei

Argern?.

mich:denn.so:
schen:Mutte

Grundlage emer Dehnt
iind Quelle.von Leiden:” -

Do wird's gemag t, sol¢ Sie stieB mit: Macht den«StﬁBel

in den Morser:hinabund zerdriickte: das detzte: bisschen
" Knoblauch: Ich hérte den dumpfen Schlag;als.Holz schwer
auf Holz traf, unid fithlte denhartent Aufprall direh den.gan-
zen Korperhinidurch: als ob ¢twas iny mir'Zerbroches¥ wari.
,Was ist los mit dir; hm? Bist du krank? Willst du ins; Beté*
Neii, ich fithl’ mich: gut, Mutter." Aber da fliblte-ich: ihre
kraftigen Finger-an meinem Oberarmy die mich heruridreh-
ten; die -anderéHand unter meineniKinn, blickte sie mir ins
GesichtiThre Stiame wurde weicha: " e o o

. Machtdich deine-Periode-heuite 50-langsarm?- Sie..gab
meinem Kirinieinen kieinen-Stups; als ‘ich:ihr-in: die: grauen
Augeri mit den'schweren Lidern sah, die:mun fast sanft wor-
den: Di¢ Kitche war plotzlich bedriickend heill und:still;und
ich spiirte;wie.ich am ganzen Korper zu:Zitteri:beganm.
. Tranen, die ich-nicht-verstand, sprangen-nir.aus den
Augenyials-mir klar wuide, dafl smeine Freude: an der-knos
chenkrachendén Art, ini.der ich-gelernt hatté; die Gewirze
zu zerstampfen; fur mich.von:nun:an: anders sein wiirde,
Gleichzéitig begriff-ich; daf es in der Kiiche meiner: Mutter
fur:alles: nur: eine: richtige: Methode:igab .sIch imache das
Abendessen fertig: ¢ Siedachelte mich san; und in: threr Stim-
melag eineZirtlichkeit und-ein Fehlen-yon Veratgerung; das
mir zwar willkommen; dber. nicht vertraut wag:. i i
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_Komm jetzt rein und leg’ dich-auf die Couch, ich mach’
dir eine heiBé Tasse-Tee.. g Tt L ste ey T

Thr Armum meine Schulteyn war warm und ein bifichen
fencht. Tch lieB meinen Kopf an ihrer Schulter. ruben (S.
112fF). © - L : :

Die Harte der Mutter 16st einen Absturz aus der sinnlich-
erotischen. Stimmung -aus, einen,harten Aufprall®, der
,durch den ganzen Koiper ‘hindurch* spirbarist. Etwas war

" damit ,,in mir.zerbrochen®, vielleichit die Fantasieseiner mit

der Mutter gemeinsamen Lust am Frauséin. Eine Wiederan-
naherung an die Tochtér wird der-Mutter moglich:durch die
Interpretation: der:Mehstruation-als Krankheit. ,;Bist du
krank? Willst du’ ins-Beut?* Die-TFochter: widerspricht, ver-

sucht sich:ihre kraftvoller; ‘sinnlich-erotischen - Empfindun-
gen zu. erhalten:-;Nein, ich fithl” :mich-gut; Moutter. Aber
diese:Stimmung kann von.der'Mutter nicht aufgegriffen wer-
den. Sie wird:,weich® und ,,sanft*; voller s Zarthiehkeit; weil
sie die: Tochter als durch-die Regelblutung: Geschwichte
sieht:: ,;Macht-dich-deine Perigde heute: so langsam?* Die
Tochter: beginnt ;‘Zﬁ.:;,'z'»-it'tenn?f-ﬁund? sweint: - Tranen; die-ich .
nicht verstand, sprangen mir aus den Adigen®, vielléicht Tra-
nen tiber dieses Missverstindnis zw ischen: Mutter-und Toch:
ter; Uber: die Unmoglichkeit einer fustvollen; sinnlich-eroti-
scherr'f;GEmeinsamkéiti; ‘vielleicht: auch: Tranen, wweilidie oft
unerfullte Sehnsucht nach der Zattichkeit der Mutter spur-
bar-wird =, eine Zartlichkeit*,die- ;willkommen®, aber
_nicht vertraut* war-und zugleich: die N otwendigkeit einer
Trennung'sich andeutet:;Gleichizeitig begriff ich; ddss.¢s in
der Kitché meiner Mutter fiir alles nur einerichtige Methode
gab.* Die eigene richtige Methode zi finden erfordert den

- Abschied von der Mutter-und:duch desrvon'der:Fantasie ¢i-

ner:Germeinsamkeit fit:itir; Znachst stellensich Nihe und
Vertrautheit jedoch her iiber. eine-Einigung von Mutterund
Tochter-auf die Regelblutuny als: Quelle. von'Schwiche:
,Liég dich aufidie’Couch; ich- mach’. dir’eine’ heifle Tasse
Tee:Anders als‘in-der fantasierten Gouchszene zu Beginn
der Schilderungen, in dér zweierwachsene Frauen: sich Lust
bereitén: durch die - Bertthrung ihrer (Genitalien, wird hier
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eine- Mutter-Kind-Beziehung wiederhergest
Mutter die Versorgende und die Tochite;
die die o -geschaffene:Nihe gemelt: ,;
an threr-Schulter ruhen. . - =

Mauler-Tochter-Beziehung und. die Verfiily
zurGememsamkezt mleden . -

£ Ndie von Audie Lorde beschriebeénen findeti sich auch
in den Interviews mit den: Méadchen-und:jungen Frauen-und
ihren Miittérn: Deutlich-wird i allen Mutter-Tochter-Kons-
tellationen-die starke:Bindung aneinander tibex das Erleben
dex ersten Menstruationund der folgenden Regelblutungen.
Fs-scheintvon beiden:Seiten — der. der: Miitter ynd der.der
Tochter: — jénseits aller intentionalen und- bewussten-Ab-
grenzungen eine. laibliche::Ve undgnhein,%miti:inh;ﬁdcr- zu
geben;; die auf einer Gemeinsamkeit des TEidens, des negati-
veti, Exlebens der. Menstruation beruht::Von beiden: Seiten
-sind Impulse hin. Fueiner Abgrénzung zum Besseren sehwie-
rig: Mittern: fallt es:schwer,-der-Tochter.zu vérmitteln;: dass
sie, anders:als sie selbst, ein positives Verhiltnis zur Regelblu-
tung: haben-darf; fur: Tochter ist es schwierig, anders.als die
Muttet ein problemloseres, besseres Verhaltnis zur Menstru-
ation zuhaben. undisich dagiber.zu freuen. | oo o i
. -Vielé der befragten Midtter und ‘Téchter beschr iben:ein
zhnliches-Erlebenihrer ersten: Menstruation-und: 2 tliekie
Sympte’mé';beiad.eni‘chelb]utung’en;-sbcide::-bctqncri.- lie. G
meinsamkeit:: Aus-der Tochterperspektive: wird das
schwirnmen ider-Grenzen -zwischen:Mutter:and: 1o
deutlich-in‘der Formuliérung einer 14-jahrigen jungen:]
die-das Gemeinsame der Menstruationsbe schiwerden
denWorten beschyeibt: ;ihre Schmerzen, wieich/s18
Die jiinge Frau:scheint in'ihrem: Erleben:kei:
Schmieiizen: zu haben; sondern die: der:Mu yeilo] ]
men,vielleicht in: der Fantasie.als Unterstiitzung dex Mutter;
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die si¢hi in‘einer belastenden Lebenssituation:befindet und
als Wiedergutmachung fiir-die eigenen heftigen: Abgren-
zungstendenzen: - <o e R
- Wenn junge Frauen weniger Beschwerden haben als thre
Miitter; so-gibt es-dariiber meist keine: Freude;-sondern be-
tont-wird das mit dex Mutter geteilte: Negative: Auch Miitter
benennen diese Unterschiedlichkeit zwischen-sich und ihrer
Tochteroft nichi.undibetonen ‘ebentalls die Gememsamkest
im negativen Erleben. Eine Verbundenheit: zwischen Mutter
und. Tochter iber die Menstruation: wird:auch deutlich in
der Uberschneidung der Regelzeiten; wie sie von einigen der
jungen Fraven beschrieben wird... - .o o S
- Uber das Frleben der Menstruation besteht:eine-enge
i Teiblich verankeite Bindung zwischen Mittérn iind

“Fochtern, .auch dann, wenn it manifesten’ Verhalten der

Tochter Abgrenzungsbemiihungen und Distanzierungen
vorhexrschen, Fir: eﬁﬁgé':'IMuttewfI‘ochtereBeiibhungenz lasst
sichvermuten; dass die Gémeinsainkeit im Lieidén und-das
Missgelauntsein. der-Vermeidung. von offener Gressivitit
und Rivalitat dienen. So ermoglichen die Menstruationsbe-
schwerden n enrer: Mutter-TochtersBeziehung zum: Beispiel
der Tochtet: die Aufrechterhaltung einer von Mutter und
Tochter-als- positiv-empfundenen Nihe'auf der-Eberie der
Mutter-Kind-Beziehung, die zugléich dié Rivalitat zwischen
den beiden Frauen bezogen auf den-Vater diein:den Inter-
views:deitlich.ist —unsichtbar macht. :Ahnlich kann.in einer
anderen: Familie das auch zeitlich sich iiberschneidende-dif-
fus‘aggressive. Missgestimmtsein vor. Mutter und ‘T ochiter
verstanden: werden als: Vermeiden -offener Konkurrenz: um
den in-der Familie lebenden jurigen Partner der Mutter: So
kann eine unbewusste Bedeutung des gemeinsamen Leidens
von ‘Miitter :und: Tochter-an der Regelblutung;: dem- deut-
lickisten: Zeichen.des gemeinsamen Frauseins, ‘darin bester
hen; offene Rivalitatind:: Y

nd Aggressivitit zu vermeiden: Diese
ok nach auBer-pewandfen tind frennenden impulse wer-
den sozusagen‘nach innen umgeleitet urid in:Sehmerzen und
Missbehagen verwandelt; die, wieder: eine ‘Geineinsarhkeit,

" allerdings keine als positiv empfundene; herstellen - o
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..Mt dér-ersten Menstruation. spitzt. sich-in-der Mutter-
Tochter-Bezichung das emotionale Geschehen-um die The-
men Abgrenzung, Neid-und Rivalitat in besonderer Weise
zu.. Fiir die-Tochter. ist-dié erste Menstruation -das:Signal
dafiir; dass sie ihr.erwachsenes Leben jetzt vor:sich hat; die
Mutter wird dagegen it den durch das Alterwerdén gesetz:
ten Grenzen konfroritiert: Besorders deutlich wird diese Pro-
Blemkonstellation: in-‘¢iner Familier Kurz nach:der ersten
Menstruation der Tochter bleibt die Regelblutung der Mut-
 ter-aus, die Wechseljahre:beginnen, di¢ als ein beingstigen-
des Signal fiir den Verlust von Sexualitit und-das Ende der
Moglichkeiten, das Leben befriedigend zu gestalten; emp+
funden werdem. - . . .y e o e el s [T
* Von- Tochiterseite wird die:mit der-ersten: Menstruation
veranderte Situation deutlich in-der. Schilderung einer 13-
jahrigen jungen Frau, die berichtet; ihre erste Regelblutung
zunachst: ir-Schlafzimmer: det-Mutter-mit den;Worter:
Mutti, ich bin jetzt auch eine Frau®®; und: dann:imSchlaf-
zimimer-des’ Vaters mit:.;, Vati; ich bin jetzt auch-eine Frau¥,
bekannt: gegeben zu haben: Diese: Szene kann' interpretiert
werder als Ankundigufig einer:neuen Rivalitat mit deir Mut-
ter: umn dei Vater. ,Ich bin jétzt auch einé Frau®signalisiert
dem Vatér eine neue mogliche Ebene der Beziehung:;auch®
eine wie: die: zur Miitter. Bezogen aufdie- Mutter kann:die
Aussage ich:bin jetz auch eine Frau'-erginzt:werden mit
und kann: jetzt-auch meine erotische Ausstrahlung auf
Minner; zuro: Beispiel den Vater, -wirken'lassen® So kann
sich mit ‘der ersten‘Menstruation: eine:Rivalitit zwischen
Mutter-und Tochter-érgeben; die altersmiBig-auf einer-un
gleichen Basis stattfindet: der der Jugend-der Tochter und
der des Alterwerdens der Mutter i £ b wv s wi S
- +Vor:diesem Hintergrind - -der-Spanfiung;: zwischen der
Jugend-der: Tochten:die ihr-erwachsene s:Leben vor:sich-hiat;
und dem-Alter:der Mutter; das-eine Auseinandersetziing it
Begrenzungen ‘erzwingt: ~ wird: die: Komplexitat des-inner-
psychischen Géscheheris deutlich, in-das die Reaktionen von
Miittern:auf die:erste: Menstruation :der:Tochteriund das
Verhaltris zii-den folgenden Regelblutungen-eingebettet:ist.
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So kann-die-in der Regelblutung sich fokussierende Proble-
matikivori Neid und Rivalitat der Mutter. bezogen: auf die
Tochter: ein: Motiv. dafir sein; dass: sichiin. einigen. Mutter-
Tochter-Konstellationen i~ trotz entgegengesetzter: Intentio+
nen: der-Miltter. - ein:negatives Erleben der Regelblutung
tradiert: Nicht zufallig ist es-¢ine Mutter-Tochter-Beziehung;
in-der der Neid der Muiter anf die Jugend der Tochter ge-
ring zu'seifi scheint, in.der sowohl die Tochter-als' auch die
Mutter:zu. der Usniterschiedlichkeit des Erlebens der Regel-
blutung stehen konnen: So betont die jungeFrau den-Unter-
schied-zwischen der Mutter und sich: Der Mutter geht es bei
dér-Menstruation schlecht, ihr selbst:aber gut,- Auch-die
Miutter bérichtet; dass die Tochter, anders-als sie selbst; keéine
Beschwerden-habe: Und die Tochter kann dieses bessere Er-
leben: der: Menstruation positiv wertschatzen: »1ch bin: ganz-
gut: weggekommen.& .Unterschiede: zwischen Mutter und
Tochter haben in dieser Bezichung Raum: Es: darf. sein, dass.
es der. Tochter:besser geht als der Muttesici. - e i
... Iiv:der-Mutter-Tochter-Beziehung -kann -es nicht darum
gehen;. dass die Mutter. der Tochter: ein.positives Verhiltnis
zum. Kérper Aind-zur- Sexualitit vermittelt,-wenn sie-selbst
keinen. solchen positiven Bezug zut ihrem: Korper hat. Es
kann ‘nur-seitens der-Mitter eine. Erlaubnis fir die Tochter
geben, dass: sie-es'besser-haben: darf als-die Mutter, eine Ex-
laubnis zum Unterschiedensein hin: zum:Besseren;: etwaiin
diesem Sinnt ,;Ich witnsche dix;'dass du deinen:Kérper und-
deine. Sexualitat mehr genieBen kannst,. als' es- mir-:selbst
bishier moglich-warund-moglicherweise ‘auch weiterliin séin

 Resiimess Pain Zwl@ der Ebmmﬁdéanerﬁndefdﬁgéﬁ L

.- doleszente-Entwicklungen -~ insbesohdere die mit der
. .4 XHerausbildung-einer weiblichen: erwachsenen Kor-
perlichkeit und Sexualitat verbundeneri —sind-in familialen
Formen:des Zuisammenlebens fir alle Beteiligten Qpelle be-
sonderer. Herausforderungen: und: Verunsicherungen. :Die
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jungern. Frauen stelien vor der Anforderung;:ihre sexuellen
Wiirische und Fantasien zu 1osen aus'familialen Bindungen
und i Liebesbeziehungen auBerhalb: der Familie:sukzessive
Ju einer von denEltern abgegrenzten eigenien Sexualitdtzu
finden: Die darnit verbundenen:Trennungsprozesse kénnen
it Aufbruchstimmung nd- Freude, -aber :auch- mit -Angst
und Trauver vcrbundcn Sem T BRI Sr B
. Far:Miitter-und Vater-ist die Adoleszenz der Tochter:mit
Erschititterungen ibisheriger psychischer-Balancen: und: ‘ein
gespielter Strukturen in der Paarbeziehun g verbunden.Die-
se ' Erschiitterungen’ kénnen-auf:«cine-Weisé: ‘bearbeitet
werden;  die-die Tochter:einbindet: in-elterliche : psychische
Stabilisierungsversuche und-sie nicht: entlisst-ans- familialen
Bindungen,:sie:konnen abér auch zu:Neuorientierungenin
Abgrenzung von-der Tochter fithrendurch:diceigene Weis
terentwicklingen und Veranderungeh in-der Paarbeziehung
moglich werdens . 15 e if T g s

- Fur Miitter und Vater gibt: és-eine Verfiilirung,: genen
durch: di¢ :Adoleszenz der Tochteraiisgélosten’ Verunsiche-
rungen:zu begegnen durch’ Stabilisierungsversuche; die‘auf
Kdisten-einer. Wertschitzung der weiblichen: Korperlichikeit
dér Tochter geschelien, Dabeiwérden von-Miitterrrund-von
Vitern' je’Weil*s’-':-'untérschi‘cd}i'che‘f;dutfdh.' die- Adoleszenz=der
Fochter aktualisierte Problembeteiche als besonders:verwir:
rend-und bedrohlichrerlebt. - st Jy vk e
.. Fitr-Vater steht mit der:Adoleszenz der-‘Tock :
unsicherung durch anf dieTochterbezogene sexuells Wikr-

sche, Fantasier‘und f'Erreg‘uﬁg‘en'»im:,::Nordergiéuﬁd; Bie kon-

nen als so bedrohlich erlebt wetden, dass die 8chuld dafiir.in
den Korper der Tochter veilegtund die eigenen‘als verboten
empfundenen Gefithle dortbestraft werden. Solche Strategi-
en kénnen :sanknﬁpfém‘aﬁ--z“gesell'sehaftliéhcs.Bi_lﬁeri.wéiblii:her
Korperlichkeit und Sexualitat: an Entwertungen der Menst-
ruation; an-das-Bild der Frau:als “Verfishrerin und-des;Man-
nes als Opfer; an'Tendenzen; ‘den weiblichenKorpér zum
Objekt miznnlicher Blicke zu macheny SIS L
.+ Eihefile Mistter besonders verunsicl ]
reich bezieht sich auf’ die:mit: det- Adoleszenz der-Tochter

Verwirrende Verinderungen €3

besonders deutlich werdende: Generationendifferenz’. Die
Tochter hat ihr erwachsenes Leben vor sich und die Még-
lichkeit; 'Wimsche und: Hoffnungen, -die ‘damniit vérbunden
sind.. zu verwirklichen, die- Mitter wird dagegen ‘it den
durch das Alte ent gesetzten Grenzen tinc ‘den anexfiill-
ok Wanschen tind Hoffiuingen hrés bisherigen Lebens
sritiert, Damit verbundener Neid auf’ die “Tochter und
sugendlichen Korperund Rivalitat— auch bezogen auf
kénnen verhindern; dass der, Fochter die-ipne-.
gegeben:werden kann, dass siees besserhaben

darf aly die Mutter; dass es ein Unterschiedensein zum.

sefen zwischen Mutter.ind Tochter gebexi darf. Au
Mustes koritien- ankniipfén-an gesellschaftliche Bilder
eit. So kann'die Gemeinsamkeit
ter und Tochiter im L. enstrug
wohl ‘Mitter als ‘auch "Téchter 1 ht
gesehen werden als. gesellsghafilich nahe:
Verbundenheit zwischen Mutter 1 foch
denhieit; diejedoch: Lust; Aktivitatun

dersétaving Dichyvorsicht und eher Beschrankungen tradic-

weib-

Mut-
]

ren hilft, Neuotientierungen eroffnet: %

D

fiihle in deutlicher Abgrenzung von ihr als eigene mnere
findlichkeiten zix sehen und zu b theiten. Erst dann kénnen
sie, genutzt werden z.einer Neuorganisation des. cigencn
Lebens: zu einem. Nachdenken diber;bisher. Unerfillies und
jetzt noch-Moglich Wiinsche'an ‘eine Paarbezie-

hung‘und-entspreg,

wicklungénvgl: Kingi2002b. 1
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