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aternidad y Sexo von Marie Langer ist erstmalig 1951 in

Argentinien erschienen. So bleibt es verstindlicherweise

nicht aus, daf manche der Thesen dieses Buches — 37 Jahre
spiter — befremdlich, vereinfacht oder auch tiberholt erscheinen. Nach-
dem in den vergangenen 15 Jahren, angeregt durch die «Neue Frauen-
bewegung» in den industrialisierten Lindern eine Fiille von Artikeln
und Biichern zum Thema «Frau» evschienen sind, stellt sich in beson-
derer Weise die Frage, wodurch das Erscheinen dieses Buches jelzt ge-
rechtfertigt sein mag und was es trotz mancher Einschrinkung, die es
zweifellos hat, auch heute noch so lesenswert macht.

Die revolutionirste Disziplin in der Wissenschaft, zu der sich eine
junge Medizinstudentin in den 30er Jahren hingezogen fihlen konnte,
war zweifellos die Psychoanalyse mit ihrer anderen und vollig neuen
Art, Beweggriinde menschlichen Handelns zu verstehen. Die radikalste
Position, gesellschaftliche Strukturen zu analysieren und zu verdndern,
fand sich bei den Kommunisten. In beiden Bewegungen war Marie
Langer vertreten, Zu beiden fiihlte sie sich hingezogen. In einer Zeit der
Vernichtung alles dessen, was Humanitit und menschliche Kulturent-
wicklung bedeutete, beschrinkte sie sich nicht auf die kontemplative
Analyse des Geschehenen, sondern griff handelnd in das politische Ge-
schehen ein.

Marie Langer schrieb, diskutierte und hielt Vortrige nicht nur aus
dem vielen Psychoanalytikern eigenen Anliegen heraus, thre Rolle und
ihr Verstandnis vom analytischen Prozef klarer zu sehen und sich aus-
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zutauschen; sie war immer eher davon befliigelt, mit ihren Biichern und
ihren dffentlichen Auferungen Einfluf zu nehmen, damit sich im all-
tiiglichen Leben fiir die psychische Entwicklung schidliche und unge-
 rechte Umweltbedingungen verindern lassen, Lange bevor die Studen-
tenbewegung der 68er Jahre vom «Subjektiven Faktor» sprach, war fir
sie die machtvolle Wirkung unserer unbewufiten Wilnsche und Abhin-
gigkeiten selbstverstandlich; beim Lesen der Kapitel iiber Schwanger-
schaft, Geburt und das Stillen bekommt man das Gefiihl, an einer ge-
genwirtigen Diskussion itber medizinische Technik und die Entmiindi-
g’u‘ﬂg’d'er’Fraufdurch'die'modernefGeburtshiIfe— teilzunehmen, Der Bezug
in diesem Buch auf die seinerzeit diskutierten anthropologischen Theo-
vien von Margaret Mead und die von Marie Langer an den Anfang ge-
stellie allgemeine Diskussion iiber soziale und kulturelle Einfliisse auf
die moderne Frau migen uns zwar heute vereinfacht und wissenschaft-
lich unscharf erscheinen, sind aber im Kontext der politischen Verhilt-
nisse in Argentinien 1951 durchaus anders zu lesen: In «Von Wien bis
Managua» erzihlt Marie Langer, daf ein noch wesentlich ausfithrliche-
rer Teil iiber Marxismus und die Sowjetunion, der sich in der ersten
Auflage des Buches befand, bereits in der zweiten Auflage auf Dringen

des Verlagsdirektors gestrichen werden mufie. ‘
Frt den 20er und 30er Jahren gab es innerhalb der Psychoanalytischen

}Vereinigung bereits eine lebhafte Diskussion iiber die Besonderheiten der

Gsexuellen Entwicklung und Identitdtshildung von Frauen — ein Zeichen
dafiir, daf§ Freuds eigene UTberlegungen iiber die Weiblichkeit nicht rur
ihm selbst als unzureichend erschienen. Die umfangreichsten und am
meisten verbreiteten Biicher iiber diese Thematik, die zwei Biinde von
Helene Deutsch Psychologie der Frau und Marie Borapatte «Female
Sexuality» ielten sich allerdings im wesentlichen recht eng an den be-
reits vorgegebenen Bezugsrahmen; die Nhe zu. Frend und die Anleh-
nung an ihn waren wohl noch notwendig. Auch «Maternidad y Sexo»
ist sowohl auf dem Hintergrund von Marte Langers persinlicher Ge-
schichte und Interessen als auch im Zusammenhang mit ihrer psycho-
analytischen Umwelt entstanden. Von 1942 an war sie als Griindungs-
mitglied uind Lehranalytikerin der Argentinischen Psychoanalytischen
Vereinigung engagiert. Hier wurden die Gedanken der nach England
emigrierten Abraham-Schiilerin und Kinderanalytikerin Melanie Klein
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yasch aufgenommen und verbreitet; gleichzeitig gab es eine Forschungs-
vichiung mit groflem Interesse an Themen der Psychosomatik. Freud
htte gezeigt und gelehrt, dafl es neben der dufleren Renlitdt eine innere
Realitdt gibt, die sich nach bestimmten psychologischen Gesetzmiiflig-
keiten entwickelt und arbeitet. Melanie Klein hatte nun im Anschlufs an
I'rend den Reichtum der inneren Phantasiewelt und weitere Mechanis-
men der Bewiiltigung frithkindlicher Erfahtungen und Angste heraus-
wearbeitet.

Filr Leserinnen und Leser dieses Buches, die mit der psychoanalyti-

_schen Theoriebildung nicht so vertraut sind, michte ich darauf hinwei-
sen, dafl die Theorign Melanie Kleins, wie z. B. das von Marie Langer

hiinfig benutze Konzept der «guten und bisen» Mutier nicht bedeuten,
dafi Aspekte einer wirklichen Mutter au feezihlt werden, die sich dann in
vinem moralischen Sinne als gut oder schiecht in ihrer Miitterlichkeit
werhalten hat, sondern daf es sich um die innere Verarbeitung der. un-
mittelbaren kirperlichen Erfahrung des Siiuglings und Kleinkindes so-
wie seiner frithen Abhingigheit von einem anderen Menschen handelt.
S wie das kleine Kind auf den bosen Tisch haut, wenn es sich daran ge-
stofien, sich weh getan hat und den Gegenstand dafiir verantwortlich
niacht, ist die Mutter der frithen Lebensjahre im Erleben des Kindes zu-
sliindig fiir alle Gefiihle und Spannungen: die bisen und die guten, die
efiihrlichen und die beruhigenden, die befriedigenden und die frustrie-
renden. Eigene bedrohliche und unbewiltigbare Affekte von Waut,
Schmerz und Angst werden in die Mutter hineingelegt; die «bise Mut-
ler» ist das machtvolle Bild der daraus folgenden Angste, Ausdruck der
(irunderfahrung der psychologischen und biologischen Abhdngigkeit,
durchwebt mit den Stiirmen der eigenen Emotionen und Begierden, die

uns immer wieder iiberraschend treffen. Die bose Mutter existiert in fe-)
Jdent von uns, denn wir waren alle einmal klein und unersittlich, kan-

witwiliskisch und tobsiichtig. Vielleicht mag diese Erkenntnis ein wenig
duztt beitragen, uns begreifbar zu machen, warunt es doch vergleichs-
tovise selten vorkommt, daf in der menschl ichen Psyche individuell und
wrzinl die Liebe iiber den Haf siegt, die Vernunft iiber die Leidenschaft.
Wer will schon mit diesen Teilen seines Innenlebens konfrontiert wer-
Jrn? Und Frauen — besonders Miittern — werden solche hiiflichen Ge-
fittile sicher am wenigsten zugestanden, geschweige denn, dafl sie in der
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i;age sind, sie sich selber zuzugestehen. So beginnt die Kette der Ver-

driingungen und Verwerfungen dessen, was wir nicht von uns wissen
wollen, und setzt sich fort in unserem Liebesleben, der Beziehung zu den
eigenen Kindern und der Fahigkett, Neugier und Kreativitit zu ent-
wickeln und ein Leben lang Fragen stellen zu kénnen. Als uns unbe-
kannte inmere Stimmen konnen Aspekie des Bildes der «bisen Mutter»
zt Verfolgern werden, tauchen als merkwiirdige Verbote auf und iiber-

 fallen uns als plotzliche Panik. {Iberwiegt der Einfluf einer projekiiven

Abwehr, sehen wir uns von feindlichen Méchten in unserem sozialen

" Unmnfeld umgeben, die uns immer Boses wollen. Die affektive Kraft dieser

Befiirchtungen verdichtet sich manchmal in unserem Korper, Symptome
werden eingesetzt, um bedrohliche Angste in Schach zu halten, wo wir
scheinbar in unserem bewuften Erleben sicher iiber unsere Wiinsche
Bescheid zu wissen meine. '

Mit einer veichen klinischen Erfahrung und einer Fiille von faszinie-
vend zu lesenden Fallgeschichten entwickelt Marie Langer in ihrem
Buch Hypothesen zur Entschliisselung dieses geheimnisvollen Bereichs
swischen den seelischen Konflikten und korperlichen Renktionen, die
Frauen zum Anlafl nehmen, eine Analytikerin aufzusuchen. Bei ihrem
Bemiihen nach wissenschaftlicher Genauigkeit und Griindlichkeit kann
es nicht ausbleiben, daf wir manchmal den Eindruck leicht ermiidender
Wiederholung gewinnen. Auch dieses psychologische Phinomen des
Wiederholungszwanges, des immer wieder neucn Auftretens alter
Angste mit anderen Symplomen und in verwirrenden Zusammenhin-
gen ist micht iiberraschend. Das genaue Studium der Fallgeschichten
zeigt deutlich, welch vielfiltige psychische Funktionen Symptome erfiil-
len kinnen, mit welchem Facettenreichtum die Phantasien ifber unsere
Eltern, deren Beziehung zueinander, unseren Platz in der Familie, die

* Rolle der Sexualitit und unsere Korperlichkeit ausgestattet sind. Neu-

rosen und funktionelle Storungen entstehen dann, wenn die einzelne
Frau keine fiir sich gelungene, ute wie biise Anteile integrierende Lo-

i “sung ihrer individuellen Erlebnisweisen herausbilden kann undjoder die

realen familidr erlebten Traumata in Verbindung mit der kulturellen

" Umwelt keine Losung ermoglichen. So sind die Dramen der Patientin-

nen von Matie Langer unter verschiedencn Blickuinkeln zu lesen und
oy entschliisseln: Als Geschichten, die manchmal schon dann beginnen,
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wenn das Geschlecht des Siuglings im Unbewufiten der Mutter und des
Vittors unverarbeitete Angste und Ablehnung hervorruft; Geschichien
dvr Tichter von Frauen, deren Ehen ungliicklich sind und die die Ent-
tiuschung und den Haf auf den Mann weiter vermilteln; Geschichten
won Tichtern, derent Viiter in ihvem eigenen Narzifimus befangen nur
Ruwm fiir die Verlingerung ihres Selbst in einem Sohn haben; Ge-
schichten von Tochtern, die das Gefallen ihrer Vidter finden und die Ra-
che einer feindlichen und neidischen Mutter fiirchten; Geschichten von
erstgeborenen Tochtern, die vertrieben aus dem Paradies der Einzigar-

tigkeit durch die Geburt von Geschwistern nur unzureichende Kom-

pensation in iren Begabungen und ihirem Stolz als Alieste fanden.

In Identifikation mit den verwirrenden Bildern der inneren Elternfi-
quren symbolisieren Frauen die Spuren fhrer seelischen Dramen durch
Symptome ihres Korpers. Die psychoanalyi‘ische Arbeit versucht, diesen
inneren Kampfen nachzugehen und deren verloren gegangenen Sinmn zu
entschliisseln. Im gliicklichen Fall gelingt es, den als fremd und krank
entpfundenen Korper — den nicht zufilligen Gegenspieler des bewufiten
Wollens und Wiinschens — wieder in Verbindung zu bringen mit den
gefiihisbeladenen unbewufiten Konflikten und den Frauen dadurch zu
crmiglichen, ilive eigene Sprache zu finden, damit sie ihre Weiblichkeit
crleben wollen und kinnen. In einer Zeit, in der in den Gesellschaften
ohne materielle Not die Ideologie der technischen Beherrschbarkeit seeli-
scher und kirperlicher Vorginge und die Loslisung von Kindheit aus
dem Gefiige einer eindeutigen familidiren Verwurzelung ihre wahnwit-
zigen Bliiten treibt — In-vitro-Fertilisation, Leihmultterschaft — halte ich
das Buch von Marie Langer, in dem mit Hilfe psychoanalytischer Un-
tersuchungsarbeit den mithsamen Wegen individueller psychischer Ge-
staltungen Rawm gegeben wird, fiir hochst aktuell und nachdenkens-
wett.

Freiburg, im Juli 1988 Ingeborg Fulde
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tischen Beobachtung von Konflikten und Schuwierigkeiten, die

Frauen mit ihrer Weiblichkeit haben. Als Frau hat mich dieses
Thema immer inferessiert. Deshalb habe ich Stérungen der Zeugungs-
funktionen bei meinen Analysandinnen, spater auch in Falldarsteltun-
gen anderer Analytiker, die mit mir ihre Fille besprachen, besondere
Aufmerksminkeit geschenkt. Schlieflich haben mir viele Kollegen ihire
psychoanalytischen Beobachtungen zu solchen Stirungen mitgeteilt. In
der psychonalytischen Forschung driingt sich diese Methode der klini-
schen Materialsammlung geradezu auf, da der Analytiker der langen
Behandlungsdaner wegen mi viel weniger Patienten zu tun hat als jeder
andere Arzt. Bei der Erklivung und theoretischen Einordmung der
weiblichen Stirungen war mir die Lektiive der Schriften von Helene
Deutsch und Melanie Klein eine wertvolle Hilfe. Angeregt durch die
interessanten Forschungsergebnisse der Anthropologin Margaret Mead,
Juthe ich verstehen gelernt, inwieweit diese Stirungen durch kulturelle
Faktoren vernirsacht sein kinnen.

Ich hatte den Plan fiir dieses Buch schon gefafit, als mir auffiel, daff
die Frigestelitong fiir sich mit einer anderen zusammenfuingt, und zwar
il civiem Thema, das mich ebenfalls ganz personlich beschftigt bezie-
hungsteise beschiftigt hat: Hindert Berufsarbeit die Frau an der Ver-
wirklichingg iltrer Mutterschaff, und wenn ja, inwieweit schriinkt sie sie
cin? Vor langer Zeit war mir diese Frage schr vertraut, denn in meiner
Jugend hatte ich oft mit Freundinnen und Kolleginnen dariiber disku-

: D ieses Buch basiert hauptsichlich auf der direkten psychoanaly-
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liert. Spiter mufte ich das Problem praktisch 10sen und habe dariiber die
Frugestellung selbst ganz vergessen. Das Buch mit dem beunruhigenden
Tifed «Modern Women, the lost Sex» brachte mich daravf, von newem
dariiber nachzudenken, ob Mutterschaft und Berufsarbeit vielleicht doch
wirvereinbare Gegensitze seien. Lundberg und Farnham, die Autoren
divses Buches, sind der Meinung, mit dem Wandel ihrer Rolle in Familie
witd Gesellschaft gehe die Weiblichkeit der modernen Frau verloren.
Eingeschrinkte Kinderzahl, Ausbildung und Berufsarbeit der Frau bil-
den threr Meinung nach einen Circulus vitiosus, mit dem sie sich immer

weiter von der Bestimmung ihres Geschlechtes, das heift, von ihrer
Weiblichkeit, entfernt. Ich habe dariiber nachgedacht, habe beobachtet,

nnalysiert und gelesen wnd bin zu dem Schiuf gekommen, den ich am
Inde dieses Buches vorstellen werde. _ '
Meine Hauptthese aber gehort, so scheint mir, in dieses Vorwort:
Biologisch wiire es der Frau moglich, alle zwei Jahre ein Kind zu bekom-
inen oder sogar in noch kiirzeren Abstinden. Ihre Triebe basieren auf
dieser biologischen Struktur. Unsere Kultur hat sich jedoch in vielen
Bereichen weit von der vollen und direkien Befriedigung der Ttiebe ent-
fernt. Deshalb wiinschi sich die Fraw bewuf3t nicht mehr so viele Kinder.
(Ich spreche selbstverstiindlich von der Frau in unserer Gesellschaft.)
Dig Autorent von «Modern Women, the lost Sex» haben recht, wenn sie
behaupten, die Frau sei in thren miitterlichen Trieben frustriert, auch
wenn ihr das nicht bewufit sei. Der unbefriedigte Teil ihrer Triebe falle
der Verdringung anheim und duflere sich in verschiedenen Symptomen
(Frigiditiit, psychosomatische Stdrungen usw.). Aber bestiinde die Li-
sung wirklich darin, zur Grofifamilie von frither zuriickzukehren und
den Aktionsradius der Frau von neuem striki auf das Haus zu be-
schriinken? Ob man das fiir gut oder schlecht hilt, spielt eigentlich keine
Rolle, denn es ist ohnehin nicht realisierbar, weil es der Richtung, in der
sich unsere Gesellschaft entwickelt, diametral entgegenliuft. Aber es
gibt eine Losung filr dieses Problem, die der allgemeinen Entwicklung
entspricht. Die Frau kann die schidliche Verdringung eines Teilg ihrer
Trigbe vermeiden, indem sie sie sublimiert und entsprechende Aufgaben
tibernimmt. Das Mittel bestéhit demnach nicht darin, die soziale Aktivi-
tit der Frau zu unterdriicken. Im Gegenteil, diese soll beim Midchen
gefordert und gebildet werden, so dag es als erwachsene Frau fahig ist,
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einen Teil seiner miitterlichen Triebe zu sublimieren. Auf diese Weise
konnte die Frau ihve Weiblichkeit akzeptieren und die verbleibende
Triebenergie in einem befriedigenden Sexualleben und einer gliicklichen
Mutterschaft mit weniger psychosomatischen Stirungen realisierem.
Wiihrend der Avbeit an diesem Buch bemerke ich, daf ein drittes
Thema mit der vorliegenden Fragestellung, der Erkldrung der weibli-
chen psychosomatischen StOrungen, eng verkniipft ist: die kritische
{Iberarbeitung der psychoanalytischen Theorie zur Weiblichkeit. Meine
Dankbarkeit gegeniiber Freud und seinem Werk ist so groff — wie alle

- Analytiker-habeich durch _die_eigene Analyse den unglaublichen Ge- &

winn, den sie fiir Gesundheit und Erkenntnis bedeutet, an mir selbst
erfahren —, dafl ich es in einem gewissen Sinm als Sakrileg empfinde, in
einigen Punkten von seinen Ansichten abzuweichen. Die Vorstellungen,
die ich in Zweifel ziehe, sind jedoch nicht grundlegend, und auch er
selbst Hielt sie nicht fiir vollendet. In einem seiner letzten und wichtig-
sten Beitriige dazu bezeichnete er das psychoanalytische Wissen ilber die
Weiblichkeit als «unvollstindis und fragmentarisch». Dantit liefl er alle
Maglichkeiten offen fiir neue Gesichtspunkte, Diskussionen und Vor-
stellungen.

Zum Schluf michte ich all jenen danken, die mir beim Schreiben
dieses Buches geholfen haben: meinem Mann, Dr. Max Langer, und
Dr. Heinrich Racker dafiir, dafl sie das Manuskript gelesen und kritisiert
haben, Erau R. Raskovsky fiir ihre sprachlichen Korrekturen,
D. J. Vogelmann fiir seine technische Beratung und all meinen Kollegen
uml Analysandinnen, die in der einen oder anderen Form mit mir zu-
sammenyearbeitet habern.

Buenos Aires, 1951 Marie Langer
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«Mutterschaft und Sexus» ist vergriffen. Soll es mit einem erkliren-
den Vorwort versehen und neu aufgelegt werden? Kann das Buch itber-
haspt ohne Uberarbeitung und Aktualisierung new herausgegeben wer-
den? Schwerlich. Die Gesellschaft veriindert sich so schnell in diesem
citfscheidenden Jahrhundert. Und wir dndern uns selbst ja auch, zum
Colitek! '

Das Buch auf den akiuellen Stand zu bringen, wiirde viel Arbeit und
selir viel Zeit kosten. Und Zeit haben wir so wenig, heute, in Argenti-
wien, Zeit zum Lesen und zum Schreiben... Ich habe mich deshalb ent-
schieden, «Mutterschaft und Sexus» einfach neu herauszugeben. Vom
simtheit nach wie vor Giiltigkeit, Sicher wiire es notig, einiges zu revi-
dicren. So sollte man zum Beispiel das Thema der Frigiditdt neu iiber-
denken. Die Frage, ob der vaginale Orgasmus wirklich der einzig giiltige -
sei, sollte gestellt werden (vgl. dazu Masters und Johnson und die neve
Generation der Feministinnen). Aber das ist nicht das Hauptproblem.
Die Schuwiiche des Buches liegt im Ideologischen, einem Bereich, mit.dem
ich mich zwar lange, bevor ich Mutterschaft und Sexus geschrieben ha-
he, schon auseinandersetzte. Aber ich wufite damals nicht, wie ich ihn
it dem psychoanalytischen Standpunkt hiitte verbinden kinnen. Seit
knrzer. Zeit jedoch erscheint es mir als ein grofles Versiumnis, dafl ich
den sozialent Aspekt, den Kampf filr Verinderung, beiseite gelassen habe.
111 der Zwischenzeit habe ich zusammen mit vielen anderen Erfahrungen
qemacht und weiff es besser.

Einige sagen, man soll die verschiedenen Aspekte, Politik und Psy-
choanalyse, nicht vermischen. Das stimmt sicher, aber wir sollten — wie
mein Freund Castilla del Pino sagen wiirde — darauf hinarbeiten, die
verschiedenen Teilaspekte zu einem Ganzen zusammenzuftiger.

Fiir die Fragestellung, die uns hier interessiert, heifit das: Um von der.
heutigen Frau sprechen zu kitinen, tilssen wir sic als Angehorige einer
Iestimmen Klasse identifizieren und den historischen Moment, in dem
wir leben, beriicksichtigen. Mit dieser Einschrinkung kann «Mutter-
schaft und Sexus», so wie es vor Jahren geschricben worden ist, erneut
uufgelegt werden. Ich verpflichte mich aber, dic Fragestellung so bald wie
miglich wiederaufzugreifen und das, was ich in dem Buch versiiumt
labe, anzufiigen.

Buenos Atres, 1972 Marie Langer
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Ich komme jetzt zu[Melanie_Kleins Konzept)der weiblichen
Entwicklung. Ihre Theorien sind allerdings fiir die mit der Psy-
choanalyse wenig Vertrauten sehr schwer verstindlich. Ernest
Jones' Theorien werden es dem Leser erleichtern, mir in dieser
Darlegung, die das frither Gesagte wiederholt und erganzt, zu
folgen. ' ‘

i In Die-Psychoanalyse des Kindes’ sagt Melanie Klein 1932, dafs

sich schon sehr Kleine Kinder beiderlei-Geschlechts-den-Koitus-

der Fltern (psychoanalytischer Terminus technicus: die Urszene}
vorzustellen versuchen. Da die Beziehung zur Mutter und zur
Aulenwelt hauptsichlich iiber den Mund erfahren wird, sind die
Vorstellungen so kleiner Kinder oraler Natur. Sie glauben, dafs die
Mutter den Vater an der Brust ernihre und daf er umgekehrt sie
mit dem Penis erniihre. Fs stelit sich die Frage, wie ein kleines
Midchen, das vielleicht noch nie einen Penis gesehen hat, eine
solche Phantasie haben kann. Schon viel frither hatte Freud in ei-
nem personlichen Brief an Jones eine diesbeziigliche Bemerkung
gemacht: Die erste Vorstellung, die sich das Médchen von der se-
xuellen Beziehung zwischen den Eltern mache, entsprache der
Fellatio (dem Saugen am ménnlichen Glied). Nach Melanie Klein
reagiert das Madchen auf die Frustrationen, die es durch die Brust
der Mutter erleidet — die Brust repriisentiert in dieser frihen
Epoche direkt die Mutter oder wenigstens ihren wichtigsten Teil

~, indem es sich vorstellt, der Vater habe ein dhnliches Organ, nur

sci seines besser. Es stellt sich eine Brust vor, die grofiztigiger ist
als die der Mutter. Spater identifiziert es den viterlichen Penis mit
diesem phantasierten Organ. In seiner Enttduschung iber die
Mutter glaubt es auch, daf8 diese ihm deshalb zuwenig Milch ge-
be, weil sic lieber den Vater erndhre. Es tritt in Rivalitit zu ihm;
der Mutter grollt es. Wie bereits erwihnt, gibt es auch die Vor-
stellung, daf der Vater die Mutter mit dem Penis erndhre, daf er
gie mit Pencs, Kindern und Milch auffiille. Deshalb beneidet das
Kind dic Mutter und rivalisiert auch mit ihr. Zwischen diesem
Konzept und dem von Freud: besteht ein grundlegender Unter-
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schied: Nach Klein tritt das Madchen bereits in seinem ersten Le-
bensjahr die Rivalitit mit der Mutter an und wendet sich in seiner
Suche nach Zuneigung an den Vater - die 6dipale Situation. Nach
Freud geschieht das erst im Alter von vier Jahren.

Der frithe Hafl auf die Mutter fithrt nach Klein dazu, daf8 das
Midchen das Korperinnere der Mutter zerstdren und sich des
begehrten Inhalts bemichtigen mochte; dies 16st in ihm die Angst
vor entsprechender Rache durch die Mutter aus, es fiihlt sich der
Gefahr, innerlich zerstort zu werden, ausgesetzt (gemill dem

_ biblischen Talionsgesetz, das im Unbewufsten regiert). Dieseirra-

tionale Angst, der wir bereits bei Karen Horney und Ernest Jones
begegnet sind, sei die grundlegende Form weiblicher Angst. Wir
sehen also einen weiteren Unterschied zwischen den beiden
Schulen. Nach Freud flirchtet das Madchen die Kastration seines
imagindren, Penis, oder.es meint, sie bereits erlitten zu haben.
‘Nach der i’e:ngli"sk:he;}__S_ghulé“-‘fﬂrchtet es, seine weiblichen inneren
Organe kénnten zerstort werden oder seien bereits zerstort. Das
fithrt uns zur dritten grundlégendén Differenz. Ich habe betont,
daR das Madchen nach der Wiener Schule keine Kenntnis von
seiner Vagina hat, daB sich seine ganze Erregbarkeit wihrend der
phallischen Phase — das heift, wenn es seine duferen Genitalien
entdeckt, ungefiahr mit vier Jahren — auf die Klitoris konzentriert.
Der englischen Schule zufolge nimmt das Madchen von Anfang
an eine weibliche, rezeptive Haltung zu seinem Vater ein. Es weif3,
daR es eine Vagina hat und méchte den viterlichen Penis darin
aufnehmen. Diese Vorstellung geht oft mit den Fellatiophantasien
cinher. Da das Midchen in seinen Wiinschen an den Vater ent-
tiuscht wird, richtet es sadistische Phantasien gegen seinen Penis.
Spéter projiziert es die eigenen Aggressionen auf dieses Organ
und fiirchtet schlieflich den Kontakt zu ikm. Hier, in der Abwehr
pegen seine Angste, wurzelt die frithe «indnnliche» Position. Da es
vom Vater frustriert ist und ihn beneidet, versucht das Madchen
Jie Rolle, die es ihm in seinen Phantasien zuschreibt, selbst zu
spielen und identifiziert sich mit ihm. Es verwechselt Phantasie
und Realitit und glaubt, den Penis des Vaters introjiziert*? zu ha-

Den, ihn zu besitzen und somit all das, was es sich von der Muiter
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gewiinscht hat, zu bekommen. Die Vorstellung, einen Penis zu
besitzen, beruhigt die Angste des Madchens, weil es in ihm eine
Waffe fiir Angriff und Verteidigung sieht und weil der Penisbesitz
ihm ermoglicht, seinen Eltern das zuriickzuerstatten, was es ih-
. nen geraubt hat. :

Fin weiteres wichtiges Konzept der englischen Schule fithrt
Karl Abrahams Theorie iiber die ersten Objektbezichungen wei-
ter. Ausgehend von Freuds Trauer und Melancholie® stellt Abra-
ham fest, da8 Menschen den Verlust eines geliebten Wesens zu

iiberwinden suchen, indem sie es einverleiben, introjizieren: Das

heiflt, der Trauernde verschlingt sein Objekt unbewufit und iden-
tifiziert sich auf diese Weise mit ihm. Abraham forschte hier wei-
ter. Er unterzog die Analysen von Melancholikern und Para-
noikern einer eingehenden Priifung, und es gelang ihm, die frii-
hesten Objektbeziehungen zu verstehen. Freud war der Meinung,
das Kind liebe urspriinglich nur seine eigene Person — primarer
Narzifimus —, um sich dann allmahlich fiir die Hauptpersonen
seiner Umgebung zu interessieren und sich an sie zu binden.
Abraham schldgt vor, zwischen diese erste, die narzifitische Pha-
se, und die nichste, in der bereits eine Beziehung zwischen zwei
Personen besteht, eine weitere, sehr dauerhafte einzuschieben, in
der das Kind nur mit einem iiberaus wichtigen Teil der geliebten
Person in Beziehung tritt. Zum Beispiel nimmt es die Mutter zu-
orst nicht als Person wahr, sondern es liebt nur ihre Brust, das
heifit, es liebt ein Partialobjekt. In seinen Phantasien verleibt es sie
sich kannibalistisch ein, um einen moglichen Verlust abzuweh-
ren. Die Beziehung zum Partialobjekt ist ambivalent, das heifit,
das Kind fiihlt Liebe und Ha8 fiir das Objekt. Des Hasses wegen
fiirchtet es das introjizierte Objekt und versucht, sich von ihm zu
befreien, es auszustofien. Meine Feststellung, das Madchen habe
gich den viterlichen Penis oder den Inhalt des miitterlichen Kor-
pers einverleibt, sind aufgrund dieses Konzeptes zu verstehen.
Melante Klein und andere Autoren haben diese Theorie wei-
terentwickelt. Bei ihnen existieren fiir das kleine Kind nicht nur
eine miitterliche Brust oder ein viterlicher Penis, zu denen es sich
ambivalent verhilt, sondern es verdoppelt seine Objekte. Im Geist
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des Kindes wird die gute Brust, die Milch gibt, von der bdsen, die
sich verweigert und Hungerqualen verursacht, getrennt. Es gibt
einen guten Penis, der ernéhrt, und einen bosen, der eine gefihr-
liche Waffe darstellt. Das Kind verwechselt Phantasie und Reali-
tit. s glaubt, es habe tatsiichlich eine Anzahl schlechter Objekte
introjiziert. In der AuBenwelt sucht es begierig nach guten Ob-
jekten, um sie sich einzuverleiben und die schidigende Wirkung
der schlechten zu neutralisieren. All das Bose, das es in sich trégt,
versucht es auszustofen. Diese Annahmen erscheinen vielleicht
sehr theoretisch und wenig wahrscheinlich. Sie machen aber sehr

konkrete Probleme verstindlich. Zum Beispiel erklart Melanie ™~

Klein damit, da viele Frauen — unabhingig von der sexuellen
Lust - aus dem Sexualverkehr eine grofe Beruhigung ihrer
Arigste erfabren. Sie fiirchten, einen bdsen Penis introjiziert zu
haben; eine Angst, die auf sehr verschiedene Arten ins Be-
wuBtsein dringen kann: Zum Beispiel kann die Frau an der
hypochondrischen Vorstellung leiden, sie habe Krebs. Jeder se-
xuelle Kontakt mit einem «guten» Partner beruhigt dann ihre un-
bewuBten und irrealen Angste, weil der Koitus als Einverleibung
des guten Penis, der heilt und die bosen Objekte neutralisiert, er-
lebt wird. :

Der englischen Schule wurde oft vorgeworfen, sie zeichne ein
zu phantastisches und pessimistisches Bild der frithesten infanti-
len Entwicklung, denn die ersten oralen Frustrationen seien ja
praktisch unvermeidbar. Man konnte befiirchten, die Umgebung,
in der es grof wird, kénnte eine spitere gravierende Neurose
kaum vermeiden, wenn das Kind in seinem ersten Lebensjahr so
entscheidende und schreckenerregende Angste durchstehen
miisse. Das ist jedoch nicht der Fall. Melanie Klein hat die groBe
Bedeutung, die eine wirklich wohlwollende Erziehung spielt, un-
lerstrichen. Sie kann den schadigenden Einfluff dieser phantasti-
schen Welt, in der das Kind seine friiheste Kindheit erlebt, ein-
diimmen und hilft ihm, nach und nach einen Sinn fiir eine andere
Realitit als die seiner irrealen Angste zu entwickeln. Diese Reali-
tit gibt ihm die Moglichkeit, sich zu Gberzeugen, daf3 es nicht
serstort worden ist und da@8 der Schaden, den es den geliebten
Personen in seinen Phantasien zugefiigt hat, durch symbolische
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Zu meiner persdnlichen Einschitzung der verschiedenen
Theorien zur psychosexuellen Entwicklung der Frauen méchte
ich noch einige Bemerkungen machen. Wenn ich im vorherge-
henden Kapitel die «phallozentrischen Irrtumer» Freuds hervorge-
hoben und die Punkte benannt habe, in denen ich - in Uberein-
stimmung mit seinen Mitarbeitern und mit meiner personlichen
Erfahrung — mit seiner Theorie nicht einverstanden bin, scheint
mir das etwas anmafBend. Es wirkt vielleicht etwas schibig, denn
trotz allem ist der von mir kritisierte Aspekt nur nebensichlich,
,u,ndﬂich,greife,Freud,,mit,,seinen,,eigengn Waffen, namlich mit dex
Forschungsmethode, die er allein entwickelt hat, an; auflerdem
stittze ich mich auf Resultate, die allein das 50jahrige Bestehen der
Psychoanalyse hervorbringen konnte. All das macht den An-
spruch, einige Dinge etwas treffender zu sehen, zu keinem allzu
profien Verdienst. Freud hat uns jedoch selbst zu dieser Kritik
animiert, so wie er fieue Gesichtspunkte immer begriifite. Seine
Schiiler forderte er dazu auf, nichts als endgiiltig zu respektieren,
immer davon auszugehen, daf} theoretische Annahmen noch un-
sicher seien und weiterdiskutiert werden kinnen. Uber die Psy-
choanalyse als empirische Wissenschaft sagt er, sie sei kein phi-
losophisches System, das von einigen bestimmten, scharf defi-
nierten Grundbegriffen ausgehe und damit die Totalitat des Uni-
versums zu erfassen behaupte. Solche abgeschlossenen Systeme
licRen keine neuen Funde und Erkenntnisse mehr zu. Die Psy-
choanalyse halte sich aber an Tatsachen und versuche, die un-
mittelbarsten Probleme der Beobachtung zu losen, taste sich an
der BErfahrung weiter, immer unfertig und bereit, die Theorien zu
verbessern oder zu ersetzen. Freud gesteht auch zu, dafs gewisse
Konzepte noch unklar seien und einige Hypothesen erst proviso-
risch. Dies sei jedoch in der Physik oder der Chemie ebenso der
Fall. Von der zukiinftigen Arbeit erhoffe er sich eine Prizisierung
der Erkenntnisse. ™

Bei der psychoanalytischen Behandlung von Frauen laBt sich
ufl beobachten, daf sie vgx:c!gggg@gc_ljg_l’enisneid .empfinden. Sie
haben das Gefiihl, kastriert zu sein, leiden und zeigen eine
miinnliche Haltung, Diese Situation ist bereits eine Abwehr gegen

Handlungen und durch Sublimierungen wiedergutgemacht wer-
den kann.

Kehren wir zur psychosexuellen Entwicklung des Madchens

zuriick. Wie ich bereits sagte, spricht Melanie Klein von einer
friihen mannlichen Position, zu der das Midchen hilfesuchend im
Kampf gegen seine Angste hiufig zuriickkehrt. Aber wenn es sich
normal entwickelt, tritt es in die «postphallische» Phase ein, in der
es seine weibliche Rolle vollstindig akzeptiert und eine entspre-
chende Haltung seiner Umwelt gegentiber einnimmt.
o Bei-den-psychischen Unterschieden zwischen den Geschlech- .
tern betont Melanie Klein sehr, daB8 die Madchen in ihrer frithen
Entwicklung mehr Angsten ausgesetzt seien als die Jungen, weil
es die Integritit ihrer Genitalien nicht tiberpriifen kann und weil
das Mutterwerden noch in weiter Ferne liegt. Im Gegensatz zu
Freud nimmt sie an, das Midchen entwickele ein strengeres Uber-
Ich, ein moralischeres Gewissen als der Junge. Wegen der rezep-
tiven weiblichen Regungen neige es stirker zur Introjektion der
Elternimagos. Die Unsicherheit, die es angesichts seines Inneren
spiirt, und das Bediirfnis, dessen schlechte Inhalte zu beherr-
schen, lassen das Madchen eine scharfe Beobachtungsgabe und
grofles psychologisches Einfiihlungsvermogen entwickeln. Zu
diesen psychischen Eigenschaften gesellen sich eine gewisse Ge-
wandtheit und die Neigung, zu betriigen und zu intrigieren. Die
grofere Abhingigkeit von seinem Uber-Ich zwingt das Madchen
zu Altruismus und Opferbereitschaft. Die Beftirchtung, dem Kor-
perinneren der Mutter geschadet zu haben, und die Vermutung,
von ihr in gleicher Weise bestraft worden zu sein, veranlassen es,
wundervolte Kinder zu gebiren und zu ernihren, sei es in Wirk-
lichkeit oder in Form von Sublimierungen.

An dieser Stelle schliefe ich die Darstellung der Theorien ab;
ich weif wohl, daB ich die psychoanalytischen Forschungsergeb-
nisse nur zum Teil behandelt habe und dal es mir nicht immer
gelungen ist, sie einfach und verstindlich darzustellen. Das The-
ma ist sehr komplex; hinzu kommt noch, dafl nur diejenigen die
Psychoanalyse cigentlich verstehen konnen, die selbst in einer ei-
genen Analyse das eigene Unbewulite kennenzulernen bereit
sind.
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tiefere Angste: die Angst, im Korperinneren zerstort zu sein. Spé-
ter werden wir sehen, dafl die Theorien iiber die beiden Kastra-
tionsphantasien zum Verstdndnis der psychosomatischen 5Sto-
- rungen der Frau beitragen. Wir werden auch sehen, daf sie beide
oft in der gleichen Reaktion, im gleichen Symptom auftreten: Zum
Beispiel begegnen wir in der Reaktion des Médchens auf die erste
Periode oft einer seltsamen Mischung aus Demiitigung, Ableh-
nung und herausfordernder Freude. Die Demiitigung entspricht
dem Verlust der vorgestellten Ménnlichkeit, der «Kastration». In

der Freude des Madchens driickt sich-die Erleichterung dariiber-

aus, daf} seine Weiblichkeit offensichtlich intakt ist, seine diesbe-
ziiglichen Angste irreal waren und daf es in der Menarche das
Versprechen zukiinftiger Mutterschaft erkennt. ‘

Auch in der Anthropologie wurden beide Vorstellungen bei
fremden Vélkern beobachtet. Der Penisneid steht normalerweise
in patriarchalischen Gesellschaften im Vordergrund. Trotzdem
existiert er zum Beispiel in Samoa, unter vollkommen verschie-
denen kulturellen Bedingungen — wie wir gesehen haben — nicht,
oder er ist zumindest viel weniger intensiv. In wieder anderen

Gesellschaften, zum Beispiel bei der Bevolkerung der Marque-

sasinseln, treten genitale Angste anderer Art auf. Kardiner sagt, er
habe bei den Frauen der Inseln keinen Penisneid feststellen kon-
nen, und erklirt dies mit der privilegierten Rolle der Frau, die
keinen Grund habe, den Mann zu beneiden. Das Phinomen der
Scheinschwangerschaft hingegen, das bei dieser Gruppe so haufig
ist, kann meiner Meinung nach als Auflerung der Kastrations-
angst, die sich auf das weibliche Genital bezicht, gedeutet wer-
den. Das heiflt, die Scheinschwangerschaft stellt den Versuch dar,
die innere Zerstdrung und den unterstellten Verlust der Frucht-
barkeit zu leugnen, um ihn dann schlielich doch zu akzeptieren.

Zum Schiuf} noch eine Erklirung, warum ich in diesem Buch ~
giner klinisch orientierten Studie —, die gesamte Entwicklung der
psychoanalytischen Theorie zur Weiblichkeit vorstelle, wo doch
eine kurze Zusammenfassung des aklucllen Wissensstandes un-
serer Wissenschaft geniigt hdtte: Ich denke, daff der nur am Prak-
tischen interessierte Leser diesen Teil itberspringen kann; aber ein
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Minimum an theoretischer Kenntnis wird fiir das Verstandnis
notwendig sein. Ich nehme auch an, dafd eine kurze Vorstellung
Jdos historischen Umfeldes, in der diese doch sehr komplizierte
Theorie entstanden ist, den mit der Psychoanalyse nicht vertrau-
ten Leser interessieren konnte. Und schlieBen mochte ich mit der
| loffnung, den Kennern und Studenten der Psychoanalyse eine
niitzliche Zusammenfassung fiir die weitere Forschung geboten

zu haben.?s
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I
DAS BILD DER BOSEN MUTTER

on der Abwertung der Frauen habe ich bereits gesprochen.

Das Vorurteil ihrer Minderwertigkeit wurzelt in alten, in-

fantilen Ressentiments. Mann wie Frau lehnen die Mutter
unbewuflt ab; das Neugeborene ist vollkommen abhéngig von
seiner Mutter, hilflos und verletzlich - beides impliziert, dafs es sie
fiirchtet, beneidet und hagt. Es liebt sie aber auch aufgrund der
grofen Vertrautheit, die zwischen ihnen herrscht. Daf das Kind
so abhingig ist und ausschlieBlich seine Mutter hat, macht seine
Liebe besonders unersittlich. Es will die Mutter ganz fiir sich ha-
ben und muf deshalb notwendigerweise Enttduschungen erle-
ben. Es liebt sie, dennoch reagiert es auf seine Frustrationen mit
ohnmichtigem und hoffnungslosem Haf, den es auf die Mutter
projiziert. Und deshalb fiirchtet es sie.

Nach der englischen Schule méchte das Madchen in seinen
Phantasien den Mutterleib mit allen ihm verfiigbaren Mitteln
zerstéren und fiirchtet, als Vergeltungsmafinahme fiir seinen Haf§
: gelbst zerstort zu werden. Wir haben gesehen, wie es die Bilder
verdoppelt. In seinem Unbewufiten entsteht neben der «guten
Mutter», von der es gehitschelt und gendhrt wird, das Bild der
«bisert Mutter», die auf Rache sinnt.

Um dies anschaulicher zu machen, mochte ich anhand von
Gerlichten, Mythen, Mérchen und Trdumen belegen, daf3 diese
Vorstellungen einer psychischen Realitat entsprechen und daB
wir alle neben der guten Mutterimago die andere, die schrecken-
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erregende in uns tragen: das Bild der Mutter, die ihr Kind tdtet,
serstort und verschlingt. Wir werden uns das spiiter auch an Kli-
nischem Material ansehen. Vorerst maochte ich es mit einem Bei-
spiel aus der Psychopathologie des Alltags veranschaulichen.! Ich
werde ein Geriicht deuten, das 1949 in Buenos Aires kursierte und
das sich in aller Geschwindigkeit unter Dienstméadchen, Taxifah-
rern und Friseuren verbreitete.

Wir haben es mit einem Phianomen zu tun, das man als «o-
dernen Mythos» bezeichnen konnte. Diesen Begriff tibernehme ich

sie, wie in einer durch den Zweiten Weltkrieg verursachten psy-
chischen Situation hartnickige Geriichte entstanden, die von
Mund zu Mund und mit duBerster Geschwindigkeit weitergetra-
gen wurden. Sie analysierte deren latente Inhalte und stellte fest,
daf solche Geriichte die Funktion haben, in bestimmten Situatio-
nen, die durch schwelende, nicht 16sbare Konfiikte gekennzeich~
net sind, die kollektive Angst auf verschliisselte Weise zu verar-
beiten. Damit erhalten sie eine ihnliche Funktion, wie die klassi-
schen, historischen Mythen ste in ihwer Zeit innegehabt haben.

Das Geriicht, von dem ich erzihlen werde, sprach sich in Win-
deseile herum und wurde selbst von Leuten fiir wahr gehalten,
die im allgemeinen {iber ein kritisches Urteilsvermogen verfiig-
ten. In dem Zeitraum von nur einer Woche erreichte es mich in
neun Versionen, die sich lediglich in Einzelheiten unterschieden.
Das bestitigt meine Vermutung, daB das Geriicht, wenngleich
verdeckt, mit einer verdrangten inneren Situation korrespondiert,
kindlichen Angsten insbesondere, die auch bei den meisten Er-
wachsenen unbewuft noch vorhanden sind.

Die vollstindigste Version jener seltsamen Geschichte, die man
sich im Juni 1949 in ganz Buenos Aires erzihlte, lautet etwa so: Ein

. junges Ehepaar stellt ein Dienstmédchen ein. Die Frau steht kurz

“vor der Entbindung. Das Kind kommt zur Welt. Einige Wochen
spater iiberlassen die Eltern das Kind der Obhut des Madchens,
zu der sie inzwischen vollstes Vertrauen haben, um ins Kino zu
gehen. Als sie zuriickkommen, werden sie sehr feierlich empfan-
gen. Das Dienstmadchen, folgt man der einen Version, empfangt
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sieim I:Iochzeitskleid ihrer Herrin und teilt ihnen mit, daf sie eine
grofe Uberraschung fiir sie bereithalte. Sie bittet die beiden ins
Speisezimmer, wo sie ihnen ein besonderes Festmahl zubereitet
habe. Als sie eintreten, bietet sich den Eltern ein grauenhafter
Anblick. In der Mitte des mit grofiter Sorgfalt gedeckten Tisches
erblicken sie ihr Kind auf einer groBen Platte, gebraten und mit
Kartoffeln angerichtet. Die ungliickliche Mutter wird augenblick-
lich verriickt. Sie verliert die Stimme, und niemand hat sie seither
. auch nur ein einziges Wort sprechen horen. Der Vater, von dem es

. tistet das Dienstmadchen und verschwindet. Niemand hat je wie-
der etwas von ihm gehort oder gesehen.

Spateren Nachforschungen zufolge habe man das Drama aus
einer besonderen Begebenheit, von der das Ehepaar nicht wifite,
erkliren konnen. Das Dienstmédchen sei némlich eine kurz zuvor
aus einer Irrenanstalt ausgerissene Psychotikerin gewesen. Wie
gesagt gibt es andere Versionen der gleichen Geschichte, die sich
- im Detail unterscheiden. Manchmal heifit es, der Ehemann sei
Arzt gewesen und sei gar nicht gefliichtet, sondern habe zuerst
die Morderin und dann sich selbst getdtet. Andere wiederum be-
haupten, das Kind sei genau sechs Monate alt gewesen.

Dieses Geriicht ist gekennzeichnet durch Merkmale, die mit
den Beobachtungen von Marie Bonaparte, wie sie sie im Kontext
mit der Entstehung moderner Mythen gemacht hat, iibereinstim-
men. Zunichst einmal wollen alle Personen, die die Geschichte
weitererzihlen, sie von Dritten erfahren haben, die ihrerseits mit
den Protagonisten bestens bekannt seien. Mehrfach hat man mir
versichert, der ganze Vorfall habe in den Zeitungen gestandern,
obgleich niemand ihn darin selbst gelesen hatte. Und fast alle
hielten die Tragodie, die sie erzéhlten, vom ersten Augenblick an
‘fiir waht. :

Die Geschichte erscheint nun allerdings so schrecklich und
sonderbar, daf man einwenden konnte, die Behauptung, ihr la-
tenter Inhalt entspriche unbewufiten Phantasien, die wir alle ha-
ben, sei nicht aufrechtzuerhalten. Wenn sie zutreffen sollte, hitte
das Geriicht in dieser oder ahnlicher Form weit hiaufiger auftreten
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in mehreren Fassungen heifit, er sei Offizier, zieht den Revolver,

miissen. Untersuchen wir also, ob es noch andere Geschichten
gibt, in denen ein Kind womoglich von den eigenen Eltern ver-
speist werden soll. In der Klassischen Mythologie ist es die Ge-
schichte des Tantalos, die diesem «modernen Mythos» am dhn-
lichsten ist. :
Tantalos, Konig von Lydien und Schwiegersohn des Zeus, setzt
den Gottern, um ihre Allwissenheit auf die Probe zu stellen, den
zerstiickelten Korper von Pelops, seinem eigenen Sohn, zur Speise
vor. Lediglich seine Frau Ceres, die Gottin der Fruchtbarkeit,

T nimmt 'S'iEH"’b’lind’vor'SchmerZ*ﬁbef"den"VerluSt"deS' S'Dhnes"g'i L

Stiickchen von der Schulter und it etwas. Nachdem Zeus Pelops
wieder zusammengesetzt and zum Leben erweckt hat, ersetzt
Ceres das, was sie gegessen hat, mit einer neuen Schulter aus El-
fenbein. Zeus stiirzt Tantalos in den Tartaros und verdammt ihn
zu ewigen Hungersqualen und brennendem, nie zu stillendem
Durst; er steht mitten in einem Fluf3, dessen Wasser zuriickweicht,
sobald er zu trinken versucht; {iber ihn beugt sich ein schwer mit
Friichten behangener Baum, dessen Zweige wegschnellen, kaum
dag er die Arme nach jhnen ausstreckt.

Cibt es vergleichbare Mythen? In Schneewittchen schickt die
bose Stiefmutter den Jager mit der Stieftochter, der sie die Schon-
heit neidet, in den Wald, damit er sie tote und ihr ihr Herz bringe.
Der Jager jedoch ist geriihrt von der Schonheit und Giite des
Midchens und totet an ihrer Stelle ein Reh, schneidet das Herz
heraus und tragt es zu der grausamen Konigin. Die Jat es zube-
reiten und verspeist es in dem Glauben, sich das unversehrte
Herzstiick ibrer schonen Stieftochter einzuverleiben.

In Hinsel und Gretel 1ift sich der Vater der beiden Kinder in
seiner Not — er ist arm und kann sie nicht ernahren — von seiner
Frau, der Stiefmutier, dazu iiberreden, sie in den Wald zu
schicken und sie dort sich selbst zu {iberlassen. Die Kinder irren
cinsam und hungtig durch den Wald, bis sie zum Lebkuchenhaus
der Hexe kommen. In dem Augenblick, als sie eine der Dach-
schindeln anknabbern, werden sie ertappt. Die Hexe sperrt sie ein
und mastet Hinsel in der Absicht, ihn zu toten und zu braten. Mit
einer List gelingt es Gretel, ihren Bruder zu retten. Wieder eine
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Frau, die ein Kind titen will, um es zu fressen. Die Konstellation
in Hinsel und Gretel bietet Parallelen zu dem Mythos vom gebra-
tenen Kind.

Bei den Marquesas, einer uns fremden Kultur, deren Lebens-
gewohnheiten ich bereits beschrieben habe, fiirchten die Frauen
die Vehinihai, die Geister von wilden Frauen, die die ungebore-
nen Kinder rauben, um sie zu verschlingen.

Ahnliches geschieht auch im Traum einer jungen Lesbierin, die
zu mir kam: Sie sieht vor sich einen Baum, in dessen Schatten

entdeckt eine ungeheure «Krebs-Spinne», die vom Baumwipfel
herunterhidngt. Plétzlich ldBt sich die Spinne fallen. Alle
Schweinchen fliehen, bis auf eines, das wie geldhmt stehenbleibt.
Die Spinne stiirzt sich auf das Schweinchen und beginnt, es aus-
zusaugen. Die Triumende beobachtet mit Schrecken, wie es dem
armen Schweinchen nicht gelingen will, sich vor ihr zu schiitzen,
und wie die rosa Farbe seiner Haut ganz bla und weiff wird, weil
die Spinne ihm alles Blut aus den Adern saugt. Hicr sei eine Deu-
tung vorausgeschickt: Die drei Schweinchen ~ wir kennen sie als
die drei Briiderchen aus den Zeichnungen Walt Disneys — repri-
sentieren die Trdumende und ihre beiden jiingeren Schwestern,
die Spinne symbolisiert — wie oft in Traumen und in anthropolo-
gischen Quellen — die Mutter.

Die Analyse dieses Materials kann erkliren, wic der Mythos
vom gebratenen Kind entstehen konnte. Ein Motiv zicht sich wie
ein roter Faden durch alle Mythen hindurch: Ein Kind solt ver-
schlungen werden. Manchmal geschicht ¢s thm tatsdchlich,
manchmal wird die Hauptperson an ihrem perversen Vorhaben
gehindert. Wen aber reprasentiert sie? Wer begeht das Verbrechen
der Anthropophagie, der Menschenfresserei bzw. versucht es?
Oder anders gefragt: Wer ist der oder dic Schuldige?
~Im Mythos von Tantalos ist es der Vater, der seinen Sohn totet,

doch dic cinzige, die das Verbrechen vollendet und von der
schrecklichen Mahlzeit iit, ist Ceres, scine Mutter. In Schueewiif-
chen 138t die Stiefmutter die Prinzessin (6ien, um ibr Herz zu es-
sen. In Hinsel und Gretel erscheint die Situation dadurch etwas
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mehrere-kleine-Schweinchen-stehen-—Sie-schaut-nach- oben-und--

verdeckter, als die Stiefmutter zunichst ihr eigenes Problem ins
Spiel bringt, um an ihr Ziel zu gelangen. Erst die Armut und die
Tatsache, daf sie sie nicht ernihren kann, fiihren dazu, daf sie sie
der Gefahr aussetzt, von der Hexe gefressen zu werden. Und
dennoch reprasentiert die Stiefmutier das Bild der bésen Mutter,
die sich weigert, ihre Kinder zu ernahren. Im Mythos, der auf den
Marquesasinseln geglaubt wird, lassen die Vehinihai, die wilden
Frauen, den Fétus aus der Gebarmutter der Mutter verschwinden
oder fressen das neugeborene Kind auf.

—_Freud hat,gezeigt,,daﬁunser,,Unbey,\!uﬁi:BS dem grausamen und

unerbittlichen Gesetz der Talion folgt: «Auge um Auge, Zahn um
Zak». Das heifit, dafl wir selbst als Strafe immer genau das er-
warten, was wir dem anderen zugefiigt haben, sei es in Wirklich-
keit oder in unserer Phantasie. Das Verbrechen der Vehinihai
stimmt genau mit dem iiberein, was Kinder beiderlei Geschlechts
in ihren unbewufBten Phantasien aus Eifersucht der schwangeren
Mutter bzw. ihren jiingeren Geschwistern antun: sie namlich bei-
seite zu schaffen und zu toten. Entsprechend hat das Madchen
Angst, wenn es grof ist und selbst ein Kind erwartet; es fiirchtet
sich vor der Rache der Mutter, die in ihrer Phantasie zur wilden
Frau wird, die Kinder stichlt und frift.

Die Deutung des Traumes von der Spinne und den drei
Schweinchen habe ich schon gegeben: Die Spinne symbolisiert die
bose Mutter, die drei kleinen Schweinchen représentieren die
Traumende und ihre beiden kleineren Schwestern als Kinder.
Wihrend die junge Frau im Traum die tragische Szene beobachtet,
identifiziert sie sich mit dem Schweinchen, das der Spinne zum
Opfer fillt. Sie traumt also, daB ithre Mutter sie totet, indem sie ihr
das Blut aussaugt. : '

Das gesamte Material 148t sich annéhernd auf eine gleich ge-
staltete Situation zuriickfithren. Im Mythos des Tantalos ist zwar
der Vater fiir das Verbrechen verantwortlich, vollendet wird es
aber von der Mutter. In den beiden Marchen geht die Planung des
Verbrechens auf die jeweilige Reprasentantin der bdsen Mutter —
die Stiefmutter, die Hexe — zuriick. Im Traum ist die Mutter ein
Vampir, der ihre Tochter totet.3

11, DAS BILD DER BOSEN MUTTER a1



Tm Mythos der Vehinihai schlieBlich verschlingt die wilde Frau,
schreckenerregende Mutterimago, die Kinder ihrer Tochter. Ob-
gleich die Tragodie in die néchste Generation verschoben scheint,
~ bleibt die psychologische Situation jedoch dieselbe wie .in den
anderen Geschichten; die junge Mutter identifiziert sich mit ihrem
Kind und betrachtet es als einen Teil ihrer selbst, ihr cigen Fleisch
und Blut.

In dem Geriicht, das in Buenos Aires kursierte, ist es das
_Dienstmidchen, das das Kind ibrer Hausherrin tdtet. Die gleiche

Ursachen fiir die Leichtglaubigkeit, mit der die Geschichte vom
gebratenen Kind aufgenommen wurde, ergibt sich aus dieser un-’
pewuiten Konfliktsituation, in der sich Hausherrin und Haus-
angestelite gegeniiberstehen. All diesen Uberlegungen zufolge
scheinen wir es also durchweg mit abgewandelten Erscheinungs-
formen ein und derselben Situation zu tun zu haben, in der Sohn
oder Tochter einer verbrecherischen Mutter zum Opfer fallen.
Wer die Geschichte hort und von ihr beunruhigt wird, identi-
fiziert sich mit dem Kind — dem unschuldigen Opfer der bisen

Konstellation wie im Mythos der Vehinthai scheint durch. Das
Dienstmidchen reprisentiert das Bild der bosen Mutter. Wenn
das so ist, welche Motive kann es dafiir geben, daf das Dienst-
midchen fiir das UnbewusBte die Rolle der Mutter besetzt? Es sind
unterschiedliche. Ich beziehe mich im folgenden auf die Proble-
me, die mir in meiner psychoanalytischen Praxis mit Frauen im-
mer wieder begegnet sind: permanente Klagen und Auseinan-
dersetzungen mit den Dienstmidchen.

Die Arbeit des Dienstmadchens dhnelt der der Hausfrau: Beide
sorgen fiir das leibliche und seelische Wohl ihrer Kinder und fiir
die Ordnung im Hause. Im Gegensatz zur Hausherrin ist das
Dienstmadchen aber nicht nur von ihr abhéngig, sondern ist An-
gehorige einer sozial niederen Klasse. Das mobilisiert alte, kind-
liche Rachephantasien und Wiinsche, die Rollen zu vertauschen.
Eine Phantasie, die das kleine Kind der Mutter gegeniiber oft so
ausdriickt: «Du wirst schon sehen, was du davon hast, wenn ich einmal
grof bin und du bist Klein!» Alles, was die Hausherrin als Midchen
unter der Abhiéingigkeit von der Mutter und dem Zwang, gehor-
sam zu sein, erlitten hat, kann es jetzt an das Dienstmadchen
weitergeben und an ihr abreagieren. An ihr kann es sich fiir alle
Frustrationen der Kindheit richen*

Der verdringte HaB, den die erwachsene Frau der eigenen
Mutter gegeniiber nie zu zeigen wagte, trifft das Dienstmédchen.
Aufgrund eben dieses Hasses fiirchtet sle sie und traut ibr alles
Bose zu. Viele Frauen fithlen sich stets und stiindig von der
Hausangestellten hintergangen; sie sind liberzeugt, daB sie stiehlt
und hinter ihrem Riicken Mann und Kinder verfiihrt. Eine der
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Dienstmidchen-Mutter — und ist voller Sympathie fiir die junge

Mutter, in die das bewufite und gute Bild der eigenen Mutter
projiziert wird. Ich habe bereits erklirt, wie verdrangte kindliche
Eifersuchtsgefiihle dazu fithren konnen, daf$ einem Mutterersatz
der seltsame Wunsch unterstellt wird, das anveriraute Kind zu
verschlingen. Dahinter liegt aber noch eine tiefsitzende Angst:
Wer an die kannibalischen Wiinsche der Mutter glaubt und sich
mit dem Opfer identifiziert, fiirchtet gemaf dem Gesetz der Ta-
lion, die bose Mutter konne einem genau das zufiigen, was man
ihr in frithester Kindheit am liebsten angetan hatte. Man schreibt
ihr die eigenen perversen Wiinsche zu, um bei der Mutter das zu
verurteilen, was man als Vorwurf gegen sich selbst nicht zulassen
kann. Wir werden also zunéchst beweisen miissen, daB in der
Geschichte vom gebratenen Kind das urspriingliche Verbrechen
in dem Wunsch des Kindes besteht, die Mutter zn verschlingen,
und daf der eigentliche Ubeltiter im augenscheinlichen Opfer,
aimlich im Kind selbst, zu suchen ist. Kommen wir noch einmal
auf die anderen Mythen zuriick.

Die Strafe des Tantalos ist sein ewiger Durst und der quilende
Anblick fruchtbehangener Aste, die sich ihm entziehen, sobald er
die Hand nach ihnen ausstreckt. Die Frucht ist Symbol fir die
weibliche Brust. Die Art der Strafe lafst darauf schlieSen, daff das
urspriingliche Vergehen des Tantalos in der Unersattlichkeit sei-
nes Hungers liegt. Im Mythos erscheint die Situation in ihr Ge-
genteil verkehrt. Nicht Tantalos ist es, der sich die Mutter einver-
leiben méchte, sondern Ceres, die Mutter seines Sohnes, Repré-
sentantin der eigenen Kindheit, verschlingt ihr Kind.
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~ Schneewittchen féllt wie tot um, nachdem sie in den vergiftet
Apfel gebissen hatte, den ihr die Stiefmutter geschenkt hat. Sie
wird fiir ihre GefréBigkeit bestraft, fiir den Versuch, sich die Brust
der feindseligen Muiter einzuverleiben.
Hinsel und Gretel werden wegen ihrer Unersittlichkeit — es:
gab nichts mehr zu essen — von zu Hause verstofen. Die Hexe:
bestraft sie, als sie die beiden dabei ertappt, wie sie einen Ziegel
ihres Hauses verzehren. Das Haus ist ein immer wiederkehrendes
Symbol fiir die Mutter. :
Kindes nicht vor. Wir wissen allerdings, da8 die Miitter auf den
Marquesasinseln ihren Kindern die Brust verweigern und sie
lieblos erndhren. Auf diese Weise rufen sie in ihren Kindern kan-
nibalische Wiinsche und Rachegeliiste hervor, die spéter an den
besiegten Feinden befriedigt werden.
In der psychoanalytischen Behandlung -der jungen Lesbierin
schlieBlich, deren Traum ich wiedergab, traten nach und nach ag-
gressiv besetzte Wiimsche an den Tag, die sie ihrer Mutter gegen-
iber hatte, : :
Aufgrund der Ahnlichkeit, die diese Konstellationen haben;
kénnen wir den Schiuff wagen, daff auch im Mythos vom gebra-
tenen Kind das eigentliche Vergehen der aggressive Hunger des
Kindes ist, der in dem Mafe wichst, wie das Kind von der Mutter
allein gelassen wird. Die Tragodie nimmt ihren Lauf, sobald sie
mit dem Vater das Haus verlafSit. *
Demnach wiire der Grund fiir das Verbrechen stets im Kind
selbst zu suchen, und sein Schuldgefiihl wire dafiir verantwort-
lich, daf8 es spéter in seinem Inneren das verdrangte Bild der He-
xen-Mutter trigt, die bose und kannibalische Wiinsche hegt.
Wenn dieses Mutterbild bis ins Erwachsenenalter bestehen bleibt,
aufert es sich spater zum Beispiel in der naiven Leichtglaubigkeit,
mit der das Geriicht vom gebratenen Kind fiir bare Miinze ge-
nommen wird. Wir alle haben als Kinder eine Phase durchlebt, in
der wir kannibalische Wiinsche hatten, die der Brust der Mutter
galten. Abraham hat als erster festgestellt, dal beim Sdugling mit
den ersten Zihnen, das heifit ungefihr im Alter von sechs Mona-

94 MUTTERSCHAFT UND SEXUS

ten, erste sadistische Wiinsche und Phantasien entstehen, in die
Brust der Mutter zu beifien und an ihr zu kauen, ein Wunsch, der
sich mit zartlichsten Neigungen verbindet. Das erklart, warum
das Kind in einer Version des Mythos vom gebratenen Kind ge-
nau sechs Monate alt ist. '

Wenn ein Kind Nahrung, sei es Muttermilch, Brei oder anderes,
1 sich nimmt, hat es dabei die Vorstellung, die Mutter zu ver-
schlingen, wobei dies vom Kind ambivalent erlebt wird. Es ver-
leibt sich die Mutter ein —aus Liebe. Gleichzeitig zerstort es sie mit

den Zihnen, weil es sie haft und fiirchtet und seine eigenen Ag-

gressionen auf sie libertrégt. Diese Aggressionen wachsen mit je-
der schmerzlichen Erfahrung des Kindes und den von der Mutter
verursachten Frustrationen. Das Kleinkind projiziert seinen Hun-
ger auf die Mutter. Es erlebt thn so, als ob diese es von innen fres-
gen und zerstoren wiirde: als mutwilligen und aggressiven Akt
der Mutter und als Strafe fiir die eigene Unerséttlichkeit. Deshalb
reprasentiert das Dienstmidchen, die den Eltern den Sé'n_a_gling
sur Mahl vorsetzt, die Mutter, die den eigenen Hunger mit dem
Fleisch ihres Kindes stillen mochte, anstatt thm die Brust zu
geben, _ .

Bis jetzt haben wir uns ausschlieflich mit der Mutter-Kind-Be-
viehung in der oralen Phase beschaftigt. Doch auch der Vater b?_
tritt die Bithne. Die Protagonisten des Dramas sind: der Vater, in
der einen Version ein Arzt, in der anderen ein Offizier, die Mutter
und das Dienstmidchen. Die Berufe, die der Vater angeblich aus-
iiben soll, sind, glaube ich, nicht zufallig, sondern sie kor.respm-l—
dieren mit der im Mythos ausgedriickten inneren Situation. Iﬂim.
Offizier ist eine bedeutende, mit Autoritat ausgestattete Person-
lichkeit und entspricht dem Bild, das das kieine Madchen sicl‘\' von
seinem Vater macht, dem eines Prasidenten oder gar eines Konigs
vergleichbar. Der Arzt ist der Mann, vor dem es weder sexuelle
Geheimnisse noch Verbote gibt. Er weiff alles und ist befugt, uns
krperlich zu untersuchen. Ex bekommt die Rolle, die der Vater in
der sexuellen Beziehung zur Mutter hat. Betrachten wir die
Situation des Midchens angesichts dieser Beziehung: In einem
hestimmten Alter verliebt es sich in seinen Vater und méchte den
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Platz der Mutter einnehmen. Es ist rasend eifersiichtig, hafit sie -
und mdchte sie am liebsten umbringen. Ein Grund mehr, die '
Rache der Mutter zu fiirchten und sie bse zu finden. Wenn dann -
noch Geschwister zur Welt kommen, fiihlt sich das Madchen von -

den Eltern verraten und richtet seinen Haf und seine Eifersucht
auf den Neuankémmling.® Sie wird iiberempfindlich, fiihlt sich
zuriickgesetzt und als Aschenputtel behandelt.

Wir haben fiir die orale Ebene analysiert, wie und warum das
Dienstmadchen die bose Mutter reprisentiert, auf die das Mid-

---chen-seine-eigenen kannibalischen-Wiinsche projiziert. Auf-6di

palem Niveau bedeutet die Rolle des Dienstmédchens etwas an-
deres, sie wird das eiferstichtige, in den Vater verliebte Méadchen.
Thre Rivalitit mit der Mutter tritt am deutlichsten in jener Version
zutage, in der das Dienstmédchen das Hochzeitskleid der jungen
Frau trigt; so setzt sie sich unmittelbar an die Stelle der Mutter
und damit an die Seite des Vaters. Das Médchen ist auf das Sexu-
alleben ihrer Eltern eifersiichtig. Das Unheil geschieht, als das
Paar das Dienstmidchen allein zuriicklaft, um gemeinsam aus-
zugehen. Hinzu kommt, daf8 das Dienstmédchen vor der Geburt
des Kindes eingestellt wurde; das bedeutet, nach der Geburt des
Kindes wird die einzige Tochter gewissermaBien zur dlteren
Schwester und von ihrem Briiderchen aug threr Stellung ver-
drangt. Sie regrediert in die orale Phase und riicht sich, indem sie
den Siugling tétet, um ihn den Eltern als Mahl zuzubereiten. Da-
mit will sié verhindern, daff das Baby welterhin mit Einverstind-
nis des geliebten Vaters von der Brust der Mutter trinkt. Das
Dienstmidchen muf dafiir bestraft werden. In der einen Version
des Mythos erschligt der Vater das Dienstmildchen, in einer an-
deren erschiefit er sie. Beide Strafen symbolisieren auf einer
regressiven, masochistischen Ebene den Koltus mit dem Vater.
Das Verdringte, die verweigerte und verbotene Sexualitit, kehrt
erpeut ins BewuBtsein, wenn auch.verdeckt und schmerzhaft.
Allerdings nur fiir einen kurzen Augenblick, dean der Vater ver-
schwindet bzw. nimmt sich das Leben, die Mutter verliert die
Sprache, das symbolisiert den Tod. Mit anderen Worten, das
Médchen-Dienstmidchen erleidet-idie schwerste Strafe, die ein
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Kind sich iiberhaupt vorstellen kann: Sie wird von ihrem Vater
und jhrer Mutter verlassen, weil sie ein Verbrechen aus Eifersucht
begangen hat.

Marie Bonaparte kommt zu dem Ergebnis, daf8 die von ihr un-
tersuchten modernen Mythen Reaktionen auf eine aktuelle,
angsterzeugende Situation — den Zweiten Weltkrieg - sind, die
ihrerseits mit einer allgemeinen psychischen Konstellation kor--
respondieren, die viele Menschen miteinander teilen. Ich weif
nicht, bis zu welchem Punkt die Entstehung des von mir analy-

__sierten Mythos,Sich,eb,enfalls,,auf,,,e'me,,akt'uelleﬁitua,tionbEZi@her,,l, o

lieRe; die Erforschung dieser aktuellen Beziige war aber auch
nicht mein Ziel. Ich wollte den unbewufiten und zeitlosen Inhalt
unseres Mythos analysieren, um zu zeigen, dal er mit einer uns
allen gemeinsamen psychologischen Situation einhergeht und -
nur deshalb fiir wahr gehalten wurde, weil es gelungen war —
aufgrund der verschiedenen Identifikationsmdglichkeiten, die
dieser Mythos bot —, diese spezifische Konstellation mit ihrem
psychologischen Gehalt zu begreifen.

Soweit die Interpretation des Mythos. Wir haben gesehen, daf$ -
der Grund fiir das Verbrechen im Kind selbst zu suchen ist.
Schuld an dem Verbrechen ist das Midchen, das: seine Mutter
hafit, sie deshalb fiirchtet und in seinem Innerén das verdrangte
Bild der Hexen-Mutter tréigt. Ist es richtig, in diesem Zusammen-
hang von Schuld zu sprechen? Ist es die Schlechtigkeit des Neu-
geborenen, die es veranlait, seine Mutter zu hassen und thre
Zerstdrung zu wiinschen, oder sind es seine Frustrationen, die es
dazu bringen? Unter Psychoanalytikern gibt es dazu verschiede-
ne Meinungen. Wenn man sich auf die Freudsche Todestrieb-
Theorie stiitzt, kann man davon ausgehen, daB ‘das Kind bereits
mit der Fihigkeit zn lieben, zu hassen oder Neid zu émpfinden
auf die Welt kommt und dag es die Vorstellung von der Welt und
das Bild der bdsen Mutter seinen eigenen Impulsen folgend kon-
zipiert. Andere Psychoanalytiker sehen den Haf$ des Neugebore-
nen als Reaktion auf die feindselige Flaltung der Mutter und auf
die Frustrationen, denen sie das Kind aussetzt. Die einen wie die
anderen deuten das Verhalten des Kindes aus dem Zusammen-
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wirken seiner konstitutionellen Voraussetzungen und seiner
frithkindlichen Erfahrungen. Je nach Weltanschauung betont der
cine mehr den einen, der andere mehx den anderen Faktor.
Ich werde zwischen diesen beiden Konzepten nicht unter-
scheiden. Iinisch betrachtet, empfindet sich jeder — wie wir spa-
ter noch sehen werden — subjektiv urspriinglich als Opfer und erst
spiter als Tater. In dem Mafe, in dem eine Analyse fortschreitet,
kann jemand auch die Verantwortung filr das, was er sich und
“seinen Objekten angetan hat, wahrnehmen. Im klinischen Teil des

Buches werde ich mich aut psychoanalytisches -Material von

«Tochtern» wie auch von «Miittern» stiitzen und zum Beispiel
zeigen, wie die Angst vor der Mutter ein Miidchen daran hindert,
zu gegebener Zeit ihre Regel zu bekommen, wie der Haf einer
Schwangeren zu einem Abort fithren oder wie die Ablehnung ei-
ner jungen Mutter Schwierigkeiten beim Stillen nach sich ziehen
kann. Halten wir die, die ihre Kinder ablehnen, fiir «bose»? Kei-
nesfalls. Durch die Krankengeschichte verstehen wir, daf sie -
ohne es zu wollen oder zu merken — nur das wiederholen, was
ijhnen selbst von ihrer Mufter angetan wurde. Alles, was uns an
diesen Frauen feindselig und unmiitterlich erscheint, entspringt
ihren eigenen infantilen Frustrationen, die sie in einer unreifen,
der Mutterrolle nicht angemessenen Haltung fixiert haben. Zu-~
sammenfassend konnte man sagen, daff das, was eine Mutter da-
zu bringt, ihr Kind abzulehnen und es zu enttduschen — oft sogar
grausam zu enttiuschen —, seinen Crund sowohl in der unbe-
wuflten Tdentifikation mit dem eigenen Bild der «bisen Mutter»
hat als auch in den infantilen Strebungen, die mit ihm verbunden
sind.
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