Das Leid in toxischen Bezichungen

dominiert Selbsthilfegruppen im Netz,

die Paartherapie und die Popkultur.

Do‘lch.:i,

wo verliuft der Grat zwischen normaler

Streitkultur und pathologischer

en das Phéin‘omen.

orungswut? Und wie befreit man
wenn die Liebe zunehmend krank
Betroffene erzéhlen, Experten

. VON ANGELIKA HAGER neuerdings in Beziehungslabyrinthe, wo.von giftigen
' - Paradiesen und der destrikiiven Faszination fiir bad,
dieren die vier Mitglieder bad boys” (Swift im Song ,Cruel Summer”) die Rede
Girl-Band ,Blackpink” in der *  ist. Thre 167 Millionen’ Follower: auf Instagram lieR
alde eines historischen  das einstige Disney-Sternchen Gomez wissen, dass
Blaserfanfaren davon, ~ ihre Single ,Lose Your: To Love Me" ein Befreiungs-

~Sklave vor und vollig zerstdrt zu sein’.  schilag nach all den Hohen und Tiefen" sei. Swift
Als da pril auf YouTube online.  dufRerst sich auch in der neuen Netflix-Doku ,Miss

ersten 24 Stunden 56,6 Mil-  zissten. -

- gigkeit®),

et und zuriickweisungs-  formeérin mit Abgriinden markierte, .
In diisteren Streamiing-Serien wie ,Stranger Things”
oder ;You" kommt és bei Beziehungsdiskursen unter
] he-, . weiblichen Teenagern neuerdings immer wieder zu
as irritierend Verstdren- - Warnhinweisen wie: wAchtung;.
lich kinderzimmertatig- ~ Land!" Die rote Flagge; die {iblicherweise an Strinden
aylor Swift oder Selena’  als Hinweis fifr dréuendes Unwetter gehisst wird, be-
eendete On-and-off-Be- . schreibt in diesem Zusimmenhang-érste Alarmsig-
gioxisch” bezeichnete ... nale bei einem potenziellen Partner, die auf eine psy-
war esnlr Abhdn:  chische Erkrankung, Personlichkeitsstorung und De-
ésjabriges Publikum  struktivitit in Beziehungen hinweisen.

Atiana-Grande-Rekord- Americana” tiber den verletzenden Umgang mit Nar-

hen verbucht der Song ~ Pionierin ifn Thema. giftige Bezichungen war Brit-
wurde zu einer Art Hym- . ney Spears, die mit dem Song ,Toxic* 2009 ihre Trans-
pathologien. - formation vom harmlosen Teenie-Idol zur Pop-Per-

er Typ ist Red-flag-
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In Klatschrnagazinen wie ,Instyle” oder ,OK” analy

sieren Psychologen seitenweise, ob etwa die Beziehung

- oo zwischen Ashton Kutcher und Mila Kunis bereits ,in ef

{IOXI)S.‘CHJ Bll;lanat :egtlau ner toxischen Phase” angekommen sei, weil Ashton sc

in s(;.e:l?er:rngl,l,ﬁe rtlalaate:n gst unfrisiert wie ,,letha_rgisc}w.“ br-':i PR—VeraIEStaltungen au

vor Virginia Woolf?". Selena - tauche, oder Brad Pitt seine ,inneren Ddmonen” durck

Gomez (r. u.) bezeichnete sein neues Hobby Bildhauerei in den Griff kriegen

ihre Liebe zu Justin Bleber konnte.

als ,Abhéngigkeit”. Marie Dass die Pop- und Gelebritykultur zersttrerische Be
Colbin {Mitte) klagte Peter : R o i 7% an

Handke &ffentlich wegen z1ehungskons.t¢11atmnen.1r;1-7_d1eser Intensitdt auf dem

Gewalt an. Scarlett Radar hat, spiegelt auch die geselischaftliche Realitd

i lohansson {u.) und Adam wider. _
Driver entfremden sich in Geben Sie auf Facebook die Begriffe Narzissrous

.psychische Gewalt” oder ,emotionaler Missbrauch” eir
wird Thren in der Sekunde ein reichhaltiges Angebo
aneinschlégigen Gruppen vorgeschlagen. Diese Selbs

 hilfegruppen nennen sich ,Der Narzisst & Du’, ,Expar

_nerinnen von Narzissten”, ,Raus aus der Opferrolls
Narzissmus, Psychopathie & Cluster-B-Gestdrte” (Zt

| satz: fiir weibliche und ménnliche Opfer’), denn ein

 ge dieser Formationen sind ausschlieflich auf weibl

_che Hilfsbediirfnisse ausgerichiet. Eine Fehleinsché
‘zung, wie die deutsche Spezialistin fiir destruktiv

Beziehungen Barbel Wardetzki (siehe Interview) fi

def: Die gingigen Klischeevorgaben, dass Manner di
Bsen Titer seien und Fraiien vorrangig die Opfer, seh

-, sie-als bederiklich, denn der freiwillige Gang in die O

ferrrolle lihme auch den Verds

derungswillen. Dass Manner un

Frauen einander an destruktive

Eigenschaften um nichts nac
stehen, betont auch die auf Gu
achfen bei Gewaltverbreche

- speZialisierte Psychiaterin Hei

Kastper immer wieder. Al
grund der unterschiedliche
physischen Voraussetzunge
zwischen Mann und Frau mar
festiert sich der Psychoterror o
anders. ,

Frauen tendieren dazu, veru
_sictierte Manner in threm Kar
ere-Durchsetzungsvermoge

oderin ihrer Potenzfahigkeit a
zuwerten; Manner attackiere
den Selbstwert ihrer Partner
oft difrch Kritik oder Hime iib
deren’Aufieres. Ein literarisch

o Musterbeispiel solcher zwisch
geschlechtlichen Totentdnze leferte der US-Drame

ker Edward Albee in seinemt Stlick ,Wer hat Angst v

Virginia Woolf?". Das Ebedrama ist gegenwirtig in Wi

am Burgtheater in einer aus Mtinchen mitgebracht

Imszenierung von MartinKngej nachzuerleben, wo

biana Beglau und Norman Hacker miteinander in d

- Ring steigen. Auf seinen Kampfschrei ,Ich werde di

in Stiicke reiften, Martha® kontert sie nur: /Dafiir h
du nicht die Eier, Schitzchenl”

Unter den psychiatrischen Fachterminus ,Cluster
der in den Chats dieser virtuellen Selbsthilfegrupp
hiufig vorkormt, fillt ibrigens ein reiches Repertc
an Personlichkeitsstorungen: unter anderen werd
Borderliner, Histrioniker, Soziopathen und Narziss!

.Marriage Story”.
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dazu gezdhlt. Was als Warnsignal zu werten ist, dass
man es mit einem Partner mit einer solchen Thematik
zu tun hat, erkldrt der deutsche Psychoanalytiker
Stephan Doering, Vorstand der Uni-Klinik fiir Psycho-
therapie in Wien, im profil-Interview: ,Wenn sich das
innere Erleben und Verhalten eines Menschen so ver-
dndert, dass es von den Erwartungen der sozickultu-
rellen Umgebung abweicht oder bei jemandem Impuls-
kontrolle, Affekte und Beziehungsgestaltung nicht mehr
im sozialen Kontext ablaufen, kommt er fiir eine Per-
sonlichkeitsstérung infrage.” Die Schwierigkeit in der
Erkennung ist jedoch, dass die Uberginge meist flie-
Rend seien.

Narzissten zeigen sich besonders in der Anfangspha-
se einer Bezichung als charmant, eloquent, charisma-
tisch und vielversprechend, um die passenden Kom-
plementir-Narzissten (siehe Wardetzki-Interview), die
laut Forschung haufig weiblich sind, zu scannen und

- o die Quellen fiir die notwendige narzisstische Zufuhr
in Form von {im Bestfall} kritikloser Bewunderung zum
Sprudeln zu bringen. Dass herausragende Persénlich-
keiten wie Kiinstler und Wissenschafter #uffallend oft
in das Schema des in sozialen Bezichungen destrukti-
ven Narzissten fallen, zeigen unzihlige Biografien in
der Kulturhistorie. Albert Einstelfy; das.gréfte Wissen-
schafts-Genie des 20. Jahrhunderts, behandelte seine
erste Bhefrau, die Physikerin-und; thiematikerin Mi-
leva Mari, mit sadistischer Eiseskalte, Als er ihrer fiber-
driissig wurde, aber trotz eines bereits, .Oberlappenden
Liebesverhiltnisses mit seiner Cousixe und spéteren
Ehefrau Elsa noch nicht zu einem endgiiltigen Bruch
fahlg war, verfasste er fiir die Mutter T drei Kinder
einen demiitigenden, zwdlf Punkte
dingungskatalog fiir das weitere’ Z@Sammenieben:

~Du verzichtest auf alle persénlichen Beziehungen zu
mir, soweit deren Aufrechterhaltung aus gesellschaft-
lichen Griinden nicht unbedingt geboten ist. {...) Du
hast weder Zirtlichkeiten von mirzi erwarten noch

_mir irgendwelche Vorwiirfe zu machén ... Die franzé-
sische Psychoanal‘ytlkenn Marie-Franee Hirigoyen ana-
lysiert in threm Klassiker zum Thema:psychische Ge-
walt, ,Die Masken der Niedertracht’; Binsteins Verhal-
ten als Paradebeispiel eines ,Aggressors mit perversen
Bediirfnissen’, der es sich so einrichte, dass ~an ihn
nicht zufnedenstellen kanm: sei €5, d 1
die Fihigkeiten des anderen tiberst X der Perver-

‘se das ausnutzt (...} oder das Verlatigen it dem Augen-
blick vorgetragen W1rd wo der andere'nmbt entspre-
chen kann". <

Auch der vorjdhrige theratur-Nebeip:ﬂstrager Pe-
ter Handke hatte bei seiner fritheren GefShrtin, der
Grundener Schauspielerin Marie Co die heute in
Italien lebt, solche Grenzen in den 1 '
letzt. Der Schritt von der psychisch
Gewalt ist oft von geringer Distanz. 1999 hitte Colbm
auf der Héhe der Serbien-Erregung Hardke emem
offenen Brief direkt angeklagt: JIch-hre n
Kopf auf den Steinboden knallen. Ich spire
Bergschuh im Unterleib und auch-die Faust
Nein, du bist kein Mann des Friede |
dete seinem Biografen Malte Herwig den Ge

Notwehr”. Seine weitere Erklirung in'dem Bg

.Du wischt alles weg -
auch deinen ganzen
Schmerz" -Kathe, 54,
lebte ,Catch me if
you can”

ch hatte immer einen Partner, und dann kam
I plotzlich der Moment, wo ich allein war, Uber
7 das Portal Websingles kamen wir zueinander.
Eine Brutstétte fiir Irre, sage ich heute. Ich fand ibn
charmant, sehr eloquent. Er begriff auch sehr
schnell, dass ich nicht allein sein wollte. Er erzéhlte
mir diverse Geschichten, dass er bei Red Bull als
Fotograf arbeite und viel reisen miisse. Dass er eine
schwierige Kindheit gehabt habe, Selbstmord in der
Familie usw. Erstaunlich lang kam ¢s zu keinem Sex,
bis er mir gestand, dass er einen kiinstlichen Darm-
ausgang habe. Dieses Gestindnis stief? miich jedoch
eigenartigerweise nicht ab, es triggerte meine miit-
terlichen Instinkte, intuitiv hatte er die Knépfchen
an meinem Helfersyndrom gedriickt. Das mit dem
kiinstlichen Darmausgang war eine der wenigen
Wahrheiten, wie sich spéter herausstellen sollte. Es
begann mit kleinen Forderungen, wie die Réntgen-
Arziin will einen Vorschuss von: 300 Buro, ob ich
ihm die lethen kdnne, die sich bald steigerten. Sehr
héufig hatten die Geldforderungen medizinische
Vorwande. Relativ schnell setzte auch die Abwer-
tungsspirale ein. Br beleidigte und krinkte mich.
Auffillig war auch, dass er immer wieder davon
sprach, was fiir Idioten denn nicht alle seien und
dass er der Einzige sei, der alles im Griff habe. Viele
meiner Freundinnen warnten mich: Trenn dich
doch bitte!” Du wischst jedoch alles weg - auch dei-
nen ganzen Schmerz. Ich wollte einfach nur gliick-
lich sein. Doch die Fassade brockelte immer mehr:
Er wurde extrem launisch, aggressiv. Dann karm es
zu echten. Erpressungen: Fotos, auf denen ich in ero-
tischen Posen zu selien war, drohte er, zu verdffent-
lichen. Es war so beschdmend. Exst spiter sollte ich
draufkommen, dass es sich um einen professionel-
len Betriiger handelte, der schon einige Jahre im Ge-
fingnis gesessen war und nach der gleichen Metho-
de Schiden durch Erpressung und Betrug von min-
destens 300.000 Euro verursacht hatte. Alsich in der

+ Zeitung NON’ ein Fahndungsfoto von thm sah, fiel

ich aus allen Wolken. Bs war ja wirklich wie aus
dem Film ,Catch Me If You Can’, und ich war in der
Nebenrolle eines Opfers. Nach seiner erneuten Ver-
haftung im Gefdngnis ist er an Krebs erkrankt, das
war das Letzte, was ich von ihm horte.”
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fer blicken: ,Ich wollte einfach arbeiten. Und das ging
nicht. Irgendwie bin ich dann durchgedreht. Trotzdem
war das nicht gut ...”

Im Zuge der Nobelpreis-Debatte trat profil mit Col-
bin per Mail in Kontakt. Sie lehnte ein Gesprach ab, weil

.auch Vergebung eine grolke Sache ist*, beantwortete die
Interviewanfrage jedoch wie folgt: ,Der Schreiber mit
autistischen Ziigen kann ganz schwer seine Gefithle zei-
gen / geschweige denn sich entschuldigen. Das weifs
ich einfach / auch wenn unsere gemeinsame Zeit sehr
weit zuriickliegt. Br schreibt licber ein neues Buch, als
sich verbal zu erkldren.” '

Die véllige Kritik- und Einsichts-Resistenz sind Symp-
tome einer narzisstischen Stérung. In der Post-#MeToo-
Zeit haben sich jedoch auch die Regeln fiir Kulturper-
sonlichkeiten verdndert; Charakter und Werk kiinnen
nicht mehr getrennt rezipiert werden. Wire Handke
Amerikaner, hitte man dieser Form der ,Notwehr” nach
der Ernennung zum Literaturnobelpreistriger eine weit
gewichtigere Bedeutung zugemessern.

Statistisch sind die Haufigkeit und geschlechtsspe-
zifische Verteilung von Persénlichkeitsstbrungen bis
hente schwer zu erfassen; denn viele Betroffene wer-
den nicht richtig oder gar nie diagnostiziert. Der deut-
sche Psychotherapieverband schitzt, dass fiinf bis zehn
Prozent der Weltbevdlkerung im Lauf ihres Lebens an
einer Persénlichkeitsstorung erkranken. Die Stdrung,
die am hiufigsten bei psychiatrisch erfassten Patienten
erkannt wird, ist laut dieser Quelle das Borderline-Syn-
drom, das durch starke Stimmungsschwankungen und
riskantes Verhalten, hiufig auch in Form einer Sucht,
gekennzeichnet ist. Die narzisstische Persénlichkeits-
storung legt da mit einem Richtwert von 0,5 bis 2 Pro-
zent deutlich darunter. Eine reprisentative, allerdings
schon 2007 erhobene Umfrage des dentschen Gewis-In-
stitiits ergab, dass jeder fiinfte Mann und jede sechste
Frau in einer Partnerschaft lebe, die thim ,nicht guttue”.
20 Prozent der dort Befragten gaben an, schon einmal
Psychoterror und psychische Gewalt in einer Beziehung
erlebt zu haben.

Man kann davon ausgehen, dass der Prozentsatz
heute bei einer identen Studie wesentlich héher wire,
da der kollektive Erkenntnisstand, was Psychopatholo-
gien betrifft, weitaus fortgeschrittener ist. Das deutsche
Psychotherapeuten- und Autoren-Duo Sonja Nufer und
Hans-Christian Schrader (,Wenn Liebe zum Desaster
wird") glaubt sogar, ,dass Mobbing-Szenarien in 80 Pro-
zent aller Partnerschaftsbeziehungen an der Tagesord-
nung sind.”

Eine ideologisch explosive Frage ist auch der Pro-
zentsatz an Tatern mit Migrationshintergrund in den
hiesigen Statistiken zum Thema héusliche Gewalt. Dass
Minner aus Kulturen mit Gleichberechtigungsschief-
lagen und archaischen Ménnlichkeitsidealen von ei-
nem anderen Selbstverstindnis gepragt sind, scheint'
selbsterkldrend. Wie die Statistik der Wiener Inierven-
tionsstelle fiir Gewalt aus dem Jahr 2018 zeigt, liegt der
Anteil der Gefdhrder mit dsterreichischer Staatsbiirger-
schaft bei 51,2 Prozent; 12,1 Prozent stellten EU- bzw.

EWR-Biirger und 36,2 Prozent hatten eine andere

Staatsangehorigkeit, der Rest war staaterilos oder konn-

te nicht zugeordnet werden. Der Auslénderanteil der-

Gewalttiter liegt also etwas hoher als der Ausldnderan-
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,Dann kann sich
der Strick bald
enger drehen”

Die deutsche Psychologin Barbel Wardetzki,
Spezialistin filr destruktive Beziehungsmodelle,
iiber geschlechtsspezifische Unterschiede und
veraltete Opfer-Tater-Klischees.

man eine wachsende Anzahl vc

p rofil: In den sozialen Medien find

Selbsthilfegruppen, die das Leiden
toxischen Beziehungen zum Thema habs
Wie effizient kann eine solche Selbsthil

sein?

Wardetzki: Ich bin kaum in sozialen Me

Birbel Wardetzki, 68,
st Diplompsychologin, Psycho-
therapeutin sowie Superviso-
rin und hat thre Praxis in Miin-
then. Sie verfasste zahireiche
Sachbiicher, die die Themen
ausbeuterische Beziehungssys-
teme, Narzissmus, Sucht und
Krdnkungen zum Thema ha-
ben. Zuletzt erschien ,Loslas-
sen und dranbleiben”, wo sie
sich mit Mut und Verinderun-
gen auseinandersetzte (bef Ko-
sel). Inihren Biichern ,Und das
soll Liebe sein?* oder ,Eitle

f  Licbe widmete sich Wardetzki

narzisstischen Beziehungskon-
strukten.

en, aber ich denke, dass das hiufig die e

te Anlaufstelle ist, M
tiirlich muss man si

“auch fragen, was dc

fiir Inhalte transp
tiert werden. Ga
schnell wird da in
ter- und Opfer-Kate;
rien eingeteilt. In d

- Regel sind die bos

Maéinner die Tidter w
die armen Pratien ¢
Opfer. Diese Einteilu
finde ich falsch. De
in dem Momerit, ¥
ich mich selbst zv
Opfer stemple, nehr
ich mir alle Kraft ;
Verdnderung.

profil: Der Grofiteil ¢
Leidensgeschicht
die in diesen Foren
zihlt werden, stam
von Frauen. Ist das \
harren in toxischen
zichungen ein wei
ches Spezifikum?
Wardetzki: Natiirl
gibt es auch Mim
die in destruktiven
ziehungen mit 2
Beispiel narzisstl
grandiosen Frauen
hen und entsprech
leiden. Aber ich h
den Eindruck,

Minner sich schneller.aus solchen Be
hungen und diesem Leid befreien so
die Dinge auch sachlicher angehen.
denke auch, dass Frauen sich rasche
die Position des Opfers begeben. Sie s
ja auch oft in einer solchen Beziehun
ihrem Selbstwert so zerstdrt, dass sie ke
och Kraft haben, irgendwelche Hand




gen zu setzen, und sie sehen im Verursa-
cher ihres Leides den Téter. Aber natiirlich
wird {iber Minner, die in destruktiven Be-
ziehungen leiden, viel weniger gesprochen.

profil: Es ist ja ein statistisch belegbares -

Faktum, dass Manner sich viel schwerer
damit tun, Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Oder auch nur ihr Leiden zu artikulieren.
Wardetzki: Das ist sicher richtig,

profil: Wenn wir die Ratgeberliteratur und
die Selbsthilfegruppen beobachten, domi-
niert das Thema Narzissmus klar. Beobach-
ten Sie das auch in Threm Praxisalltag?
Wardetzki: Wir leben in einer Zeit, in der
Narzissmus zur Lebensform geworden
wird. Das ist nichts mehr, was nur im psy-
chopathologischen Bereich behandelt wird.
Da braucht man ja nur ins Netz zu gucken,
das zu einer riesigen Selbstdarstellungs-
maschinerie geworden ist. Die narzissti-
sche Lebensform steht im Fokus, das kann
durchaus auch ansteckend sein,

- profil: In Ihrem Buch ,Und das soll Liebe
sein?” erkldren Sie schon im Vorwort, dass
das ein Buch fiir Frauen sei, die in narziss-
tischen Ausbeutungsbeziehungen stehen.
Warum klammern Sie die Ménner aus?
Wardetzki: Es war nun einmal die authen-
tische Geschichite der Sonja, die in diesem
Buch erzdhlt wurde, genauso gut, hitte sie
auch Max heiflen kdnnen. Aber die Ge-
schichte einer solchen Ausbeutung aus der
Perspektive des Mannes zu erzéhlen, fiber-
lasse ich lieber Midnnern. Frauen sind mei-
ner Meinung nach jedoch hiufiger betrof-
fen. Es gibt ja auch Frauen, die villig fit in
ihrem Beruf sind, aber in ihrer Partner-
schaft regredieren und véllig abhangig und
unselbststindig werden. Die sind dann
nicht in der Lage, thr emanzipatorisches
Selbstbewusstsein im Beruf in den priva-
ten Bereich zu tibertragen. Man ist da
manchmal richtig fassungslos und fragt
sich: wie kann das nur sein?

profil: Unter welche Diagnose f8llt dieser
Typus?

Wardetzki: Der Schweizer Psychoanalytiker
Jiirg Willi hat dafiir schon in den 1970er-
Jahren den Begriff Komplementéimarziss—
mus geprigt.

" profil: Wie hat man sich dleses Phdnomen
umgelegt auf eine Beziehungsdynamik
vorzustellen?

Wardetzki: Komplementirnarzissten wol-
len ein idealisiertes Sefbst bei anderen ent-
lehner, die sie tiir grandios halten. Ich ver-
stehe unter Komplementdmarzissmus den
weiblichen Narzissmus. Die Narzissten
selbst bestimmen die Beziehung, geben
den Ton an, iiberhéhen sich. Die Komple-
mentidmarzisstinnen sind zwar auch nar-
zisstisch strukturiert, fallen aber in dieser
Eigenschaft nicht auf. Sie fithlen sich oft

klein, emotional minderwertig, kompen-
sieren eventuell durch Leistung im Job.
Durch den tollen Partner stehen sie auch
im Licht, bekommen ein Stiickchen von
dessen Grandiositdt ab. Dadurch fithlen sie
sich dann auch erhéht. Der Narzisst hin-
gegen kann sein eigenes Minderwertig-
keitsgefithl auf den anderen projizieren. In-
sofern passt das perfekt zusammen.

profil: Haben solche Beziehungsmodelle
langfristig eine Uberlebenschance?

Wardetzki: Irgendwann hat die Komple-
mentirnarzisstin die Nase voll und will
nicht mehr nur bewundern, sondern auch
bewundert werden. Wenn zur narzissti-
schen Struktur des Partners dann auch

noch sozio- oder psychopathische Gewalt-

titigkeit kommt, gelangt die Komplemen-
térnarzisstin irgendwann an den Punkt, an
dem sie nicht mehr weiter will, weil das
Leiden zu grof? ist. Da bricht die Beziehung
dann meist auseinander.

profil: Sind in solchen Beziehungen die Rol-
len fest zementiert oder kdnnen die auch
aufbrechen?

Wardetzki: Das kann sich auch dndern und
muss nicht durchgéngig sein. Das Prinzip
bei einer narzisstischen Thematik basiert
immer auf Uber- und Unterwerfung. Da
kénnen narzisstische Ménner, die von ih-
ren Frauen rausgeworfen worden sind, wie
Prank in meinem Buch, dann weinend und
bettelnd vor der Tiir sitzen und auch kurz-
fristig in die Minderwertigkeit gehen.
profil: Wie stark ist die Pragung durch die
Kindheit bei Menschen, die immer wieder
in die destruktiven Beziehungsmuster tap-
pen? '
Wardetzki: Das muss der Hintergrund sein,
Sonst kann man sich auch nicht erkléren,
warum beispielsweise eine Frau bei einem
Mann bleibt, bei dem schon in den ersten
Wochen bemerkbar wird, dass er tber-
mifRig aggressiv reagiert, wenn etwas nicht
nach seinem Plan lduft. Da wiirde doch
jede Frau, die eine gute Bindungsfdhigkeit
hat und einen anderen Umgang in Bezie-
hungen gewohnt ist, sofort sagen: ,Danke-
schén und auf Wiedersehén. Das kannst
du mit jemand anderem machen.” Um in
solchen Beziehungen zu verharren, gehért
schon eine Erfahrung dazu, dass Bezie-
hung etwas mit Zurickweisung und micht
mit dauerhafter Zuwendung zu tun hat.
profil: Ist da die Mutter der stirkste Faktor?
Wardetzki: Ich wiirde sagen die Familie.
Viele kommen ja aus Familien, in denen
eine narzisstische Thematik vorhanden
war. Da haben sie dann Modelle und Be-
ziehungsmuster im Kopf, die eben nicht
tragend und unterstiitzend sind.

profil: Sie sprechen auch vom Kind als
Selbstobjekt der Mutter als Vorschub fiir

eine spétere narzisstische Struktur Was
heifit das genau?
Wardetzki: Die Mutter sieht das Kmd als Teil
von sich. Das Kind wird iiberhht, als Tro-
phée betrachtet oder aber auch einer ¥nt-
wertung ausgesetzt, Ein solches Kind hat
das stindige Gefiihl: Ich kanm es nie rich-
tig machén; ich kann nie genfigen. Wenn
man mit so einer Grundhaltung in eine Be-
ziehung mit einem Partner, der in einer
Uberhéhung lebt, reingeht, dann kann sich
der Strick um den Hals bald enger drehen.
profil: In einer multikulturellen Zuwande-
rungsgesellschaft sind wir auch manchmal
mit einem Geschlechterverhéltnis konfron-
tiert, das toxische Konsequenzen haben
konnie.
Waedetzki: Das sehe ich nicht so. Bei uns
in Deutschland ist der Anteil an héuslicher
Gewalt unter Migranten nicht hoher als bei
Deutschen.
profil: Dennoch ist es ein Faktum, dass die
Stellung der Frau in manchen Kulturen
nicht dem westlichen Wertesystem ent-
spricht.
Wardetzki: Wir miissen uns bffnen fiir an-
dere Kulturen und uns gemeinsam den an-
deren Wertesystemen stellen. Das macht
Integration aus. Ansonsten bleiben die
Migranten in Gruppen isoliert unter sich,
wo sie ihre eigenen Wertesysterne auf-
rechterhalten konnen. So eine Haltung ist
ja so logisch wie nachvollziehbar. Miissten
wir nach Syrien-auswandern, wiirden wir
es nicht anders machen.
profil: Aus Threr Praxiserfahrung: Was sind
denn die ersteni Alarmzeichen, dass man
sich in einer toxischen Beziehung befin-
det? -
Wardetzki: Ganz einfach: Dass man sich
nicht wohlfiihlt. Wobei ich den Begriff
~toxisch” eigentlich nicht mag, weil er das
Bild suggeriert, dass einer mit der Giftsprit-
ze kommt und den anderen infiziert. Hier
geht es aber um zwel Menschen, die beide
leiden, in Not sind und sich dabei nichts
Gutes tun. Wenn Frauen zu mir komimen,
dann ist das Wichtigste, dass sie einmal zu
sich kommen, herausfinden, was sie tat-
sdchlich wollen, wie sie sich abgrenzen.
Gesetzt den Fall, dass sie sich tatséchlich
trennen wollen, helfe ich thnen dann da-
bei, sich aus der Beziehung zn 1sen.
profil: Kann eine zerstorerische Beziehung
nicht auch einer Suchtdynamik unterlie-
gen?
Wardetzki: Das kann sein, da muss man na-
tiirtich dann irn Binzelfall gucken. Haufig
sind solche Menschen ja gar nicht von ih-
rem Partner abhingig, sondern von einer
Beziehung. Da geht es nicht wm den ande-
ren Menschen, sondern um die Angst, al-
lein zu leben.
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teil innerhalb der Bevélkerung. ,Auch ein christlich
religidser Mann mit ldndlicher Sozialisierung kann z
{ibersteigerten Kontrollbediirfnissen kommen”, st
Jonni Brem vom Wiener Verein Ménnerberatung’, .da
-zieht sich durch alle Kulturen und alle Schichten.”
wo verlduft jedoch der Grat zwischen einer Bezi
‘hung, die eine normale Streitkultur in ihre Paar-Ch
reografie integriert hat, und einer toxischen Konstell:
tion? Denn regelméfig ausgetragene Konflikte sind, d
sind sich die Paartherapeuten einig, noch immer da
beste Indiz dafiir, dass eine Beziehung am Leben ist. In
Falle einer ungesunden Verbindung, die in weitere
Konsequenz auch psychisch krank machen kann, kre
sen die jeweiligen Partner nur noch um die eigene
Verletzungen und Krinkungen, fernab der Zielsetzun
Versohnung oder konstruktive Losungen zu schaffe
Titer- und Opferrollen oszillieren oft in diesen zerst
rerischen Kreisldufen, da kdnnen durchaus auch di
kontrollierenden Narzissten tempordr in den Status ds
“Minderwertigkeit gleiten und die Objekte ihrer Unte
driickung durch beispielsweise Drohungen, den Pal
ner zu verlassen, karzfristig die Oberhand gewinnen
Ein Paradebeispiel einer solchen ambivalenten Pa:
" beziehung, in der die Rollen verschwimmen und wec
seln, ist Noah Baumbachs hoch gepriesener und 0sc:
nominierter Netflix-Film ,Marriage Story’, in dem Sc:
lett Johansson und Adam Driver ihre Liebe in eine
Pingpong-Match der gegenseitigen Verletzungen Z
stéren. Johanssons Figur Nicole resiimiert fhr Schic
sal als Komplementdrnarzisstin, die ihrem Mann i
mer den beruflichen Vortritt lief3, irgendwann so: , i
hatte nie das Gefiih), selbst lebendig zu sein, sonde:
nur, dass ich seine Lebendigkeit fiitterte.” Dieses Kc
zept lufi in der Psychologie unter dem Terminus ,n
zisstische Zufuhr®,
Die roten Flaggen, die toxischen Verbindungen Y

PHILIFF HCRAK FURPROFIL

,,Ic abe elst erieht, wie traumatisierend

es sein kann, mit seinen Problemen nicht ernst rangehen und sie begleiten, dhneln einander auffal

enommen zu werden, ich wurde viele Jahre wie die Sekundérliteratur und auch die im Zuge dies

ang belichelt und ahgewertet, weil ich unter Geschiche erhobenen anonymisierien Erfahrun
o - r ' - eTICITe Ze1gelL.

den narzis_stlschen Erzichungsmethoden meines B beginﬁt meist mit dem sogenannten love bo

Vaters gelltten habe.” : - - bing’, einem ungewthnlich enthusiastischen bis e

tierten Lieheswerben, mit Geschenken, Blumen w
schnellen Liebes- und Heiratsschwiiren. Nach die:
Phase setzen dann die ersten Entwertungen ein, v
- schirfend wirken solche Demiitigungen dann no
durch die Anwesenheit von Publikum. ,Es ist das
tem von Zuckerbrot und Peitsche, in dem man sich
bewegt", gibt eine Betroffene zu Protokoll, ,man ist a
dann schon so verunsichert und auch isoliert, dass m
tatsachlich lange die Schuld bei sich selbst sucht. M

. B : lebt wie paralysiert in einer Blase.” _
i ' Narzissmus und die damit oft verbundene Co-
- : hingigkeit (der Begriff stammt urspriinglich aus
: . Suchttherapie und bezeichnet den kontraprodukti
: , Drang des Partners, sein Gegeniiber in der Sucht zu Z
- : ten) dominieren gegenwdrtig die Opferperspektive,
" Es ist das SVStem VON  coinden sozialeng I&edien, ségi es in der popularpsyt
Zuckerbrot und Peitsd'le, logischen Literatur. ,Narzissmus ist sicherlich zur !

in i w . ein Modethema“, so Karin Korntheuer, Gri’mdef'in
dem man sich be egt ( ) Selbsthilfegruppe ,Verein Seelenwerkstatt’, an die

Man lebt “‘"8 _|_)araly5|ert" sich via Facebook wenden kann, die aber auch in W
in einer Blase.” regelmifige Treffen fiir Hilfebediirftige organis

‘Flerian Kraft, Co-Betreiber des
Mereins Seelenwerkstatt” .

i 3
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Heute muss

er sechs
Medikamente
nehmen und ich
keine” -Elisabeth,
58, hat sich
arrangiert.

ir haben uns vor 15 Jahren in

Griechenland kennengelernt,

und er ist meinetwegen nach
Osterreich dibersiedelt. Relativ schnell ist
mir aufgefallen, dass er eine grofle Wut in
sich tragt. Ich erklirte mir das damals darmit,
dass er in ¢inem fremden Land lebt. Auffal-
lend waren seine Stimmungsschwankun-
gen: Er konnte einen so tief beleidigen, wie
man es noch nie zuvor gehdrt hatte, und
dann kamen wieder drei Tage, in denen al-
les normal war. Durch dieses stindige emo-
tionale Wechselbad ist die Energie zuneh-

-mend aus mir heraus gegangen. Ich fiihite

mich wie paralysiert, war gefangen in dieser
Héolle. Krankhaft war auch seine Eifersucht,
er hatte einen regelrechten Kontrollwahn.
Wir haben zwei S6hne miteinander, die ha-
ben sicher in dieser vergifteten Atmosphire
einiges mitgemacht, aber nie viel driiber ge-
redet. Woher das alles kam? Er hat eine har-
te militdrische Aushildung absolviert, seine
Kindheit war von vielen Angsten gepragt.
Meine flehende Bitte, dass er eine Psycho-
therapie besuchen solle, hat er sofort ver-
teufelt. Er besuche doch . keinen Irrenarzt’,
Dann bin ich in eine Psychotherapie gegan-
gen. Das war ein erljsendes Gefiihl, als ob
endlich eine Lampe in meinem Kopf ange-
ziindet worden wére. Dort stellte ich mir
endlich die richtige Prage: Warum mache
ich das mit mir? Das war mein erster Schritt
in die Freiheit. Inzwischen haben wir es
hinbekommen und ich mich arrangiert. Er
war und ist, trotz all dieser Nachteile, ein
wertvoller Partner. Er kann mich heute
nicht mehr krénken oder verletzen, weil ich
seine ganzen Ausbriiche sofort ins Licher-
liche ziehe. Er hat keine Macht mehr Giber
mich. In Wahrheit ist er der Schwache und
tut mir leid. Das habe ich so viele Jahre ein-
fach nicht gesehen, Heute muss er sechs Me-
dikamente nehmen und ich keine.”

~Nimm fiinf Kilo ah,
sonst lasse ich

mich scheiden” -
Anna, 46.

it einem Mann lebte Anna wie

aus dem Lehrbuch fiir Narziss-

mus: ,Wir lermten uns kennen,
als ich Anfang 30 war, also bereit fiir eine
Familiengriindung. Das spiirte er, und los
ging es mit dem Jlove bombing’. Blumen,
Geschenke - innerhalb von zwei Wochen
bekam ich einen Heiratsantrag. Als ich
spdter viele Biicher iiber Narzissten im Be-
ziehungskontext las, war ich villig perplex,
wie nahtlos er sich da einfiigte und wie
sehr unsere Geschichte anderen glich. Be-
ruflich konnte er mir nichts anhaben, da
war ich exfolgreich, also bezogen sich sei-
ne-Abwertungen auf mein AuReres: die
Haare, mein Gewicht, das vollig normal
war, meine Art, mich zu kleiden. Sein Kon-
zept im Umgang mit mir war nach dem
Moito ,Zuckerbrot und Peitsche’ ausge-
richret. Nach aufien wurde die Fassade der
perfekten Familie mit unseren zwei Kin-

R dern durchgezogen. Und ich lebte in einer

Blase, in der ich immer mehr verkiimmer-
te und auch echt krank wurde mit einer
Autoimmunschwiche. S&tze wie Nimm
fiinf Xilo ab, sonst lasse ich mich scheiden’
gehorten fiir mich zum Alltag. Der Anfang
vom Ende setzie nach elf Jahren endlich
eim, als er handgreiflich wurde, mich vor
dhderen an die wand driickte und it den
Busen zwickte, sodass ich blaue Flecken
hatte. Br verschwand danach und landete
in der Psychiatrie, wo ihm eine Depression
diagnostiziert wurde. Ich halte es fiir eine
schwere Persénlichkeitsstrung, den Ab-
wertungsterror hat er genauso bei anderen
Frauen exekutiert. Br beginnt dieses Sys-
tem auch auf unsere Kinder umzulegen
und beschwert sich bel mir, dass sie zu
dick seien etc. Das perlt alles ab an rhir. Ich
nehme das nicht mehr ernst. Und die Kin-
der tun es auch nicht. Oft muss ich an den
Satz denken, den die Mediatorin beiunse-
rer Scheidung gleich nach dem ersten
Treffen mir gesagt hat, als er schon den
Raum verlassen hat. Er lautete: Retten Sie
sich selbst, s0 schnell Sie kénnen.™
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~Er attackierte
stindig meinen
Selbstwert” - Silvia,
48, befreite sich
vom Vater ihrer
Kinder:

ch war sehr viel jiinger, damals 22, und

I habe 1hn angehimmelt. Er war ein faszi-
J & nierender, atiraktiver Mann. Als ich mit
‘zunehmenden Jahren immer eigenstindiger
wurde, ich griindete eine eigene, bis heute
erfolgreiche PR-Firma, und er damnit auch die
Macht tiber mich sukzessive abgeben musste,
kippte es. Fr attackierte stindig meinen Selbst-
wert, sagte Sdtze: ,Du bist ja zu bltd, um betm
Hofer als Kassiererin zu arbejten.’ Lange, viel
zu lange, habe ich mich von ihm manipulieren
lassen und die Schuld bef mir gesucht. Als ich

. mich trennte, versuchte er, mich iiber unsere
. - Kinder fertigzumachen. Bin angeblich zu klei-

ner Anorak, den ich meinem Sohn fiir das Va-
ter-Wochenende mitgegeben hatte, war fiir ihn
Anlass, die Fiirsorge zu kontaktieren. Das war
nur der Auftakt filr viele solche sadistischen
Aktionen gegeniiber den Kindern. Einmal ieR
£r uns sogar in der Wohnung die Heizung ab-
drehen. Sein aufgeblasenes und verletztes Ego
war einfach stirker als die Liebe zu unseren
Kindern. Seine Tochter aus einer frithen Ver-
bindung ist neanisch-depressiv. Heute lebe ich
ein viel freieres Leben, in dem ich mir auch so
viel mehr zutraue. Ich habe zum Beispiel letz-
tes Jahr mit meinem Scohn eine mehrmonatige
Weltreise gemacht, weil ich mir dachte: Jetzt
oder nie”

TITEL

~Manner
rufen hiufig
an, weil sie
Angst haben,
dass ihre
Kinder durch
eine narziss-
tische Part-
nerin Scha-

Karin Korntheuer,

Griinderin des
JVereins Seelen-

werkstatt”

den nehmen.”.

Allerdings werde der Begriff oft vorschnell und inflati
ondr eingesetzt. Haufig gebe es auch Mischformen, wo
Depressionen, Borderline oder Soziopathie aufeinander
treffen: ,Wir empfehlen darm natiidich die entsprechen
den Fachkrafte und mafien uns selbst keine Diagnosen an.

Mit Florjan Kraft, einem langjéhrigen Freund, der
eine ,dhnliche Leidensgeschichte in der Herkunfts.
familie durchmachen musste’, griindete Korntheuer, die
frither im Bankmarketing tétig war, die Plattform vor
knapp einerm Jahr. Angesichts der regen Nachfrage sind
mittlerweile auch AuSenstellen in den Bundeslindern
geplant. Finanziert wird die ,Seelenwerkstatt” durch pri-
vate Spenden.

Bei einem Treffen erzihlt Florian Kraft von der Lei-
densgeschichte, die ihn zur Mitarbeit an dem Projekt
ermutigt hat: ,Ich habe selbst erlebt, wie traumatisie-
rend es sein kann, mit seinen Problemen nicht ernst
genommen zu werden. Ich wurde viele Jahre lang be-
1&chelt und abgewertet, weil ich extrem unter den nar-
zisstischen Erziebungsmethoden meines Vaters gelit-
ten habe. Nie konnte ich geniigen, immer wurde ich
von ihm verbal gederniitigt. Dieses Muster habe ich in
meine Bezichungen mitgenommen. Inzwischen habe
ich mich befreit und den Kontakt auf das Minimalste,
ndmlich ausschlieBlich telefonisch, beschrinkt. Ich
mdchte meine negativen und leidvollen Erfahrungen
produktiv in der Seelenwerkstatt einsetzen.”

Was das Geschlechterverhiltnis der Hilfesuchenden
betrifft, konnte Karin Korntheuer in den letzten Wo-
chen einen drastischen Wandel beobachten. Ublicher-
weise schienen Minner sich viel zigerlicher einzuge-
stehen, dass sie Hilfe brauchen: ,Tatsichlich hat sich in
den letzten Wochen da einiges verschoben. Frither war
der Anteil von Menschen, die bei uns Hilfe suchten, zu
90 Prozent weiblich. Mittlerweile steht es 60 Prozent
Prauen zu 40, wobel Médnner hiufig anrufen, weil sie
Angst haben, dass ihre Kinder durch ibre narzisstische
Parmerin Schaden nehmen kénnten. Diese Frauen sind
in ihrem Psychoterror oft wesentlich hinterhiltiger als
Ménner und beschrinken ihre Machtspielchen auf den
hauslichen Raum. Andererseits gibt es auch immer wie-
der Frauen, die sich bei uns melden, die ihre Opferrolle
auch als eine Komfortzone betrachten. Ob tatsichlich
ein Wille zur Gestaltung und Verdnderung gegeben ist,
finde ich mittlerweile ziermlich schnell heraus.” ]
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Jeden Montag Mittag live:
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