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1. GIBT ES EINE WEIBLICHE AGGRESSION?

«Aggression» ist in der sonst meist prizisen Sprache der Wissen-
schaft ein eher unscharfer Begriff. Von daher kénnte es sinnvoll er-
scheinen, an den Anfang eines Aufsatzes iiber weibliche Aggression
eine Definition zu setzen, aus der ersichtlich wird, was wir unter Ag-
gression verstchen und welche Form der Aggression wir untersu-
chen wollen. Wir werden statt dessen mit der Schilderung einer All-
tagserfahrung beginnen, die deutlich machen soll, daf es sich bei der

“Thematisierung weiblicher Aggressmn vor allem um eine Bezie-

hungsfrage handelt. :

AnlaBlich eines Spazicrgangs erzihlte eine der Autorinnen ihrem
Partner, daf sie sich gerade mit einem Aufsatz iiber weibliche Ag-
gression beschiftige. Thr Partner reagierte darauf prompt seinerseits
mit der leicht ironischen Frage: «Hast du etwas gegen mich?» Die
Thematisierung weiblicher Aggression, so zeigt diese winzige All-
tagsepisode, wird offenbar von Minnern leicht als Angriff empfun-
den. Dazu geniigt es bereits, da Frauen das Thema auf ciner theo-
retischen Ebene ins Spiel bringen. In der weiblichen Geschlechtsrolle
ist Aggression nicht vorgesehen, Das weibliche Geschlechtsrollen-
stereotyp ist vom Bild der verstehenden, hingebungsvollen Frau und
Mutter gepriigt, die keine eigenen Interessen hat, die sie von dieser
zentralen Aufgabe ablenken konnten. Aggressivitit hat in diesem
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Geschlechtsrollenstereotyp allenfalls einen Platz, wenn sie zur Ver-
teidigung anderer (z.B. des eigenen Kindes) eingesetzt wird.

Die Thematisierung weiblicher Aggression stellt aber nicht nur -
das herkémmliche Geschlechtsrollenstereotyp in Frage. Sie kiindigt
auch wichtige Beziehungen auf, die auf diesen traditionellen Weib-
lichkeitsvorstellungen beruhen. Daf Frauen aggressiv sein konnen
und daR sie es oft auch sind, dafiir spricht die allgemeine Lebenser-
fahrung. Dem steht die Illusion einer «friedfertigen Frau» (Mit-
scherlich-Nielsen, 1985) gegeniiber. Aggressive Frauen, die dieser 1l
lusion nicht entsprechen, werden in unserer Gesellschaft vor diesem

Hintergrund leicht als launisch, hysterisch, zickig, bosartig ‘oder
zinkisch beschrieben. Damit wird ihre Aggression entschirft und
ins Licherliche gezogen. Vieles spricht dafiir, daff Manner dabei
gleichzeitig auch ihre Angst vor der weiblichen Aggression verleug-
ner, die — kime sie wirklich einmal zum Vorschein - so ungeheuer-
lich sein kinnte, dag sie grundsitzlich kontrolliert und zuriickgehal-
ten werden mufl. Auch Frauen identifizieren sich in der Regel lieber
mit dem Stereotyp der selbstlosen Frau und Mutter als mit ihren ei-
genen aggressiven Neigungen, die auch von ibnen oft als iiberwilti-
gend, hexenhaft und zerstorerisch phantasiert werden (vgl. Rohde-
Dachser, 19904, $.36 £.}. Untersuchungen iiber weibliche Aggressi-
on sind daritber hinaus praktisch immer interessengeleitet. Dies gilt
auch fiir den vorliegenden Aufsatz, der die weibliche Aggression
entteufeln und sie in einen positiveren Bezugsrahmen stellen méch-
te. Andere feministische Autorinnen sprechen von weiblicher Ag-
gression vor allem dann, wenn es um die gesellschaftliche Unter-
driickung von Frauen geht, zu deren Uberwindung es notwendig ist,
daf Frauen sich auch als aggressiv erleben kdnnen. Das unseres Wis-
sens erste, 1992 erschienene Buch iber weibliche Aggression
(Bjorkvist/Niemeld, 1992) steht ausdriicklich unter dieser Zielset-
zung. Wihrend bisher Untersuchungen iiber Aggression und Gewalt
fast ausschlieflich an ménnlichen Untersuchungspersonen vorge-
nommen wurden (vgl. Archer, 1994), beschreiben Bjorquist und
Niemeli in diesem von ihnen herausgegebenen Buch nicht ohue ei-
nen gewissen Stolz Erscheinungsformen weiblicher Aggression, die
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nichts mehr mit dem traditionellen Opferstatus der Frauen zu tun
haben.

Es gibt aber auch Untersuchungen, in denen das aggressive Ver-
hatten von Minnern und Frauen verglichen wird, um auf diese Wei-
se vor allem eine Rechtfertigung minnlicher Gewalt zu liefern. Diese
Untersuchungen werden in der Regel von Minnern durchgefithrt
(vgl. dazu Archer, 1994, S.4ff.). Archer, der 1994 einen Reader iiber
mannliche Gewalt herausgegeben hat, erwdhnt in diesemn Zusam-
menhang vor allem die in den USA breit diskutierten Untersuchun-
gen von Straus et al. {r988) und O’Leary et al. (1989), in denen es

_um die Untersuchung aggressiver Verhaltensweisen in Partnerbezie-

hungen geht. Auf der Grundlage ihres behavioristischen Ansatzes™
kommen die hier genannten Autoren zu dem Ergebnis, daff es in
Partnerbeziehungen keine signifikanten Unterschiede im aggressiven
Verhalten von Minnern und Frauen gibt. Implizit wird damit gleich-
zeitig mannliche Gewalt gerechtfertigt, Zumindest wird die Vermu-
tung, daR es oft Frauen sind, die durch ihre Aggressionen die Gewalt
der Minner provoziert haben, durch diese Untersuchungen micht
widerlegt. : ,

Das Ergebnis witd ein anderes, wenn man die Motive einbezicht,
die hinter dem aggressiven Verhalten stehen. Behavioristische Unter-
suchungen unterscheiden ebensowenig zwischen Angreifer und Op-
fer wie zwischen verbalem und korperlichem Angriff; sie geben auch
keine Auskunft dariiber, ob die Aggression der Durchsetzung eige-
ner Interessen oder dem Schutz cines Dritten dient. Sobald man die-
se Motive cinbezicht, werden gravierende Unterschiede zwischen
Minnern und Frauen sichtbar, Dobash et al. (1992) zeigen zum Bei-
spicl, daf§ praktisch alle von Frauen veriibten Morde an ihren Ehe-
ménnern aus Notwehr, oft nach Jahren physischer Gewaltanwen-
dung durch den Ehemann, geschehen, Wenn Minner umgekehrt
ihre Frauen toten, kommen solche Notwehrmotive fast niemals vor.
Die Tat verkniipft sich statt dessen haufig mit einer Besitzerhaltung
des Mannes und mit Eifersucht, die auf wirklicher oder phantasier-
ter Untreue der Ehefrau beruht.

Diese wenigen Hinweise diirften geniigen, um zu zeigen, daf$ wir
beim Vergleich von ménnlicher und weiblicher Aggression mit ein-
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beziehen miissen, von welchem Interesse die jeweilige Untersuchung
geleitet ist. Dies gilt auch fur die (bis heute nicht systematisch unter-
suchte) psychoanalytische These, da Frauen und Ménner gleicher-
maflen aggressiv sind und lediglich unterschiedliche Mittel zum
Ausdruck ihrer Aggression wihlen (so z.B. Molles, 1993). Eine Un-
tersuchung von Bjbrqvist, Osterman und Kaukiainen (1992), in der
sowohl zwischen physischer und psychischer als auch zwischen di-
rekter und indirekter Aggression unterschieden wird, scheint diese
These auf den ersten Blick zu unterstiitzen. Vor allem auf der Ebene
der indirekten Aggression zeigte sich in dieser Untersuchung, dafl

Frauen ilive Aggressionen indirektin-einer teilweise-durchaus krea-
tiven Weise entfalten konnen. Wir mochten auf diese Untersuchung
hier niher eingehen, weil sie besonders deuntlich macht, wie solche
Untersuchungen dazu dienen konnen, althergebrachte Vorurteile
nicht nur in Frage zu stellen, sondern sie je nach Lesart auch zu be-
stitigen und ihre Giiltigkeit zu erhirten.

Bjorkqvist, Osterman und Kaukiainen (1992) haben die Ent-
wicklung physischer, verbaler und indirekter Aggression bei finni-
schen Schiilern und Schitlerinnen im Alter von acht bis achtzehn
Jahren untersucht. Die Resultate zeigten deutlich, daf im Alter von
acht Jahren physische Aggression das wichtigste aggressive Aus-
drucksmittel war und von Jungen hochsignifikant hiufiger als von

Midchen ausgeiibt wurde. Der Unterschied blieb auch noch im Al-.

ter von elf Jahren bestehen. Unter dem Einflufl gesellschaftlicher
Normen reduzierte sich der Gebrauch kérperlicher Gewalt im Alcer
von achtzehn Jahren dann auf ein ausgesprochen niedriges Niveau,
auf dem sich Jungen und Miadchen kaum mehr unterschieden.

In der verbalen Aggression waren die Jungen im Alter von acht
Jahren den Midchen ebenfalls erheblich iiberlegen. Dieser Unter-
schied verinderte sich bis zum Alter von elf Jahren dahingehend,
daR die Midchen verbal aggressiver waren als Jungen. Eine leichte
Uberlegenheit in der verbalen Aggression der Midchen iber die
Jungen konnte man auch noch im Alter von achtzehn Jahren beob-
achten. Die indirekte Aggression (in der hier berichteten Untersu-
chung am Beispiel von «Klatsch» gemessen) zeigte im Alter von acht
Jahren einen fast gleichen Stand bei Jungen und Midchen. Im Alter
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von elf Jahren waren die Maidchen den Jungen in der Auflerung in-
direkter Aggression bereits hochsignifikant itberlegen und behielten
diese Uberlegenheit auch noch im Alter von achtzehn Jahren bei.

Dieses Ergebnis legt die Schiuffolgerung nahe, dafl Jungen ins-
besondere bis zum Alter von elf Jahren den Midchen in der Aus-
iibung physischer Gewalt iiberlegen sind, daf dann aber andere For-
men der Aggressionsbewiltigung in den Vordergrund treten, in de-
nen die Madchen das Rennen machen. Insbesondere im Bereich der
verbalen und der indirekten Aggression hdtte man dann so etwas
wie den Prototyp weiblicher Aggression vor sich. An diesem Unter-
suchungsergebnis wird aber auch deutlich, warum weibliche Ag-
gression oft als hinterhiltig erlebt wird. Frauen, so kani man dieses”
Ergebnis interpretieren, halten sich bei direkten Auseinandersetzun-
gen zuriick, weil sie filrchten, dabei grundsitzlich in der schwiche-
ren Rolle zu sein. Sie nehmen ihre Zuflucht statt dessen zu indirek-
ten AuRerungen von Aggression, bei denen sie sich sehr viel sicherer
fiihlen. Solche indirekten Aggressionsdufferungen sind fiir das Ge-
geniiber aber schwer berechenbar; sie kommen oft ganz unverhofft
und haben allein von daher einen bedrohlichen Charakter. Insofern
ist die Aggression von Frauen wirklich oft <hinterhdltig»; um so
eher mufl sie beim Gegenitber Haf und Rachegefiihle erzeugen. Der
habituelle Ausdruck indirekter Aggression bei Frauen bestitigt dar-
iiber hinaus ihren Stand innerhalb der sozialen Hierarchie, der hier
so niedrig anmutet, daff er keinen direkten Ausdruck von Aggressi-
on erlaubt. Frauen kénnen sich deshalb auch in der Regel nicht stolz
mit ihren AggressionsdufSerungen schmiicken, so wie Minner dies
hiufg tun. . ‘

Fiir uns stellt sich vor dem Hintergrund dieser Untersuchung
aber noch eine grundsitzlichere Frage. Sie lautet, wie Madchen, die .
bis zum Alter von acht Jahren sich gegeniiber Jungen in physischen
Auseinandersetzungen unterlegen fiihlten, dieses Unterlegenheitsge-
fiih! spater in ein Gefiihl der aggressiven Uberlegenheit verwandeln
kénnen, dann nimlich, wenn es ihnen moglich wird, ihre frithere
physische Unterlegenheit durch verbale und indirekte Aggression
auszugleichen. In Untersuchungen zur Entwicklung von Aggression
wird immer wieder berichtet (vgl. z.B. Eron, 1992, 5.95), dafl im Al-
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ter von acht Jahren das Ausmaf von Aggression, mit der ein Mensch
im spiteren Leben reagiert, weitgchend festgelegt ist. In diesem’
Alter aber fithlen sich Madchen den Jungen in aller Regel in alters+
bedingten korperlichen Auscinandersetzungen unterlegen. Vieles
spricht dafiir, daf8 dieses Gefithl der Unterlegenheit die weibliche
Entwicklung begleitet, und zwar auch @iber den Zeitpunkt hinaus,
zu dem andere Méglichkeiten der Aggression erlernt und eingesetzt
werden kénnen. Midchen werden in den ersten Schuljahren von
Jungen wegen ihrer korperfichen Untiichtigkeit im Sichwehren oft
verlacht (daf Madchen Jungen von sich aus korperlich angreifen,
- unrzu-sehen; wer-der-Stirkere-ist; wird-unseres Wissens. nirgendwo
berichtet — vielleicht ist deshalb Pippi Langstrumpf, die sogar ein
Pferd hochstemmen kann, ein so beliebtes Kinderbuch), Aus dem
spiteren (verbalen und/oder indirekten) aggressiven Verhalten einer
Fran lifit sich jedenfalls nicht ohne weiteres auf die kimpferische
Grundgestimmtheit schlieffen, die dieses aggressive Verhalten be-
gleitet.

Man kénnte an dieser Stelle einwenden, daff wir heute in einer
Zeit leben, in der Frauen vor gesellschaftlichen Individualisierungs-
anforderungen stehen, die mit dem Wunsch nach Selbstentfaltung
einhergehen. Es bedarf sicherlich eines grofieren Quantums Aggres-
sivitdt, um diese Selbstentfaltung zu bewerkstelligen. Frauen sind
mit diesen gesellschaftlichen Forderungen identifiziert und versu-
chen, ihnen nachzukommen. Damit geraten sie aber gleichzeitig in
Konflike mit dem fortbestehenden weiblichen Geschlechtsrollenste-
reotyp, in dem fiir die aggressive Durchsetzung eigenstiandiger Inter-
essen, die dort als unweiblich und egoistisch gelten, kein Raum ist.
Die weibliche Geschlechtsrolle ist gegenwirtig vor allem von diesem
Konflikt bestimmt.

Es gibt allerdings auch Untersuchungen, die hier einen Wandel
anzudeuten scheinen. So findet man in einer finnischen Befragung
von adoleszenten Midchen (Viemers, 1992) wihrend der letzten
zehn Jahre einen deutlichen Anstieg im Ausdruck von Aggression,
1980 waren die befragten Madchen sowohl in ihrer Selbsteinschit-
zung als auch in der Einschitzung anderer weniger aggressiv als Jun-
gen. 1990 existierten diese Differenzen nicht mehr. Streckenweise
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waren die Midchen sogar dentlich aggressiver. Die Midchen erleb-
ten ihr aggressives Verhalten dabei als durchaus positiv. Sie zogen
daraus Kraft und Stirke, und auch ihre Popularitit im gesellschaft-
lichen Umfeld wurde dadurch erhoht.

So gesehen, scheint die Einschitzung weiblicher Aggression eher
von zeitgebundenen kulturellen Normen abzuhingen, und weniger
von «natiirlichen» Unterschieden zwischen minnlicher und weibli-
cher Aggression, falls man einen solchen Vergleich hier iiberbaupt
zichen mochte. Auch wir betrachten den Ausdrack weiblicher Ag-
gression als ein solches kulturabhingiges Phinomen. Wir z0gern

_aber, die sich gegenwirtig abzeichnenden Tendenzen eines gesell-

schaftlichen Wandels in dieser Richtung iiberzuinterpretieren. Daf
Miinner auch heute noch als sehr viel aggressiver und durchset-
zungsfahiger erlebt werden als Frauen, dafiir sprechen w.a. nicht nur
die Forderungen von Frauen, ihr berufliches Fortkommen durch
Quotenregelungen zu sichern, sondern auch die jingste Diskussion
dariiber, ob die einmal als emanzipatorischer Fortschritt gefeierte
Koedukation in den Schulen wieder reduziert bzw. abgeschafft wer-
den sollte, damit Madchen durch die standige Konfrontation mit ih-
ren durchsetzungsfreudigeren minnlichen Mitschiilern keine blei-
benden Nachteile erleiden.

Wichtiger noch erscheint uns aber die Feststellung, dafl Unter-
schiede zwischen mannlicher und weiblicher Aggression (vgl. z.B.
Hyde, 1984; Eagly/Steffen, 1986) sich auch in den Uberzeugungen
und Phantasien auswirken, die mit aggressiven Handlungen ver-
kniipft sind. Frauen berichten im Zusammenhang mit Aggression
von mehr Angst- und Schuldgefiihlen, aber auch von mehr Sorge
dariiber, wie sie mit ihrer Aggression andere und sich setber gefahr-
den kénnten (Eagly/Steffen, 1986, S.2.96). Auch Hyde (1984) be-
tont, dafl geschlechtsspezifische Unterschiede in der Aggression von
Minnern und Frauen besonders deutlich in projektiven Tests her-
vortreter.. Damit wird die Betrachtung weiblicher Aggression von
der Ebene des aggressiven Verhaltens auf den Bereich von Uberzeu-
gungen und Phantasien gelenkt, die Frauen mit diesen Handlungen
verbinden. Sofern es sich dabei um unbewufite Phantasien handelt,
bewegen wir uns auf einer psychoanalytischen Betrachtungsebene.
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Im: folgenden wollen wir uns dieser Betrachtungsebene zawenden.
Gibt es, so lautet unsere Frage, eine psychoanalytische Definition
weiblicher Aggression?

2. VERSUCH EINER PSYCHOANALYTISCHEN DEFINITION
WEIBLICHER AGGRESSION

Die Psychoanalyse beschiftigt sich mit zwischenmenschlichen Bezie-

hungen und mit unbewufSten Phantasien, die diese zwischenmensch-
-lichen-Beziehungen-pragen:-Wir-werden-die weibliche Aggression
im folgenden vor diesem Hintergrund betrachten. Die Freudsche
Definition der Aggression als einer Manifestation des Todestriebes
scheint uns fiir diese Zwecke allerdings weniger geeignet. Wir wer-
den uns statt dessen auf Lichtenberg beziehen, der — auf Freud auf-
bauend — eine Theorie von fiinf motivationalen Systemen entwickelt
hat, die bereits in der frithen Kindheit existieren und in verdnderter
Form das ganze Leben iiber bestehen bleiben. Jedes dieser Motiva-
tionssysteme leitet sich von einer fundamentalen Notwendigkeit
menschlicher Existenz her und basiert auf Verhaltensweisen, die vo

Geburt an beobachtet werden kénnen: : :

a) die Notwendigkeit, physiologische Bediirfnisse zu befriedigen
(in Anlehnung an Freuds Begriff der «QOralitit»);

b} das Bediirfnis nach Bindung und (spater) Verbundenheit (eine
Theorie, die auf Bowlby zuriickgeht, der betonte, daf§ der Saugling
eine Bindung an die Mutter oder ein anderes Primirobjekt entwik-
kelt und daf die Befriedigung lebensnotwendiger Bediirfnisse im
Rahmen dieser Bindung erfolgt {Bowlby, 1969)); -

c) das Bediirfnis nach Selbstbehauptung (Assertion) und Explo-
ration, das von der empirischen Sauglingsforschung schon bei Sdug-
lingen nachgewiesen werden konnte;

d) das Bediirfnis, aversiv zu reagieren, sei es durch Widerspruch
und/oder Riickzug, wenn die Durchsetzung eigener Interessen dies
gebietet (ein Bediirfnis, das dem Freudschen Begriff der Aggression
am nichsten steht);
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e) das Bediirfnis nach sinnlichem Vergniigen und sexueller Erre-
gung (am ehesten dem Freudschen Libido-Konzept verwandt) (vgl.

Lichtenberg, 1988, 5.88).

Im folgenden werden wir uns lediglich mit dem dritten und vierten
der von Lichtenberg beschriebenen Motivationssysteme befassen,
nimlich einmal mit dem Beditrfnis nach Selbstbehauptung, das bei
Lichtenberg als Assertion beschrieben wird, und dem Bediirfnis, mit
Aversion zu reagieren, wenn das Bediirfnis nach Selbstbehauptung
durch andere gestért oder unterbrochen wird. Unsere These lautet,
daR diese zwei Motivationsstrukturen bei Frauen oft so eng mitein-
ander verschrinkt sind, daf das Bediitfnis nach Selbstbehauptung -
hiufig sofort in eine aversive Reaktion iibergeht, so als ob die Selbst-

- behauptung etwas Verbotenes wire. Die so motivierte Aggression

verbraucht gleichzeitig ein groffes Quantum psychischer Energie, die
der intendierten Selbstbehauptung nicht mehr zur Verfiigung steht
und die Durchsetzung des urspriinglichen Ziels von daher erschwert
oder unmoglich macht. Diese These mochten wir im folgenden er-
lautern. ‘

Untersuchungen der modernen Siuglingsforschung haben erge-
ben, daf§ es bereits bei Sauglingen eine angeborene Tendenz gibt, auf
Kompetenz und Effektivitit hinznarbeiten und Freude zu erleben,
wenn sie dabei erfolgreich sind (vgl. Lichtenberg, 1988, 5.92). Die-
ses Bediirfnis kann innerhalb der Beziehung mit der Mutter zum
Ausdruck kommen, aber auch in Augenblicken des Losgelostseins
von ihr. Gerade in solchen Augenblicken kann man die Motivation
des Siuglings, Bekanntes zu wiederholen und Unbekanntes, von
dem ein hohes Erregungspotential ausgeht, zu erforschen, am besten
beobachten {a.a.0.). Wir sind mit Lichtenberg der Meinung, daff
die motivierende Kraft, die von diesen Erfahrungen ausgeht, inner-
halb der Psychoanalyse bis jetzt nicht angemessen gewiirdigt wor-
den ist. Insbesondere gilt dies fiir die Rolle der Selbstbehauptung
und Exploration innerhalb der weiblichen Entwicklung. In der
Freudschen Weiblichkeitstheorie spielen diese Fragen keine Rolle.
Freud beschreibt die Frau vorwiegend in der passiven, den Mann
demgegeniiber vorwiegend in der aktiven Position {auch wenn er
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diese Zuschreibungen an anderen Stellen immer wieder in Zweif¢
zieht), Aus Freuds Sicht entspriche dies einer geschlechtsspezifisch
Arbeitsteilung, in der der Mann sich aktiv an der Fortentwicklu
der Kultur beteiligt, wihrend die Welt der Frau die der Familie ist
Der Mann gerit mit seinen aktiv aus der Familie hinausfithrende
Interessen deshalb auch immer wieder in Konflikt mit den familien
betonten Interessen der Frau (vgl. dazu w.a. Freud, 1930, 5.463
Ganz offensichtlich hat Freud mit dieser Bestimmung der Ge
schlechterdifferenz den Geschlechtsstereotypen der damaligen Ze
eine kulturiibergreifende Bedeutung zugemessen, der wir heute so.
- nicht-mehr zustimmen-kénnen-DPas-heifit aber auch; die Frage nach:
dem Schicksal weiblicher Selbstbehauptung und Expansivitat und
der damit eng verbundenen Aggression innerhalb der Theorie der
Psychoanalyse neu zu stellen. '

Fine Reihe von Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytikern
hat sich mittlerweile dieser Fragestellung zugewandt. Die psycho-
analytischen Theorien, die dabei entwickelt wurden, konzentrieren
sich vor allem auf die unterschiedlichen Sozialisationserfahrungen -
von Jungen und Midchen, die dazu fithren, daff das Selbstbehanp- -
tungsstreben von Midchen immer wieder entmutigt wird und |
in Schuld- und Insuffizienzgefithle umschligt. Weibliche Selbstbe-
hauptung verbindet sich auf diese Weise mit Reaktionen, die dem
Motivationsbereich Aversion angehtren. Mit andern Worten: Wo
Frauen sich selbstbehauptend und explorativ nach vorne wagen, er-
warten sie (bewufSt oder unbewuft) oft eine ablehnende Reaktion,
die dazu fishrt, daff Selbstbehauptungsbestrebungen eine unange-
messen schiichterne oder aber aggressive Note erhalten, die anzeigt,
daB es sich «eigentlich» um unangemessenes Verhalten handelt.

In der folgenden Darstellung werden wir zunichst tiber psycho-
analytische Theorien berichten, die ihren Ausgang von der {dyadi-
schen) Mutter-Tochter-Beziechung nehmen. Anschliefend werden
wir uns mit psychoanalytischen Theorien befassen, die sich auf die
Dreieckskonstellation Vater-Mutter-Tochter beziehen, Wir werden
unsere Darstellung mit ciner psychoanalytischen Fallbeschreibung
einleiten.
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3. WEIBLICHE AGGRESSION — EINE FALLBESCHREIBUNG

Die folgende klinische Fallschilderung entstammt einem Aufsatz
von Miller, Nadelson et al. (1981), in dem es um die Uberpriifung
traditioneller psychoanalytischer Theorien fiber «aggressive» Fran-
en und um eine Revision dieser Theorien geht.

Die Patientin war das dlteste von neun Kindern in einer mit die-
ser Vielzahl von Kindern stark iiberlasteten Familic. Der Vater iiber-
nahm keinerlei Verantwortung fiir die Familie, Alle Aktivititen la-
steten auf der Mutter, die immer leidend wirkte. Die Patientin hatte
bereits frith die Rolle iibernommen, der Mutter zu heifen und ihr zar
Seite zu stehen. Sie war auch gut in der Schule, auch wenn sie nicht
2u den besten Schiilerinnen der Klasse gehdrte. Spater erlernte sie ei-
nen sozialen Beruf und arbeitete anschliefend in einem psychiatri-
schen Team, in dem sie wegen ihrer persénlichen und therapeuti-
schen Fahigkeiten sehr geschitzt wurde. Sie war zu dieser Zeit be-
reits verheiratet, und zwar mit einem sehr anzichenden jungen
Mann. Die Patientin glaubte, daff er auch intelligenter und attrakti-
ver sei als sie, und tat alles, um ihn in seinem Studium und in seiner
Karriere nach Kriften zu unterstitzen.

Sehr bald stellte sich jedoch heraus, daf sie sich in der positiven
Einschitzung ihres Mannes geirrt hatte. Hinter seinem Charme ver-
bargen sich erhebliche psychische Probleme, die unter anderem dazu
fithrten, daf er im Studium versagte und sich immer mehr dem Al-
kohol zuwandte. In der gleichen Zeit hatte er zahlreiche Frauenaffi-
ren. Seiner (beruflich erfolgreicheren) Frau gegentiber warde er im-
mer abfilliger; manchmal schlug er sie auch. Die Patientin ertrug
dies lange Zeit. Schlieflich versuchte sie aber doch, sich von ihm zu
trennen. Jedesmal bettelte der Ehemann darum, daf sie zuriickkeh-
ren sollte, und sie tat es. In dieser fiir sie immer auswegloseren Si-
tuation begann sie schlieBlich eine psychoanalytische Behandlung.
Wihrend der Behandlung wurde sehr schnell deutlich, daf die Pati-
entin die Moglichkeit, ihren Mann zu verlassen, als einen klaren Akt
der Aggression ansah, den sie selbst als unverzeihlich empfand. Die
von ihr herbeigefiihrte Trennung wiirde — so die Patientin — den Ehe-
mann, fitr den sie sich verantwortlich fithlte, zerstoren.
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Wie tief das mit dieser Vorstellung verbundene Schuldgefi
reichte, wurde im weiteren Verlauf der Behandlung allmihlich deut:
licher. Zunichst betonte die Patientin nur immer wieder, daf sie sic!
nicht vorstellen kénne, so etwas zu tun, Phantasien in dieser Ric
tung fiihrten sofort zu einem Gedankenrifl. Sie konnte nur imme
wieder schildern, daR der Gedanke an Trennung etwas «absolu
Schlechtes» war und daR sie die Vorstellung hatte, daf auch alle-an
deren si¢ deshalb endgiiltig verurteilen wiirden. In solchen Augen
blicken fing sie an zu weinen und erklirte, daf sie leiden miisse; sie.
stiitzte sich dabei auf die fast religids anmutende Uberzeugung, daff:
~Eeben-Teiden sei- Hinzu kam-die Phantasie, daf sie ihren Mann ver
nichten wiirde, wenn sie ihn verliefe. Dies erschien ihr um so unver-:
zeihlicher, als ihr Mann sie offensichtlich liebte, trotz all ihrer De-
fekte, und sie fiir diese Liebe deshalb unendlich dankbar sein miisse.
Niemand anders in ihrem Leben kénne sie jetzt oder in Zukunft je-
mals in gleicher Weise lieben, so inad4quat und defizient, wie sie sich
betrachtete.

Im Laufe der Zeit wurde deutlich, was sich aus ihrer Sicht alles
mit der «Schlechtigkeit», die sie sich zuschrieb, verband. Abgrund-
tief schlecht waren zunichst vor allem ihr Arger und ihre Wut auf -
ihre Eltern wegen all der Entbehrungen, die sie in ihrer Kindheit er-
litten hatte. Gleichzeitig hegte sie aber auch eine tiefe Uberlebens-
schuld. Sie hatte ihre Familie, die in einer ausgesprochen drmlichen
Situation lebte, verlassen und sich im Leben einen eigenen Platz un-
abhingig von der Familic erobert, «etwas aus sich gemacht». Daf§
ihr Ehemann heute praktisch wieder die gleichen Anspriiche an sie
stellte wie frither ihre Eltern, verstand sie als Buffe und Strafe fiir die-
se Schlechtigkeit. Es dauerte in der psychoanalytischen Behandlung
lange Zeit, bis die Patientin erkannte, daR sie in threm Leben im
Grunde alles als absolute und unverzeihliche Schlechtigkeit ansah,
was der Durchsetzung eigener Interessen diente. Auf dem Hinter-
grund dieser Erkenntnis war es ihr schlieSlich moglich, auch die Be-
ziehung zu ihrem Mann zu lésen. :

Miller und Nadelson (1987) schildern andere psychoanalytische
Behandlungen von Frauen, in denen die Patientinnen ihren Wunsch
nach Selbstbehauptung ebenfalls als einen Ausdruck von Arger und
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Feindseligheit erlebten, den sie sich selber nicht verzeihen konaten.
Eine sadomasochistisch geténte Partnerbeziehung diente dann unter
anderem dem Zweck, sich vor dieser Erkenntnis zu schiitzen nnd
sich fiir den «egoistischen» Wunsch nach Selbstbehauptung zu be-
strafen. Der Wunsch nach Selbstbehauptung wurde dabei offenbar
mit Feindseligkeit verwechselt und mit dem Wunsch gleichgesetzt,
einem anderen zu schaden. Wer so « schlecht» war, konnte nicht ge-
liebt werden, Wenn ein Mann dies trotzdem tat, mufite man ihm da-
fisr dankbar sein, auch wenn er einen unterdriickte und seiner Selb-
standigkeit beraubte. Es ist diese unertrigliche Situation, aus der
auch nach.unserer eigenen klinischen Erfahrung viele Frauen heute
in der psychoanalytischen Behandlung einen Ausweg suchen. Sie
miissen wihrend der Bebandlung dann ganz allmihlich lernen, daff
es moglich ist, sich innerhalb bedeutsamer personlicher Beziehungen
Raum auch fiir die Durchsetzung eigener Bediirfnisse und Interessen
2u schaffen, ohne in Schuldgefithlen zu ersticken. Frauen setzen dies
offenbar nicht als selbstverstindlich voraus, so wie sie auch ihren
Arger und ihre Wut eher gegen sich als gegen andere richten.

Im folgenden wollen wir uns psychoanalytischen Theorien zu-
wenden, die hierfiir eine Erkldrung anbieten.

4. D1e VERKNUPFUNG VON SELBSTBEHAUPTUNG UND AVERSION
N DER MUTTER-TOCHTER-BEZIEHUNG

Psychoanalytische.Objektbeziehungstheorien, die sich mit der frii-
hen Mutter-Kind-Beziehung befassen, machen auch Aussagen iiber
Bilder der frithen Mutter, die sich tief in das Innere des Kindes, des
Jungen ebenso wie des Midchens, eingegraben haben und unter be-
stimmten regressionsfordernden Bedingungen auch im spateren Le-
ben verhaltensbestimmend wirken. Fiir die Mutter-Tochter-Bezie-
hung sind diese Bilder der frithen Mutter besonders bedeutsam. Die
Imago der frithen Mutter erscheint grundsitzlich allmichtig: Es ist
eine Allmacht, die die Mutter — dec Phantasie des Kindes entspre-
chend — zum Wohle, aber auch zum Wehe des Kindes einsetzen
kann. Allein von daher erscheint die frithe allmichtige Mutter im-
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mer in einer guten und in einer bosen Gestalt. Der Junge tiberwindet
die bedrohlichen Mutterbilder unter anderem durch seine Hinwen-
dung zum Vater, Auch das kleine Madchen mul sich mit dem Bild
der allmichtigen Mutter, die in der unbewuften Phantasie mit ma-
gischen Kriften ausgestattet wird, die alles bewirken, aber auch al-
les verhindern kisnnen, auseinandersetzen. Die Versuchung, sich mit
dem Bild der frithen Mutter in seiner guten wie in seiner bosen Ge-
stalt zu identifizieren, ist fiir das Madchen dabei besonders grofi,
weil es sich diesen Mutterbildern niher fihlt, aber auch, weil ihm
eine machtvolle Gegenidentifizierung in der Regel nicht zur Verfii-
“"gung steht. Dié Tdentifikation mit-der-allmichtigen Mutter erweckt
gleichzeitig Angst, und zwar nicht nux, weil sie mit der magischen
Macht iiber Leben und Tod verbunden ist, sondern auch, weil die
der frithen Mutter zugeschriebene Allmacht dem Méadchen und spa-
ter der Frau eine ungeheure Verantwortung aufbiirdet.

Das Bild der «bosen» frithen Mutter ist demgegeniiber mit Ag-
gression iiberladen. Auch dies gilt fiir den Jungen und das Méadchen
zunichst in gleicher Weise. Diese Aggression spiegelt nicht nur die

“vom Siugling erlittenen Entbehrungen wider, sondern auch die eige-
ne Aggression, mit der der Sdugling auf diese Entbehrungen antwor-
tet (Melanie Klein, 1946). Die frilhe «bdse» Mutter wird unter die-
ser Projektion aber insbesondere fiir das weibliche Kind, das enger
mit diesen Imagines identifiziert ist als der Junge, sehr oft zu einer so
schrecklichen Gestalt, daf sic innerhalb der weiblichen Sozialisation
keine Symbolisierung erfihre (es sei denn, man will das Bild der
Hexe oder der bisen Fee als ein solches Abbild betrachten). Das
Midchen baut sich state dessen das Ideal einer guten Mutter auf, i-
ner Mutter, wie sie sein sollte. Diese «ganz gute» Mutter soll die
Imago der bosen (priverbalen) Mutter in Schach halten; sie wird auf
diese Weise zum nicht verzichtbaren Leitbild der weiblichen Soziali-
sation. Mit der nicht symbolisierten bésen Mutterimago kann aber
auch keine Auseinandersetzung stattfinden. Die frithe Mutterimago
bleibt statt dessen als Introjekt erhalten, mit dem das heranwachsen-
de Midchen sich nicht endgiiltig identifizieren, von dem es sich aber
auch nicht endgiiltig distanzieren kann. Das Introjekt verkorpert
¢ine bosartige Aggression, die sich, sollte sie durchbrechen, jeder
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Bindigung widersetzt. Eine solche archaische Aggression kann des-
halb auch nicht fiir die Durchsetzung realititsgerechter Ziele einge-
setzt werden. Torok {1964) spricht von einem «Verfolger ohne Ge-
sicht», dem das Miadchen sich ausgeliefert sieht, weil es auf Grund
der mangelnden Symbolisierung dieser Gestalt keine Méglichkeit
hat, sich aggressiv von thm abzugrenzen. -

Um so hartnickiger wird am idealisierten Bild der guten Mutter
festgehalten, die immer verfiigbar ist und keine mit dieser Verfiig-
barkeit konkurrierenden Interessen hat. So wiinscht das Miadchen
sich die Mutter, und so mbchte es selber werden. Die Mutter, die ab-

" wesend ist, dic depressiv ist; die eigenstandige Interessen. hat und

sich deshalb von dem Kind abwendet, ist aus der Sicht des kleinen
Kindes immer bose. Am Bild der guten Mutter muf} um so hartnik-
kiger festgehalten werden, je bedrohlicher die Imago der bsen Mut-
ter ist, vor der die «gute» Mutterimago schiitzen soll. Melanie Klein
(1946, 1960), Kernberg (1976) und Chasseguet-Smirgel (1976) ha-
ben diese Zusammenhinge ausfithrlich beschrieben.
Die Tochter, die auf der Suche nach einem Objekt ist, das selbst-
behauptend, wiinschend und begehrend ist, muff andere Bilder der
Mutter erschaffen oder aber sich dem Vater als Identifikationsfigur
zuwenden. Fiir Jessica Benjamin (1988) hat das kleine Madchen gar
keine andere Wahl, als sich auf dieser Suche mit dem Vater zu iden-
tifizieren, weil es die idealisiexte Mutter nicht in der dafiir notwen-
digen Subjektposition besetzen kann. Fiir Benjamin ist es deshalb
der Vater, der fiir die Tochter das idealisierte Subjekt verkdrpert,
dem Selbstbehauptung und Handlungsmacht zugeschriecben wer-
den. Der Wunsch des Midchens, sich mit dem Vater als handeln-
dem, begehrendem Subjekt zu identifizieren und so zu sein wie er, er-
zeugt aber auch eine neue Abhingigkeit, Die Tochter bleibt anf die
Reaktion des Vaters angewiesen, darauf, wie er diesen. Identifizie-
rungswunsch annimmt und widerspiegelt und wie er die Tochter da-
bei seinerseits als Subjekt mit eigener Handlungsmacht bestitigt.
Nach unserer klinischen Erfahrung konnen Tochter Selbstbehaup-
tung und Exploration nur selten in einer solchen gegliickten Identi-
fikation mit dem Vater gewinnen.

WEIELICHE AGGRESSION AUS PSYCHOANALYTISCHER SICHT 87



Das bedeutet aber, daff die heranwachsende Tochter eng an d ..
Mutter gebunden bleibt, der es auf Grund ibrer gleichen Geschlecht-
lichkeit zudem dhnlicher ist als der Junge. Eine Abgrenzung von der
Mutter, die nicht mit Aggression, in der Sprache Lichtenbergs: mit
Widerspruch und Riickzug, verbunden ist, erscheint dann besonders
schwer vorstellbar, Gerade diese Aggression steht heranwachsenden
'Téchtern aber oft nur begrenzt zur Verfiigung. Tochter sprechen im -
Zusammenhang mit der nicht gelungenen Trennung von der Mutter
deshalb anstelle von Aggression oft von Angst und (abhdngiger)
Waut. Gleichzeitig glauben sie aber auch, da8 es letztlich keine Tren-

~nung-von-der-Mutter-gebe-Die-Mutter-wird als so verletzbar und in-
nerlich leer geschildert, daf sie verlassen und depraviert zuriickblie-
be, wiirde die Tochter sich von ihr entfernen. Fast klingt es, als wiir-
de die Tochter sagen: «Ich darf die Mutter nicht allein lassen, so wie
sie mich nicht allein lassen darf. Wenn ich sie verlasse, bin ich genau--
so schuldig, wie sie schuldig wire, wenn sie mich verlassen wiirde.»

«Verlassen» wird in diesem Zusammenhang als bisartig-aggres-
siver Akt erlebt, so wie dies auch die Patientin tat, die wir bereits ge-
schildert haben. Vieles deutet darauf hin, daff die Vorstellung der
Tochter, die Mutter zu verlassen, dabei der Angst des kieinen Mid-
chens nachgebildet ist, was passieren wiirde, wiirde die Mutter um-
gekehrt die Tochter verlassen. «ich bleibe bei dir, so wie ich will, daf§
du bei mir bleibst», heifft fiir die Tochter dann, nicht nur die be-
schiitzende und sicherheitsgebende Mutter als inneres Objekt zu be-
wahren, sondern auch den Schuldgefiihlen zu entgehen, die mit der
Trennung dieser als unaufléslich phantasierten Einheit entstehen
wiirden.

Da aber weder Mutter noch Tochter auf Dauer in dieser symbio-
tischen Verbindung verharren kénnen, sieht sich die Tochter frither
oder spiter unweigerlich mit ihrer eigenen Aggression gegeniiber
der Mutter konfrontiert. Zwischen Mutter und Tochter besteben
gleichzeitig durchldssigere Ich-Grenzen als zwischen Mutter und
Sohn {dazu Chodorow, 1978). Die Aggression der Tochter, die auf
die Mutter gerichtet ist, gilt deshalb immer auch ihrem eigenen
Selbst: Dort driicke sie sich dann in massiven Selbstanklagen aus.
Dies gilt auch fiir die Abwertung der Weiblichkeit der Mutter: Die
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Weiblichkeit, die die Tochter bei der Mutter entwertet, fihrt auch zu
ihrer Selbstentwertung als Frau (dazu auch Tyson, 1994).

5. DIE VERKNUPFUNG VON WEIBLICHER SELBSTBEHAUPTUNG
UND AVERSION IN DER DREIERBEZIEHUNG

Was fiir die Mutter-Tochter-Beziehung geschildert wurde, gilt in ver-
inderter Form auch fiir die &dipale Dreiecksbezichung, die die
Tochter im Rahmen ihrer Sozialisation durchlaufen muf. Die Toch-
ter erlebt in dieser Gdipalen Situation nicht nur ihre Eifersucht anf
die Mutter, deren Platz an der Seite des Vaters sie einnehmeri néch- "
te. Sie beneidet die Muster auch um ihr Frauscin und um ihre Fihig-
keit, Kinder zu gebiren — eine Fahigkeit, die der Tochter solange
vorenthalten bleibt, bis sie selber eine erwachsene Frau geworden
ist. Tochter haben in der Regel Angst vor diesen Neid- und FEifer-
suchtsgefithlen. Sie fitrchten sich aber auch vor der Moglichkeit des
5dipalen Sieges, den sie zwar ersehnen, von dem sie aber auch wis-
sen, daR er sie nicht nur in ihrer Kindlichkeit iiberfordern wiirde,
sondern daf sie auf diese Weise auch die Liebe und den Schutz der
Mutter verlieren wiirden und statt dessen. ihre Rache fiirchten mif-
ten. In diesem Zusammenhang kann die Klage der Tochter, daf die
Moutter sie festhalte, auch die Angst vor der eigenen weiblichen Ent-
wicklung widerspiegeln, die spatestens in der Pubertit dazu fithren
kann, daff Mutter und Tochter sich ganz real als Konkurrentinnen
gegeniiberstehen. Viel wird davon abhingen, ob die Mutter dieses
Heranblithen der Tochter liebevoll begleitet und ihr — iiber alle auch
fiir die Mutter oft schmerzlichen Konflikte hinweg — das elementare
Recht auf Frausein zugesteht, oder ob die Tochter sich dieses Recht
in einem Kampf mit der Mutter erringen muf, in den oft auch die
Méglichkeit von Selbstbehauptung und Exploration mit einbezogen
wird. Die Anorexie 148t sich vor diesem Hintergrund auch als Aus-
druck fiir die Angst der Tochter vor der tdipalen Konkurrenz mit
der Mutter betrachten.
Grundsitzlich kann auch die tiefsitzende Angst der Frau, als
«Taterin» zu erscheinen, vor dem &dipalen Hintergrund gelesen
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werden. In diese weibliche Form der Angst sind Mutter und Vater

einbezogen. _

Rohde-Dachser, eine der Autorinnen dieses Aufsatzes, hat an der
Universitit Frankfurt Veranstaltungen mit Franen durchgefiihrt, in
denen unter anderem auch der habituelle Opfesstatus der Frau dis-
kutiert wurde. Die Frauen, alle Akademikerinnen, sollten dabei un-
ter anderem beschreiben, warum auch beruflich erfolgreiche Frauen
viel eher von ihren Schwierigkeiten sprachen, sich im Leben voran-
zubewegen, Karriere zu machen etc., als davon, auf welche Weise es
ihnen gelungen war, diesen Erfolg zu erreichen. In der Diskussion
~dariibar war es micht moglich; auch-mur-fiir kurze Zeit das Bild der.

Frau als Gestalterin ihres eigenen Lebens aufrechtzuerhalten. Immer
wieder waren es der Mann, die Mutter oder auch die Gesellschaft,
die schuld daran waren, daR aus der Sicht der Frauen etwas sich
nicht so entwickelte, wie es eigentlich sollte. Dies wirkte in dieser
Gruppe um so erstaunlicher, als fast alle Frauen dort zumindest eine
Promotion hinter sich hatten; einige waren sogar habilitiert, Schlief§-
lich suferte eine der Gruppenteilnehmerinnen die Vermutung, daf§
es offensichtlich bereits kleinen Méadchen schwerfalle, zu sagen:
«lch war's!». Sie meinte damit ein Madchen, das seinen Haufen ne-
ben den Topf gemacht hatte und nicht in den ‘Topf hinein, so wie sei-
ne Mutter dies von ihm verlangt hatte. Diese Feststellung machte es
méglich, sich ausfiihrlicher als vorher mit der Schwierigkeit des Ta-
terinnenseins auseinanderzusetzen, Eine wirklich schliissige Erkla-
rung fanden wir seinerzeit allerdings nicht.

Innerhalb unserer Uberlegungen iiber die Rolle der Dreierbezie-
hung fiir die Entfaltung weiblicher Selbstbehauptung und Aggres-
sion mochten wir auf dieses Thema zuriickkommen. Wir glanben,
daf Frauen die Rolle der «Titerin» unter anderem auch deshalb
verweigern, weil sie mit spezifischen Schuldgefithlen belastet ist, die
der ddipalen Drejerbezichung entstammen. Die Beziechungskonstel-
Jation, um die es dabei vor allem geht, ist die von Titer, Opfer und
Retter. Franen nehmen innerhalb des ddipalen Bezichungsdreiecks
dabei in aller Regel die Rolle des Opfers ein; manchmal kénnen sie
auch in die Retterrolle schliipfen (meistens. dem Vater gegeniber).
Beide Positionen, die des Opfers ebenso wie die des Retters, sind frei
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von Schuld. In der Titerinnenrotle ist dies anders, Hier geht es um
Schuldgefiihle, Rache und Bestrafung. Die Tat koppelt sich auf der
Ebene des Unbewufiten dabei sehr wahrscheinlich mit weiblichen
Schuldgefithlen (Chasseguet-Smirgel, 1964), die hier allerdings cher
dem Vater oder einem Vaterersatz gelten. Chasseguet-Smirgel
{1964) schildert in diesem Zusammenhang u.a. die Schwierigkeit ei-
ner Patientin, eine Priifung zu machen, an der ihr Vater frither ge-
scheitert war. Das Gefithl der Patientin war, damit ihren Vater zu ka-
strieren. Eine Frau, so Chasseguet-Smirgel, darf nicht besser sein als
ihr Vater, weil sie als Tochter alles fiir den Vater tun darf, nur nicht
ihn iiberrunden.

Reinke-Koberer (1987) spricht ganz dhnlich von einer wissen-
schaftlichen Mitarbeiterin, die ohne weiteres Forschungsberichte fiir
ihren Chef verfassen konnte und fiir ihre Geschicklichkeit darin be-
riihmt war. Als sie eines Tages jedoch ihre eigenen Forschungsergeb-
nisse darstellen sollte, bekam sie massive Arbeitsstorungen. Von
Freud (r910) wissen wir, daf$ solche Arbeitsstorungen bei ménnli-
chen Paticnten oft damit erklirt werden kénnen, daff der Erfolg
gleichgesetzt wird mit der Esringung des unbewufst angestrebten
Sdipalen Sieges. Gleichzeitig fitrcheet der Sohn die Rache des Vaters
und kann den Erfolg deshalb nicht genieffen. Eine Tochter tritt in al-
ler Rege! mit dem Vater nicht in diese Form der Konkurrenz. Ste will
von ihm fiir Leistungen bewundert werden, die sie fiir ihn (und nicht
gegen ihn) erbringt. Leistungen, die in der unbewufiten Phantasie
der Tochter nicht mehr im Auftrag oder im Dienst des Vaters er-
bracht werden, zerstoren diese «tiichterliche Existenz» {Rohde-
Dachser, 1990b). In der unbewufiten Phantasie wird die Tochter da-
mit zur «Titerin», die nicht nur die Erwartungen des Vaters ent-
tduscht, sondern ihn mit ihren eigenstindigen Leistungen gleichzei-
tig seiner Minnlichkeitssymbole beraubt und ihn im iibertragenen
Sinne kastriert. Dieses unbewufite «Verbrechen» am Vater wird
nicht nur mit dem Verlust der téchterlichen Existenz bezahlt. Es ma-
ndvriert die Tochter ~ folgt man Chasseguet-Smirgel — in jene fatale
Titerinnenposition hinein, die sie frither einmal det Mutter zuge-
schrieben hatte, die in der Phantasie der kleinen Tochter im Begriff
war, den Vater zu berauben und zn kastrieren, so daff die Tochter
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sich als Retterin des Vaters auf den Plan gerufen fithite. Vielleicht ist
derkehrende Scheitern

einer der tiefsten Griinde fiir das immer wie
begriindete Ver-

weiblicher Selbstbehauptung das auf diese Weise
harren in der tochterlichen Existenz.

6. WEIBLICHE AGGRESSION IN DER SYSTEMISCHEN BRTRACHTUNG

en Griinden offenbar schwer, sich aggressiv
von Mutter und Vater abzugrenzen und als setbstbehauptendes Sub-
rmms e oo jektzurerieben. Wo sie dies trotzdem versuchen, besteht der Preis da-
fir oft nicht nur in Schuld- und Insuffizienzgefithlen; die Artileulie-
rung eigenstindiger Interessen kann auch in eine groffe Leere f'}ih-
ren, in der es keine hinreichend spiegelnden inneren Objekte gibt.

7u frith und oft zu ausschlieflich haben Frauen gelernt, daff die
wichtigsten Bezichungspersonen ihrer Kindheit, namlich Vater und
Mutter, ihre aggressiven Auflerungen iiberhdrten oder umdeuteten.

Wir wollen in diesem Zusammenhang lediglich die Untersu-
chung von Fibush (I 993) erwahnen, in der gezeigt wird, wie Elte.rn
mit ihren zwei- bis dreijihrigen Kindern iiber ein vergangenes Ereig-
pis {zum Beispiel einen gemeinsamen Flug oder cinen gemeinsamen
Zirkusbesuch) sprechen. Die Untersucher achteten dabei besonders
darauf, welche Gefithle dic Miitter und Viter in das Gesprich, man
konnte auch sagen: das Narrativ iiber das vergangene Briebnis, ein-
flieRen lieBen und welche von ihrem Kind geduflerten Gefithle sie be-

statigten oder verstirkten. In den drei Untersuchungen, von denen
Fibush berichtet, erwdhnten Miitter und — wo sie befragt wurden —~
auch Viter bei ihren Tochtern im Vergleich zu ihre Sohnen sehr viel

starker Gefihle von Traurigkeit. Sie bestirkten diese Gefithle bei

den Tochtern, erklirten sie und stellten sich als Tedster zur Verfii-

gung. lm Gesprich mit Jungen wurden demgegenitber sehr viel h'éiu-
figer Affekte von Furcht und A_rger erwihnt. Den ]ungen.wurd‘e ins-
besondere zugestanden, daR Arger eine addquate Reaktion sei u.nd
daff Arger eine Vergeltung herausfordere. Interessant ist, daR sich

dabei kein Unterschied swischen Miittern und Vitern ergab, so dall

man zumindest aus dieser Untersuchung nicht schliefen kann, dafé

Frauen haben es aus viel
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es lediglich die miitterliche Phantasie ist, die den Tochtern kein
Recht auf eigene Entfaitung zugesteht. Im Gegenteil: Mitter und
Viter scheinen das Midchen in gleicher Weise zur Aggressionslosig-
keit zn erzichen, Jungen werden im Vergleich dazu Aggressionen
picht nur zugestanden. Untersuchungen zeigen, daff die Eltern diese
Aggressionen sogar bewundern, selbst wenn sie die Jungen dafiir be-
strafen. In Untersuchungen, die nach der normativen Einstufung der
Aggression fragen, kann man dementsprechend auch das Ergebnis
finden, dag Jungen die Auferung von Aggression sehr viel positiver
bewerten als Madchen (vgl. Huesman et al., 1992}
Die beschriebenen unbewufiten Phantasien, die in der psycho-
analytischen ‘Behandlung von Patientinnen. zur Sprache kommen,
entsprechen — so gesehen — also weitgehend den Reaktionen wichti-
ger Bezichungspersonen der Kindheit, die ebenso unbewuft verlau-
fen. Aus vielen psychoanalytischen Behandlungen wissen wir aufier-
dem, daf sich unbewufite Phantasien auf Dauer nur erhalten kén-
nen, wenn sie von aufen eine Bestitigung erfahren (Freud spricht in
diesem Zusammenhang auch von Wahrnehmungsidentitit (Freud,
1900; vgl. dazu anch Rohde-Dachser, 1991, S.69f.)). Zwischen den
unbewukten weiblichen Phantasien, die wir beschricben haben, und
der mangelnden Resonanz auf weibliche Aggression innerhalb unse-
rer Gesellschaft besteht ein solcher Zusammenhang — darauf weisen
w.a. auch die Untersuchungen von Fibush hin. Von daher ist es
grundsitzlich moglich, daf die geschilderten unbewufiten Phantasi-
en von Frauen innerhalb der Psychoanalyse auch immer wieder im
nachhinein fiir die Begriindung weiblicher Unsicherheit im Selbstbe-
hauptungs- und aggressiven Bereich herangezogen werden, einfach
weil wir immer nach einer Begriindung filr unser ‘Verhalten suchen
und uns als Psychoanalytikerinnen der Rekurs auf unbewufite Phan-
tasien dabei besonders naheliegt. Wir méchten unsere Betrachtun-
gen iiber weibliche Aggression deshalb nicht abschliefen, ohne
nochmals ausdriicklich auf den systemisch begriindeten Zusammen-
hang zwischen unbewufiter Phantasie und ihrer auf Wahrneh-
mungsidentitdt beruhenden Bekraftigung durch die Aufenwelt hin-

Zwweisen.
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7. ABSCHLIESSENDE UBERLEGUNGEN

Gibt es etwas, so lautet unsere abschliefende Frage, was wir als Psy
choanalytikerinnen tun konnten, um Frauen zu einer sichereren
Form der Selbstbehauptung und Exploration zu yerhelfen und ihre
aversiven Auferungen von dem Geruch des Verbots zu befreien, der
dieser Selbstbehauptung anhaftet? Innerhalb der psychoanalyti-
schen Behandlung ist der Weg dazu sicherlich vor allem der, die un-
bewuften Phantasien unserer Patientinnen im Zusammenhang mit
Selbstbehauptung und Aggression bewufit zu machen und sie mit ei-
ner-anders-gearteten-Realitdt zu konfrontieren, Zu dieser Realitit
sollte insbesondere auch die Uberzeugung von einer Weiblichlkeit ge-
horen, in der sich miitterliche Zuwendung, Hingabe an den Partner
und die Wahrnehmung eigenstindiger Interessen nicht ausschliefen,
sondern gegenseitig bedingen. Viclleicht konnte es dariiber hinaus
manchmal wichtig sein, unsere Patientinnen eingechender noch als
bisher zur Auferung ihrer Aggression zu ermutigen und anch auf
eine zornige Patientin manchmal ein wenig Stolz zu empfinden.
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MORDER-SELBST

Eme UNTERQUERUNG

War es ein Schlag, ein Satz, ein Wort, das sie zuriickwarf?

War es der ziehende Ton des Telefons aus der Muschel, die vor
ihren Fiiflen lag?

War es ein unerhértes Wort oder ein ganzer Satz, der die Falltir
offnete, sie aus der Versenkung entlief, herausschleuderte aus der
Geborgenheit eines Enthobenseins in den Labyrinthen des Hirnes,
die fernab ohne Signale, ohne jede Bewegung zum Korper ihr Eigen-
leben trieben? .

Wielange lebte sie in diesem verschollenen Satz, ganz und gar .
entriickt, sprach- und gedankenlos? Die Finger waren eingeschlafen,
die Beine taub und kalt, und sie fror. Zu sich gekommen, blickte sie
hoch aus dem Fenster. War es spiter Abend oder Nacht? Ein samt-
schwarzer Himmel beugte sich mit einzelnen hell aufscheinenden
Sternen iiber das schrig stechende Fenster.

Ohne jede Anteilnahme nahm sie die knisternde Stille wahr, die
das Haus umstand. Das Zimmer war ein Ort geworden, aus der Ge-
genwart erhoben, vergessen am Rande des Bewuftseins und der
Reglosigkeit, der sie in sich aufgenommen hatte, rettete und barg.

Die Abwesenheit loste sie auf wie ein Tier, einen Einzeller, eine
Monade und versiegelte sie fest wie eine Muschel auf dem Meeres-
grund.

Wovor? Warum?

War da nicht ein Gerdusch? Etwas Unheimliches, das sie ins Er-
wachen zwang?
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