Phyllis Tyson/Robert L. Tyson

Lehrbuch der
psychoanalytischen
Entwicklungspsychologie
herausgegeben und mit éiner Einﬁihrﬁng |

von Reinhard Hellmann-Brosé

mit einem Vorwort
von Robert S. Wallerstein

Verlag W. Kohlhammer ,
Stuttgart Berlin Kéln |, 200 4



Die Libidotheorie

In den Drei Abhandlungen zur Sexuaitheorie (1305b), die im Jahr 1915 substantiell
ergiinzt werden, faBt Freud die wichtigsten Aspekte seiner Libidotheorie sowie der
Theorie der psychosexuellen Entwicllung zusammen. Der Begriff sexuell meint hier
den sinnlichen GenuB, wie er an verschiedene Kdrperzonen oder Organe, nicht nur
an die genitalen, gebunden ist; als Libido bezeichnet Freud jene Cnergieform, die
sexuvellem GenuB zugrundeliegt. Filschlicherweise wird oft angenommen, dalBl

6 Tn seinen frilhen Arbeiten war Freud bemill, seine theoretischen Uberlegungen auf ein biologi-
sches Fundament zu stetlen und sich einer mit der zeitgendssischen Wissenschaft konsistenten
Sprache zu bedienen. Hierin zeigt sich der grofle EinfluB seines Lehrers Ernst Briicke, der - als
Schitler von Helmholtz und neben viclen anderen Wissenschaftlern des 19. Jahrhunderis - die
Uberzeugung vertrat, alle Naturphinomene, psychalogische eingeschlossen, lieben sich eines
Tages mit den Prinzipien der modernen Physik erkliren. Freuds energetische Konstrukte - Kon-
servierwng, Verschiehung, Entladung - entstammen folglich der Begriffswelt der Physik und
werden von ibm als Metaphern fiir das psychische Geschehen beim Menschen verwendet. Psy-
chische Energie resp. Libido wird als ein Merkmal von Emotionen konzipiert, die die Fahigkeit
besitzen, die Psyche zur Aktivitit zu dringen; die Hauptfunktion des psychischen Apparates be-
stehe darin, diese psychische Energie - oder ,Erregung” - zu binden, zu autzen und zu regulic-
ren. George Klein (1976b) weist darauf hin, dab Freuds Libidotheorie im Grunde zwei Theorien
umfaBt. Eine, die Freud aus seinen klinischen Erfahrungen ableitete, und eine andere, auf cher
abstraktem Niveau angesiedelt, der ein quasi-physiologisches Modell energetischer Krifte, die
nach Entladung streben, zugrundeliegt. Da sie kontinuierlicher empirischer Uberpriifung und
Weiterentwickiung unterliege, sei die klinisch fundierte Theorie nach wie vor sehr niitzlich,
wihrend die abstrakte Theorie, so Klein, als iiberholt zu gelten habe, da sie cher dem Bediirfnis
nach theoretischer Konsistenz mit anderen Disziplinen als empirischen Daten entsprungen sei.
Angesichts einer immer grofier werdenden Zahl von Psychoanalytikern, die das Konzept psychi-
scher Energie infragestellen, haben sich Kleins Uberlegungen als sehir einfluBreich erwiesen.
Was die konkrete Bedeutung des Konzepts angeht i.8. einer aktuellen physikalischen Manifesta-
tion psychischer Fnergie, so wiirden auch wir dafir plidieren, dieses Theorem fallenzulassen.
Die Vorstellung des Triebhaften allerdings, wie es einem Gedanken, einem Affekt, einem Im-
puls, oder einem Wunsch anhaften kann und das motivationalen Charakter besitzt - das also zu

~ psychischer Aktivitdt dringt - besitzt nach wic vor klinische Relevanz. Wenn wir demzufolge
von libidinoser Besetzung sprechen, so sollte dies im Sinne liebevoller Bindung verstanden wer-
den, und nicht als hypothetische Quauntitit psychischer Energie.

Psychosexualitat: Ein theoretischer Uberblick

Freud eine véllige Gleichsetzung von Libido und Sexualitét (insbesondere genitaler
Sexualitit) postuliere, obgleich er in einem spiteren Aufsatz kiarstellt, dall Libido
sehr umfassend als Liebe, oder , Licbesmacht®, und Sexualitit als eine ihrer migli-
chen Ausdrucksformen zu begreifen sei.
,Aber wir trennen davon nicht ab, was auch sonst an dem Namen Liebe Auteil hat, einerseits
die Selbstlicbe, andererseits die Eltern- und Kindesliebe, die Freundschaft und die allgemeine
Menschenlicbe, auch nicht dic Hingebung an konkrete Gegenstinde und an abstrakte Ideen. (.0
Wir meinen also, daf die Sprache mit dem Wort ,Licbe® in seinen vielfiltigen Anwendungen
eine durchaus berechtipte Zusammenfassung geschaffen hat und da wir nichts Besseres tun

Kkonnen, als dieselbe auch unseren wissenschaftlichen Eriirterungen und Darstel{lungen zugrun-
de zu legen.” (Freud 1923, §. 83)

Der umfassende Bedeutungskontext, den Freud seinem Libidokonzept zugrundelegt,
wird implizit enthalten sein, wenn wir im folgenden Libido, Sexualitdr und Se-
xualtrieb mehr oder weniger synonym gebrauchen werden.

Freud vertrat die Auffassung, daB Triebe immer unbewubt seien. Lediglich daran
geknlipfie Phantasien oder Strebungen konnten in das Bewubtsein gelangen. Er
konzeptualisierte Libido im Hinblick auf die Quelle sexueller Erregung, auf das Se-
xualziel, das Sexualobjekt sowie die Dringlichkeit, mit der sie sich manifestiett. Die
Quelle, so seine These, liege im somatischen, vielleicht sogar im hormonellen Be-
reich, und sorge fir kontinuierliche Erregung. Allerdings betrachtete er den Trieb
selbst als rein psychologisch, d.h. ,,als die psychische Représentanz einer kontinu-
ierlich flicBenden, innersomatischen Reizquelle® (1905b, S. 76).7

Freud war zwar unsicher, was er als Triebquelle annehmen sollte, beschrieb aber
trotzdem bestimmte ,erogene Zonen des Korpers - Mund, Anus, Genitalien -, die
bei ,,gecigneter Reizung® Befriedigungslust herbeifithren. Obwohl diese Erogeneitit
potentiell von Geburt an gegeben ist, beobachtete er eine phasenspezifische Domi-
nanz der einzelnen Zonen, die, zu jeweils unterschiedlichen Zeitpunkten in der frit-
hen Kindheitsentwicklung, zur Quelle griBten Lustgewinns werden. Seine Theorie
der psychosexuellen Entwicklung - mit dem Postulat einer oralen, analen, und in-
fantil-genitalen Phase (die spiter phallisch genannt wurde) - basiert so auf der Rei-
fungsabfolge der einzelnen erogenen Zonen. .

Das Triebziel ist Befriedigung. Auch wenn das endgiiltige Ziel unverdndert
bleibt, so ist es doch mdglich, es iiber verschiedene Wege zu erreichen (Freud
1915a): Dic Befriedigung kann tber unterschiedliche Arten der Stimulierung eroge-
ner Zonen, z. B. Saugen, Defliziercn, penitale Masturbation, gesucht werden, Wenn
die Fhigkeit zum Orgasmus physiologisch gegeben ist, so stellt das Erreichen des
Hohepunkts jenes Ziel dar, das alle fritheren Befricdigungen in sich konsolidiert.
Frend hezeichnet die infantile Sexualitdt als ,,polymorph pervers”, insofern als in

7 Freud war inkonsistent in seinen Uberlegungen, ob er Trieb nun als etwas rein Seelisches - in
diesem Fall sind der Trieb und seine psychische Repriisentanz identisch - oder als etwas Nicht-
Seelisches betrachten sollte, das dem BewuBtsein nur fiber Assoziationen oder Affekte zuging:-
lich ist, die dann die eigentliche psychische Reprisentanz darstellen, Grundlage psychoanalyti-
scher Motivationstheorie wurde jedoch schlieBlich die ,,psychologische Seite®.
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den Perversionen Erwachsener jede Art der Erregung der einzelnen erogenen Zonen
zu maximaler sexueller Lust fithren kana,

Am Objekt oder dank diesem kann der Trieb sein Ziel erreichen. In der frithesten
Kindheit, so die These, sind Reaktion und Bindung des Sduglings eher an die be-
fiiedigenden Funktionen der Mutter als an ihre Person als ,ganzes Objekt” ge-
kniipft. Je nach theoretischer Ausrichtung wird von der Mutter oder der Pflegeper-
son des Kindes als Teilobjekt oder Selbstobjekt gesprochen.

Aufgrund ihres dringenden, impulsiven Charakters betrachtete Freud die Triebe
als wichtigste motivationale Kraft der Psyche. Jede Form psychischer Aktivitit sei
somit triebgebunden und der Drang eines Triebes beziehe sich auf ,,die Summe von
Kraft oder das MaB von Arbeitsanforderungen, das er repriisentiert” (1915a S. 85).
In Ubereinstimmung mit der wissenschaftlichen Auffassung des 19. Jahrhunderts
fithrt Freud die variierende Intensitit sexueller Impulse auf die ebenso variierende
Quantitiit jener (metaphorischen) Energie, der Libido, zuriick.

Wihrend Freud die gesamte Motivation als triebbedingt ansieht, ist man in neue-
ren theoretischen Arbeiten bemiiht, diese im triehtheoretischen Paradigma obligato-
rische konzeptionelle Verkniipfing zu lockern oder aufzuldsen (vgl. Lichtenberg
1989). Affekten, objektbezogenen und narziBtischen Bediirfnissen wird derselbe
Stellenwert und dieselbe motivationate Intensitiit zugeschricben wie somatisch be-

- griindeten Bediirfnissen. Dieser erweiterte Definitionsrahmen schliefit jedoch die
motivationale Kraft sexueller Triebwilnsche nicht aus.

Ein wichtiges Charkteristikum der Triebe ist ihre erstaunliche ,Plastizitit bzw.
Mobilitit“. Bestimmte Handlungen, mit deren Hilfe Triebbefriedigung gesucht
wird, kénnen der Verdringung, Verschiebung oder Umwandlung anheimfailen, die
Befriedigung selbst wird, wenn nétig, in entstellter Form erfolgen.

Die erogenen Zonen dndern sich im Laufe der Entwicklung, ebenso wie die Ob-
jekte, die - sei es mit Hilfe entsprechender Phantasien, sei es in Realitét - fiir die Be-
friedigung von Triebwiischen sorgen sollen. Hat die endgiiltige Objektwahl stattge-
funden - sie ist abhiingig von der Auflésung des Odipuskomplexes und dem Ab-
schluff des adoleszenten Entwicklungsprozesses -, so gewdhrt in der Regel der Ge-
schlechtsakt die grobtmdgliche libidinose Befriedigung. Allerdings kann der Druck
der Triebanspriiche in jeder Entwicklungsphase auch in eine Verschiebung oder in
einen Wechsel des Triebziels oder des Objekts mit den entsprechenden Veriinderung
der Phantasietdtigkeit miinden.

Sexuelle Phantasien kinnen objektgerichtet sein, sexuelle Befriedigung hingegen
erfolgt hiufig autoerotisch. Die Sexualitit eines Kindes ist zwangsldufig autoero-
tisch, da es lediglich {iber seinen Korper als Befriedigungsméglichkeit verfligt. Un-
gehindert bedient es sich all seine Korperzonen ein, um daraus lustvolle Befriedi-
gung zu erzielen.

Freud machte die Beobachtung, daff Charakteristik und Symptomatik so mancher
emotionaler Stérungen im Erwachsenenalter jenen Verhaltensweisen Hhnlich sind,
wie sie Kinder an den Tag legen. Auf der Suche nach einer theoretischen Erkiérung
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entwarf er, zusammen mit seinen Kollegen Karl Abraham und Sandor Ferenczi, die
Theorie der libidindsen Entwicklung. Auch wenn die Responsivitit der Urowelt aul
die Bediirfnisse des Kindes fiir gewohnlich variiert, so die SchluBfolgerung der
Autoren, kénnen doch tibersteigerte Bedirfnisbefriedigung ebenso wie exzessive
Frustration den ansonsten friedlichen Entwicklungsprozel storen. Als Folge davon
wird libidingse und/oder aggressive Energie ,zuriickgelassen” und an bestimmte
intrapsychische Reprisentationen jener Entwicklungsstufe ,geheftet”. Diese Zwi-
schenstationen auf dem Weg der Entwicklung wurden mit dem Konzept der ,.Fixie-
rung® umschrieben. Hinweise auf die Existenz derartiger Fixierungen erhaiten wir
erst, wenn das Individuum psychischen Druck mit Hilfe seiner herkdmmlichen Ab-
wehrmechanismen nicht mehr zu bewiltigen vermag. Es withit den Weg der Regres-
sion aaf ein fritheres Entwicklungsniveau mit seinen entsprechenden Verhaltens-
schemata. Handelt es sich nicht um eine ,,passive Fixierung (i.S. einer Verdrén-
gung, Anm.d.Ubers.), so scheint das betreffende Individuum auf einer bestimmien
Entwickiungsstufe ,,stehengeblieben®; dies impliziert, daB keine Weiterentwicklung
stattgefunden hat.

Was heute als mechanistischer Versuch anmutet, das Schicksal emotionaler Kon-
flikte und charakteristischer Verhaltensmuster zu erkldren, war zundchst - ange-
sichts des damals zur Verfiigung stehenden Wissens - e¢in durchaus befriedigendet
Erkldrungsansatz. Von Anna Freud (1965) wissen wir jedoch mittlerweile, dalt Re-
gression und Progression beobachtbare und integrale Bestandteile der normalen
Entwicklung darstellen. Regression wird nun nicht mehr nur auf das Triebgeschehen
beschrinkt; regressive Vorginge lassen sich auch in Verbindung mit Ich-, und Ube-
rich-Funktionen beobachten. Ebensowenig darf Regression als ein zeitliches Phil-
nomen i.8. einer , Riickkehr zu“ verstanden werden; vielmehr handelt es sich um el
ne Umkehr zu mehr Sicherheit bietenden Lustquellen, fritheren Verhaltensmustem
oder Beziehungsmodi. Es ist sinnvoller, in der Fixierung einen Wunsch oder eing
Verhaltensweise zu sehen, der/die - verbunden mit Lust oder Schmerz - flir das In-
dividuum nach wie vor von emctionaler Bedeutung ist (anstatt von der Vorstellung
eines festgeschriebenen Ortes entlang eines Kontinuums auszugehen, an den dle
Psyche zuriickkehren muB, um die dort zuriickgelassne Energie wieder aufzuneh-
men). Gerade in Momenten groBer psychischer Anspannung 145t sich der fiberdau-
ernde Tinflub spezifischer Gedankengiinge, Verhaltensweisen oder Befriedigungs-
modi beobachten.

Cin innerhalb psychoanalytischer Theoricbildung hiufig anzutreffender Irrtum
besteht darin, die Manifestation entwickiungsbedingt frither Wiinsche, Konflikte
oder Funktionsmodi als Zeichen signifikanter Beeintrichtigungen wibrend der r-
sten Lebensmonate zu interpretieren. Eine klassische Kritik zu diesem Problem haw
ben Sandler und Dare (1979) anhand des Konzepts der Oralitdt formuliert. Fin
Saugling im ersten Lebensjahr kann als oral abhéngig angesehen werden, das heilit
jedoch nicht, daB Abhingigkeitswiinsche nur wihrend des ersten Lebensjahres laut
werden. Sandler und Dare weisen darauf hin, dal Wiinsche dieser Art in jedem
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Moment psychischer Anspannung auftreten kénnen, wenn das Kind etwas haben
mdchte, das, 50 seine Phantasie, frither Wirklichkeit war.

Erikson (1982) war der erste Autor, der auf den wichtigen Unterschled zwwchen
Triebdufierung und-Funktionsmodus hinwies. TriebduBerungen bezeichnen das spe-
zifisch auf Triebbeftriedigung avsgerichtete Verhalten, wihrend die jeweilige Form
der Bedilrfnisbefriedigung oder Objekibezogenheit den entsprechenden Funktions-
modus umschreibt, mit dessen Hilfe Wiinschen und Konflikten zo einem spiteren
Zeitpunkt Ausdruck vetlichen werden kann. Der jeweilige Befriedigungsmodus
bleibt bestehen, ohne jedoch weiterhin an-die urspriingliche erogene Zene oder

_ Entwicklungsphase gebunden zu sein und erlangt so sekundiire Autonomie (Hart-
mann 1939). Das BeiBen wihrend der oralen Phase mag fiir-den Saugling durchaus
lustvoll sein; daB dies jedoch mit entsprechenden Phantasien oder feindseligen Re-
gungen gegeniiber einer anderen Person einhergeht, darf als unwahrscheinlich gel-
ten, da die dazu notwendigen kognitiven Kompetenzen sowie Selbst-Objekt-
Differenzicrungen noch nicht ausreichend entwickelt sind (auch wenn das.Gegen-
tiber des Siuglings dessen ZubeiBen anders interpretieren mag). Allerdings kann der
orale Modus spiiter zur AuBerung feindseliger, objektgerichteter Empfindungen. ge-
nutzt werden, tiber die das Kind eine Reihe destruktiver Phantasien entwickelt. Aus -
dem. Persistieren des oralen Funktionsmodus’. jedoch zu schliefien, daB keine Wei-
terentwicklung stattgefunden hat, wére unzalissig; das Individuum ist nicht auf dem
oralen Niveau der Triebentwicklung ,stehengebliebén® oder daran ,fixiert”, und.es
stehen ihm durchaus alternative Moglichkeiten der Bediirfhisbefriedigung zur Ver-
figung, Es besteht heute Einigkeit dariiber, daB es die Komplexitiit der Entwicklung
geradezu unmdglich macht, psychische Storungen lediglich auf der Basis sogér
pannter libidintser Fixierungen zu erkliren. - ‘

Die Duale Trlebtheone

Die Notwendl gkeit -einer. angemessenen theoretlschen Integratmn neyu gewonnenen'
klinischen Datenmaterials veranlafte Freud (1920), einen- Aggressionstrieb .Oder
Todestrieb zu postulieren und ihn in sein tricbtheoretisches Paradigma mitanfzys
nehmen. Aus seinen klinischen Beobachtungen schloB er, dab wiitende und feindse:
tige Gefithle ebenso wie sexuelle Strebungen konflikt- und schuldgefithihaft verar
beitet wiirden und entsprechende Abwehrstraiegien auf den Plan riefen, Zablreiche
Impulse; so erkannte er, enthielten sowoh] sexuelle als-auch aggressive Anteile und
die verschiedensten klinischen Phiinomene (darunter Sadismus, Masochismus..und
Ambivalenz) lieBen sich im Sinne einer ‘unterschiedlichen Ausprigung. an Kop-
flikthaftigkeit zwischen diesen Anteilen oder jhrer Verkettung erlléren.. ud ver-
trat aber auch die Auffassung, dab nicht-destruktive Formen der Aggression. ebengo
wie die Libido die ndtige Motivation flir Aktivitit und Bemeisterung bereitsteliten.
Die Existenz libidinser und aggressiver Tricbregungen galt somit.als grundlegend;;
Freuds Konzeptualisierungen der Aggression sind problematisch, Seit seinem Po-
stuiat eines biologischen Fundaments der Libido, sah er sich gezwungen, diese auch
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fir die Aggression zu finden. Aber aggressive Impulse waren nicht an bestimmte
Korperzonen gebunden, so daB in diesem Fall eine offensichtliche Triebquelle fehl-
te, auber man stellte einen engen Zusammenhang zwischen aggressiven und sexu-
ellen Impulsen her. In seinem ersten Modell des psychischen Apparats spricht Freud
von Aggression als einem Bestandtcll des Sexualtriebes: ,.Da Grausamkeit und Se-

* xualtrieb innigst zusammengehdren, ]ehrt die Kulturgeschichte der Menschheit fiber

_)eden Zweifel” (1905b, S. 68). Obwohl aggressive Impulse an die AuBerung libidi-
ndser Strebungen geknhpﬁ gind, erscheinen sie oft als Reaktion auf dubere Reize.
Diese Beobachtung veranlaBte Freud an anderer Stelle, Aggression als Ich- bzw.
Selbsterhaltungstrieb zu beschreiben (1915a, S. 87-89). '

In seinem dritten triebthcoretischen Modell, das klinisches Beobachtungsmaterial
von zugrundeliegenden philosophischen Uberlegungen kiar trennt, postuliert Freud
die Existenz eines lebenslangen Grundkonfliktes zwischen Todestrich {Thanatos)
und Lebenstneb (Eros). Aggression manifesticre s:ch als Destruktionstrieb, der wie-
derum auf einen orgamsch begrundcten Todestrieb zurtickgehe. Det. Orgamsmus sei
bestrebt, eine vollige Aufhebung von Spannung zu erreichen und in cinen (anorga-
nischen) Zustand des Nirvana zuriickzukehren, So wie die Libido als die Energie
des ,,Lebenstrwbes“ zu gelten habe, so séi ,.Destrudo” die Energie des Todestriebes.
(Diese Freudsche Revision des tricbtheoretischen Paradigmas sorgte iiber Jahr-
zehnte hinweg fiir 1mmer neuen Ziindstoff in der theoretischen Ausemanderset—
zung.)

Die Anh#nger Melaie Klems zihlen heute  den Hauptproponenten des Todes-
tricb-Konzeptes, das andere Theoretlker als ptoblematlsch und unnotig mirlickwei-
sen (Parens. 1979). Trotzdem konnte sich ein. dualistisches Modell Iibidinbser und
aggressiver Ttiebe halten und nahezu universclie klmlsche AnWBndung finden. Se-
xualitdt und. Aggressmn werden aufs engste mit den emzelnen Phasen der kindli-
chen sexuellen Enmck]ung in Verbindung gebracht; beide gelten als Konﬂ1ktherde,
und dem BewuBtwerden beider Strebungen wird. mit entsprechenden Abwehrme-
chanismen begegnet. Die Verdringung oder Hemmung von Aggression kann die-
sexuelle Genuﬁfamgkmt auf jedem Entwicklungsniveau beeintrachtigen. Probleme
im AuBern aggressiver Empfindungen konnen in den ersten Lebensjahren in Form
von EBstorungen (wenn etwa die Nahrung unbewuBt mit dér Person der Mutter
gleichgesetzt wird und Nahrungsaufnahme somit bedeutet, die Mutter zu verschlin-
gen), unsmheren emotmnalen Bindungen, oder Hemmung der Neugier und intel-
lektueller Le1stungsf‘dh1gke1t sichtbar werden Am anderen Ende des Spektruis
trifft man auf ibertriebene, Aggressmnsauﬁemngen, die von einer Uberbetonung des
SelbstbewuBtseins bis hin zu unkontrollierbarer Destruktmtat reichen. ‘Entspre-
chend der dualen Trlebtheone ist dies dann der Fall, wenn aggressive Strebungen
nicht adiquat an liebevolle Gefithle - Sexualjtt im weitesten Sinne - gebunden®

" werden. Zu dieser ,,Unterlassung“ kann es kommen, wenn frithe Deprwahon ‘Ob-

jektverlust oder Kmdesmlﬁbrauch die libidindse Bmdung storen (vgl. A, Freud
1949).
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Psychosexualitdt im Rahmen des Strukturmodelis

Die Einfithrung des Strukturmodells (1923a) - in d@r’h das ,Es* als Hauptreservoir
der psychischen Energie beschrieben wird -~ erfol gte nur kurze Zeit, nachdem Freud
seine duale Triebtheorie voi‘gestt;ﬂt hatte. Trotz der z'ah'l_r'eiéhen-, nach wie vor offe-
nen Fragen zum Konzept des Es (vgl. Arlow & Brenner 1964; Schur 966; Hayman
1969), denen an dieser Stelle jedoch nicht weiter nachgegangen werden soll, halten
wir es dennioch fiir niitzlich, das Es nicht als ,Dampfkessel”, sondern im Sinne eines
motivationalen Systems zu begreifen, das Prozesse umfabt, die sich durch unauf-
schiebbaren Charakter auszeichnen und di¢ Psyche dazu dréngen, aktiv nach Be-
- durfhisbefriedigung zu suchen. Abnlich argumentiert Loewald (1986), wenn er vom
Es als einer auf Realitit und Objekte bezogenen Organisation spricht: Die Triebor-
ganisation findet im Rahmen von Objekibezichungen statt, diese werdeén wiederum,
neben der Realitit, von den Trieben organisiert. Als psychischer Reprisentant orga-
nismischer Reize, so Loewald, handelt s sich bei einem Trieb um eine psychische
Kraft, die die elementarste Einheit inenschlicher Motivation darstellt (S. 97). In die-
sém Sinné haben das Es und dic Triebe Anteil an der Organisation der Psyche (des
psychischen Apparates) und werden wiedertin von dieser (dicsem) organisiert.

“Mit der Einfiilirung des Strukturmodells erkennt Freud (1923a) an, daB an die
(psycho)sexuelle Entwicklung sehr viel mehr Fragen gekniipft sind als er bis dahin
angenommen hatte. Dies veranlabte ihn zu einer grundlegenden Revision seiner
Theorie. Er muB feststellen, dal es nicht nur einen Wechscl der erogenen Zonen und
Verdnderungen der daran gekniipfien Wiinsche und Phantasien theoretisch zu inte-
grieren gilt; ebenso miissén die Entwicklung der Objektbeziehungen des Kindes, dié
fqttschreitﬁnde'_I_ntei'_na]isi_cnmg von Verboten hinsichtlich TriebauBerungen, sowie
die intcllektuellen Anstrengungen, mit sexuellén und aggressiven Impulsen fettig zu
werden, beriicksichtigt werden, Die sexuelle oder Jibidinase Entwicklung witd so
zur psychosexuellen Entwicklung: Das Zusammentreffen all dieser Einflubfaktoren

fithrt zu ihrer psychischen Organisation in aﬁfeiﬁandérfolgénde':n Entwicklungspha-

.~ Freuds Konzept der psychosexuellen Entwicklung verindette allméhlich das psy-

choanalytische Verstandnis dés Stuferimodells der libidindsen Entwicklung. Wih- -

rend filihe Uberlegungen noch von einzelnen, klar voneinander abgrenzbaren Pha-
sen ausgingen (Sterba 1942), haben Sduglingsbeobachtung und Kieinkindforschung
gezeigt, daB alle drei erotogenen Zonen oral, anal isnd genital bis zu einem gewiss
Grad bereits von den ersten Lebénsmonaten an aktiv sind und es lediglich z Mani-
festationen relativer Dominanz kommt (Greenacre 1952a). Diese ist zum Teil rei-
fungsbedingt, was jedoch nicht ausschlicBt, daB die einc oder andere ihrer charakte-
ristischen Funktionen beteits lange vor ihrém eigentlichen ', Hohepunkt* aufiréten
kann. Es kommt zu einer allmahliclien Uberlappung der Phasen: Das Entdecken
neuer Lustquellen schliefit nicht aus, dals frihere bestehcn bzw. verfiigbar bleiben,

' Die klinische Relevanz des dualistischen Triebkonzepts wird zwar allgeein an-
erkannt, es fehlt jedoch nicht an kritischen Stimmen, dic vor allem die ,,quasi-
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physiologischen® Aspekte und die darin enthaltene Implikation energetischer Krif-
te, die nach Entladung streben, ablehnen (G. S. Klein 1976b; Rosenblatt & Thick-
stun 1977; Compton 1981a, 1981b).-Das duale Triebkonzept auf normative und pa-

* thologische Phiinomene gleichermaBen anwenden zu wollen, gilt als weitere theore-

tische Schwachstelle. Peterfreund (1978) und Milton Klein (1980) fordern hier ge-
trennte theoretische Anstitze. Auch-das Primat genitaler Sexualitdt und Fortpflan-
zung, das alle anderen Formen sexueller Lusterfiillung als Abweichung, Entwick-
Jungsstillstand odeér sonstige Anormalitdt zuriickweist, wurde -eingehender Kritik
untérzogen (Schafer 1974).

Nichtsdestotroiz besitzen Freuds Konzept einer dualen Trieborganisation sowie
seine Theorie der psychosexuellen Entwicklunig fir zahireiche Psychoanalytiker
nach wie vor klinische Relevanz. Vor allem dann, wenn das ,, Triebsystem” des Es
dem Strukturmodell ‘entsprechend als eines von mehreren sich gleichzeitig entwik-
kelnden Systemen betrachtet wird. Die triebtheoretische Beirachtungsweise ermog-
licht eine- genauere klinische Abgrenzung upterschiedlicher Impulse und ihrer
Quellen; sie bictet-ein besseres Verstandnis fir die Bedeutung von Triebanspriichen,

" Empfindungen und. AbwehrmaBnabmen unterschiedlicher Intensitét und stellt die

spezifischen Konflikte und Symptome. cines Paticnten in. einen kohdrenien. Ent-
wicklungskontext. Die Genauigkeit und Effektivitit therapeutischer Interventionen
werdén somit erhoht. : e

Die heute sehr viel ‘grobere Komplexitiit der Theorie psychosexueller Entwick-
lung im Vergleich zur urspringlichen Fassung der Libidotheorie verdanken wir den
revolutiondren Frkenntnissen psychoanalytischer Entwickl_ungspsychblogie; ‘dazn
zihlt auch der groBe Wissenszuwachs, der zu cinem besseren Verstindnis der Ich-
und Uberich-Entwicklung, der Entwicklung der Geschlechtsidentitit, der Objektbe-.-
zichungén und anderer Bereiche gefiibrt hat. Es ist -heute unméglich, von Triebent-
wicklung zu sprechen, ohne nicht auf diese Bereiche und Phasen der Entwicklung
bezug zu nelimen. Zu heuristischen Zwecken werden wir im folgenden Kapitel un-
seren Fokus weiterhin auf den Aspekt der Triebentwicklung richten, ohne die¢ daran
geknilpften Entwicklungsaspekte, die in den nachfolgenden Kapiteln diskutiert wer-
den:sollen, zu vérnachlissigen. Als Trieb bezeichnen wir einen psychischen Repri-
sentanien motivationaler Kraft; das Postulat energetischer Krifte, die nach Entla-
dung bzw. Abfubr streben, ist darin nicht enthalten.



