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Was ist Narzissmus?

Narzissmus ist ein schillernder Begriff, der zu einem Modewort
geworden ist, das fast jeder im Munde fithrt. Es wird sowohl als
Schimpfwort benutzt als auch als Krankheitsbezeichnung, oder
mit Stolz als Aushingeschild vor sich hergetragen. Narzissmus be-
zieht sich ganz allgemein auf die Selbstliebe, die bei narzisstisch
geprigten Menschen beeintrichtigt ist. Sie haben ein verletztes
Selbstwertgefiihl, das durch die narzisstischen Man6ver vor dem
Zerfall bewahrt werden soll. Die Suche und die Sucht nach Er-
folg, Geld, Anerkennung, Bestitigung, dem Drang, besonders und
michtig zu sein, sind Vehikel fiir das verletzte Selbst, ebenso wie
Selbsterhshung und die Entwertung des anderen. Die narzissti-
sche Fassade ist der Versuch, die unangenehme Wirklichkeit aus-
zublenden und die ungeliebten, mangelhaften Seiten seiner selbst
zu iiberspielen. Es ist eine einfalisreiche Form, um mit Selbstwert-
problemen umzugehen, die gut in die heutige Zeit passt, weil sie
mit Erfolg und dem Gefiihl, es geschafft zu haben, assoziiert wird.
Eine narzisstisch geprigte Gesellschaft wie unsere, in der die Mog-
hchkelten der Selbstbesplegelung und der narzisstischen Darstel-
lungsformen so grof sind wie nie, fordert die starke Entwicklung
der in jedem Menschen schlummernden narmsstlschen Anteile.
Verstarkt wird dies noch dadurch, dass ein narzisstisches Verhal-
ten in unserer Gesellschaft oft durch die Verbesserung der beruf-
lichen und sozialen Position belohnt wird, weil es vordergriindig
der Gesellschaft sogar niitzt.

Narzissmus ist also primér keine Krankheit, sondern eine oft so-
gar kreative Anpassung an gesellschafthche Gegebenheiten und/
oder an bestimmte Lebensumstinde, die durch Selbstwertverlet-
zungen und Krankungserlebmsse die Integritit und Selbstachtung
einer Person gestort haben.
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Unter der narzisstischen Fassade liegt ein Mangel, der das Le-
ben einschrinkt, liebevolle, tragende Beziehungen zum groflen
Teil unméglich macht und Uberheblichkeit, Geltungsdrang und
ein UbermaR an Selbstbezogenheit zur Folge hat. Schwankungen
des Selbstwertgefiihls und narzisstische Krankungen sind Bestand-
teil des Lebens und schwichen jeden Menschen zumindest fiir kur-
ze Zeit. Der Unterschied zu einer narzisstischen Auspragung liegt
in der Stirke und Qualitdt der Schwankung.

genannte positive oder.gesundeNarzissmus ist ein intak-
tes?elbstwertgefuhl im Sinne von Elgenhebe und Selbstwert. Ein
solcher Mensch besitzt ein ausgepragtes Selbstwerfgefuhl weifd
um seine Starken ebenso wie um seine Schwichen, auch wenn sein
Selbstwertgefiihl schwanken kann. Eine Zuruckwelsung oderKri-
tik wird auch ihn in seinem Selbstwert treffen, en, aberer w1rd dadurch

nxch”tje{ne Selbstliebe verlieren, geschweige denn sich seine Exis-
tg;xﬂzberec‘flmtrg.drfg absprechen Ermuss sich weder bei Niederlagen
und Kritik selbst erniedrigen, noch bei Bestitigung und Anerken-
nung iiberhéhen, Wer sich schitzt und liebt, der hat es namlich
nicht nétig, sich besser darzustellen und anderen zu zeigen, wie toll
erist. Das muss nur jemand tun, der ein narzisstisches Defizit hat,
das er durch eine besondere Selbstdarstellung auszugleichen sucht.
Ein Mensch mit einer starken narzisstischen Auspragung wird Kri-
tik daher als Bedrohung erleben und diese mit Aggression und Ge-
genwehr beantworten, weil sie seine Besonderheit infrage stellt.
Das narzisstische Defizit kann von leichten Selbstwerteinbufen
bis zur narzisstischen Personlichkeitsstérung am anderen Ende der
Skala reichen. Der Psychologe Stephen Johnson u unterscheidet da-
her den narz1sstlschen Personlichkeitsstil von der narmsstlschen
Pers nhchkeltsstorung, wobei der narzisstische Personlichkeitsstil

her den »alltaglichen, normalen Narzissmus« umschreibt, woge-

gen die narzisstische Persénlichkeitsstorung gravierender ist, weil
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1. Weiblicher Narzissmus

die Ich-Funktionen und die Abwehr fragiler und briichiger sind.
Man spricht beim narzisstischen Personlichkeitsstil auch von nar-
zisstischen Anhaftungen oder einem narzisstischen Defizit.
Menschen mit einem narzisstischen Persénlichkeitsstil zeichnet
die Suche nach Aufmerksamkeit aus, ebenso wie Dominanzstre-
ben und ein Uberlegenheitsgefiihl, das sie egozentrisch und unsen-
sibel erscheinen lisst. Sie sind anspruchsvoll und auf ihren eigenen
Vorteil bedacht, daher oft beruflich erfolgreich, wenn nicht sogar
charismatisch. Allerdings gelingt es ihnen besser, Beziehungen zu
fithren als Personen mit einer narzisstischen Personlichkeitssto-
rung. Diese sind in einem viel hoheren, manchmal sogar existenzi-
ellen MaRe von Bewunderung abhangig, daher leicht krankbar und
schnell neidisch auf andere, die sie wegen ihrer Erfolge abwerten.
Dadurch bekommen sie sowoh! beruflich als auch privat massive
Beziehungsschwierigkeiten. Thr Empathiemangel oder sogar ihre
Empathielosigkeit tragen zusétzlich ihren Teil dazu bei.”

Die narzisstische Persénlichkeitsstorung gipfelt im malignen
Narzissmus, den der Psychoanalytiker Otto F. Kernberg den bos-
artigen Narzissmus nennt. Diesen kennzeichnet vor allem antiso-
ziales Verhalten und eine paranoide Einstellung. Diese Menschen
missachten soziale Normen, sind zutiefst unehrlich, aggressiv bis
zur Grausamkeit und Kriminalitdt und setzen ihre eigenen Ziel-
vorstellungen ohne Riicksicht auf andere durch.

Alle Formen der narzisstischen Personlichkeitsstorung besitzen
in der Regel Krankheitswert, betreffen aber nur circa ein bis drei
Prozent der Bevolkerung.?

Bei der in diesem Buch beschriebenen Form des Weiblichen Nar-
sissmus handelt es sich in erster Linie um einen narzisstischen Per-
sénlichkeitsstil, also dem Vorliegen narzisstischer Anteile, die aller-
dings in ihrer Auspragung unterschiedlich stark ausfallen kénnen.

Alsokann auch in Einzelfillen eine Personlichkeitsstorung vorliegen.

20

Was ist Narzissmus?

Wie Sie vielleicht schon gemerkt haben, bezieht sich Narzissmus
nicht fiur auf das Se‘lbs‘t'we_rtthelﬁé,‘g)o“n‘dern ist ’irr'lmef'é'uch mit
Problemen im Umgang mit anderen Mex}iséheri,vvdr allem in inti-
inen Beziehtingen, verbundeﬁ. Sie resultieren aus einer mehr oder
minder stark beeintrichtigten Bindungsfihigkeit.

In psychologischen Tests zeigt sich Narzissmus in hohen Wer-
ten in den Bereichen Extraversion und soziale Unvertréglichkeit
im sozialen Kontakt. Menschen mit einer narzisstischen Auspra-
gung sind auf der einen Seite aufgeschlossen, kontaktfihig, gesellig

und haben ein selbstsicheres Auftreten. Auf der anderen Seite wer-
den sie als kalt, fnisstrat_iiéch, f;iget_l,_si'nhig, aggressiv, intolerant und
verlogen erlebt. Sie sind also sowohl beliebt als auch Lineftfﬁglich.

Ich vermeide die Begriffe Narzisst oder Narzisstin, da diese Be-
griffe problematisch sind. Im Grunde gibt es keine Narzissten, da
jeder Mensch narzisstische Anteile hat. Vielleicht konnte man diese
Begriffe als Diagnosebegriffe fiir die narzisstische Personlichkeits-
storung verwenden, was aber zur Folge hatte, dass man die Men-
schen auf diese Diagnose und die damit verbundenen Eigenschaf-
ten festlegt. Man wiirde sie in eine Schublade stecken, was unser
Verhalten und unsere Einstellung ihnen gegeniiber negativ beein-
flusst. Legitim sind die Begriffe nur als Beschreibungsbegriffe, um
die Reaktionen dieser Menschen besser einzuordnen und zu ver-
stehen. Wir kénnen dadurch im besten Fall besser auf sie eingehen
und einen konfliktfreieren Kontakt herstellen.
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Was ist Weiblicher Narzissmus?

Der Begriff Weiblicher Narzissmus umschreibt eine besondere Aus-
prigung, die hdufig bei Frauen auftritt und sich inhaltlich vom
minnlichen Narzissmus unterscheidet. Noch einmal: Der Begriff
darf nicht missverstanden werden als Diskriminierung von Frau-
en durch eine geschlechtsspezifische Zuschreibung. Er dient ledig-
lich der Kategorisierung der narzisstischen Ausprigung, wie sie
hauptsichlich bei Frauen und seltener bei Mannern zu finden ist.
Die Unterscheidung von beiden beschreibe ich im Kapitel Weibli-
cher und Miinnlicher Narzissmus ausfiihrlich.

Das Konzept des Weiblichen Narzissmus stellt die Bedeutung
des vulnerablen, verletzlichen Aspekts einer narzisstischen The-
matik in den Vordergrund, die bisher weniger im Fokus der wis-
senschaftlichen und therapeutischen Betrachtung stand. Die nar-
zisstische Vulnerabilitat hat aber auch in der Diagnostik allmahlich
Einzug gehalten.

Narzissmus wurde und wird namlich meist unter dem grandio-
sen Aspekt thematisiert, bei dem ein GroRenselbst vorherrscht, das
sich durch Uberheblichkeit, Selbsterhdhung, Arroganz und Macht-
streben auszeichnet. Diese Beschreibung passt jedoch nicht zu den
narzisstischen Menschen, die sich vorwiegend minderwertig fithlen,
wasim Zusammenhang mit dem Weiblichen Narzissmus der Fallist.

Ich entwickelte das Konzept des Weiblichen Narzissmus, als ich
die Personlichkeit von Bulimikerinnen (Ess-Brechsiichtigen) einge-
hender untersuchte. Diese Frauen hatten es mir angetan, und weck-
ten mein Interesse und meine Neugier. Aber nicht nur das. Ich war
zugleich betroffen von dem Leid, das ich bei ihnen spiirte. Ober-
fldchlich hatte ich den Eindruck, es mit selbstbewussten, aktiven
Frauen zu tun zu haben, denen nichts weiter fehlte als der richtige
Umgang mit dem Essen. Sie zeigten sich wach, aufgeschlossen, of-
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fen im Erzihlen von sich selbst und motiviert, an sich zu arbeiten.
Was aber nie wirklich thematisiert wurde, war die seelische Qual
der Minderwertigkeitsgefiihle, die sie seit Jahren durchlebten, oder
ihre damit verbundenen tiglichen Fressorgien und das anschlie-
Rende Erbrechen. Sie schimten sich, ausfiihrlich dariiber zu spre-
chen, und nur durch genaues Nachfragen erfuhr ich das gesamte
AusmaR der Krankhetit, die verbunden ist mit tiefen Selbstzweifeln,
starker Selbstabwertung, Einsamkeit, Isolation und Gefiihlscha-
os. Sie reden nicht gerne iiber ihr Leid und ihre Verzweiflung, und
wenn sie es trotzdem einmal tun, dann mit emotionaler Distanz.
Dasie sehr geschickt sind, sich hinter ihrer intakten Fassade zu ver-
bergen, bin ich ihnen oft »auf den Leim gegangenc. Sie schafftences,
mir einzureden, dass ihre Probleme gar nicht so schlimm seien. Es
dauert lange, bis sie ihre Verzweiflung mitteilen und aufhéren, sich
und der Welt vorzumachen, dass sie alles im Griff haben.

Denselben Widerspruch finden wir auf der Kérperebene: In der
Regel sind diese Frauen attraktiv, sie legen viel Wert auf ihr Aufe-
res, haben meist eine gute Figur, aber sie lehnen sich von Grund
auf ab, finden sich hasslich, dick, unattraktiv und vor allem nicht
liebenswert! Sie sehnen sich nach Nahe und Liebe, rennen aber da-
von, wenn sie wirklich jemand mag. Sie machen sich immer wie-
der einsam, obwoh! sie gerade unter dem Gefiihl, allein zu sein,
sehr leiden. Sie spielen die Rolle »Es geht mir toll¢, um Aufmerk-
samkeit und Zuwendung zu bekommen, aber sie fithlen sich da-
bei elend und depressiv. Ihr Fithlen und Verhalten sind stark von
Gegensitzen gepragt und von der Unféhigkeit zu wissen, wer sie
wirklich sind.

Es scheint, als tanzen sie einen Tanz um sich selbst, immer im
Kreis, aber sie kommen nie bei sich an. Sie sind sich selbst fremd,
sie leiden unter Selbstentfremdung.* Tief innen wissen sie nicht, ob
sie die traurige, depressive Frau sind oder die, die euphorisch ande-
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I. Weiblicher Narzissmus

re mit ihrer guten Laune ansteckt. Auch von aufen bekommen sie
keine ausreichende Orientierung fiir die Beantwortung der Frage,
wer sie wirklich sind. Denn die Umwelt erlebt sie als selbstbewusst,
hilfsbereit, meist gut drauf, in sich gefestigt. So fithlen sie sich aber
nur in wenigen Sternstunden. Durch eine Krdnkung oder ein Ver-
sagen konnen sie so stark beeintrachtigt werden, dass sie sogar ihre
Daseinsberechtigung anzweifeln. »Was habe ich iiberhaupt fiir ein
Recht zu leben, wenn ich so eine Kritik und Ablehnung einstecken
muss?« Der Teufelskreis scheint geschlossen, es gibt keinen Ausweg
aus diesem Dilemma.

Brigitte, eine 30-jahrige Frau, die unter Beziehungsschwierigkei-
ten leidet und eine weiblich-narzisstische Personlichkeitsstruktur
besitzt, beschreibt den Zwiespalt in sich folgendermafen:

Ich bin miide und erschopft von der Anstrengung, meine Sehn-
sucht nach Liebe, Néhe und Geborgenheit verstecken zu missen.
Aber nein, es darf niemand sehen, wie ich bin! Ich wiirde mich zu
Tode schimen, wenn jemand hinter meiner Fassade von Selbst-
bewusstsein und Souverdnitdt meine Bediirftigkeit sehen wiirde.
So zeige ich mich: Ich bemiihe mich um gutes Aussehen, freundli-
ches Auftreten und liebenswiirdige Umgangsformen. Andere sol-
len denken: die ist jung, dynamisch, aktiv, selbstbewusst und auf-
geschlossen. Die kann etwas, geht auf Menschen zu, behauptet
sich, lésst sich nicht einfach iibergehen, leistet kompetente Arbeit
und ist schlagfertig. Von mir persénlich zeige ich nichts, sondern
konzentriere mich ganz auf die Erhaltung des Eindrucks einer be-
ruflich erfolgreichen und auch sonst im Leben verankerten Frau.
Und so fiihle ich mich: Keiner darf jemals herausfinden, wie mir
wirklich zumute ist. Lécheln, Brigitte, lidcheln, es kénnte sein, dass
du beobachtet wirst. Die halten mich sowieso fiir blode, die neh-
men mich doch gar nicht ernst. Ich muss so tun, als ob ich gliick-
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lich bin, als ob ich alles verstehe, mich nichts erschiittern kann.
Ich wirke nach aufien selbstsicher und problemlos, weil andere
mich so einschiitzen. Und oftmals fiihle ich mich so unsicher, dass
ich mich fast verkriechen kénnte. Ich habe dann Angst, nichts
richtig zu machen, mich falsch zu verhalten, dummes Zeug zu re-
den und abgelehnt zu werden. Ich mache mir sehr viele Gedanken
darum, was andere iiber mich denken und hétte es am liebsten,
wenn ich allen gefalle. Aber meistenteils fiihle ich mich unbe-
deutend und minderwertig. Wie soll ich so jemandem gefallen?

Dieser Bericht zeigt eindriicklich den Zwiespalt zwischen dufe-
rer starker Maske und innerer Unsicherheit und Abwertung. Kei-
ner darf davon erfahren! Denn wenn einmal herauskommt, wie
sie wirklich ist, dann fliegt der ganze Schwindel auf: von wegen
selbstbewusst, das spielt sie nur! Im Grunde halt sie sich fiir unsi-
cher und bediirftig.

Es sind jedoch nicht nur Bulimikerinnen, die sich so fiihlen und
so weit weg von dem sind, was wir Identitét nennen. Es gibt viele
Frauen, die sich selbstsicher zeigen, obwoh! sie unsicher sind und
nicht wirklich wissen, wer sie sind, die von tiefen Selbstzweifeln
geplagt werden und Probleme in Beziehungen und Partnerschaf-
ten haben.

Mit dem Konzept des Weiblichen Narzissmus lasst sich beschrei-
ben und darstellen, was innerseelisch bei diesen Frauen ablauft, was
sie als Kinder versiumten zu lernen, welche Entwicklungsschritte
sie heute nachholen miissen und welche Wege es aus dem inneren
Gefiingnis gibt. Zu diesem Zweck werde ich einige Hintergriinde
beschreiben, die die Entwicklung einer narzisstischen Personlich-
keitsstruktur unterstiitzen. Ich spreche nicht von Ursachen, weil
damit ein kausaler Zusammenhang hergestellt wird im Sinn von:
Wenn Bedingung A vorherrscht, kommt es unweigerlich zu Zu-
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stand B. Diese Sichtweise ist bei psychologischen Sachverhalten
nicht angebracht, da viele Faktoren eine Rolle spielen und diese

zudem untereinander wirken. Ich werde daher einige Begebenhei--

ten skizzieren, die man in der Kindheit der meisten narzisstischen
Personlichkeiten finden kann. Es sind jedoch selten die einzelnen
Erziehungsmafnahmen oder Erlebnisse aus der Vergangenheit fiir
die Personlichkeitsentwicklung entscheidend, sondern mehr die
Art und Weise, wie ein Kind sie verarbeitet hat. An einigen Stel-
len im Text verweise ich auf die Bedeutung des Essens und Erbre-
chens, lege aber den Schwerpunkt auf die weiblich-narzisstische
Dynamik. Das Essen kann jedoch auch fiir nicht essgestérte Men-
schen die Bedeutung haben, sich zu beruhigen, sich vor unange-
nehmen Gefiihlen zu schiitzen, die innere Leere auszufiillen und
als Ersatzbefriedigung zu dienen.

Die meisten Frauen mit einer weiblich-narzisstischen Person-
lichkeit haben Probleme, ihren Korper und ihr Gewicht anzuneh-
men. Sie leiden beispielsweise unter Hungergefiihlen, die eigent-
lich keine sind und die mit mehr Essen nicht zu stillen sind, weil
es sich nicht um einen kérperlichen, sondern um einen seelischen
Hunger handelt. Vor allem Frustration, Langeweile, Traurigkeit
und Einsamkeit sind Befindlichkeiten, bei denen viele Frauen ver-
mehrt essen.

Andererseits versuchen sie, ihre Selbstwertprobleme durch ei-
nen schénen, schlanken Korper wettzumachen. Viele Frauen ma-
chen ihr Wohlgefiihl vom Gewicht abhingig und glauben, lie-
benswerter zu sein, wenn sie schlanker wiren. Nicht selten nimmt
dieses Denken zwanghafte Ziige an, die die Lebensqualitit mindert.

Es wird deutlich, wie stark das Essen und die Hunger- und Satt-
heitsgefithle mit der seelischen Befindlichkeit zusammenhéngen.
Auch bei Frauen mit einer ausgeprigten Essstorung sind das Es-
sen und Gewicht nur die vordergriindigen Probleme, die mit der
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Selbstwert- und Beziehungsstorung verbunden sind. Das muss bei
der Behandlung mitberiicksichtigt werden, um eine dauerhafte Ge-
nesung méglich zu manchen.

Gundi, eine 30-jihrige Frau, die lange Jahre unter Ess-Brech-
Sucht litt, beschreibt am Ende ihres ersten stationaren Aufenthal-
tes in der Klinik die Hintergriinde ihres gestorten Essverhaltens.
Esist zugleich eine Beschreibung der weiblich-narzisstischen Pro-
blematik:

Ich habe es mir nicht vorstellen kénnen, dass ich ohne Fressanfal-
le und Erbrechen leben kénnte, jetzt weiff ich, dass ich es kann.
Nicht nur das Symptom, auch die Ursachen habe ich wenigstens
zum Teil erkannt. Solange ich lebe, habe ich mich stindig selbst
abgewertet, kein Selbstwertgefiihl gehabt, kein Selbstvertrauen.
Ich hatte Schuldgefiihle, wenn ich mal gliicklich war, wobei das
meistens Pseudo-Gliick im Zusammenhang mit Alkohol, Essen
oder Ménnern war, und es ging mir daher schlecht. Ich schaute
nur auf das Negative und konnte iiberhaupt nicht meine Grenzen
wahrnehmen. Ich wusste, mein Leben léuft verkehrt - und ich bin
verkehrt. Vor allem mein zwanghaftes Denken, das mich stdndig
in Verwirrung trieb, kann ich jetzt verstehen. Ich habe meine ne-
gativen Gedanken immer fiir real gehalten, auch die Annahme,
dass ich schlecht bin. Jetzt weifl ich, dass dieses Denken ein Teil
meiner Krankheit ist, und damit kann ich besser leben als zuvor.
Es hat mir auch sehr geholfen zu begreifen, dass ich die Verant-
wortung fiir meine Gefiihle habe. Wenn es mir vor der Therapie
schlecht ging, habe ich das nur an Guferen Zusténden festge-
macht, die ich eh nicht dndern konnte. Also ging es mir weiter-
hin schlecht und ich af dann zwanghaft. Jetzt weif ich, es liegt
an mir, ob ich mich drgere oder verletzen lasse — und das kann ich
dGndern. Dass ich auch fiir meine Hektik und Unruhe verantwort-
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lich bin, hiitte ich nie gedacht. Ich hab geglaubt, ich bin halt so,
da kann man nur Baldrian nehmen. Gottlob weif ich jetzt, dass
ich da auch etwas dndern kann, weil ich mir den Stress selbst ma-
che. Ich bin ganz unbescheiden geworden, denn ich will wirklich
gliicklich werden. Ich will nicht jeden Tag mit dem Leben hadern
und unzufrieden sein. Ich werde etwas fiir meinen inneren Frie- .
den tun. Momentan bin ich noch euphorisch, ich habe das Gefiihl,
als hiitte ich ein neues Leben geschenkt bekommen. Aber es wird
bestimmt nicht einfach. Ich habe aber schon ofter dieses schd-
ne, runde, zufriedene, gliickliche Gefiihl in mir gespiirt, von dem
ich ahne, dass es das Leben ist. So eine alles ausfiillende Wirme.
Dieses Gefiihl ist mir immer noch etwas unheimlich, aber es ist
das stérkste, was ich je empfand und ich werde mich dafiir ein-
setzen, dass es der Inhalt meines Lebens wird.

Der Hunger nach Anerkennung

»Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die Schonste im ganzen
Land?« Dieser Satz aus dem Mirchen Schneewittchen ist die zentra-
le Frage, die sich eine Frau stellt, die unsicher oder besser gesagt
verunsichert ist, sobald eine andere dhnlich oder noch schoner ist
als sie. Die Antwort: »Frau Konigin, Thr seid die Schonste im Land«
beruhigt sie und stellt jhr inneres Gleichgewicht wieder her. Sie
ist zufrieden mit sich und der Welt, denn sie ist etwas Besonderes.

Dieser Widerspruch zwischen dem Wunsch, »die Schonste zu
seine, und der Angst, eine andere sei attraktiver und man selbst
daher schlecht, hisslich, minderwertig, macht den zentralen nar-
zisstischen Konflikt aus. Die narzisstische Storung ist ihrem Wesen
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nach eine Beeintrichtigung des Selbsterlebens, des Selbstwertge-
fiihls beziehungsweise der Selbstliebe. Eine Frau mit einer weib-
lich-narzisstischen Struktur leidet unter einem instabilen Selbst-
wertgefiihl, das starken Schwankungen unterliegt. Auf der einen
Seite hilt sie sich fiir die Grofite oder die Schonste, auf der anderen
Seite glaubt sie, wenig oder nichts wert zu sein. Das Erleben pen-
delt zwischen Grandiositits- und Minderwertigkeitsgefiihlen hin
und her. Einmal fithlt sie sich groRartig und uniibertroffen, das
andere Mal zweifelt sie an sich, wertet sich ab, fithlt sich minder-
wertig und depressiv. Die bekannte Psychoanalytikerin Alice Mil-
Jer, die eindriicklich das Schicksal narzisstisch gestorter Menschen
nachempfunden hat, hilt Grandiositat und Depression fiir zwei
Seiten einer Medaille. Ob die Frau nun GrofRenfantasien hat oder
sich minderwertig vorkommt, beides ist Ausdruck eines gestrten
Selbstwertgefiihls. Die GroRenfantasien sollen vor der Minderwer-
tigkeit schiitzen und diese wiederum vor dem tiefen Schmerz, der
mit dem Selbstverlust verbunden ist.

Das bedeutet, dass eine narzisstische Frau nicht gelernt hat,
ihre Person angemessen einzuschitzen. Im Grunde halt sie sich
fiir minderwertig, schwach, schlecht und unattraktiv. Da das Ein-
gestindnis, minderwertig zu sein, jedoch auferordentlich unan-
genehm ist, rettet die GroBenfantasie iiber das schlechte Gefiihl
hinweg. Indem sie sich besonders attraktiv macht, versucht, gute
Leistungen zu erbringen und besonders anpassungsfahig und lie-
benswiirdig zu erscheinen, macht sie sich und den anderen vor, ein
wertvoller Mensch zu sein. Also eben gerade nicht minderwertig.

Die Grandiositit zeigt sich in dem Verlangen nach stindiger Be-
wunderung und dem Gefiihl, ohne diese nicht leben zu konnen.
Die Bewunderung glaubt die narzisstische Frau aber weniger fuir
ihre Person zu erhalten, weil sie so ist, wie sie ist, sondern vielmehr
fiir ihre Schonheit, Leistungsfihigkeit, Intelligenz oder andere Fa-
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higkeiten. Und nur diese Eigenschaften schitzt sie selbst an sich—
so, wie die Konigin im Mrchen Schneewittchen davon abhingig ist,
die Schénste sein zu miissen. Droht nun der Verlust der Bewun-
derung beziechungsweise der bewundernswerten Fihigkeiten und
Eigenschaften oder tritt dieser tatsichlich ein, dann kann es sein,
dass das Selbstwertgefiihl zusammenbricht und es zu depressi-
ven Reaktionen kommt. Frauen mit einer weiblich-narzisstischen
Struktur streben daher stindig danach, gut auszusehen, korper-
lich topfit, immer auf der Hohe und gut drauf zu sein, mit anderen
Worten, ewige Jugend, Schonheit und Leistungsfahigkeit zu besit-
zen. Sicherlich, wer traumte nicht davon? Das Dilemma liegt al-
lerdings darin, dass narzisstische Menschen vom Erreichen dieses
Ziels abhingig sind, um sich gut zu fithlen. Es ist sozusagen ihre
Lebensbasis, schon, erfolgreich und bewundernswert zu sein. Beim
Ausbleiben duRerer narzisstischer Zufuhr in Form von Bewunde-
rung, Anerkennung und Lob kann es zu schweren Depressionen
bei den Betroffenen kommen. Solche Situationen treten zum Bei-
spiel infolge von Erkrankungen auf, aber auch beim Alterwerden
oder beim Wechsel der Lebensumstande wie dem Auszug der Kin-
der, bei Trennung vom Freund oder Ehemann, bei Versagen im Be-
ruf, bei Kritik oder Zuriickweisung.

Alle diese Fille haben eins gemeinsam: sie sind mit Abschied von
bestimmten liebenswerten Eigenschaften oder Menschen verbun-
den, die eine Quelle von Anerkennung waren. Solange eine altern-
de Frau noch jiinger aussieht als sie ist, steck sie Komplimente ein
und fiittert damit ihr angeschlagenes Selbstbild: Wenn sie schon
altist, was fiir sie schlimm genug ist, dann sieht sie wenigstens jung
aus, wird dafiir bewundert und fiihlt sich dadurch attraktiver. Beim
Auszug der Kinder kann es zu depressiven Reaktionen kommen,
weil nun eine Konfrontation mit dem Alter und der damit zusam-
menhéngenden neuen Rolle erfolgt. Und Alter bedeutet vor allem
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in unserer auf Jugend, Schonheit und Fitness ausgerichteten Ge-
sellschaft eine EinbuRe, weil »man« beziehungsweise »frau« nicht
mehr so viel wert ist. Hangt nun das Selbstwertgefiihl hauptsich-
lich von auReren Eigenschaften und der eigenen Leistungsfahigkeit
ab, dann erstaunt es nicht, dass Alterwerden von dem Gefithl der
Minderwertigkeit begleitet wird. Jedoch nicht nur diese eher gra-
vierenden Formen von Enttiuschung werden depressiv verarbei-
tet, sondern auch geringere. Lehnt ein anderer etwa eine gemein-
same Unternehmung ab, so kann sich die Betroffene tief gekrénkt
und zuriickgestoRen fiihlen. Viele Frauen glauben tatsichlich, dass
die Ablehnung ihres Wunsches gleichbedeutend sei mit einer Ab-
lehnung ihrer Person.

Ein anderes Beispiel ist der hohe Leistungsanspruch, den narziss-
tische Frauen an sich richten. Erreichen sie in der Arbeit nur ein gu-
tes, aber nicht ein brillantes Ergebnis, kann das zu einem beifien-
den Gefiihl des Versagens fithren. Denn sie befiirchten, dass sie es
nicht mehr wert seien, geliebt beziehungsweise geachtet zu wer-
den, wenn sie nicht besonders sind und so wie andere sie haben
méchten. Vor diesem Hintergrund ist auch die Panik vieler Frau-
en zu verstehen, wenn sie morgens auf der Waage sehen, dass sie
ein Kilo oder einige Gramm zugenommen haben. Geméf ihrem
Selbstbild fithlen sie sich nur liebenswert, wenn sie schlank sind.
Die Gewichtszunahme riihrt daher tief an ihrem Selbstwertgefiihl.
Mehr Gewicht bedeutet dick zu sein; das wiederum bedeutet, nicht
attraktiv zu sein, nichts zu haben, weshalb man sie mogen kénn-
te. Auch sie selbst lehnen sich ab, finden sich hisslich und unan-
sehnlich.

Hier zeigt sich die iiberdimensionale Bedeutung der dufleren Er-
scheinung als Quelle von Bewunderung. Dabei geht es nicht um
den Wunsch, gut auszusehen und dafiir Komplimente zu bekom-
men. Sondern es geht um die Absolutheit des Denkens und Fiih-
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lens, bei dem ein bestimmtes Gewicht verlangt wird, um in den
eigenen Augen zu bestehen: liebenswert ist sie nur bis maximal
fiinfundfiinfzig Kilo. Dariiber hinaus muss sie sich verkriechen.
Das heiflt auch, mit sechsundfiinfzig Kilo entzieht sie sich die Ach-
tung und Zuneigung. Und dann bleibt nichts als ein Gefiihl von
Minderwertigkeit.

Bei narzisstischen Menschen liegt nach Miller eine stragische
Verkniipfung von Bewunderung und Liebe® vor, die zu trennen
nicht moglich erscheint. Sie setzen Bewunderung und Liebe filsch-
licherweise gleich. Die Suche nach Bewunderung muss jedoch un-
befriedigend bleiben, weil Bewunderung und Liebe eben nicht
identisch sind. Bewunderung ist an besondere Merkmale gebun-
den, Liebe dagegen richtet sich auf den ganzen Menschen mit sei-
nen Stirken und Schwichen. Bewunderung bleibt daher eine Er-
satzbefriedigung fiir den eigentlichen, nie erfiillten Wunsch nach
Achtung, Annahme und Liebe.

Auch Erfolg und Anerkennung dienen narzisstischen Menschen
als Kompensation fiir ihre alte Wunde oder ihr narzisstisches Loch,
und sollen den geschwichten Selbstwert ausgleichen. Das gelingt
voriibergehend, fiihrt jedoch zu keiner lang anhaltenden Befrie-
digung, da der eigentliche Mangel fortbesteht. Das Streben nach
Erfolg und Anerkennung muss keine Folge des krankhaften Nar-
zissmus eines Menschen sein, sondern kann auch dem positiven
Narzissmus entspringen, bei dem es zu einem ausgefiillten Leben
gehort. Und noch mehr: Die Erhohung des Selbstwertgefithls ist
cines der Grundbediirfnisse des Menschen. Das Problem liegt da-
her in der Funktion, die dem Erfolg und der Anerkennung zuge-
schrieben werden. Bei einer stark narzisstischen Auspragung oder
einer narzisstischen Personlichkeitsstérung sollen sie einen Man-
gel der Psyche ausgleichen, was ihnen aber nur zum Teil gelingt.
Es bleibt die tiefe Sehnsucht nach Angenommen- und Geliebtwer-
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den, die mit noch so viel Leistung nicht gestillt werden kann. An
dieser Stelle geht die Rechnung nicht auf. Dieser seelische Mangel
ist das, was Alice Miller mit Selbstverlust bezeichnet. Die narziss-
tische Personlichkeit hat das Pech, nie wirklich bei sich selbst an-
gekommen zu sein und sich gefunden zu haben.

Sobald der Selbstwert eines Menschen betroffen ist, haben wir
es mit einer narzisstischen Thematik zu tun. Ein gesunder Narziss-
mus zeichnet sich durch ein angemessenes Selbstwertgefiihl aus,
das an der Realitit erprobt ist. Dieser Mensch weifl um seine Star-
ken, kann aber auch seine Begrenzungen respektieren. Ein narziss-
tisches Defizit dagegen geht mit einem instabilen Selbstwertge-
droht. Die Selbstachtung kann fiichit von innen regiiliert werden,
sondern ist abhingig von der Aufenwelt, also der Meinung der an-
deren oder von objektiven Erfolgen.

inher, das béi der geringsten Krankung zusammenzubrechen

Sie wurde wiitend, obwohl sie
traurig war

Lange Zeit hat Karin gewartet, dass er endlich anruft. Er hatte
es doch versprochen, sich zu melden. Aber nein, das Telefon ldu-
tet nicht. Sie starrt es an, es starrt zuriick, aber es klingelt nicht.
Sie macht sich Sorgen: Es ist doch hoffentlich nichts passiert?
Man weift ja nie. Wie schnell kann es zu einem Unfall kommen.
Und schnell fahren tut er ja. Sie beruhigt sich, weil sie weifs, wie
oft sie sich schon umsonst solche Gedanken gemacht hat. Bis-
her ist auch nie etwas passiert. Aber warum ruft er dann nicht
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an? So ein bléder Kerl. Was kann der Grund sein? Vielleicht hat
er viel Arbeit und kommt nicht dazu? Aber er hat doch verspro-
chen ... Er wird doch nicht ... nicht mit einer anderen ...2 Nein, er
nicht ...! Oder doch ...? Die Verzweiflung steigt allméhlich in ihr
hoch. Sollte er vielleicht doch? Nein, es ist Unsinn, vollkomme-
ner Quatsch. Und doch kommen immer mehr Z weifel, Angste, Be-
fiirchtungen und dann der Zorn. So ein unverschimter Kerl; nie
ruft er an, wenn er soll; unzuverldssig ist er; kiimmert sich nicht
um mich; denkt immer nur an sich; ich bin ihm gar nichts wert!
Irgendwann ruft er an, natiirlich viel zu spat. Auf der einen Sei-
te ist sie froh, ihn endlich zu héren, auf der anderen aber auch
gekrinkt, weil sie so lange warten musste. Wenn es ihr nicht ge-
lingt, ihm ihre Enttduschung mitzuteilen, macht sie ihm Vorwiir-
fe und es kommt zum Streit. Er fiihlt sich angegriffen und sie sich
missverstanden. Er hilt sie fiir eine hysterische Pute, die immer
Szenen macht, und er ist fiir sie der unzuverléssigste Mann der
Welt. Beide sind am Ende sauer.

Das eigentliche Problem ist aber, dass sie gekrdnkt ist, weil er sich
nicht an die Vereinbarung gehalten hat, anzurufen. Ihr vorder-
griindiges Gefiihl ist Arger und Ablehnuhg. Wird er dann auch
noch wiitend, sind am Ende beide allein, weil sie sich gefiihlsmd-
Rig verlassen haben. Keiner unterstiitzt den anderen mehr, son-
dern achtet nur noch darauf sich zu schiitzen und den anderen
zu bestrafen.

Narzisstische Menschen sind duRerst empfindlich gegeniiber Krén-
kung und Verlassenwerden und reagieren nac}:; _ “dé’rri" Psychlater

Otto E. Kernberg darauf mit Wut, Empérung und Rachebec_lgrfms

statt mit echter Trauer. Diese sogenanntq;ﬁégZisstisphe Wut iiber-
steigt meist in ihrem Ausmafl den Anlass und ist von Rachegefiih-
len begleitet. Sie hat Ressentimentcharakter und ist darauf gerich-
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tet, den anderen zu bestrafen oder zu verletzen. Denn er wird als
Feind, als Verfolger erlebt. Bei der narzisstischen Wut gehtes mehr
um Rache als um eine reife Art der aggressiven Auseinanderset-
zung. Das liegt daran, dass narzisstische Menschen sich schnell
durch den anderen beleidigt fithlen, wenn dieser sich anders ver-
hilt, als sie es fordern oder erwarten. Karin fithlt sich von threm
Freund abgewertet und verletzt: "Wie kann er es sich erlauben,
mich warten zu lassen?« Es geht ihr sicher auch darum, ihn zu spre-
chen, aber deshalb miisste sie kein solches Drama aus der Situati-
on machen. Sie kénnte auch am nichsten Tag mit ihm reden oder
einige Stunden spiter. Aber die Tatsache, dass sie das nicht kann,
zeigt, dass es um mehr geht als nur darum, mit ihm zu telefonie-
ren. Das wirklich Schlimme ist fiir sie, dass er es wagt, sich nichtzu
melden. Esist eine Beleidigung fiir sie, eine »Maj estitsbeleidigunge.

Zur Enttauschung kommen neben der grofien Wut die Abwer-
tung des Mannes hinzu, dem die ganze Schuld an jhrem Drama
gegeben wird. Seinetwegen geht es ihr schlecht, weil sie nicht aus
dem Haus gehen kann, da sie ja auf seinen Anruf wartet; dadurch
ist ihr der ganze Abend verdorben und ihre Stimmung am Null-
punkt. Er hat Schuld, dass es ihr schlecht geht. Vorwiirfe {iber Vor-
wiirfe. Moglicherweise sinnt sie auf Rache: »Wenn jetzt das Tele-
fon klingelt, geh ich nicht dran, nun lasse ich ihn hingenc, oder »Er
wird schon sehen, dann gehe ich eben morgen mit jemand ande-
rem ause. Irgendetwas wird ihr einfallen, um ihn so zu verletzen,
wie sie sich von ihm verletzt fithit.

Es geschieht jedoch keine realititsangemessene Verarbeitung
derénttauschung 6.ciéf"’i"‘raurig'keit.. Das wiirde bedeuten, das Ge-
fil dér Enttiuschung zu registrieren, anzuerkennen, es mitzutei-
len und gleichzeitig die Beziehung zum anderen aufrechtzuerhal-
ten. Das kénnen narzisstische Menschen nicht. Innerlich brechen
sie die Beziehung ab, denn sie kénnen es nicht ertragen, wenn der
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andere sich anders verhilt, als sie es von ihm erwarten. Sie fithlen
sich dann tief gekrinkt und bestrafen ihn durch Entzug ihrer Zu-
wendung und Liebe. Und das hat er in ihren Augen auch verdient.
Sie leiden zwar selber unter dem Bruch in der Beziehung, aber sie
sind es ihrem Stolz schuldig. Mit ihren Rachegedanken und dem
Beziehungsabbruch vermeiden sie das Gefiihl von Traurigkeit, aber
auch die Tatsache, dass der andere ein eigenstindiger Mensch mit
eigenen Entscheidungen ist. Sie beenden lieber mit Stolz und Trotz
die Beziehung als zu spiiren, dass Kontakt zu einem anderen Men-
schen immer auch Verzicht bedeutet und erfordert, dessen Indivi-
dualitit und Schwichen zu akzeptieren. Die narzisstische Wut ist
nicht identisch mit Arger auf jemanden, da sie immer auf Zersto-
rung gerichtet ist. Rache, jemandem etwas Schlechtes zu wiinschen
oder sogar anzutun, ist etwas ganz anderes, als in einem Streit dem
anderen gegeniiber seinen Zorn auszudriicken. So konnte Karin
ihren Arger mitteilen, weil sie warten musste. Er wiirde jedoch in
einem so harmlosen Fall relativ gering ausfallen, sofern er iiber-
haupt auftrite. Die Beziehung als solche wiirde jedenfalls erhalten
bleiben, und der Arger wiirde der Auseinandersetzung und Kla-

rung des Kontakts dienen. Die narzisstische Wut dagegen richtet

sich gegen die Beziehung und den anderen und hat zum Ziel, dass
dieser sich mindestens so schlecht fiihlen soll wie man selbst. Ar-
ger und Wut kénnen beziehungsstiftend sein, Rache und Verlet-
zenwollen fithren dagegen zu Einsamkeit. Das Gefiihl der Einsam-
keit bestitigt dann wiederum die tiefliegende Angst narzisstischer
Menschen, abgelehnt und ungeliebt zu sein. Durch ihr Verhalten
kreieren sie letztlich eine solche Erfahrung: indem sie den Kontakt
zum anderen abbrechen, sind sie wirklich allein. Sie befinden sich
also in einem Teufelskreis.

Auffillig ist die Heftigkeit, mit der die narzisstische Wut in der
Regel durchbrlcht und mit der die Person auf Begebenhe1ten re-
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aglert die ihre Erwartungen krinken. Meist liegt in diesen Fillen

e RN NS

“éine emstenzbedrohende Erfahrung aus der Kmdhelt zugrunde

Als wire die A ersartlgkelt des anderen micht eine Tatsache, die
man hinnimmt oder tiber die man sich 4rgert, sondern eine tiefe,

das Uberleben betreffende Bedrohung In der Wut wird nicht nur

bedrohliche Erfahrungen, zum Belsplel durch korperhche, sexuel-
I¢ oder emotionale Gewaltdurch Eltern oder stirkere Geschwister,
Erst1ckungser1ebn1sse Unfille oder lebensgeféhrliche Krankheiten,
‘hinterlassen traumatische Spuren, die mit dem Gefiihl der Bedro-
hung, des hilflosen Ausgeliefertseins und Sich-nicht-wehren-Kon-
nens verbunden sind. Aus dieser Hilflosigkeit kann es zu einem
Um-sich-Schlagen kommen.

In der narzisstischen Wut kommt aber noch ein anderer Aspekt
zum Tragen. Sie kann namlich zugleich als »Verlassenhextsgebar—
de, als »Schrel nach Nahe« mterpretlert Werden Wie es d1e Psy-
fiihren sein, dass der Wunsch nach Nahe und Kontakt bei einem
Kind stindig frustriert wurde, beispielsweise durch Schreienlassen

. eines Sauglings iiber langere Zeit. So entwickelt sich nach dem Pi-

onier der Bindungsforschung John Bowlby eine »dysfunktionale
Wat, die iiber das urspriingliche Ziel hinausschieft und zwei Si-
gnale in sich vereint, nimlich: Komm mir nicht zu nahe, ich has-
se d1ch< und Komm in die Nihe, ich brauche dich«. In diesem Sin-
ne ist die narzisstische Wut eine Verlassenheltsgebarde sie driickt
die Verlassenheit zwar aus, wehrt sie gleichzeitig aber auch ab.
Ubertragen auf Karin bedeutet ihre iibertriebene Wutreaktion,
dass ihr tiefes Bediirfnis nach Angenommen- und Nicht-allein-Sein
gekrinkt wurde. Statt jedoch diese Krinkung, ihren Arger und den
Waunsch nach Nihe mitzuteilen, wird in der rachegeprégten nar-
zisstischen Wut der andere fiir seine Untreue bestraft und wegge-
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schickt. Der Gewinn ist die Vermeidung ihres Schmerzes, den sie
meint, nicht aushalten zu kénnen. Der Preis ist der Verlust der Be-
ziehung. Andererseits zeigt ihre massive Reaktion auf den Freund,
dass sie ihn sehr braucht. Nach dem Gestalttherapeuten Hunter Be-
aumont zeigt sich in der Heftigkeit der Enttéuschung und Wut, wie
stark die Sehnsiichte und Wiinsche an den anderen sind.

Wenn das Kind einem besonderen
Bild entsprechen soll

Es war einmal mitten im Winter, und die Schneeflocken fielen wie
Federn vom Himmel herab, da saff eine Kénigin an einem Fens-
ter, das einen Rahmen von schwarzem Ebenholz hatte, und niihte.
Und wie sie so niihte und nach dem Schnee aufblickte, stach sie
sich mit der Nadel in den Finger, und es fielen drei Tropfen Blut
in den Schnee. Und weil das Rote im weiffen Schnee so schén aus-
sah, dachte sie bei sich: »Hétt’ ich ein Kind so weiff wie Schnee,
so rot wie Blut und so schwarz wie das Holz an dem Rahmen. 4

So beginnt das Marchen von Schneewittchen, das uns immer wie-
derin diesem Buch begegnen wird. Denn es stellt die Situation und
innere Befindlichkeit einer Frau mit weiblich-narzisstischer Per-
sonlichkeitsanteilen in eindrucksvoller Weise dar. Ich werde da-
her vor allem im Therapiekapitel auf das Marchen zuriickgreifen.
An ihm kann man viel iiber den Weiblichen Narzissmus lernen.
Die Konigin sitzt mitten im Winter einsam an einem Fenster aus
schwarzem Ebenholz und niht. Der Winter ist die kalte Jahres-
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zeit, es herrscht Diisternis, und alles ist wie mit einem Leichentuch
(Schnee) bedeckt. Die Klte symbolisiert einen seelischen Zustand
der Erstarrung und des Eingefrorenseins (Seelenwinter). Die K&-
nigin ist allein und wirkt verlassen und verloren; auch der Konig
bleibt hier noch unerwihnt. Die Arbeit, die sie ausfiihrt (nahen), ist
ihrer nicht wiirdig, sondern eher die einer Magd. Die Zeit der gro-
Ren Feste scheint voriiber, die Konigin ist bescheiden und schlicht
geworden, begleitet von einem Gefiihl der Minderwertigkeit und
Depression, symbolisiert durch den Ebenholzrahmen, der nur ei-
nen diisteren Ausschnitt des Lebens zeigt. Der Zeitpunkt der Win-
termitte, in dem diese Szene spielt, deutet allerdings auf eine bevor-
stehende Wende hin, als wire unbewusst das Wissen vorhanden,
dass es so nicht weitergehen kénne und auch nicht miisse.

Durch das plétzliche Ereignis des Nadelstichs kommt Bewegung
in die Exstarrung, die durch den Wunsch nach einem Kind belebt
wird. Es existiert bereits zum jetzigen Zeitpunkt eine konkrete Vor-
stellung, wie dieses Kind sein muss: weifl wie Schnee, rot wie Blut
und schwarz wie Ebenholz. Das Kind kommt glelchsam mit der
Hypothek auf die Welt, dem Ideal zu entsprechen, das dlelMut-'

ter von 1hm zexchnet Daruber hmaus muss das Kind die Funkti-

indes

und ihrer Emstenz elrien Smn zu geben Die Situation des
ist demnach von narzisstischer Ausbeutung gepragt: Die Mutter
liebt das Kind nicht so, wie es ist, sondern mehr das Bild von ihm.
B+ diont e als narzisstische Erweiterung, Das Kind muss dafiir sei-
ne eigene Lebendigkeit und Autonomie opfern. Dadurch bekom-
men Blut, Schnee und Rahmen eine neue Bedeutung: das Blut als
Sinnbild des Opfers (auch des narzisstischen), der Schnee als Er-
starrung, aus der das Kind die Mutter befreien soll, und der Rah-
men als Symbol fiir das Bild von dem Kind, das mehr geliebt wird
als das Kind selbst.
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1. Weiblicher Narzissmus

Diese Situation ist charakteristisch fiir die frithe Kindheit und Ju-
gend von spiter narzisstischen Menschen. Zwei Stichworte spie-
len dabei eine wichtige Rolle: die narzisstische Ausbeutung und die
narzisstische Erweiterung. Ausbeutung bedeutet, jemanden auszu-
nutzen, also individuellen Nutzen durch einen anderen zu erlan-
gen. Narzisstische Ausbeutung beinhaltet dariiber hinaus, dass der
Nutzen dem eigenen Selbstwert dient. Die Eltern fithlen sich durch
das Kind besser, frohlicher und wertvoller. Dass Eltern durch ein
Kind gliicklich werden oder an ihm Freude haben, und sie dadurch
ihr Leben bereichern, ist selbstverstindlich und nicht zu kritisie-
ren, sondern wunderschon. So soll es auch sein und hat nichts mit
narzisstischer Ausbeutung zu tun, Diese setzt erst dort ein, wo die
Aufwertung der Eltern und ihres Selbstbildes auf Kosten des Kin-
des und seiner Individualitit geht und das Kind die Eltern emotio-
nal nihren und stabilisieren muss statt umgekehrt. T

“pasKind wird dann ausgebeutet, wenn es fiir die Eltern be-
stimmte Eigenschaften, Fahigkeiten und Verhaltensweisen besit-
zen soll, auch wenn sie gegen seine Natur oder Eigenart sind. Diese
speziellen Wiinsche und Forderungen an das Kind bestehen hiufig
schon vor seiner Geburt, spitestens aber, wenn es auf der Welt ist.
Sie prigen die Einstellung der Eltern zu ihrem Kind, je nachdem,
wie sehr es ihren Erwartungen entspricht. Weicht es sehr davon
ab, wird das Kind mit ihren Enttduschungen konfrontiert, die sich
in Entwertungen und Zuriickstofen duflern. Uber Kontrolle ver-
suchen die Eltern dann, das Kind zu beeinflussen, anders zu wer-
den als esist. Doch meist kann es die Erwartungen der Eltern nicht
erfiillen. Es bleibt die Wunde, nicht geliebt zu werden, wie es ist,

und nie recht zu sein. Das Kind wird jedoch durch besondere An-

passung versuchen, den Erwartungen doch noch zu entsprechen
Spiter werden narzisstische Erwachsene andere Menschen eben-
so ausbeuten, wie sie als Kinder ausgebeutet wurden. Die Men-
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schen, mit denen sie sich umgeben, werden danach ausgewahlt, in-
wieweit sie der eigenen narzisstischen Zufuhr dienen. Sie suchen
die Niihe zu anderen gleichwertigen oder hoherrangigen Partnern,
die meist nicht um ihrer selbst willen geliebt und geschatzt werden,
sondern aufgrund ihres Ranges, ihrer Leistungen oder ihres Pres-
tiges. Fiir den Narzissten sind sie bedeutsam, weil er durch sie an
Bedeutung gewinnt.

Man spricht auch von der sogenannten narzisstischen Erweite-
rung. Das bedeutet, dass die Eltern ihr Selbst durch das Kind und
die erwachsene Frau es durch den Partner erweitern, indem sie nun
nicht nur ihre eigenen Fertigkeiten besitzen, sondern zugleich die
des anderen. Ist beispielsweise das Kind hiibsch, aufgeweckt, lernt
schnell und ist seinen Altersgenossen voraus, so konnen die Eltern
sich mit diesen Qualititen identifizieren. Das Lob und die Bewun-
derung, die das Kind erhilt, bekommen d1e Eltern stellvertretend
unid werten sich damit auf. Des Weiteren wirft das Kind ein positi-
ves Licht auf sie als gute ‘Elfern. Sie lieben es umso mehr, je stirker
sie durch das Kind an Anerkennung gewinnen. Doch diese Liebe
ist mehr eine Form der Bewunderung als wirkliche Liebe, denn sie
bezieht sich weniger auf das Kind, wie es ist, als auf die positiven
Eigenschaften des Kindes, mit denen sie ihr eigenes Selbstwertde-
fizit ausgleichen.
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Spieglein, Spieglein ...

Zu einer gesunden Entwicklung benétigt das Kind die Spiegelung
durch die Umwelt: von ihr gesehen, verstanden und ernst genom-
men zu werden. Im folgenden Bild von Donald Winnicott wird
deutlich, was damit gemeint ist: »Die Mutter schaut das Baby an,
das sie im Arm hilt, das Baby schaut in das Antlitz der Mutter und
findet sich selbst darin ... vorausgesetzt, dass die Mutter wirklich
das kleine einmalige, hilflose Wesen anschaut und nicht ihre eige-
nen Introjekte, auch nicht ihre Erwartungen, Angste und Pline, die
sie fiir das Kind schmiedet und auf das Kind projiziert. Im letzteren
Fall findet das Kind im Antlitz der Mutter nicht sich selbst, sondern
die Not und Erwartungen der Mutter. Es selbst bleibt ohne Spiegel
und wird in seinem ganzen spiteren Leben vergeblich diesen Spie-
gel suchen.’ Dasselbe gilt natiirlich auch fiir den Vater.

Spiegelung bedeutet, die Reaktionsweisen des Kindes, seine Ge-
fiihle und Wahrnehmungen zu erkennen und sie ihm verbal oder
nonverbal zu vermitteln. Ein Kind ist beispielsweise traurig, weil
sein Spielzeug zerbrochen ist. Eine einfithlende Reaktion, die die
Empfindungen des Kindes angemessen spiegelt, kénnte darin be-
stehen, das Kind in den Arm zu nehmen und zu trosten. »Ich kann
mir vorstellen, dass dir das weh tut. Lass uns zusammen schau-
en, ob man es noch reparieren kann«. Nicht einfiihlsam dagegen
und eine mangelhafte Spiegelung wire es, dem Kind seine Trau-
rigkeit auszureden und es damit zu trosten, dass es ja noch ande-
re Spielsachen hat. Das Kind wird nun nicht wissen, wem es glau-
ben soll, seiner Wahrnehmung, dass ihm der Verlust weh tut, oder
der Aussage der Mutter, dass es nicht wehtun kann. Wahre Gefiih-
le, die nicht gespiegelt oder sogar aufgrund der Familienideologie
verleugnet werden, werden abgespalten, und anihre Stelle tritt un-
spontanes, angepasstes Verhalten.

Spieglein, Spieglein ...

Unter wahren Gefiihlen verstehe ich gefiihlsmaRige Reaktionen
wie Traurigkeit bei Verlust, Schmerz bei Verletzung, Freude bei ei-
nem schénen Erlebnis, Angst bei Bedrohung und Arger, wenn je-
mand die eigenen Grenzen iiberschreitet. Wie vielen Kindern wird
beigebracht, bestimmte Gefiihle nicht zu leben, und das heift, sie
auf Dauer nicht mehr bewusst wahrzunehmen! Werden Gefith-
le beim Kind unterbunden, verleugnet oder nicht gespiegelt, dann
entsteht in ihm eine Gefiihlsverunsicherung. Es wird die eigenen ")
Empfindungen anzweifeln und sie allmihlich bei sich selbst ver- |
leugnen. Spiter wird das Miadchen oder die Frau ihre Gefiihle eben- |
so iibergehen, abwerten oder viel zu schnell wegrationalisieren,
weil sie gelernt hat, ihnen keinen Raum zu geben.

Mangelnde Empathle im Sinne von Verleugnung c oder Umdeu-
tung der ndlichen Gefuhle fuhrt zu Storungen im Selb _'erleben
und dient dazu, ein falsches Selbst auszubilden, wie Wmmcott es
nennt, das den Erwartungen der Umwelt mehr entsprlcht als der

exgenen Personlichkeit.

Die Grundlage der narzisstischen Entwicklung liegt zu einem
grofRen Teil in einer nicht gegliickten Beziehung, die sich in man-
gelnder Spiegelung und Einfiihlung in den Saugling, durch emoti-
onale Vernachlissigung oder durch Verwohnung und Uberbehii-
tung 4uRert. Denn beides geht am Wesen des Kindes vorbei. Das
Kind erlebt sich dadurch gefiihlsmigig allein gelassen, weil es nicht
so angenommen und gesehen wird, wie es ist.
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Der digitale Spiegel

Das menschhche Bediirfnis nach Splegelung zeigt sich auch in der
starken Wﬂg sozialer Medlen Dabei dient die Spiegelfunktion

von Selfies und Likes oder Dislikes demselben menschlichen Be-
diirfnis, sich seiner selbst zu versichern und seine Identitét aufzu-
bauen, wie es die zwischenmenschliche Spiegelung auch tut. Durch
den Blick in den Spiegel kommen wir immer mehr zu uns und be-
stitigen oder erweitern unsere Identitit. Die digitale Selbstbespie-
gelung spielt daher im Zusammenhang mit Narzissmus eine gro-
Re Rolle und soll hier auch nur unter diesem Blickwinkel betrachtet
werden. Mir geht es nicht um eine sozialkritische Auseinanderset-
zung mit dem Fiir und Wider sozialer Medien, sondern um deren
Rolle im Rahmen der narzisstischen Thematik. -
Narzissmus ist ein Menschheitsthema, das es schon immer gege-
ben hat, es gewinnt aber in der heutigen Zeit eine neue Variante hin-
zu: die Moglichkeit, sich durch Selfies und die Spiegelfunktion des
Handys immer und iiberall selbst zu inszenieren und zubetrachten.
Sich virtuell zu prisentieren mag fiir Menschen mit einem
schwachen Selbstwertgefiihl leichter sein, als sich in personlichen
Beziehungen zu zeigen, weil es distanzierter ist und eine Art Schutz
vor direkten Reaktionen des anderen bietet. Im extremen Fall erset-
© zen virtuelle Kommunikationen sogar personliche Begegnungen.
Denn soziale Medien eroéffnen uns ganz neue Strukturen, mitein-
‘ander in Verbindung zu kommen, die entweder narzisstisch besetzt
sein kénnen, aber natiirlich auch eine ganz gesunde soziale Funk-
tion besitzen. Die Bezichungspflege ist ein wichtiger Teil von Soci-
al Media und dient der positiven Spiegelung, die wir Menschen alle
brauchen, um uns wertvoll und anerkannt zu fithlen.
. Der Blick von aufen wirkt wie eine Berechtigung unserer Exis-
tenz. Fehlte diese Bestdtigung im Leben, wie es bei narzisstischen
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Frauen oft der Fall ist, konnen sie sich diesen Spiegel beispielsweise
durch das Posten von Fotos auf Facebook, Instagram oder Snapchat
nachtraglich holen. Und das sogar weltweit. Die Darstellung der ei-
genen Person in sozialen Medien war bis vor einigen Jahrzehnten
nur wenigen beriihmten Menschen vorbehalten. Auf einmal kann
jede und jeder diese Popularitit erlangen, was in sich schon eine
narzisstische Gratifikation bedeutet, die den Selbstwert erhhtund
das ideale, grandiose Selbst fiittert.

Durch den Auftritt im Netz entsteht eine neue digitale Identi-
tat: »Ich bin, wie ich im Netz erscheine.« Aber ist das wirklich so?
Bin ich so, wie ich mich prisentiere? Sehe ich so aus wie auf mei-
nen geposteten Bildern? Und bin ich die, die ich bin durch mein
eigenes Selbstbild, oder lediglich die durch das Bild, das die ande-
ren von mir haben?

Gerade Frauen mit einer weiblich-narzisstischen Struktur tendie-
ren dazu, sich vorw1egend mit den Augen der anderen zu. sehenund
ihr Selbstbild von der Reaktlon vonau —en bestlmmen zu lassen Auf
diese Weise machen sie ihre Selbstemschatzung davon abhanglg, wie
die anderen sie bewerten. Der digitale Spiegel bekommt dadurch eine
enorme Bedeutung, die sowohl eine positive als auch eine negative
Auswirkung hat. Bekommen die Frauen Bestatigung und Likes, kon-
nen sie ihr Selbstbild aufwerten, bleiben die Likes aber aus, dann neh-
men sie das als Beweis dafiir, unansehnlich, hasslich und nicht anzie-
hend zu sein. Damit bestitigen sie ihr negatives Selbstbild und ihre
abwertende Haltung sich selbst gegeniiber. Noch schlimmer wirken
sich Hate-Speech und Cybermobbing aus, die eine Person im Mark
treffen und sie vollstandig vernichten kénnen, besonders wenn sie
auf die positive Riickmeldung von aufien angewiesen ist, um sich
{iberhaupt wert und lebensberechtigt zu fithlen.

Wenn Selfies und soziale Medien dazu benutzt werden, um Likes
und positive Kommentare zu erhalten, die das Selbstbild stirken,
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{. Weiblicher Narzissmus

neigen Menschen natiirlich dazu, sich im Netz von ihrer besten
Seite zu zeigen. Kein Wunder, dass gepostete Fotos so lange bear-
beitet werden, bis die Person darauf einem Idealbild von sich ent-
spricht, weil nur das der Bewertung standhilt. Frauen mit einer
weiblich-narzisstischen Struktur sind sehr gefdhrdet, dabei mit-
zumachen, weil sie aufgrund ihrer starken Selbstablehnung auf die
Bestitigung von auflen extrem angewiesen sind. Auflerdem unter-

stiitzt das ihr Denken: Ich b1n nur gut, wenn ich perfekt bin. Gut
sein reicht nicht aus, ich muss optlmal sein oder sogar noch bes-
ser als alle anderen. Solange die betroffenen Frauen gut oder toll
gefunden werden, fithlen sie sich auch gut oder toll. Bleibt die Be-
stitigung aber aus, werden sie kritisiert oder sogar angefeindet,
bricht ihr Bild von sich zusammen. Sie fiihlen sich beschamt, ge-
demiitigt und spiiren einen beiffenden Schmerz. Entweder ziehen
sie sich dann deprimiert in ihr Schneckenhaus zuriick, wobei die
Gefahr groR ist, dass sie offline einem Essanfall erliegen, oder sie
passen sich an die vorgegebenen Anspriiche der Netzgemeinschaft
an und machen aus sich die, die auf andere super wirkt. Fiir die Be-
stitigung sind sie bereit, sich den Erwartungen der anderen zu un-
terwerfen, auch wenn es einen hohen Preis kostet. Ndmlich sich zu
verleugnen, wie sie wirklich sind.

Das zeigt sich im Extrem an der sogenannten A4-Waist-Chal-
lenge, bei dem ein DIN-A4-Blatt in Taillenhdhe vor den Kérper ge-
halten wird. Wenn rechts und links nichts mehr von der Hiifte zu
sehen ist, hat man diesen Test bestanden. Dass das Frauen in eine
Essstorung treiben kann, ist nicht verwunderlich, weil die Verfrem-
dung des durchschnittlichen Korperbildes Standards setzt, die mit
normalem Essen und Sport nicht zu erfiillen sind.

Sich zu zeigen, wie man ist, bedeutet daher das Risiko, nicht
zu gefallen. Aber zu gefallen ist das eigentliche narzisstische Ziel.
Allerdings ergibt sich aus der Kinstlichkeit der Darstellung im

46

Der digitale Spiegel

Netz auch ein neuer, gegenlaufiger Trend. Plotzlich wird das un-
geschminkte, natiirliche Aussehen zu etwas Besonderem. Indem
es narzisstisch iiberhoht wird, ist es auch wieder nicht authentisch
und echt, sondern wird zu einem neuen Anspruch. Zeig dich, wie
du bist! Wenn es eine kleine Sensation bedeutet, dass eine Influ-
encerin sich ungestylt prasentiert, konnte es einer selbstunsiche-
ren Frau Mut machen, sich auch so zu zeigen, wie sie ist. Ich be-
fiirchte aber, dass der Trend nicht diese Wirkung haben wird. Denn
er macht eher deutlich, welche hohe narzisstische Bedeutung der
Auftritt im Netz hat. Er ist auf die besondere Darstellung und Be-
wunderung angelegt. Und genau so leben weiblich-narzisstische
Frauen. Im Grunde verhalten sie sich im Netz wie in personlichen
Beziehungen: Sie zeigen sich nicht, wie sie sind, sondern spielenm]z
eine wie auch immer geartete Rolle und erhalten eine perfekte Fas- :
sade aufrecht. .

Eine solche Haltung 6ffnet der Selbstoptimierung Tiir und Tor.
Der Blick auf die Optimierung bedeutet, nicht mit dem zufrieden
zu sein, wie man im Moment ist, sondern permanent nach Besse-
rem streben zu miissen. Doch wer immer noch besser werden will,
findet schwer Befriedigung in dem, was ihm im Moment real zur
Verfiigung steht. Das aber stirkt das Minderwertigkeitsgefiihl der
Frauen und wirkt sich negativ auf das eigene Selbstwertgefiihl aus,
dass mit narzisstischen Uberhohungen ausgeglichen werden muss.

Auch der Vergleich mit den anderen perfekt digital dargesteliten
Frauen nagt am eigenen Selbst. Die Angst, nicht mithalten zukén-
nen und dem hohen Anspruch nie gerecht zu werden, verstirkt
das Minderwertigkeitsgefiihl und die Selbstabwertungen. Allein
die Tatsache, dass eine Frau ihre Bilder verindern muss, um sie
der Netzgemeinschaft prasentieren zu konnen, bedeutet ja, dass
sie nicht schlank und schon genug ist. Im Grunde bestitigt sie da-
mit ihre Unzuldnglichkeit.
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I. Weiblicher Narzissmus

Was beim digitalen Selbstdarstellungsspiel haufig iibersehen
wird, ist, dass Selfies und Posts nie die gesamte Person abbilden,
sondern nur Teile von ihr. Werden sie gleichgesetzt, wie es nar-
zisstisch strukturierte Frauen tun, werden sie sich selbst nicht ge-
recht. Ein positives Feedback auf ein gepostetes Bild bedeutet ndm-
lich nicht automatisch, dass die Abgebildete liebenswert ist, ebenso
wie ein unvorteilhaftes Bild nicht beweist, dass sie als Person wert-
los ist.

Allerdings konnten die Riickmeldungen der anderen auf das ei-
gene Aussehen genau diese Einstellung verfestigen und die Selbst-
bewertung beeinflussen. Unser Selbstbild hingt ja immer auch von
der Antwort ab, die wir aus der sozialen Beziehung erhalten. Damit
erfiillen Selfies eine wichtige soziale Funktion, indem sie uns in Be-
ziehung zu den anderen setzen und Riickmeldungen iiber unsere
Person geben. Allerdings sind die Riickmeldungen im Netz viel re-
duzierter als in personlichen Beziehungen, weil sie sich eben nur
auf das eine Foto, die eine AuRerung beziehen. Riickschliisse auf
die Person an sich sind im Grunde nicht méglich, da diese ja nicht
gezeigt wird.

Hier zeigt sich das zweischneidige Schwert der digitalen Spiege-

lung: auf der einen Seite dienen soziale Medien dem natiirlichen Be-
diirfnis nach Gespiegeltwerden und sozialen Kontakten, auf der an-
deren Seite verstirken sie die narzisstischen Strukturen, da sie eine
ideale Spielwiese fiir unseren Narzissmus sind. Sie machen zwar
nicht narzisstisch, aber sie gewihren ihm Vorschub, was viele Un-
tersuchungen bestitigen. Das unermiidliche Posten von Selfies und
Ereignissen aus dem eigenen Leben und die damit verbundene Su-
che nach Bestitigung kann die vorhandenen narzisstischen Struk-
turen bis zur pathologischen Elgenllebe verstarken.

Auch das Frauenbild, das Inﬂufencermnen transportieren, ldsst
aufhorchen. Maya Gotz und_’,}osephlne Becker haben verschiede-
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ne Arten von Selbstinszenierung auf Instagram untersucht. Ihr Fa-
zit: Im Wesentlichen zeigen sich die Frauen eher schon, naiv und
sexy, nur selten selbstbewusst und stark. Im Grunde vermitteln sie
ein iiberholtes Frauenbild, das sich an traditionellen Inszenierungs-
formen des weiblichen Korpers orientiert. Ihre zur Schau gestell-
te Maskerade verbindet sich mit einer unterschwelligen oder offen
gezeigten Sexualisierung.’ Auf diese Weise tradieren sie ein Frau-
enbild, das sehr stark an das von vielen weiblich-narzisstischen
Frauen erinnert: sie unterwerfen sich den Erwartungen der ande-
ren, um zu gefallen, machen sich klein und neigen dazu, den Kon-
takt zu Miannern zu sexualisieren. Dieses Vorbild erhoht den Druck
auf Frauen, ihrem narzisstischen Ideal noch stirker nachzugeben
und ihr wahres Selbst noch mehr zu verleugnen.

Eine solche Haltung wird verstirkt durch eine narzisstisch ge-
prigte Gesellschaft, in der das Streben nach Schénheit, Schlank-
heit, Fitness, Erfolg und Wachstum dominiert. Wir als Einzelne
{ibernehmen diese Spielregeln und machen sie zu unseren eigenen,
indem wir sie verinnerlichen und reproduzieren. Essstérungen und
narzisstische Auswiichse als sogenannte »Zeitkrankheiten« sind
der Ausdruck dieser gesellschaftlichen Pragung. Sie driicken die in-
nere Leere und den seelischen Hunger (Verarmung) aus, die mit du-
Reren Giitern ausgefiillt werden. Das fithrt zur Entfremdung vom
eigenen Sein zugunsten einer Scheinwelt, die uns weder satt noch
zufrieden macht.
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Wenn das wahre Selbsterleben
verloren geht

Der Verlust des wahren Selbst ist ein Charakteristikum der nar-
zisstischen Struktur. Dem zugrunde liegt neben den gesellschaft-
lichen Einfliissen zu einem grofen Teil eine nicht gegliickte Eltern-
Kind-Beziehung, die sich in mangelnder Liebe und Einfithlung zum
Saugling oder in Uberbehiitung duRert. Beides, Zuriickweisung wie
Vereinnahmung, gehen am Wesen des Kindes vorbei. Das Kind er-
lebt sich dadurch gefiihlsmaRig allein gelassen, weil es nicht so an-
genommen und geliebt wird, wie es ist. Auf eine lieblose oder harte
Erziehung reagiert das Kind mit Gefithlsscheu, Verbitterung oder
Vereinsamung. Die Uberfiirsorglichkeit dagegen fiihrt beim Kind
zu einer Abhingigkeit von den Bezugspersonen, weil es auf ihre
Hilfe angewiesen ist und erwartet, dass ihm Probleme aus dem Weg
gerdumt werden. In beiden Fillen, bei Ablehnung wie bei Uber-
behiitung, liegt also eine Enttauschung des Kindes vor, im ersten
durch mangelndes Umsorgen, im zweiten durch Verwshnung.
Denn auch primir Verwohnte sind immer sekundir Frustrierte.
Aber auch reale Abwesenheiten von engen Bezugspersonen, lan-
ge Trennungen, Gewalt, Katastrophen, Kriege oder andere Einbrii-
che wirken sich auf die Entwicklung des Kindes in storender Weise
aus. Kénnen diese einschneidenden Erlebnisse nicht ausgeglichen
und verarbeitet werden, weil dem Kind keine Ersatzbezugsperso-
nen zur Verfiigung stehen oder es nicht die Moglichkeit hat, zu
trauern, dann muss es Uberlebensstrategien entwickeln, die ihm
helfen, mit der Situation fertig zu werden. Da das Kind auf die Zu-
wendung der Eltern angewiesen ist und sein Uberleben von ihnen
abhiingt, wird es alles tun, um ihnen zu gefallen. Es wird versu-
chen, den Anforderungen der Umwelt gerecht zu werden, und es
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allen recht machen wollen. Es wird nach aufen ein Selbst aufbau-
en, das ihm nicht entspricht. Man kann es falsches Selbst nennen,
Maske oder Fassade. Das falsche Selbst ist somit ein Uberlebens-
ARSI AL g
mechanismus, der die Existenz des Kindes sichert. Wenn ein Kind
jedoch frith beginnt, eine Maske aufzusetzen, dann wird es in der
Folge sein anderes Selbst, das es auch noch ist, immer weniger spi-
ren. Als Erwachsene sind dlese Menschen oft mcht fihig zu sagen,

1i¢ ',':fuhlen, zum

ECEX

Tm Marchen' Schﬁeethtchen finden wir diese Situation im
Waunsch der Kénigin nach einem Kind »so rot wie Blut, so weif
wie Schnee und so schwarz wie Ebenholz«. Was passiert aber, wenn
das Kind griingelb kariert auf die Welt kommt? Dann wird es nicht
gespiegelt, wie es ist, sondern wie es sein soll. Das Kind wird sich
den Erwartungen der Umwelt anpassen und sich eine rot-weif3-
schwarze Maske zulegen, ein falsches Selbst, um Anerkennung,
Zuwendung und Liebe zu erhalten, auf Kosten seiner Individualitit.

Alice Miller nennt Menschen mit einem falschen Selbsterleben

»Als ob-Personhchkelten« die so weit von 1hrem elgenen Selbst

verblrgt s1ch d1e elgenthche Person, die oft nur sehr wenig mit der
Maske zu tun hat. Diese Selbstentfremdung, die Entfremdung vom
eigenen Wesen, ist das Ergebms eines Anpassungsprozesses des
Kindes an die Bedmgungen seiner Lebenssituation. »Das wahre
Selbst kann sich nicht entwickeln und differenzieren, weil es nicht
gelebt werden kann.«** Das Ergebnis ist eine innere Entleerung, Ver-
armung und partielle Totung, weil das Spontane und Lebendlge ab-
geschnltten wird. Um die Zuwendung und Liebe der Eltern nicht zu
verlieren, verleugnet das Kind die Gefiihle und Empfindungen bei
sich, die nicht angemessen und erwiinscht sind. In der Regel sind
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es Gefiihle von Wut und Aggression, aber auch Lust und Schmerz,
die es so weit abspaltet, dass es sie nicht mehr wahrnimmt. Um die

Eltern nicht zu verlieren, was den eigenen’ Tod bedeuten' wurde -

tet es heber seine Gefuh eal und damlt auch ein Stuck des elgen n

und erlaubt smd und d1e anderen ve;bergen Das geht auf Kosten

seines wirklichen Selbsterlebens und fiihrt dazu, dass es nach au-
Ren jemand darstellt, der es innen gar nicht ist. Und das bedeutet,
es baut ein falsches Selbst auf.

Aber gerade diese Fahigkeit zur Anpassung an die Bediirfnisse
und Wiinsche der Umgebung, die schon der Siugling beherrscht,
ist fiir Miller der spezifische Faktor in der Entstehung des narziss-
tischen Defizits. Die Sensibilitit des Kindes fiir seine Umwelt und
deren Erwartungen und seine Begabung, sich nach diesen zu rich-
ten, scheint sich einerseits positiv auf das Kind auszuwirken, in-
dem es beachtet wird und Liebe und Zuwendung erhilt. Sie ha-
ben aber auch die negative Konsequenz der Selbstentfremdung,
da die Anpassung auf Kosten seines wahren Wesens geht. Und die-
se Selbstentfremdung macht es dem Menschen spiter sehr schwer
oder sogar unméglich, seine wirklichen Gefithle und Bediirfnisse
wahrzunehmen.

Frauen mit einer weiblich-narzisstischen Struktur bleiben hin-
ter ihrem falschen Selbsterleben verborgen. Es ist die Fassade, die
Persona oder Maske, die diese Frauen sich und dem Beziehungs-
partner zeigen: das Bild der Bediirfnislosigkeit, Selbststindigkeit,
Coolness, Unabhingigkeit, Perfektion und Leistungsfahigkeit. Das
wahre Selbsterleben tritt nicht oder nur selten in Erscheinung und
ist den Betreffenden mitunter selber vollkommen fremd und unbe-
kannt. Es liegt eine Identifikation mit der Maske vor, die das wah-

bens werden aber auch die Selbstwertdefizite ausgeglichen, weil die
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Maske meist aus sogenannten positiven oder bewundernswerten
Eigenschaften besteht, die die Gefiihle von Minderwertigkeit und
Unsicherheit iiberdecken.

Gundi beschreibt es folgendermafen:

Ich gebe mich nach aufien immer sehr selbstbewusst und stark,
kann alles, bin aufgeschlossen und sicher. Aber innerlich habe ich

oft das Gefiihl, ich verhalte mich verkehrt, bin unsicher und habe
auch Angst, jemandem in die Augen zu sehen. Ich denke, der sieht
in mich rein, wie unsicher ich bin. Wenn meine Maske wegfllt,
dann habe ich das Gefiihl, dass mir simtliche Felle wegschwim-
men und nichts mehr iibrig bleibt als ein kleines, undifferenzier-
tes, unwichtiges Etwas. Ich habe dann schreckliche Angst, verlas-
sen zu werden, nicht wichtig und uninteressant zu sein. Ich fiihle
dann den Schmerz, schwach zu sein und sehe, wie ich wirklich bin:
schwach, unféhig fiirs Leben, fehlerhaft, ungeliebt.

Durch das mangelnde Gespiegelt-werden in der Kindheit haben
narzisstische Frauen nicht nur einen schlechten Zugang zu ihren
Gefiihlen, sondern auch zu ihrem wahren Selbst. Die Angst, abge-
lehnt zu werden, ist so grof}, dass sie die Anpassung wihlen, statt
sich authentisch zu fithlen und zu verhalten.

Was unter dem Selbst beziechungsweise Selbsterleben zu verste-
hen ist, wird in der Literatur nicht einheitlich gesehen. Jede Um-
schreibung kann nur ein Versuch sein, eine schwierig zu fassende
Kategorie in Ansitzen zu definieren. Der Psychiater Ernest S. Wolf
beschreibt es als psychische Struktur, die als »Gefiihl der Selbstheit«
wahrgenommen wird. Ein gesundes Selbst wird als Selbstwertge-
fithl und Wohlbefinden erlebt. Das Selbst kann an sich nicht darge-
stellt, sondern nur durch seine Ausdrucksformen erschlossen wer-
den. Das bedeutet, dass man ein gesundes Selbstwertgefiihl daran
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erkennt, wie eine Person mit sich und anderen Menschen umgeht;
wie sie sich einschitzt und ob sie ihre Kompetenzen und Grenzen

akzeptiert. Sie wird es in diesem Fall nicht nétig haben, sich oder

andere ab- bezichungsweise aufzuwerten.
Fine Frau mit einem geschwichten Selbstwertgefiihl wird dage-

gen unsicher sein, wer sie wirklich ist, und wird sich nach aufen

hin anders geben, als sie sich innerlich fiihlt. Man kann also sa-
gen, dass sie ihr wahres Selbst nicht oder nur ungenau kennt, da-
fiir aber in Kontakt mit ihrem falschen Selbst ist. Der Begriff wahres
Selbst beschreibt demnach mehr das Wesen des Menschen, das fal-

sche mehr sein angelerntes Verhalten und seine entwickelten Ein- -

stellungen, die der Person nicht unbedingt gerecht und von ihr als
falsch beziehungsweise unecht erlebt werden. Ist die Person dage-
gen im Einklang mit sich selbst, mit ihren Gefiihlen, Bediirfnissen
und Wiinschen und verhilt sie sich dementsprechend, dann kann
man sagen, dass sie sich im Zustand ihres wahren Selbst befindet.
Selbst und Selbsterleben stehen oft synonym fiireinander. Denn
das Selbst ist ja kein endgiiltiger Zustand, sondern ein Erleben.

Die Begriffe wahr und falsch sind nicht unproblematisch, da
sie scheinbar eine Wertung beinhalten: falsch ist schlecht, wahr
ist gut. Ich bin mir dieser Schwierigkeit bewusst, lehne mich aber
dennoch an die alte Begriffstradition von Winnicott und Miller
an. Denn falsch bedeutet in diesem Zusammenhang die Tatsache,
dass die Frauen nicht im Einklang mit sich selbst sind und sich als
falsch beziehungsweise unecht erleben. Der Zustand des wahren
Selbst dagegen ist der, in dem sie sich und anderen nichts vorma-
chen miissen.

Das wahre Selbsterleben bedeutet fur mich vereinfacht jenes psy-
chische Geschehen, di Ganzhelt be-
kommen. Zu ihm gehoren alle echten Gefiihle, Bediirfnisse und

SRR

Wiinsche und die grundlegende menschliche Motivation, Intuiti-
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on, Neugier, schopferische Kraft und Lebensenergie. Es ist sozusa-
gen das Griin-gelb-Karierte, das das Kind verleugnen musste, um
dem Bild der Umwelt zu entsprechen. Ist eine Frau im Kontakt mit
ihrem wahren Selbst, dann erlebt sie sich nicht mehr wie zwei oder
mehrere verschiedene Personen, sondern wie eine. Und das st das
Gefiihl von Selbstheit, von Identitét.

Die Entwicklung des Selbst sehe ich wie einige andere Auto-
ren als Ergebnis friiher Beziehungsmuster mit der Mutter und den
anderen Bezugspersonen. Das Selbst geht demnach aus einer ge-
gliickten Urbeziehung hervor, die ein erstes Muster fiir alle spate-
ren Beziehungen bildet. Narzissmus hat also immer einen Bezie-
hungsaspekt. Ist die Urbeziehung gestort, so befindet sich dasKind
in einer Situation, die im Zeichen des Hungers steht, des Schmer-
zes, der Leere und Kilte, der Ohnmacht und des vélligen Ausgelie-
fertseins an die Einsamkeit, des Verlustes jeder Sicherheit und Ge-
borgenheit, sie ist der Absturz in das Verlassensein und die Angst
in einem bodenlosen Nichts, so beschreibt es Neumann."” Die ge-
storte Selbstentwicklung fiihrt zu Selbstentfremdung, Angst, Un-
sicherheit, mangelndem Selbstvertrauen.

Wenn ich von der friihen Mutter-Kind-Beziehung schreibe, dann
sollte man zweierlei beriicksichtigen. Es geht oft weniger um die
einzelne Mutter an sich, als mehr um die miitterliche Qualitat, die
das Kind fiir eine positive Entwicklung braucht. Zum zweiten soll-
ten wir bedenken, dass die Beziehung zwischen Mutter und Kind
zwar von besonderer Intensitit und Qualitét ist, es jedoch nicht
nur die Mutter sein muss, die dem Kind die liebevolle Unterstiit-
zung gibt, auf der sich das Urvertrauen bildet. Das Angenommen-
und Geachtetwerden durch den Vater, durch Geschwister, Grof8-
eltern und andere Menschen spielt ebenfalls eine wichtige Rolle.
Ansonsten bekime die Mutter eine Bedeutung, die ihr zum einen
nicht angemessen ist, sie zum anderen aber auch iiberlastet. Die
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einzelne Mutter kann gar nicht fiir alles die Verantwortung tragen.
Sie hat sicherlich einen erheblichen Einfluss auf die seelische Ent-
wicklung der Tochter, was man in der Therapie immer wieder er-
fihrt. Doch ob die Tochter spiter eine narzisstische Abwehr auf-
baut oder nicht, hiingt auch vom allgemeinen Familienklima ab,
von der Persénlichkeit des Kindes und der anderen Familienange-
hérigen, dem Eingebundensein der Familie in ihr soziales Umfeld
und so weiter. Alle Faktoren sind miteinander verkniipft und wir-
ken nie unabhingig voneinander.

Auch wenn ein geschidigtes Selbstwertgefiihl auf der Grundlage
frither Bezichungserfahrungen entsteht, heifdt das nicht, dass dieser
Mensch ein Leben lang dazu verdammt ist, allein und ohne Liebe
zuleben. So wichtig die ersten Lebensjahre auch sind, die Entwick-
lung hért danach nicht auf und kann durch neue, positive Erfah-
rungen in eine andere Richtung gelenkt werden. Durch heilsame
und gute Beziehungen oder durch eine Therapie kdnnen die alten
Wunden und Ablehnungen korrigiert werden.

Weiblicher und Mannlicher
Narzissmus

Zu Beginn meiner therapeutischen Arbeit mit Bulimikerinnen in
den achtziger Jahren wire ich nicht auf den Gedanken gekommen,
dass diese Frauen eine narzisstische Personlichkeitsstruktur besit-
zen, die sich von der minnlich-grandiosen unterscheidet. Erst in
letzter Zeit sind die Begriffe sweiblicher« und »mannlicher« Nar-
zissmus immer hiufiger in der Literatur zu finden.
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Narzissten waren fiir mich zum einen Manner und zum zwei-
ten ein bestimmter Typus von Mannern, die der Kategorie des so-
genannten Machos angehéren, was bedeutet, dass sie Beziehungen
iiber Verfithrung herstellen, die Macht iiber den anderen behalten
miissen und sich im Augenblick des Sich-einlassen-Miissens zu-
riickziehen beziehungsweise die Beziehung beenden. Es sind diese
nach auRen selbstbewussten oder sogar selbstverliebten, omnipo-
tenten, oft arrogant und aggressiv wirkenden Menschen, die mehr
mit sich selbst beschiftigt sind als mit anderen. Sie brauchen es, im
Mittelpunkt zu stehen, und betrachten andere Menschen und auch
ihre Partnerinnen als Publikum, das dazu dient, ihnen das Leben
zu verschénen und ihren Glanz zu verstirken. In Bezichungen zei-
gen sie sich ebenso wie in der therapeutischen Arbeit ablehnend,
unerreichbar, ausweichend, abgrenzend, wenig empathisch und
gefiihlvoll. Dieser Typ der narzisstischen Auspragung wird in der
Literatur der unbeirrte oder offene, grandiose Narzisst genannt.

In gewisser Hinsicht dhneln weibliche Narzisstinnen der obi-
gen Beschreibung. Sie wirken im oberflachlichen Kontakt selbst-
bewusst, lassig, cool, iiberlegen und unabhangig. Auch verfithren
sie in Kontakten, oftmals unmerklich, und erhalten dadurch vor
allem von Minnern Zuneigung. Aber auch Frauen konnen sie um
den Finger wickeln, da sie es gelernt haben, sich schnell auf die Er-
wartungen und Wiinsche des Gegeniibers einzustellen und eine
freundliche und offene Zugewandtheit zu demonstrieren.

An dieser Stelle zeigt sich der Unterschied zwischen ménnlichen
und weiblichen Formen des Narzissmus. Wahrend Manner um hre
Autonomie kimpfen und immer befiirchten, sie zu verlieren, passen

sich Frauen in starkem MaRe an und erhoffen dadurch die Anerken- i}

e

nung des anderen zu erhalten. Die Anpassung kann bis zur Selbst-
aufgabe reichen. Der ménnliche Typus lebt und betont die Distanz,
die er als Autonomie erlebt. Man kénnte ihn als Beziehungsvermei-

57



1. Weiblicher Narzissmus

der bezeichnen, der Beziechungen abwehrt und sich selbst genug zu
sein scheint. Die weiblich Typen. dagegen reagieren mit Uberan-

B

passung und Aufgabe der eigenen n identitit. Sie verhalten sich in Be-

ziehungen symbiotisch anklammernd, sind aber ebenso wenig zu

wirklicher Anpassung fihig wie der minnliche Typ. Sie suchen in
der Benehung Sicherheit und meiden das Alleinsein. Sie gehoren
sozusagen zu der Gruppe der Beziehungsannehmer.

Es gibt auch zahlreiche Minner, die eine weiblich-narzisstische
Personlichkeitsstruktur besitzen, also mehr dem anklammernden
Typus zuzuordnen sind. Von ihnen spreche ich in diesem Buch
nicht, kann mir aber vorstellen, dass sie sich im vorliegenden Text
wiedererkennen. Thre Problematik ist vergleichbar mit der der
Frauen, wie ich sie hier beschreibe. Oft sind diese Madnner beruf-
lich erfolgreich, stellen etwas dar, leiden aber im Privaten unter den
Entwertungen und Zuriickweisungen ihrer Partnerin, die sie mehr
erdulden, als sich gegen sie zu wehren. Sie besetzen in Beziehun-
gen die untergeordnete komplementére Rolle und suchenssich eine
dominante Frau mit grandios narzisstischer Struktur. In diesen Be-
ziehungen kommen sie selten auf ihre Kosten, da sie sich ausbeu-
ten lassen und emotional verhungern. Thr Blick ist hauptsachlich
auf die Frau gerichtet, um die sich alles dreht. Sie akzeptieren deren
Launen, iibernehmen den Haushalt und die Kinderbetreuung kom-
plett, wenn sie diese vernachlissigt, und arbeiten sich im wahrsten
Sinn des Wortes ab. Bei allen Schwierigkeiten hdngen sie an ihrund
wiirden alles tun, um sie wieder fiir sich zu gewinnen. Sie idealisie-
ren ihre Frau bis zur Vergotterung und vernachlissigen sich selbst.

Sich zu trennen fillt ihnen sehr schwer, weil sie dann das Gefiihl

haben, ihre Frau im Stich zu lassen, als konnten sie sie nicht ihrem
Schicksal iiberlassen. Dahinter steckt ein groer Rettungsimpuls,
der umso stirker wird, je mehr ihre Frau beispielsweise unter ei-
ner Essstorung leidet.
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Haufig ist die kindliche Erfahrung solcher Ménner gepragt durch
eine Mutter, die den Sohn als Schmuckstiick oder Partnerersatz
ausbeutet. Der Sohn soll die Mutter gliicklich machen oder sie aus
{hrer seclischen Not retten. So lernt er frith, seine Aufmerksamkeit
auf das Gegeniiber zu richten und weniger auf sich selbst. Der Va-
ter fehlt thm als Unterstiitzer, weil er entweder abwesend ist oder
iiberhshte Anspriiche an den Sohn stellt, die dieser nie erftillen
kann. Dadurch wird der Keim fiir ein grundlegendes Minderwer-
tigkeitsgefithl gelegt, das nur durch grofle Anstrengung und An-
passung ausgeglichen werden kann.

Umgekehrt gibt es auch viele Frauen, die mehr die mannlich-
grandiose Variante des Narzissmus leben. Sicherlich muss manbe-
riicksichtigen, dass es viele Mischtypen gibt, die nicht den hier be-
schriebenen Idealtypen zuzuordnen sind, weil Menschen schwer
in vorgeschriebene Kategorien passen. Aber zur Verdeutlichung
des Themas ist die Beschreibung der Typen niitzlich, da man an
ihnen die Unterschiedlichkeiten deutlicher herausarbeiten kann.

Beide Formen, die weibliche und die minnliche, sind zwei Seiten
einer Medaille und haben dieselbe narzisstische Grundstorung ei-
nes verletzten und 1nstab11en Selbstwertgefuhls Sie zeigen aber nach
auRen, inihren Kontakten jeweils eine andere Seite: den weiblichen
Typus der Anklammerung und den minnlichen der Vermeidung.
Bezogen auf die zwei Ausprigungen der narzisstischen Personlich-
keitsstorungen kann die weibliche Form dem depressiv-minderwer-
tigen Pol und die mannliche dem grandiosen zugeordnet werden.

: Dabei muss man jedoch beachten, dass die jeweils andere Seite auch

dazugehort aber nicht nach auféen gezelgt - wird. Das heiftt, unterder
grandiosen Fassade hegt eine Depressmn und hinter der Depressi-
on st die Grandiositit verborgen. Bei Depression handelt es sich hier
nicht um die psychiatrische Diagnose, sondern um das Erleben der
Niedergeschlagenheit, Wertlosigkeit und Unlebendigkeit.
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Die unterschiedlichen Auspragungen des weiblichen und ménn-

lichen Narzissmus hiingen in starkem Mafle mit den speziellen So-
n=0-

z1al1sat10nsbedmgungen der Geschlechter und der Rolle von Mann
“und Frau in unserer Gesellschaft zusammen.

Minner wurden iiber die Jahrtausende iiberhoht, Frauen dage-
gen entwertet und zu Menschen zweiter Klasse degradiert. Das ma-
nifestiert sich im kollektiven Unbewussten und beeinflusst das Ver-
halten und Erleben von Menschen.

Wihrend Madchen noch immer selten ermutigt werden, sich ag-
gressiv durchzusetzen, ist das bei Jungen nach wie vor ein gesell-
schaftlich anerkanntes Verhalten. Jungen sollen sich wehren, wenn
sie angegriffen werden, stark und ménnlich sein. Und genauso ver-
halt sich auch ein narzisstischer Mann.

Ich erinnere mich an einen Patienten, Anfang vierzig, beruflich
sehr erfolgreich, aber unfiihig, eine langandauernde Beziehung
einzugehen. Er kam wegen seiner Alkoholprobleme in die Klinik.
Zu Beginn der Therapie war es sehr schwer, eine Beziehung zu ihm
herzustellen, da er mich als Therapeutin und noch dazu als Frau
stindig auf meine Kompetenz hin priifte.. Wiederholt versuch-
te er, mir und anderen zu beweisen, dass er sowieso alles besser
wisse. Mit diesem Verhalten eckte er natiirlich in der therapeuti-
schen Gemeinschaft an, da die anderen sich abgewertet fiihlten.
Er wurde immer wieder mit seiner kritisch-missbilligenden Hal-
tung konfrontiert, worauf er jedoch mit Arroganz und Uberheb-
lichkeit reagierte. Bei Kritik fiihlte er sich sofort abgelehnt und
fing an zu kimpfen und sich zu rechtfertigen. Aber er blieb in der
Klinik und brach die Therapie nicht ab! Und das war ein grofer
Schritt fiir ihn. Friiher wiire er unter Schimpfen abgereist, erbost
dariiber, was man ihm in der Therapie alles zumute.

Er hatte in seinem Leben gelernt, in jeder Auseinandersetzung
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recht behalten zu miissen. Die geistigen Spitzfindigkeiten in der
Argumentation, durch die er fast unschlagbar wurde, lernte er
von seinem Vater. Dank seines Wissens und seiner intellektuellen
Fiihigkeiten musste er nie befiirchten, bei einem Schlagabtausch
zu verlieren. Diese Stirke war eine Zeit lang fiir ihn iiberlebens-
notwendig, da er sich nur auf diese Weise seinem Vater gegen-
iiber behaupten konnte. Im Laufe der Jahre spiirte er jedoch, dass
er zwar immer alles besser wusste, dabei aber allein blieb. Sein
Verhalten ging auf Kosten seiner Beziehungen, denn recht haben
ist eben etwas anderes, als mit /emandem in Bezlehung zu sein.

Im Grunde fiihlte er sich einsam, weil er keine richtigen Freunde
hatte, sondern nur Bewunderer oder Feinde.

In der therapeutischen Gemeinschaft konnte er lernen, nicht auf
Biegen und Brechen recht haben zu miissen, sondern sich auf an-
dere Menschen einzulassen, zuzuhdren, sich auseinanderzusetzen
und auch andere Meinungen gelten zu lassen. Das fiel ihm un-
sagbar schwer. Mit der Zeit aber dffnete er sich und lief seinen
Panzer, den er um sein Herz und seine Gefiihle gelegt hatte, et-
was durchléssiger werden. Eine Wende trat ein, als er mit seiner
Freundin in Kontakt trat und das erste Mal wirklich spiirte, dass
er sie sehr mochte und es ihm wehtat, als sie wieder wegfahren
musste. Und nicht nur das. Er konnte es in der Gruppe erzihlen
und diesmal nicht nur mit dem Kopf agieren, sondern zugleich sei-
ne Gefiihle mitteilen. Er begann zu weinen, als er iiber seine Be-
ziehung sprach, und kam in Kontake mit dem Schmerz iiber seine
bisherige Unfihigkeit, wirkliche Gefiihle zu empfinden.

Seine emotionale Offenheit erfasste die ganze Gruppe. Es ent-
stand eine tiefe, gegenseitige Zuneiqung und Annahme. So hat-
ten wir ihn alle noch nie erlebt. So unangenehm er sich am An-
fang gab und so wenig er einlud, sich auf ihn einzulassen, nicht
zu reden von den vielen Verletzungen, die er austeilte und vor de-
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nen sich alle schiitzen mussten, so intensiv war die emotionale Be-
teiligung, als er die andere Seite von sich offenbarte. Es war, als
héitten alle auf diesen Moment gewartet.

Doch der Weg eines ménnlichen Narzissten aus seinem Gefiing-
nis ist lang. So war das Erlebnis in der Gruppe fiir diesen Patien-
ten nur der erste Schritt, der von vielen Riickfillen in sein altes
abwertendes, rechthaberisches Verhalten begleitet war. Es war
ihm die Miihe anzumerken, die es ihn kostete, immer wieder den
neuen Weg zu wihlen. Seine Beziehung zu seiner Freundin droh-
te daran zu zerbrechen, dass es ihn grofie Uberwindung kostete,
mehr Kompromisse einzugehen.

{ Der narzisstische Konflikt besteht in der Unvereinbarkeit von
Grandiositit und Minderwertigkeit als den zwei extremen Polen
| des Erlebens. In unserer Kultur scheinen die Frauen mehr dem Pol
) der Minderwertigkeit zugeordnet zu werden und die Manner mehr
'~ dem Pol der Grandiositit. Das bedeutet aber nicht, dass nicht auch

die Frau grandios ist, etwa wenn sie sich fiir die schonste Frau hilt,
sobald sie zwei Kilo abgenommen hat, oder der Mann sich nicht
auch minderwertig fiihlt, wenn er kritisiert oder abgelehnt wird.
Unter emotionalem Stress jedoch, den Beziehungen fiir diese Men-
schen bedeuten, greift jeder zu seinem bevorzugten Abwehrmand-
ver: Minner machen sich noch gréRer und unangreifbarer, Frauen
fithlen sich noch minderwertiger und wertloser.

Im Folgenden habe ich eine Gegeniiberstellung dieser zwei
Grundmuster der narzisstischen Struktur entwickelt:
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Die mininlichen Narzissten versuchen gemaf einem traditionellen -

Minnerbild ihre Minderwertigkeit durch iiberzogene Grofenvor-

stellungen zu kompensieren. Bei erfolgreichen Geschiftsleuten ist -

diese Lebenshaltung weit verbreitet, aber auch bei beruflichen Ver-
sagern, die ihre Potenz dann durch andere Attribute als Leistung
und Erfolg demonstrieren, wie durch riskantes Autofahren, laut-
starkes Auftrumpfen usw.

Die weibliche Form der narzisstischen Haltung finden wir auch
hiufig bei den modernen Karrierefrauen. Sie sind gehetzt von dem
Anspruch, immer besser werden und immer mehr Macht und be-
rufliche Positionen erwerben zu miissen. Sie bauen sich in ihrer
Fantasie ein Bild auf, die Besten zu sein, werten andere ab, auch aus
Angst, in ihrer Position bedroht zu werden, verlieren aber schnell
ihr potentes Image, wenn sie kritisiert werden. In dem Moment
fiirchten sie, dass alles zusammenbricht und die Welt sehen wiir-
de, was sie eigentlich fiir Versagerinnen sind. Viele Frauen kommen
sich wie Betriigerinnen vor, die der Welt vormachen, intelligent
zu sein, obwohl sie sich im Grunde fiir dumm und inkompetent
halten, ein Phanomen, das auch Impostor-Syndrom genannt wird.
Durch die massiven Selbstzweifel konnen diese Frauen ihre Erfol-
ge und Kompetenzen nicht akzeptieren oder entwerten sie sogar.
Auch offensichtliche Beweise fiir ihr Kénnen wie Anerkennung
und Beforderung verindern ihre Einstellung zu sich nicht. Diese
dienen ihnen allerdings dazu, das dufere Bild einer potenten Frau
aufrechtzuerhalten. Dazu gehoren das Schlanksein und die Uber-
nahme minnlicher Ziige und Haltungen. Letzteres zeigt sich in

| einer mehr rationalen als emotionalen Einstellung und der Vor-
! stellung des Alles-Machbaren und Alles-Kontrollierbaren. Das Fa-

tale daran ist wiederum nicht die Existenz dieser Einstellung, son-
dern deren Vorherrschaft. Die méinnlich geprigte Haltung wird
zum Ideal, an das sich die Frauen anpassen. Doch sehr oft triigt der
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Schein, und es verbirgt sich hinter diesem nach aufen so selbstbe-
wussten Verhalten eine emotional sehr anhingliche Frau. Wo sie
im Berufsleben ihre Frau steht, wird sie privat abhiéngig und fiirch-
tet Kritik oder Ablehnung vor allem durch den Mann.

Narzisst und Komplementarnarzisst

Wenn ich im Folgenden von Narzissten und Komplementirnar-
zissten spreche, dann tue ich das nur der Einfachheit halber. Ich
versuche sonst den Begriff »Narzisst« so weit wie moglich zu ver-
meiden, wie ich es schon im ersten Kapitel erklart habe.

Beiden Formen narzisstischer Strukturen, die weibliche und die
minnliche, entsprechen im Wesentlichen dem Konzept des Paar-
therapeuten Jiirg Willi, der sie Narzisst und Komplementarnar-
zisst genannt hat.” Sie finden sich als Bemehungspartner ohne

zu ahnen, wie shnlich sie sich sind, denn ‘nach auRen hin wirken
51e volhg unterschledhch Der Narzisst lebt den offenen Narziss-
mus mit Dominanzstreben, Egoismus und Misstrauen. Den Kom-
plementirnarzissten zeichnet ein verdeckter Narzissmus aus, mit
Gehemmitheit, iibermiRiger Empfindlichkeit und hoher Selbstent-
wertung.

Der Komplementirnarzisst besitzt eine hohe »Empfingerquali-
tit«. Das bedeutet, er hort sorgfiltig zu, um Anzeichen von Kritik
und Ablehnung zu registrieren. Er ist hochst sensibel gegeniiber
den Reaktionen anderer und vermeidet, im Zentrum zu stehen. [hn
prigen Empfindlichkeit, Gehemmtheit, Depressivitdt, Schamund
Gefiihle von Demiitigung. Er passt sich an, um geliebt zu werden,
verhilt sich altruistisch und aufopfernd und meidet enge Bindun-
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gen aus Angst vor Zuriickweisung. Der offene grandiose Narzisst
macht sich zum »Sendere, von dem alle Information ausgeht, hort
aber schlecht zu und nimmt kaum auf, was andere sagen. Ihn zeich-
nen Arroganz, Aggressivitit, Uberheblichkeit und geringe Wahr-
nehmung der Reaktionen anderer aus. Sein Beziehungsverhalten
ist viel defensiver und emotional distanzierter und er hat ein ver-
meidendes Bindungsmuster. In Beziehungen wird er sich grofSartig
darstellen, um bewundert und verehrt zu werden. In Zweierbezie-
hungen entpuppt sich ein grandios narzisstischer Mensch haufig
als eitel, egozentrisch und selbstbezogen.

Wenn sich Narzisst und Komplementérnarzisstin in einer Bezie-
hung finden, wird das anfinglich iiberwiltigende Gefiihl, das bei-
de fiireinander haben, bald getriibt und die Hoffnung auf gegen-
seitige Liebe und Einfithlung zerplatzt. Und trotzdem kdnnen sie
sich nicht trennen. Sie brauchen sich gegenseitig, um sich zu be-
stitigen. Das fithrt zur eitlen Liebe, die in erster Linie den Lieben-
den selbst und der Erhohung des eigenen Selbstwertes dient und
erst in zweiter Linie, wenn iiberhaupt, ihren Partnern. Begegnun-
gen werden primdr zum eigenen Nutzen gestaltet, manchmal so-
gar auf Kosten des Gegeniibers. Daraus entstehen grofie Spannun-
gen, Verletzungen, Manipulationen und Krankungen bis hin zum
Abbruch der Beziehung.

Beiden Formen narzisstischer Strukturen liegt dieselbe nar-
zisstische Selbstwertthematik zugrunde, sie unterscheiden sich
aber in der Art der Beziehungsgestaltung. Der ménnliche Narzisst
sucht sich eine Frau, die die Rolle der Komplementérnarzisstin ein-
nimmt, durch die er sein mangelhaftes Selbstwertgefiihl verbes-
sern kann. Er erhilt in der sich unterordnenden Frau jene Bewun-
derin, die er zu seiner Stabilisierung braucht. Sie wiederum leiht
sich bei ihrem Partner ein Ideal-Selbst, indem sie ihn aufwertet, sich
fiir ihn aufgibt und in ihm aufgeht. Sie stellt keine eigenen Ansprii-
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che oder Forderungen, die er erfiillen muss, und dient ihm als so-
genannter miitterlicher Nahrboden. In der Verschmelzung mit ih-
rem bewunderten Partner erhilt sie die nétige Aufwertung ihres
Selbstbildes, indem sie an seinen Erfolgen teilhat. Dadurch, dass sie
sich mit ihm identifiziert, wird er zum idealisierten Ersatz-Selbst.
Das heift, der eigene mangelnde Selbstwert wird durch das Ideal
des Partners ausgeglichen.
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