Wo die Hoffnung
Zzuhause Ist
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» Zur empirischen Grundlage der Prasentation — das Forschungs-
projekt Eco-Anxiety an der Sigmund-Freud-PrivatUniversitat

» Eco-Anxiety — die Angst vor dem Klimawandel und dessen Folgen
» Der Umgang mit Angsten — Beitrage in sozialen Netzwerken f

» Hoffnung und Resilienz in Zeiten der Weltuntergangsszenarien



Das Projekt Eco-Anxiety

» Forschungsprojekt an der SFU seit 11/2019

» Drei empirische Forschungsbereiche:
» Quantitativer Fragebogen

» Qualitative Interviews

» Diskursanalytisch orientierte Facebook-Analyse

» Mono
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Fragebogen zu Angsten vor dem Klimawandel und dessen Folgen
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Eco-Anxiety
Die Angst vor dem Klimawandel

» Definition

» Historisches (2500 Jahre Klima-Angst-Geschichte)

» Verbreitung der Angst in der Bevolkerung

» Wovor haben sie konkret Angste



Der Umgang mit Angsten

» Vier Arten von Facebook-Gruppen - vier Arten, mit der
Angst umzugehen

» Angstbewadltigungsstrategien beil
» Prepper
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» Leugner
» Aktivisten
» Supporter




Hoffnung und Resilienz

» Reden Uber die Angste
» FUreinander da sein und zuhoren

» Akftiv sein — Selbstwirksamkelt
» Ermutigung (Individualpsychologie)

» Positives sehen, Negatives meiden
» An die Menschheit glauben, an Veradnderung glauben



Vielen Dank!

Fragen, Anmerkungen, Diskussion
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