Psychotherapeutisches
Fachspezifikum
Verhaltenstherapie

Seminarankindigung:
Grundlagen der Schematherapie

(Workshop)

Sehr geehrte Absolventinnen des FS VT an der SFU, Ausbildungskandidatinnen im Status
PT in Ausbildung unter Supervision des FS VT an der SFU und eingetragene
Psychotherapeutinnen mit der Zusatzbezeichnung VT,

Im Wintersemester 2019/20 méchten wir lhnen ein Seminar zum Thema ,Grundlagen der
Schematherapie” anbieten.

Das Seminar wird von Herrn Mag. Christoph Teufl gehalten.

Zeit: 15.11.2019 von 16:00-20:00 Uhr und

16.11.2019 von 09:00-18:00 Uhr
(15 Lehreinheiten)

Ort: SFU Wien, 1020 Wien, Freudplatz 1 (siehe Screens)

Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spatestens 31.10.2019 per Mail bei
Frau Pfitzner: bettina.pfitzner@sfu.ac.at

Am Ende des Seminares erhalten Sie lhre Teilnahmebestatigung.

Inhalt:

Die Schematherapie hat sich in den letzten Jahren als fixes Behandlungskonzept in der
Verhaltenstherapie etabliert. Sie zahlt zur dritten Welle der kognitiven Verhaltenstherapie
und erweitert kognitive Therapieansatze um Elemente psychodynamischer Konzepte und
anderer etablierter psychologischer Theorien und Therapieverfahren. Die Schematherapie
wurde entwickelt, um besser mit den emotionalen Strukturen arbeiten zu kdnnen, die seit der
Kindheit eingepréagt werden und das Verhalten unbewusst steuern. Urspringlich fur die
Behandlung von Menschen mit Personlichkeitsstorungen entwickelt, kommt die
Schematherapie mittlerweile immer mehr auch bei Achse | Stérungen zur Anwendung.
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Das Seminar richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer die mit den Grundlagen der
kognitiven Verhaltenstherapie bereits vertraut sind und gibt einen Einblick in das
zugrundeliegende Konzept sowie Behandlungstechniken der Schematherapie.

Die Inhalte des Seminars entsprechen den Vorgaben fir ST1 der International Society of
Schematherapy (ISST).

Informationen zum Referenten:
Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe

Psychotherapeut (VT), Schematherapeut (advanced)
ISST-zertifizierter Schematherapietrainer und Supervisor

Jahrelange Erfahrung in psychiatrischer Reha und Gruppenschematherapie

Kosten:
. fur Absolventinnen des Fachspezifikums Verhaltenstherapie an der SFU sowie
eingetragene Psychotherapeutinnen mit der Zusatzbezeichnung VT: € 100,-

. fur Kandidatinnen des Fachspezifkums Verhaltenstherapie an der SFU im Status PT
in Ausbildung unter Supervision: € 50,-

Die Vergabe der Seminarplatze erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldung.

Die Seminarrechnung wird Ihnen nach Ihrer Anmeldung tUbermittelt.

Stornierung: Eine Stornierung lhrer Anmeldung ist bis zum 31. August 2019 kostenfrei
maglich. Im Falle einer spateren Stornierung ist eine Rickerstattung von bezahlten
Seminarbeitragen nicht moéglich.

Im Falle einer Absage durch den Veranstalter aufgrund einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen oder aus schwerwiegenden Grinden wird der Seminarbeitrag umgehend
rickerstattet. Bis auf die Riickerstattung erfolgter Zahlungen stehen den Angemeldeten
keine weiteren Anspriiche zu.

Einen ertragreichen Workshop wiinscht

das Leitungsteam des Fachspezifikums Verhaltenstherapie an der SFU

Wien, 03.06.2019



