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für Kinder und Jugendliche
der Sigmund Freud PrivatUniversität Wien

psychotherapie | psychologie | psychiatrie

Wenn Sie eine Kinderpsychologische Diagnostik wünschen, 
wenden Sie sich bitte an

Universitätsambulanz für Kinder und Jugendliche 
– Psychologische Diagnostik
Mag.a Beatrix Fiegl
Telefon: +43 1 585 55 55, +43 1 581 34 80 
E-Mai: kinder@faulmanngasse.at
Faulmanngasse 4 (Ecke Operngasse), 1. Stock 
1040 Wien

Kinderpsychologische Diagnostik

Die Kinderpsychologischen Diagnostik dient dazu, Probleme von 
Kindern, Jugendlichen und deren Familien herauszuarbeiten, 
psychische Belastungen zu erkennen und zu diagnostizieren, 
Lösungsansätze zu erarbeiten, sowie die weitere Vorgehensweise 
(Behandlung) zu planen.

Die Diagnostik umfasst zwischen zwei und drei Testterminen, 
bei denen mittels Gesprächen, gemeinsamen Spielens und der 
Vorgabe von wissenschaftlich anerkannten psychologischen 
Testverfahren Informationen gewonnen werden. Abschließend 
findet ein Beratungstermin statt, bei dem die Untersuchungs-
ergebnisse und der darauf aufbauende Behandlungsplan mit 
dem Kind/Jugendlichen und dem/n Erziehungsberechtigten 
gemeinsam besprochen werden können.

Die häufigsten Fragen zu Problemen im Kindesalter
→ 	Verhaltensprobleme im Kindergarten (Aggressionen, sozia-

ler Rückzug, Konzentration, …)
→ 	Schulische oder berufliche Probleme (Verhalten und Leistung) 

– Attention Deficit Disorder / Hyperaktivität (ADS/ADHS),  Teil-
leistungsstörungen, Ängste, depressive Verstimmung, …

→ 	familiäre Probleme (Scheidung, traumatische Erlebnisse, 
oppositionelles Verhalten, …)

→	 verzögerte Entwicklung (Sprache, Motorik, sozioemotional, …)
→ 	Autismus-Spektrum-Störungen
→ körperliche Beschwerden, die nicht medizinisch erklärt 

werden können 

Psychologische Diagnostik auf Krankenschein
Die Kosten können zur Gänze von Ihrer Krankenkasse über-
nommen werden. Es besteht die Möglichkeit der Abrechnung 
mit der hierorts kooperierenden Klinischen- und Gesundheits-
psychologin Mag.a Beatrix Fiegl.

Zum ersten Termin wird folgendes benötigt:
→ 	E-card
→ 	gültiger Überweisungsschein zur klinisch-psychologischen 

Diagnostik mit einer krankheitswertigen Fragestellung 
und einer Verdachtsdiagnose (ICD 10) von einem/r prakti-
schen Arzt/Ärztin, Facharzt/Fachärztin (Internist/in, Neuro-
loge/in, Psychiater/in, Kinderarzt/ärztin)

→ 	Vorbefunde, Gutachten, Arztbriefe in Original und Kopie so-
wie Mutter-Kind-Pass

→ 	amtlicher Lichtbildausweis



Kinder- und Jugendpsychiatrisches Angebot

Kinder und Jugendliche können aufgrund von belastenden Ereig-
nissen oder Krisen in ihrer Entwicklung beeinträchtigt werden.
Die Symptome sind sehr vielfältig und reichen von Angst, Rück-
zug und Schlafstörungen über körperliche Beschwerden bis zu 
Hyperaktivität und aggressivem Verhalten.
Im Rahmen der kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnostik 
wird gemeinsam mit dem Patient/ der Patientin und den An-
gehörigen das vorliegende Problem ausführlich durchleuchtet. 
Anschließend wird ein individueller Therapieplan erstellt, der 
stets das Ziel hat, die Lebensqualität des Kindes bzw. Jugend-
lichen zu verbessern und das Umfeld in den therapeutischen 
Prozess mit einzubeziehen.

 

Falls Sie eine psychiatrische Abklärung bei Dr. Christoph Minar, 
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, wünschen, wen-
den Sie sich bitte an:

Universitätsambulanz für Kinder und Jugendliche 
– Psychotherapie
Telefon: +43 1 585 55 55
E-Mail: kinder@faulmanngasse.at
Faulmanngasse 4, 1. Stock (Ecke Operngasse)
1040 Wien

Über uns

Die Universitätsambulanz für Kinder und Jugendliche ist eine Ein-
richtung der Sigmund Freud Privatuniversität und bietet Diag-
nostik und Therapie in allen Entwicklungs- und Problembereichen 
von Kindern und Jugendlichen und deren Familien an. 
Das Team ist multiprofessionell zusammengesetzt, es besteht 
aus erfahrenen Kinder- und JugendlichentherapeutInnen, Psycho-
logInnen, PädagogInnen sowie einem Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie.

Psychotherapie für Kinder & Jugendliche

Psychotherapie dient dazu, Kindern, Jugendlichen und deren 
Eltern bei psychischen Problemen in allen Entwicklungs- und 
Lebensbereichen therapeutisch zu helfen und sie bei der Lösung 
der vorliegenden Probleme längerfristig zu begleiten. Wir bieten 
Einzelpsychotherapie des Kindes/Jugendlichen mit begleitender 
Beratung der Bezugsperson/en, Familienpsychotherapie, Gruppen-
psychotherapie, Helferkonferenzen und psychosoziale Netzwerk- 
arbeit an.

Kunsttherapie

Die Universitätsambulanz bietet auch Hilfe für Kinder und Jugend-
liche an, die Schwierigkeiten haben, sich auszudrücken. Diesen 
Kindern bieten wir die Möglichkeit, durch Zeichnen, Malen und 
Arbeit mit Ton auszudrücken, was sie brauchen und auf dem 
Herzen haben.

Ablauf der Psychotherapie

Zu Beginn findet ein Erstgespräch je nach Vereinbarung gemein- 
sam mit dem Kind oder nur mit der/den Bezugsperson/en statt. 
Meist erfolgt danach eine kinderpsychologische Diagnostik. Je 
nach Behandlungsplan werden anschließend Einzel-, Gruppen- 
oder Familientherapien durchgeführt. Diese finden zumeist 
einmal wöchentlich statt. 
Bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen können die 
Kosten für die Psychotherapie von der Wiener Gebietskranken-
kasse übernommen werden. Ist eine Kostenübernahme durch 
die Wiener Gebietskrankenkasse nicht möglich, so kann im 
Rahmen der universitären Lehre eine kostengünstige Psycho-
therapie angeboten werden.

Wenn Sie eine Psychotherapie für Ihr Kind oder 
Ihre Familie wünschen, wenden Sie sich bitte an 

Universitätsambulanz für Kinder und Jugendliche 
– Psychotherapie
Faulmanngasse 4, 1. Stock (Ecke Operngasse)
1040 Wien
+43 1 585 55 55
kinder@faulmanngasse.at

Mit folgenden Problemstellungen und Themen  
können Sie sich an uns wenden

→ Verhaltensprobleme 

→ Sozial unsicheres/auffälliges Verhalten

→ Mobbing 

→ Entwicklungsverzögerung  

→ Pubertätskrise 

→ Ängste

→ Depressionen 

→ Zwänge

→ Psychosomatische Beschwerden

→ Aggressionen 

→ Essstörungen 

→ Süchte

→ Trauerarbeit nach Verlusten 

Problemstellungen und Themen


