Attacken gegen den Kdrper -
Uber weibliche Gewalttitigkeit

Elisabeth Skale

Das Verhiltnis zwischen Kdrper und Psyche ist ein komplexes Zusammenspiel
von psychischen Projektionen auf und in den Kérper und kirperlichen Beein-
flussungen des psychischen Geschehens. Die Differenzierung von Kérper und
Psyche entwickelt sich erst allm#hlich und fiihrt bei glinstigem Verlanf unter
Bewiltigung von Krisen zu einem psychophysischen Anstausch, der sowohl
kérperliche Integritiit als auch psychische Stabilitét gewihrleistet.

Unter speziellen Bedingungen, mit denen ich mich in diesem Beitrag be-
schiiftigen méchte, wird der eigene Kérper als fremd, bedrohlich oder feindselig
erlebt und kann Ziel gewalttéitiger Handlungen werden Diese Angriffe gegen
den glgenc
und konnen als Hauptrnamfestatlon welbhcher Gewalttatlgkelt gelten,

Aligemein gesehen ist weibliche Gewalttatlgkelt ein seltenes Phinomen,
kriminalstatistisch wurde in Osterreich und in Deutschland erhoben, dass nur
etwa 7 % aller Gewalttaten von Frauen veriibt werden. Erst in den letzten Jahr-
zehnten haben soziologische und feministische Forschungen diesem Thema
vermehrt Beachtung geschenkt und neve Erklirungsansitze zur geringeren
Inzidenz und zu den Unterschieden in der Deliktstruktur von Ménnern und
Frauen entwickelt, wobei vor allem charakterigtische Rollenmuster und die
geschlechtsspezifische Sozialisation von Franen als wesentliche Faltoren her-
ausgearbeitet wurden (K.ghler, 2012).

Uber diese bedeutenden soziologischen und feministischen Erkenntnisse
hinaus erscheint es wichtig, die Spezifitit und psychische Genese weiblicher
Gewalttitigkeit ndher zu betrachten, Denn es ist bemerkenswert, dass Gewalt-
verbrechen, die vonr Frauen veriibt werden, immer grofies Aufsehen erregen.
Diese Gewalttiiterinnen werden mit groBem Medienecho tiber Monate und /
oder Jahre hinweg démonisiert und die Gerichtsverfahren akribisch verfolgt
—und wie Untersuchungen zeigen, werden weibliche Gewalttaten tendenziell
auch mit hoheren Strafen belegt.

Die weiblicher Aggression und Gewalttiitigkeit zugeschriebene »Unbere-
chenbarkeit«, »Hinterhiltigheit« und das dunkle »Heimlich-Unheimliche«
scheinen durch unbewusste Angste und Phantasien vor existenzieller kirper-
licher Bedrohung gendhrt, die in Mythen und Kunstwerken in Gestalt von
grausamen, todbringenden, ofi mit magischen Kriften ansgestatteten Fran-
enfiguren Bearbeitung finden. Ein deutlich weniger spektakuldrer, sogar oft
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unbemerkter, dafiir aber viel hilufigerer Ausdruck weiblicher Gewalttitigkeit
sind gcwaltsmm. Angrifle gegen den eigenen Korper oder dessen Substitute,
wie Elgene Kinder oder Pﬂeg:,lmge, die meist als Stellverireier fif derigigenen
Korper fungwferr e T e -

besser zu verstehen, muss vorerst der Frage nachgegangen werden, welche
psychischen Prozesse erfolgreich durchlaufen werden miissen, um den Korper
in das Ich zu integrieren, ein »Kdrper-Ich«, eine psychische Reprasentanz des
Korpers, ein Kérperbild und ein »Korpergefuhl« zu entwickeln und damit den
Korper als »Einheit« und als »Eigenes« begreifen zu konnen. Daraus ergeben
sich fiir das Thema »Attacken gegen den Korper« wesentliche Fragen nach den
Prozessen, die eine Entzweiung, Distanzierung und Entfremdung des Korpers
vom Ich begiinstigen und ihn zum Ziel von Angriffen machen.

Die Rolle des Korpers fiir die Fntstehung des Ichs betonte Freud seit der

| Konzeption des Ichs als Instanz, die sowohl die Abwehr von Triebanspriichen

als auch die Kommunikation zwischen duBerer und innerer Welt reguliert.

»Der eigene Korper und vor allem die Oberfliche desselben ist ein Ort, von dem
gleichzeitig dubere und innere Wahrnehmungen ausgehen kénnen. Er wird wie ein an-
deres Objekt gesehen, ergibt aber dem Getast zweierlei Empfindungen, von denen die
“eine einer inneren Wahmehmung gleichkommen kann. [... ] Auch der Schmerz scheint

dabel eine Rolle zu splelen und die Art, wie man bei Schmerzhaften Erkrankungen

eine ncue Kenntms semer Organe erwn'bt ist vielleicht vorbildlich fiie die Art, wie
man uberhaupt zur Vorstellung seines eigenen Korpers kommt.« (Freud, 1923b, 253)'

Und Freud erkennt 1915, dass Anteile der AuBlenwelt und des Objekis, die Lust
spenden, dem Ich einverleibt werden, wihrend die eigene Unlust der Aufien-
welt und dem Objekt zugeschrieben wird. So steht in dieser frithen Konzep-
tion der Welt des Kindes das eigene Ich als »Lust-Ich« einer AuBenwelt volier
Unlust vnd einem feindlichen Objeki gegeniiber (Freud, 1915¢).

Wie Paul Schilder 1926 in Selbstbeobachtung und Hypochondrie bemerkt,
ist es eine dex groRen Anforderungen an das Ich, die Fihigkeit zu entwickeln,
die stindig vor sich gehende eigene Aufsplitterung, die zur Bewiltigung der
vielfiltigen lustvollen und schmerzhaften Einflisse von innen und aufen not-
wendig ist, wieder zusammenzufilhren. Und so wie das Ich einem fortwihren-
den Prozess des Zerfalls und Wiederaufbaus unterworfen ist und seine Identitat

1 »Das Ich ist vor allem ein kirperliches, es ist nicht nur ein Oberfldchenwesen, son-
dern selbst die Projektion einer Oberfliche. Wenn man eine anatomische Analogie
fiir dasselbe sucht, kann man es am ehesten mit dem »Gehirnméannchen« der Anato-
men identifizieren, das in der Hirnrinde auf dem Kopf steht, die Fersen nach oben
streckt, nach hinten schaut und, wie bekannt, links die Sprachzone trigt.« (Freud,
1923b, 253)
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wicderfinden muss, vertindorl slah wuels dia kOrportiche Gefuhl der Integritdt
und muss kontinuierlich durch Selbstbeobachiimg, insbesondere in Entwick-
lungsphasen, gesichert oder wiederhergestellt werden. Um die Stabilitit des

Ichs aufrechtzyerhalten, miissen das psychlschu. Selbstbild. m&@_m y

die Ich-Tdentitat stin g ngepasst werden.

"In der Diskussion um die ‘Spezifitit - weiblicher Gewalt sind vor allem die
unbewussten Prozesse der Trennung und Abgrenzung des Madchens von der
Mutter von Bedeutung,

Wihrend Freud die unbewussten Identifizierungen mit Mutter und Vater
erst in der Phase der Odipalitat ansetzt, spricht Melanie Klein bereits beim viel
jingeren Kind von Frihstadien des Odqmskonﬂzktes (1978), die bereits in der
Phasg der Entwohnung einsetzen und mit groflen psychischen Anforderungen
einhergehen. Frithe oral- und analsadistische Triebregungen, die von Raub und
Zerstorungstendenzen gegerﬁaer der Mutter begleitet werden, fiihren zu einem
Drang, sich ihrer ganz bemichtigen und sie zerstéren zu wollen, und zu »Angst,
die Strafe in addquater Weise zu erleiden: Das Uber-Ich wird ein beilendes,
fressendes, schneidendes« (Klein, 1928, 66). Durch diese Angst vor Sirafe
wird die Identifizierung mit der Mutter zugunsten einer Identifizierung mit dem
Vater aufpepgeben. Durch thren Wisstrieb treibt das Médchen in dieser Periode
die Erforschung des eigenen Kérpers voran und stellt ihren Penismangel fest,
den sie als unvollkommene Ausstattung durch die Mutter empfindet. Sie hasst
die Mutter dafiir, und zwar umso mehr, als sie aufgrund ithres Schuldgefiihls
dieses Faktum als Strafe wertet. Durch diese Dynamik, sagt Melanie Klein,
werden Zerstorungswunsche Zegen den Korper der Mutter, die sich nun spezi=..
ell gegen Welbhche Organe und die im Mutterleib vermuteten Kinder richten,
mtensmert "Als Rachie-dafiir erwartet das Midchien die Zerstomng der eige-
nen Fahlgkmt zur Mutterschaft, der dazu dienenden Organe und seiner Kin-
der. Die Erfiilllung eines Kinderwunsches kann durch Angst und Schuldgefiihle
aus dieser Phase zeitlebens konflikthaft bleiben oder sogar verhindert werden,
Die intensive Angst des Méadchens um seine Weiblichkeit spielt — analog zur
Kastrationsangst des Knaben — eine wichtige Rolle fiir die Aufgabe der an den
Vater gerichteten Odipusstrebungen. Die Angst des Miidchens um ihre weniger
gut bekannten, aber unbewusst phantasierten inneren Organe verliduft weniger

; akut als die Kastrationsangst des Knaben um seinen sichtbar vorhandenen Pe-

nis. Melanie Klein geht im Gegensatz zu Sigmund Freud davon aus, dass das
Uber-Ich des Madchens und der Frau weitaus strenger ist, weil es sich, wie oben
erwihnt, von der sadistisch gepriigten, frtihen ddipalen Mutterbezichung herlei-
tet, dass also das miitterliche Uber-Ich bestimmend ist, wihrend die Angst des
Knaben durch das viterliche Uber-Ich geprigt zu sein scheint (Klein, 1928).

2 Melanie Klein: »Die Frithstadien des Odipuskonfliktes stehen unter der Vorherrschafi
des Sadismus. Sie fallen in eine Entwicklungsphase, die durch den oralen Sadismus
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In der Adoleszenz werden die Tr0hen und die spliteren Sdipalen Konflikte
wieder aktiviert und die mit der Pubertiit einhergehenden kérperlichen Verin-
derungen und der nun sexuell-aktive Kérper stellen eine grofle Herausforde-
rung an die Adaptierung und Umbildung des Kérper-Ichs dar. Die narzisstische
Uberbesetzung von einzelnen Korperteilen kann zu dngstlicher Selbstbeobach-
tung, Angst vor Verlust von korperlichen Funktionen und zu hypochondrischen
Storungen fithren, wihrend der Abzug von Besetzungen einzelner Korperteile
oder des gesamten Korpers zu Derealisations- und Entfremdungsgeflihlen fith-
ren kann. Die Enttiiuschung iiber den »unzulinglichen« und »komplizierten«
weiblichen Kérmper und tiber die Mutier, die das Madchen damit ausgestattet
hat, kann zu einer unanfléslich scheinenden, hochambivalenten Bezichung zur
Mutter und zum eigenen Korper fiihren.

~ Mit der beschriebenen Dynamik des Hasses des und der »Entzweiung« vom
Kérper lasst sich eine Reihe von Gewalttitigkeiten gegen den Korper, der durch
identifikatorische und projektive Mechanismen oft nicht mehr als der »eigene«
imponiert, verstehen. Und fiir diese Art von Gewaltakien ist es charakteristisch,
dass sie geheim gehalten, im Dunkel einer inneren Auseinandersetzung vor-
bereitet und am realen Korper oder seinen Substituten ausgefithrt werden.

Essstorungen Selbstverletzungen und_Gewaltausubung von Miittern gegen
elgene Kmde ___1gen eine. ahnhche Dynaxmkw Das Ich und der Ké'f:per smdf

’ psychlschen Akt der Korperund dessen’ generatwe Funktionen. mit.der Mutter

identifiziert sind und sich der urspmr;gjwhe Hass geggm die Mutter nun gegen
den- Korper oder “stellvertretend fiir ihn, auch gegen die eigenen Kinder rlchtet

(Welldon, 1988). £

Essstirungen

Bei allen Essstorungen scheint der Korper oder die Nahrung als »Ubergangs-
objekt« zu fungieren, als Ersatz fiir das »gute« oder »bése« miitterliche Ob-
jekt, mithilfe dessen das psychische Gleichgewicht aufrechterhalten und re-
guliert werden kann (Hirsch, 1998). Anorexie und Bulimie sind der Versuch,
den Korper sowie seine Bediirfnisse und damit zentrale psychische Konflikte

eingeleitet wird, zu dem der urethrale Sadismus, der Muskelsadismus und der anale
Sadismus sich gesellen, und finden mit der Vorherrschaft des analen Sadismus ihren
AbschluB. Die Abwehr gegen die libidindsen Triebregungen ritt erst in den spite-
ren Stadien des Odipuskonfliktes hervor, in den Frithstadien des Odipuskonfliktes
wendet sie sich gegen die mit den libidindsen Triebregungen legierten destruktiven
Triebe. Die fritheste Abwehr des Ich richtet sich gegen den eigenen Sadismus und
dag angegriffene Objekt als Gefahrquellen und trigt noch cinen gewaltsamen, von
dem Mechanismus der Verdringung abweichenden Charakter.« (Klein, 1928, 71)
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2 meistern, Das Aus~ oder Verhungorndusson in der Anorexic ist cine grau-
same Form des kdrperlichen Angrifls im Rahmoen der Auscinandersetzung
des jugendiichen M#dchens mit einem Ktsrper, der die Gestalt der Mutter an-
zunehmen droht und gleichzeitig als unstillbar gicriger Siugling empfunden
wird. Die Herausforderung in dieser Entwicklungsphase besteht fiir manche
Médchen darin, mit der korperlich vorgezeichneten progressiven, sexuellen
Entwicklung, die die Trennung vom Primérobjeki vorantreibt, und den gleich-
zeitig bestehenden regressiven Tendenzen, dem Wunsch nach Symbiose zu-
rechtzukommen. Das Essen maximal zu kontrollieren und iiber die eigenen,
starken Bedtirfnisse, besonders den Hunger, zu triumphieren, ist eine Még-
lichkeit, diesen Konflikt auf die kérperliche Ebene zu verlagern, um ihn dort
zu »losen« bzw. »auszuhungem«. Eine dhnliche Willkiir und Kontrolle wi-
derfiihrt dem Kérper alg Frojektionsfidche psychischer Konflikte, wenn in ihn
Unmengen an  Nahrung-hineingestopft werden und er kurz darauf gezwungen
wird; alles wieder loszuwerden, um Wahrnehmungen wie Hunger und Satti-

gung zum Schwelgen zu brmgen .

Vorsitzliche Selbstbeschéadigung

Wegen der deutlich hoheren Inzidenz bei Frauen und Midchen ist die vor-
séitzfiche Selbstverletzung als typischer Akt weiblicher Gewalt anzusehen-
schlagen ‘sich zu wurgen oder scharfe und sp1tze Gegenstinde in den Kérper
einzufithren und sich Schmerzen zuzufiigen, ist ein »Verbrechen, das gegen
den eigenen Korper verlibt wird (Motz, 2005). Einige Studien stellten fest,
dass liber 50 % der Patientinnen, die sich vorsitzlich selbst verletzen, in der
Kindheit sexuell missbraucht wurden (Briere/Zaidi, 1989; von der Kolk et al.,

\ 1991). Zur Abwehr der psychischen Folgen eines sexuellen oder aggresswen

t | Missbrauchs werden oft Teile des Kérpers oder auch der esamte Korper un-

bewu‘ssﬁmt dem Objekt gleichgesetzt, abgespalten und attackiert, damit das

»w1rkhche<< Selbst iiberleben kann. Damit dient die Gewalt gegen s1ch selbst

im Grunde der Selbsterhaltung (Motz, 2{}05) T

Sandor Ferenczi hat schon 1933 in seinem Aufsatz Sprachverwirrung
zwischen den Erwachsenen und dem Kind ausgefiihrt, dass sich Kinder im
Rahmen eines sexuellen Missbrauchs mit dem Angreifer identifizieren und
dessen Schuldgefiihl iibernehmen. Diese Kinder fiihlen sich dann konfus,
schuldlos und schuldig zugleich und klagen sich an, sexuelle Wunschphanta-
sien mit dem Elternteil des anderen Geschlechts in die Tat umgesetzt zu ha-
ben (Ferenczi, 1933). Unter diesen Voraussetzungen werden Anteile des An-
greifers zusammen mit eigenen »schlechten« Wiinschen abgespalten, in den
Kérper projiziert und dort durch Selbstverletzung angegriffen und bestraft im
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Versuch, sie auszuldsehen und abzutdten, Im Akt der Selbstverletzung wer-
don die im Missbrauch begangenen Uberschreitungen der Grenzen zwischen
innen und auBen, zwischen Denken und Handeln, psychischem und kdrper-
lichem Schmerz wiederholt, aber es wird Passivitit in Aktivitit verkehrt. Die
Narben am Karper kéinnen als symbolische »Kampfaarben« verstanden wer-
den, um die Erinnerung an die Vergangenheit zu hiiten und zu einer Gefiibl
der Kontinuitit und der persénlichen Identitiit beizutragen (Miller/Bashkin,
1974).

Eine andere Dynamik findet sich bei Selbstverletzungen im Rahmen der
adoleszenten Ablésung, die auch eine Reaktivierung der fiiihen 0dipalen Si-
tuation mit sich bringt, wenn der Kérper ausschlieBlich mit einer idealisier-
ten Mutter identifiziert ist, die Ungetrenntheit und Untrennbarkeit verspricht.
Diesen Wiinschen steht der sexunelle Kérper — der eigene und der der Mutter,

~ mit der er identifiziert wird — entgegen. Er muss, dann untexdriickt-gequalt,

geschnitten und durch unzihlige andere Malinahmen in seinen Wiinschen
bzgfénzt werden, um die >>]1ebende« Bez1ehung zur Mutter aufrechtzuerhal-
ten und emeTrennung Zu. verhlndem Der unbeswusste Hass aus der Bezie-
hung zur Mutter wird zu einer hasserfillten Einstellung gegen den eigenen
sexuellen Korper.

Eine schr junge Patientin kam mit mehreren Symptomen dieser Art in
Therapie. Sie war kurzzeitig magersiichtig; mit etwa zwdlf Jahren begann
sie mit bulimischem Verhalten, aber anch damit, sich zu schneiden und mit
dem Kopf gegen die Wand zu schlagen, wenn sie verzweifelt war. Sie brach-
te ihre Schnitte an »geheimen« Orten an, sodass sie die Narben verbergen
konnte. Es wurde bald kiar, dass die Patientin stindig gegen ihren bediirftigen
und sexuellen Korper kimpfie und verzweifelt versuchte, die Kontrolle tiber
ihn zu behalten. Sie hatte Angst vor ihren sexuellen Wiinschen, die sie als
wunheimlich« betrachtete, und wehrte sich dagegen, indem sie ihren Kopf
gegen die Wand schlug oder bis zur Erschopfung weinte, um sich in einen
ngeistlosen« Zustand zu versetzen, denn jede Lebendlgkext sexuelle Wiin-
sche oder Erregung fiihrten zu ciner fieterlichen Auﬂadung der unbewussten
ambivalenten un homosexuellen Bez1ehung zu ihrer inneren Mutler, die sich
Hifiter der Ideahslerung Verbarg. Indem sie ihren Ko r angnff schnitt und
schlug, versuchte sie sich ihres weiblichen Korpers ‘ihrer Weiblichkeit und
ihrer Passivitit zu entledigen, sich vom Kdrper zu distanzieren und ihre in-
“fere Mutter loszuwerden, mit der sie unaufldslich verstrickt schien. Diese
Versmickurnig mit der Mutter hinderte sie, ihren Wiinschen nach heterosexnel-
lem Geschlechtsverkehr nachzugehen, und versperrte ihr jabrelang auch den
Weg, selbst Mutter zu werden. Erst als diese sadomasochistische Bezichung
zur inneren Mutter und die sexualisierte und hochambivalente Identifizierung
mit ihr im Rahmen der Ubertragung in der Analyse gedeutet und schlief-
lich durchgearbeitet werden konnte, verloren die heterosexuellen Wiinsche

53



ihren »unheimlichen« und verfolgenden Charaktor, Die Analysandin konnte
die Angriffe gegen sich selbst einstellen, uly Ausdruck der Trennung von der
inneren Mutter eine Ausbildung beginnen und allmihlich auch den Wunsch
nach einer Partnerschaft und einem eigenen Kind eniwickeln.

Dle meist ntuahslerten Akte der Selbstbeschiddigung des libidings und
aggiessiv aulgeladenen cigenen Korpcrs dienen auch der Abwehr enger Kon-

takte zu anderen. Sie binden an den eigenen Korper, schliefien andere aus,
sind oft von groﬁer Erregung begleﬂ:et und dienen dazu, das Denken auszu-
schalten oder zu ersetzen. Diese Beschreibung legt nahe, dass j Jene Riinale
den Charakter und die Dynamik einer Perversion haben; d,lc,Agger
gen. den eigenen Korper.wird-sexualisiert, und im Rahmen sadomasochisti-
scher Szenen werden der Kérper und das Ich im Quilen und Gequiltsein in
unterschiedliche Rollen versetzt. Und wenn eine der zentralen Thesen Stollers
darin besteht, dass im perversen Akt eine Rachephantasie inszeniert wird, die
dazu dient, ein Kindheitstrauma, demgegeniiber sich das Kind wehrlos fiihite,
in einen » Triumph der Erwachsenen« (Stoller, 1975) zu verwandeln, liegt es

nahe, im perversen Umgang von Frauen mit threm Korper die Rache an der.

Mutter zu sehen der sie sich. ausgellefert fihlten. Und es schemt dass dem

Schinerz im Akt der Selbstverletzung eine besviidere Rolle zukommt: Er soll

helfen, den eigenen Kdrper als solchen zu besetzen, ihn aus der Verbindung

mit der Mutter herauszuschilen und iiber den Schimerz eine Vorstellung des
. pigenen Korpers zu bekommen {Freud, 1923).

Speziell die generativen Funktionen des weiblichen Kérpers bilden einen
Folcus fiir die Manifestation weiblicher Perversion, wenn dic unbewusste sa-
domasochistische Dynamik zwischen der introjizierten Mutter und dem Ich
auf der Ebene der psychophysischen Vorginge der Menstruation, Fertilitat,
Schwangerschaft, Geburt und schlieBlich der Interaktion der neu entstande-
nen »Mutter-Kind-Beziehung« ausgetragen wird (Welldon, 1992). Auferund
von Identifizierungsvorgingen mit der Mutter kann das Innere des Kérpers
unter Umsténden als das Fremde, Einengende, Uberwiiltigende und Bedroh-
liche empfunden werden, das attackiert werden muss. Ungewollte Schwan-
gerschaft 16st in dieser inneren Dynamik einer ambivalenten Verstrickung
mit der Mutter oft grofie Verzweiflung aus, das entstehende Kind bringt eine
Verdoppelung der Identifikationsprozesse mit sich, die unertriiglich, mitunter
sogar lebensbedrehlich erscheinen. Die Hinwendung zur Mutter, umn selbst
Mutter zu werden, also sich ihr gleichgesetzt zu flihlen, fiihrt zur Angst vor
Verschmelzung durch Reaktivierung der symbiotischen Wiinsche, 16st abet
gleichzeitig auch Angst aus, beraubt und zerstdrt zu werden.
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Perversion der Mutterschaft

Juliet Mitchell meint in ihrem Vorwort zu Estela Welldons Mother, Madonna,
Whore: The idealization and denigration of motherhood, dass eine »Perversion
der Mutterschaft« im Sinne der Externalisierung und des Enactments einer
unbewussten, hochambivalenten Mutterbeziehung eng mit eigener chronischer
Vernachlissigung als Kind oder mit einem sexuellen oder aggressiven Miss-
branch verbunden ist und in diesen Fillen von der Reproduktion »perverser
Miitter« auszngehen sei (Welldon, 1992).

Die Phianomene der pérversen Mutterschaft sind pesellschaftlich weitge-
hend unreflektiert oder werden von den Betroffenen geheim gehalten und
oft vor sich selbst verleugnet, daher sind sie nur in Ausnahmefillen in der
psychoanalytischen Praxis zu finden. Aber sie sind psychosozial von grofler

~ Bedeutung — es ist #uflerst wichtig, dass sie in Beratungsstellen, Jugendimtern,

Arztpraxen oder Krankenhausern entdeckt werden. Denn auch Mutter kénnen
ihre Kinder wiederholt treten, stoBen oder schlagen, die Sauglinge schiitteln
oder ihnen Verbrennungen zutligen.

"In gewalttitigen Mutter-Kind- Bezmhungen scheint die Mutter unertrag-
liche Gefiihle wie Wut, Hass oder Elfersucht in die Kiny -
dort ﬁﬁrch einei titlichen Angrlff ausloschﬁn austreiben« zu W
betrlfft dies Frauen, "die mit ihren’ Kindemn alleingelassen wurden in einem
insuffizienten sozialen Umfeld leben und mit Gefiithlen der Wertlosigkeit, Hilf-
losigksit, Verzweiflung und des Verlassenseins alleine zurechtkommen mtissen
(De Zulueta, 1993). Besonders Miitter, die selbst korperliche Misshandlungen
erlebt haben oder vernachlissigt wurden, neigen in diesen Situationen dazu,
Titerinnen zu werden. Daraus ergibt sich eine besonders kompliziette psy-
chische Dynamik: Diese Miitter sind sowohl mit ihren eigenen gewalttitigen
Miittern identifiziert als auch mit ihren bediirftigen und verletzlichen Kindern,
deren Not nicht Mitgefiihl, sondern Ablehnung und Hass ausldst. In einer
gewalttitigen Szene wird ein unkontrollierbarer Arger tiber dic eigenen frii-
heren Erfahrungen mit Vernachlissigung und Gewalt wiederbelebt, der mit
aggressiven Angriffen unter Kontrolle gebracht werden soll. In diesen Szena-
rien gibt es fiir die Betroffene oft keine Moglichkeit, diese Spirale der Gewalt
zu reflektieren oder Mitgefithl aufzubringen, weder fir das gegenwirtige Kind
noch furr die eigene Geschichte.

Binige dieser Miitter priisentieren ihr verletztes Kind, um ihre Verzweif-
lung und Wut, aber auch ihre eigene Verletztheit zu kommunizieren und um
im Gegenﬁber Verstindnis und »Containment« fiir die Vielschichtigkeit ih-

dem st dle PraSentatlon emes gesunden Kmdes rmt Vermelntllchen oder durch‘ } .
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Proxy« oder »19-Fabricoted or idueed Hnosse® beschricben wird, Diese KKin-
der werden medizinischen Untersuchungen, manchmal Operationen unterzogen,
wetl die Miitter aul ilirer Beschreibung von krankhaften Symplomen beharren
und die Gefahr besteht, dass nur die »besorgte« Mutter und das vermeintlich
leidende Kind gesehen wird. Die Schwierigkeiten, dieses Syndrom zu erkennen,
entspringt einer Hemmung der professionellen Helfer, Miitter als Titerinnen zu
identifizieren, und spiegelt die Stirke der Idealisierung der Mutterschaft wider
{Motz, 2005).

Ebenso wird sexueller Missbrauch oft nur mit Vitern oder Viter-Ersateper-
sonen in Verbindung gebracht und ist auch dort mit einer hohen Dunkelziffer
behafiet, wird innerfamilifir totgeschwiegen oder verleugpet. Aber sexueller
Missbrauch durch die Mutter ist véllig tabuisiert, und seine innerpsychische
Dynamik ist auch sehr schwer zy verstehen. Umso wichtiger erscheint Estela
Welldons beispicthafte Beschre1bung

»Die weibliche Téterin zeigl eine Perversion des »Mutterinstinktss, in der sie in Stress-
situationen starke karperliche Empfindungen, einschlieBlich sexuellen Verlangens
nach ihren eigenen oder fremden Kindem erlebt. Sie versucht, sich selbst davon ab-
zuhalten, diesen Gedabkenauszuagieren, weil sie weill, es ist falsch, aber der Drang,
ihr begehrtes oder gehasstes Objekt korperfich und/oder sexuell zu attackieren, ist un-
widerstehlich, und sie gibt ihm nach.. Beim Begehen der Handlung werden ein Hoch-
gefihl und sexueller Erregung freigesetet, aber diese Gefithle werden sofort durch
Scham, Selbst-Ekel und Depressionen ersetzt.« (Welldor, 1996, 178; Ubers. E. S}

Weibliche Gewalt in Partnerbeziehungen

Eine spezielle Variante weiblicher Gewalt findet sich in langdauernden ag-
gressiven und gewalttitigen Parinerbeziehungen, in denen eine destruktive
Dynamik von beiden Partnern durch massive pro_]ektlve Identlﬁmerungs-
‘mechamsmen aufrechterha[ten wird. In heterosexuellen Beziehungen scheinen
die heiksmmlichen Rollenzutellungen dazu zu fiihren, dass die Frau ihre gewalt-
titigen Tendenzen in ihren minnlichen Partner projiziert und dieser sie aus-
agiert. Umgekehrt projiziert er sein Gefiih! der Verletzlichkeit und Hilflosigkeit
in die Partnerin, wodurch beide den Kontakt zu den eigenen Gefiihlen verlieren.
Daraus entstehen wechselseitige Abhangigkeit und eine geteilte Angst vor dem
Verlassenwerden, eine Konstellation, die Trennung oder Flucht unmdéglich er-

3 In einer Studie wurden in England etwa 605 Fille, 313 Einzelfille und Kleinserien,
292 weitere Falle erweitert. In 92 % waren die Tater weiblich, zu §9 % die Mutter
des Kindes und in 3 % die Mutter der Mutter. Ménner waren nur in 5 % der regist-
rierten Fille die T#ter.
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scheinen llsst, Die Totung des Partners kann in dicsen Lxtremsituationen als
Befreiung erlebt werden, um das psychische Cberleben zu sichern. Interessan-
terweise wurde 2008 cine Studie publiziert, die eine #hnliche Dynamik auch in
lesbischen Beziehungen nachweist, in denen eine Partnerin die herkommlich
»minnliche« Rolle zugeschrieben bekommt und ausagiert. Dies scheint mir ein
Beleg fiir die geschlechtsunabhéingige Existenz von aggressiven Impulsen und
bestiitigt lediglich die unterschiedlichen Manifestationen von »weiblicher« und
»minnlicher« Gewalt, erstere oft geheim gehalten oder iiber Umwege durch
projektive Identifizierungen gegen den eigenen Kdrper gerichtet, wihrend letz-
tere sich nach anffen, gegen den anderen wendet.

Schluss

Wenn es dem Midchen selbst, der Mutter, dem Vater oder der Umgebung des
Midchens nicht gelingt, die aus den frithesten Angstsituationen stammenden
sadistischen Impulse, die Angst vor der Rache der Mutter und die begleiten-
den Schuldgefiihle aufzufangen und abzumildern oder in einem Kinderwunsch
oder kreativen Titigkeiten zu sublimieren, kann es filr das Midchen proble-
matisch sein, den eigenen Korper im Laufe der Entwicklung und in spéteren
Identifizierungen mit der Mutter in das Selbstbild zu integrieren. Und diese
heftigen Impulse werden abgespalten, gegen den eigenen Korper oder gegen
dessen Stellvertreter gerichiet, die iiber projektiv-identifikatorische Prozesse
mit dem gehasst-gefiirchteten mitterlichen Objekt gleichgesetzt und zum Aus-
tragungsort weiblicher Gewalt werden.

Diese wVerbrechen gegen den Korper« (Motz, 2005) entsprechen in ihren
Charakteristika der den Frauen zugeschriebenen Bedrohlichkeit, die in fifi-
hen unbewussten Phantasien, einer lebensspendenden, aber auch mordenden
warchaic mother« (M. Klein) wurzeln.*

Es ist duBerst unpopulir, iiber weibliche Gewalttattitigkeit zu sprechen,
weil Frauen extrem hiufig aggressiven Attacken anderer ausgesetzt sind, an
denen sie weder bewusst noch unbewusst Anteil haben. Dennoch erscheint
es wichtig, die Aufmerksamkeit auf die Spezifitit weiblicher Gewalt zu len-
ken, um die Position des Kdrpers zu vertreten, der meist dazu verurteilt ist,
die auferlegten Qualen stumm zu ertragen, und um die Position der Kinder
und Frauen zu stirken, die in den beschriebenen, meist unerkannten Dynami-
ken gefangen sind. Nur wenn Therapeutlnnen, Arztlnnen, KinderdrztInnen,

4 FEine neue Variante von Strafiaten sind sexuelle Straftaten {iber das Internet. Interes-
santerweise wird im Bericht iiber die statistische Kriminalitit Osterreichs ab 2017
angegeben, dass hinter sexuellen Straftaten iiber das Internet hiufig jugendliche
Straftdter sowie (weibliche) Straftiterinnen stehen.
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Sozialorbeiterlnnen und Politikerlnnon dom Themn weiblicher Gewaltlfitigkeit
mehr Aufmerksamkeit widmen, kann e gelingen, den betroflenen Frauen und
ihren Kindern zu helfen und die transgenerationale Weitergabe dieser Muster
Zu verhindern.
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Vom Schleifen, Abtragen, Schneiden und Remodellieren
Wie das Fremde am Korper zum Ich werden soll

Yvonne Czermak

Aus Fragmenten von Dokumentationen und Biografien habe ich versucht, ein
Bild vom »Phinomen Michael Jackson« zu konstruieren, einem Kiinstler, der
sein inneres Leid ebenso eindrucksvoll wie &ffentlich am eigenen Kérper dar-
gestellt hat. Im Folgenden m&chte ich ihn nicht als reale Person, sondern viel-
mehr als Kunstobyjekt, als Figur des dffentlichen Lebens betrachten und ihn mit
meinen Phantasien und Uberlegungen ausgestalten.

Michael Joseph Jackson kommt am 29. August 1958 als achtes von zehn
Kindern in Gary, Indiana, zur Welt — seine Mutter ist zu diesem Zeitpunkt 28
Jahre alt, die sechs Geschwister sind zwischen anderthalb und acht. Vom zuvor
geborenen Zwillingspaar hat nur ein Kind liberlebt.

Als Sohn eines Kraufahrers und einer Verkiuferin wiichst Michael im
Armenviertel der Stadt auf, die letztlich elfképfige Familie teilt sich ein klei-
nes Haus mit zwei Schlafzimmern. Beide Eltern sind hochmusikalisch: Mutter
Kathrin spielt Klarinette und Klavier, sieht sich aufgrund einer Gehbehinde-
rung allerdings nicht in der Lage, vor Publikum aufzutreten. Vater Joseph griin-
det mit seinen Briidern eine R&B-Band; die Proben fiir ihre Aufiritte in Bars
und bei privaten Festen finden im Wohnzimmer der Familie statt, sodass die
Jackson-Kinder friith und intensiv mit Musik in Berlihrung kommen. In seiner
Autobiografie Moonwalk, die Michael Jackson spéter, dreifligjéhrig, verfassen
wird, findet sich folgende idealisierende Darstellung der Mutter: »Obwohl sie
neun Kinder hatte, behandelte sie jeden von uns, als wiire er das Einzige. {...]
Was sie uns beibrachte, war von unschétzbarem Wert. [...] Ich wiinschte, wir
konnten alle so wie Mom sein.« (Jackson, 1988, 18)

Die Mutter nimmt ihn und seine Schwestern zu den Zusammenkiinften der
Zeugen Jehovas mit, denen sie kurz vor Michaels Geburt beigetreten ist: Sie
lehrt ihn, dass seine Begabung fiir Gesang und Tanz Gottes Werk sei.

Der Vater macht sich fiiih daran, die Talente seiner Kinder zu fordern; er
lisst sie Instrumente erlernen und unterrichtet sie. Nachdem sich seine Hoff-
nung, selbst als Musiker bestehen zu koénnen, nicht erfiillt, wendet er sich sei-
nen ilteren SShnen zu, trimmt sie mit viel Druck zur Boygroup und begleitet
sie von einem Taleotwettbewerb zum anderen.

Eifer und Begabung filhren dazu, dass Michael bereits im Alter von fiinf
Jahren Teil dieser Gruppe wird. Joseph fordert harte Arbeit, seine Kritik an
den Leistungen der Kinder #uflert er anf gewalttiitige Weise: Michael beginnt
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